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íóíëà ÿëàãÿäàð, úÿððàùëûüûí ìöàñèð ñÿâèééÿñèíÿ âÿ Àçÿðáàéúàí äèëèíèí òÿ-
ëÿáèíÿ óéüóí ëàòûí ÿëèôáàñû èëÿ éåíè äÿðñëèéèí éàçûëìàñû çÿðóðÿòè éàðàí-
ìûøäûð.

Ïðîôåññîð ×.Ì.Úÿôÿðîâóí ùàçûðëàäûüû äÿðñëèêäÿ, èëê íþâáÿäÿ, éóõàðû-
äà ãåéä åäèëÿí ñîí èëëÿðäÿ ÿìÿëÿ ýÿëìèø áîøëóãëàðûí äîëäóðóëìàñû íÿ-
çÿðäÿ òóòóëóð. Äÿðñëèê òÿðòèá åòèáàðèëÿ úÿððàùëûüûí ìöàñèð èíêèøàô ñÿâèééÿ-
ñèíÿ úàâàá âåðèð âÿ àëè òèááè òÿùñèë ïðîãðàìûíà óéüóí òÿðòèá åäèëìèøäèð. 

ßìèíëèêëÿ äåìÿê îëàð êè, äÿðñëèê ýåíèø ùÿúìè, éàçûëûø ãóðóëóøó âÿ éå-
íèëèêëÿðè èëÿ ÿââÿëëÿð íÿøð îëóíìóø äÿðñëèêëÿðäÿí õåéëè ôÿðãëÿíèð.

XX ÿñðèí 50-úè èëëÿðèíäÿí èíêèøàôà áàøëàéàí âÿ áó ýöí éöêñÿê ñÿ-
âèééÿéÿ ÷àòìûø êëèíèêè úÿððàùëûüûí éåíè èñòèãàìÿòëÿðèíèí (íåéðîúÿððàù-
ëûã, öðÿê-äàìàð, êþêñ, ãàñòðîåíòåðîëîýèéà, óðîëîýèéà, îíêîëîýèéà, òðàâ-
ìàòîëîýèéà âÿ îðòîïåäèéà, óøàã úÿððàùëûüû) íÿçÿðè ÿñàñëàðû öìóìè úÿð-
ðàùëûãëà áàüëûäûð. Öìóìè úÿððàùëûüû êèôàéÿò ãÿäÿð ìÿíèìñÿìÿäÿí èõòè-
ñàñëàøìûø úÿððàùëûãëà ìÿøüóë îëìàã, ïðîáëåìëÿðè ùÿëë åòìÿê ìöìêöí
äåéèë.
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Öìèäâàðûã êè, éåíè äÿðñëèê òÿäðèñëÿ ìÿøüóë îëàí ìöÿëëèìëÿðèí èøèíè
àñàíëàøäûðàúàã, òÿëÿáÿëÿðèí ïðîãðàìû éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ þéðÿíìÿñèíÿ êþ-
ìÿê åäÿúÿêäèð.

ßíÿíÿâè îëàðàã ìöÿëëèô ÷îõñàéëû òèááè ÿäÿáèééàòäàí èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ,
åéíè çàìàíäà îíèëëèêëÿð ìöääÿòèíäÿ òîïëàäûüû øÿõñè òÿúðöáÿñèíÿ ÿñàñÿí âÿ
ÿí áàøëûúàñû àëè òèáá òÿùñèë ïðîãðàìûíà ìöâàôèã, íÿùàéÿò, áó ýöíöí òÿùñè-
ëè âÿ òÿäðèñè èëÿ àéàãëàøàí áèð äÿðñëèê éàçìûøäûð. Êèòàáäà òÿãäèì îëóíàí
îðèæèíàë ðåíòýåí-ôîòîøÿêèëëÿð, èçàùëàð òÿäðèñèí éàõøû ìÿíèìñÿíèëìÿñèíäÿ
ìöñòÿñíà ðîë îéíàéàúàãäûð.

Äÿðñëèê òÿëÿáÿëÿðÿ òÿêúÿ êóðñ, áóðàõûëûø âÿ àñïèðàíòóðàéà ãÿáóë èìòà-
ùàíëàðû âåðìÿê ö÷öí äåéèë, ùÿì÷èíèí ùÿêèìëèê ôÿàëèééÿòëÿðèíäÿ äÿ ëàçûì
îëàúàãäûð.

Áó êèòàáäàí òÿëÿáÿëÿð, ýÿíú ùÿêèìëÿð âÿ úÿððàùëàð áÿùðÿëÿíÿ áèëÿð.
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ÝÈÐÈØ

Úÿððàùëûã – (éóíàíúà úùåèð-ÿë, åðýîí-ùÿðÿêÿò) ùÿðôè òÿðúöìÿñè «ÿë ùÿ-
ðÿêÿòè» äåìÿêäèð. Àíúàã úÿððàùëûüû áåëÿ ãÿáóë åòìÿê éàíëûøäûð. Éîõ, òÿê-
çèá ö÷öí áó äà êèôàéÿò äåéèë. Úÿððàùëûã, èíñàí áÿäÿíèíèí ùöúåéðÿ, òîõó-
ìà âÿ öçâëÿðèíèí çÿäÿëÿíìÿëÿðèíèí, õÿñòÿëèêëÿðèíèí, àíàäàíýÿëìÿ èíêèøàô
ãöñóðëàðûíûí äèàãíîçóíó àøêàðëàéàí âÿ ìöâàôèã ìöàëèúÿñèíè òÿìèí åäÿí
òÿáàáÿòèí ãÿäèì áèð èñòèãàìÿòèäèð. Úÿððàùëûüûí ÿñàñ ìÿãñÿäè õÿñòÿ öçâö
áÿäÿíäÿí òàì, éàõóä ãèñìÿí õàðèú åòìÿê, ñàüëàì òîõóìà ùöäóäóíäà
öçâ âÿ òîõóìàëàðûí ôèçèîëîæè ôÿàëèééÿòèíè, èíñàíûí ñàüëàìëûüûíû, ÿìÿê ôÿà-
ëèééÿòèíè áÿðïà åòìÿêäÿí âÿ éàøàéûø êåéôèééÿòèíè éàõøûëàøäûðìàãäàí èáà-
ðÿòäèð.

Òèááè òÿùñèëäÿ úÿððàùëûüûí òÿäðèñè ÛÛÛ êóðñäàí öìóìè úÿððàùëûã ôÿííè èëÿ
áàøëàíûð. Äþâëÿò òÿäðèñ ïðîãðàìûíà ìöâàôèã áó êóðñäà òÿëÿáÿëÿð äöíéà âÿ
Àçÿðáàéúàí úÿððàùëûüûíûí èíêèøàô òàðèõè âÿ úÿððàùëûüûí öìóìè ìÿñÿëÿëÿðè:
àíòèñåïòèêà-àñåïòèêà, àüðûñûçëàøäûðìà, úÿððàùè õÿñòÿëÿðèí ìöàéèíÿ öñóëëàðû,
úÿððàùè ÿìÿëèééàò, ãàíàõìàëàð, ãàíêþ÷öðìÿ, çÿäÿëÿíìÿëÿð (éàðàëàð,
ñûíûãëàð, ÷ûõûãëàð, éàíûãëàð), êÿñêèí, õðîíèêè âÿ ñïåñèôèê úÿððàùè èíôåêñè-
éàëàð, øèøëÿð, ïàðàçèòàð úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿð, òîõóìà þëöìö, èíêèøàô ãöñóð-
ëàðû, òîõóìà âÿ öçâëÿðèí êþ÷öðöëìÿñè ùàãäà íÿçÿðè-òÿúðöáè áèëèêëÿðÿ éèéÿ-
ëÿíèðëÿð.

Úÿððàùëûüûí òÿäðèñ êåéôèééÿòèíè éöêñÿëòìÿê, òÿëÿáÿëÿðè äàùà ýåíèø ìÿ-
ëóìàòëàíäûðìàã ö÷öí ñîíðàêû êóðñëàðäà úÿððàùëûüûí àéðû-àéðû èñòèãàìÿòëÿðè:
úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿð, òðàâìàòîëîýèéà âÿ îðòîïåäèéà, óðîëîýèéà, îíêîëîýèéà,
óøàã úÿððàùëûüû, öðÿê-äàìàð úÿððàùëûüû, íåéðîúÿððàùëûã âÿ ñ. ýåíèø òÿäðèñ
îëóíóð.

Úÿððàùëûüûí äèýÿð êëèíèêè ôÿíëÿð: íîðìàë âÿ ïàòîëîæè ôèçèîëîýèéà, ôàðìà-
êîëîýèéà, ïàòîëîæè àíàòîìèéà, äàõèëè âÿ èíôåêñèîí õÿñòÿëèêëÿð âÿ ñ. èëÿ áèðýÿ
òÿäðèñè îíóí òÿëÿáÿëÿð òÿðÿôèíäÿí ìÿíèìñÿíèëìÿñèíè àñàíëàøäûðûð. Àëè òèááè
òÿùñèëè òàìàìëàéàí ýÿíúëÿðèí ùàìûñû úÿððàù îëìóð. Àíúàã ùÿð áèð ùÿêèìèí
ñå÷äèéè âÿ äàùà ÷îõ öñòöíëöê âåðäèéè òèááè èõòèñàñëàøìàäàí àñûëû îëìàéàðàã,
êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿð (ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí êÿñêèí èëòèùàáëàðû, çÿ-
äÿëÿíìÿëÿðè, äàõèëè ãàíàõìà – «êÿñêèí ãàðûí») ùàããûíäà ìÿëóìàòû îëìà-
ëûäûð, îíëàðû äèýÿð ãåéðè-úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðäÿí ôÿðãëÿíäèðìÿëèäèð. Ãÿôèë ãÿ-
çàëàð, êëèíèêè þëöì çàìàíû (òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû, ãàíàõìàëàð, ñûíûãëàð) èëêèí
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úÿððàùè éàðäûì ýþñòÿðìÿéè: òóðíàëàðûí, òÿñáèòåäèúèëÿðèí ãîéóëìàñû âÿ áÿçè
ñàäÿ úÿððàùè ìöäàõèëÿëÿðè (áÿäÿí áîøëóãëàðûíà ïóíêñèéà, áîøëóãëó öçâëÿðèí
ìÿíôÿçèíÿ çîíä éåðèäèëìÿñè, òðàõåîñòîìèéà, ãàíêþ÷öðìÿ) èúðà åòìÿéè áà-
úàðìàëûäûð.

Áóíóíëà ÿëàãÿäàð ùÿð áèð òÿëÿáÿ öìóìè úÿððàùëûüûí ÿñàñëàðûíû ìÿíèì-
ñÿìÿê ö÷öí ìöùàçèðÿëÿðè äèíëÿìÿëè, òÿúðöáè äÿðñäÿ ôÿàë îëìàëû, äàèì ñÿð-
áÿñò òèááè ÿäÿáèééàò ìöòàëèÿ åòìÿëè, éàé èñòåùñàëàò òÿúðöáÿñèíäÿ úÿððàùè
êëèíèêàäà íþâáÿëÿðäÿ ãàëìàëû, úÿððàùè úÿìèééÿòèí éûüûíúàãëàðûíäà, åëìè-
òÿúðöáè êîíôðàíñëàðäà èøòèðàê åòìÿëèäèð.

Úÿððàùëûüû èõòèñàñ êèìè ñå÷ÿí òÿëÿáÿëÿð âÿ ýÿíú ùÿêèìëÿð èñÿ éóõàðû
êóðñëàðäà úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðè ìöêÿììÿë þéðÿíäèêäÿí ñîíðà èíòåðíàòóðà,
êëèíèêè îðäèíàòóðà, àñïèðàíòóðà, éàõóä ðåçèäåíòóðà êóðñëàðû êå÷ìÿêëÿ áèð äà-
ùà úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðèí äèàãíîñòèêà öñóëëàðûíû, ãàðøûëûãëû ìöãàéèñÿñèíè, úÿð-
ðàùè ÿìÿëèééàòûí òåõíèêàñûíû, ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû ìöàëèúÿ öñóëëàðûíû þé-
ðÿíìÿêëÿ úÿððàùëûã ñÿíÿòèíÿ éèéÿëÿíÿ áèëÿð. Áöòöí áóíëàðñà ùÿëÿëèê êàìèë
úÿððàù îëìàã éîëóíóí àíúàã áàøëàíüûúûäûð.

Íÿøð îëóíàí áöòöí êèòàáëàðäà îëäóüó êèìè, áó äÿðñëèêäÿ äÿ ãöñóðëàðà
ðàñò ýÿëÿ áèëÿðñèíèç. Äÿðñëèéè îõóéàí ùÿìêàðëàðûí òÿíãèäè òþâñèéÿëÿðèíè
ìöÿëëèô ìÿìíóíèééÿòëÿ ãÿáóë åäÿúÿê âÿ íþâáÿòè íÿøðëÿðäÿ äöçÿëäÿúÿêäèð.
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Ô ß Ñ È Ë  Û

ÚßÐÐÀÙËÛÜÛÍ  ÈÍÊÈØÀÔ  ÒÀÐÈÕÈ

ÄÖÍÉÀ ÚßÐÐÀÙËÛÜÛÍÛÍ ÈÍÊÈØÀÔ ÒÀÐÈÕÈ

Ãÿäèì úÿððàùëûã

Ìöàñèð äöíéà úÿððàùëûüû òÿáàáÿòèí ÷îõ ìÿñóëèééÿòëè âÿ ÷ÿòèí áèð ñàùÿ-
ñè îëàðàã, ãÿäèì òàðèõÿ ìàëèêäèð. Òÿáàáÿòëÿ, õöñóñÿí äÿ úÿððàùëûãëà ìàðàã-
ëàíàí ùÿð áèð òÿëÿáÿäÿ òÿáèè áèð ñóàë éàðàíûð: èëê úÿððàùè ÿìÿëèééàòû êèì èú-
ðà åòìèøäèð?

Ýöìàí åòìÿê îëàð êè, àéðû-àéðû èúìàëàð âÿçèééÿòèíäÿ éàøàéàí èëê èíñàí
äþâðöíäÿ äÿ úÿððàùè éàðäûìà åùòèéàú îëìóø âÿ äþâðè òÿôÿêêöð ñÿâèééÿñè-
íÿ ìöíàñèá éàðäûì ýþñòÿðèëìèøäèð. Èúìàëàð àðàñûíäà îëàí ñàâàøëàðäà, éàõóä
âÿùøè ùåéâàíëàðëà ìöáàðèçÿäÿ, îâ èøèíäÿ øöáùÿñèç êè, éàðàëàíàíëàð îëìóø-
äóð, þçöíÿ âÿ þçýÿñèíÿ éàðäûì øÿêëèíäÿ éàðàëàðûí ìöàëèúÿñè àïàðûëìûøäûð.
Úÿððàùëûüûí èíêèøàôû áàõ áóðàäàí – éàðàëûëàðà èëê éàðäûì âÿ ìöàëèúÿ òÿä-
áèðëÿðè èëÿ áàøëàíìûøäûð.

Ìöõòÿëèô èíñàí ìÿñêÿíëÿðèíäÿ (Ìèñèð, Ùèíäèñòàí, Éóíàíûñòàí, ×èí) àïà-
ðûëàí àðõåîëîæè òÿäãèãàòëàð íÿòèúÿñèíäÿ ãÿäèì úÿððàùëûã ùàããûíäà äÿéÿðëè
ìÿëóìàòëàð ÿëäÿ åäèëìèøäèð. Úÿððàùëûã ùàããûíäà (éàçûëû) ìÿëóìàòëàð èëê äÿ-
ôÿ Ìèñèðäÿ ãÿäèì èíñàíëàð òÿðÿôèíäÿí ÷îõèëëèê áèòêè éàðïàüû (ïàïèðóñ) öçÿ-
ðèíäÿ éàçûëìûøäûð.

Åðàìûçäàí 6000 èë ÿââÿë ãÿäèì Ìèñèðäÿ òÿáèè ìÿùñóëëàðäàí (áàë, éàü,
øÿðàá, ìöõòÿëèô ìåéâÿ øèðÿëÿðè) ãàðûøûã ìÿëùÿìëÿð ùàçûðëàéûá, éàðàëàðû
ìöàëèúÿ åòìÿê, ìþùêÿì ñàðüû ãîéóá ñûíìûø ñöìöêëÿðè éàïûøäûðìàã, ñèäèê
êèñÿñèíäÿí äàø ÷ûõàðìàã, ÿòðàôëàðû êÿñìÿê (àìïóòàñèéà), ùÿðÿìáàøû èøëÿò-
ìÿê ìÿãñÿäèëÿ îüëàí óøàãëàðûíû àõòàëàìàã, êÿëëÿ ñöìöéöíö à÷ìàã (òðå-
ïàíàñèéà) ÿìÿëèééàòëàðû èúðà åäèëìèøäè.

Äÿúëÿ âÿ Ôÿðàò ÷àéëàðû àðàñûíäà éåðëÿøìèø ãÿäèì Àññóðèëÿðäÿ, Âàâèëè-
îíäà òóíúäàí ùàçûðëàíìûø àëÿòëÿðëÿ ìöðÿêêÿá úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð (êÿëëÿ
ãóòóñóíóí à÷ûëìàñû, áöëëóðóí õàðèú åäèëìÿñè, ÿòðàôëàðûí êÿñèëìÿñè âÿ ñ.) èú-
ðà åäèëìèøäèð. ßìÿëèééàòëàðûí íÿòèúÿñè óüóðñóç îëäóãäà ÿìÿëèééàòû àïàðàí
ùÿêèì úèääè úÿçàëàíäûðûëìûøäûð.

Ãÿäèì Ùèíäèñòàíäà úÿððàùëûüûí èíêèøàôû äàùà èðÿëè ýåòìèøäè. Õöñóñè
ìÿêòÿáëÿðäÿ òÿáàáÿò òÿäðèñ åäèëìèø âÿ ìöàëèúÿ÷èëÿð éåòèøäèðèëìèøäèð. Ùèíä
òÿáàáÿò êèòàáëàðûíäà ÷è÷ÿê, ìàëéàðèéà, âÿáà, ãàðàéàðà, ãûçûëéåë, âÿðÿì,
ñöçÿíÿê õÿñòÿëèêëÿðè ùàããûíäà ìÿëóìàòëàð éàçûëìûøäûð. Åðàìûçäàí 1500 èë
ÿââÿë Ùèíäèñòàíäà ãûçìàð äÿìèðëÿ ñöçýÿúëÿðè éàíäûðìàüû, ñûõûúû ñàðüû èëÿ,
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éàõóä éàðàéà ãàéíàð éàü òþêìÿêëÿ ãàíàõìàíû ñàõëàìàüû, êÿëëÿ ãóòóñóíó,
ãàðûí áîøëóüóíó à÷ìàüû éàõøû áàúàðìûøëàð. Ùàçûðëàäûãëàðû 120-éÿ ãÿäÿð
ìöõòÿëèô úÿððàùè àëÿòëÿðëÿ (êÿñèúèëÿð, ìèøàðëàð, ÷ÿêèú, êÿëëÿ ãóòóñóíó à÷-
ìàã, êþêñ ãÿôÿñèíè äåøìÿê ö÷öí àëÿòëÿð âÿ ñ.) ÿìÿëèééàò àïàðìàüû âÿ
èïëèêëÿðëÿ éàðàëàðû òèêìÿéè òÿêëèô åòìèøëÿð. Î âàõòëàð òÿáèã åäèëÿí äÿðè
êþ÷öðìÿ, áóðóí ïëàñòèêàñû ÿìÿëèééàòëàðû òÿêìèëëÿøäèðèëìèø ôîðìàäà èíäè äÿ
èøëÿäèëèð.

Òÿáàáÿòÿ, î úöìëÿäÿí úÿððàùëûüà àèä åëìè øÿðùëÿð ãÿäèì Éóíàíûñòàíäà
äà éàçûëìûøäûð. Áèçèì åðàäàí áèð íå÷ÿ ÿñð ÿââÿë Éóíàíûñòàí åëìèí, ôÿëñÿ-
ôÿíèí, ÿäÿáèééàòûí âÿ èíúÿñÿíÿòèí áåøèéè îëìóøäóð. ßñðëÿð áîéó éóíàí
àëèìëÿðèíèí ìÿùàðÿòè äöíéàíûí áöòöí þëêÿëÿðèíäÿ òàíûíìûøäûð. Òèáäÿ âÿ
õöñóñÿí úÿððàùëûãäà áþéöê êÿøôëÿð Êîñ àäàñûíäà éàøàìûø éóíàí àëèìè «òÿ-
áàáÿòèí àòàñû» àäëàíäûðûëìûø Ùèïïîêðàòà (å.ÿ. 460-370-úè èëëÿð) ìÿõñóñäóð.
Ôèçèîëîýèéà âÿ àíàòîìèéàéà àèä äÿãèã ìÿëóìàòû îëìàéàí Ùèïïîêðàò äåìÿê
îëàð êè, åëìè úÿððàùëûüûí ÿñàñûíû ãîéìóøäóð. Î, þç äþâðö ö÷öí éàðàëàðûí, ñû-
íûãëàðûí, ÷ûõûãëàðûí ìöàëèúÿ öñóëëàðûíû òÿêëèô åòìèø âÿ òåòàíóñóí, èðèíëè õÿñ-
òÿëèêëÿðèí, ñåïñèñèí êëèíèê òÿñâèðëÿðèíè âåðìèøäèð. Ùèïïîêðàò öñóëó èëÿ áàçó ÷û-
õûüûíûí éåðèíÿ ñàëûíìàñûíäàí áó ýöí äÿ èñòèôàäÿ îëóíóð. Âàõòèëÿ èðèíëè ïëåâ-
ðèòëÿðèí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñûíû âÿ ìöàëèúÿñèíè Ùèïïîêðàò òÿêëèô åòìèøäèð.
Áþéöê ìöøàùèäÿ÷è îëàí Ùèïïîêðàò õÿñòÿíèí õàðèúè ýþðêÿìèíÿ, ñèôÿòèíÿ áàõ-
ìàãëà ïåðèòîíèò äèàãíîçó ãîéóðìóø. Î âàõòäàí ãàëìûø «Ùèïïîêðàò ñèôÿòè»
ÿëàìÿòëÿðèíÿ ÿñàñëàíàðàã, áó ýöí áåëÿ ïåðèòîíèò äèàãíîçó àñàíëûãëà ãîéóëóð.
Ùèïïîêðàò äþâðöíäÿ ìÿøùóð îëàí ùÿêèìëÿð, îíëàðûí øàýèðäëÿðè, õÿáèñëèê åò-
ìÿìÿéÿ âÿ þç ïåøÿêàðëûüûíà ñàäèã îëàúàãëàðûíà àíä ãÿáóë åäèðìèøëÿð. Òèáá
Óíèâåðñèòåòèíè áèòèðÿí ìöàñèð ìÿçóíëàðûí ãÿáóë åòäèêëÿðè ùÿìèí àíä – «Ùèï-
ïîêðàò àíäû» þç òÿðáèéÿâè ÿùÿìèééÿòèíè áó ýöí äÿ ñàõëàéûð.

Ãÿäèì Éóíàíûñòàíûí èñòèëàñû âÿ Ðîìà èìïåðèéàñûíûí éàðàíìàñû òÿáàáÿ-
òèí èíêèøàôûíû áèð ãÿäÿð ñöðÿòëÿíäèðäè. Åðàìûçûí (áèçèì åðà Èñà ïåéüÿìáÿ-
ðèí äöíéàéà ýÿëìÿñè èëÿ áàøëàíûð) èëê ÿñðèíäÿ Ðîìàíûí ñàéûëàí ùÿêèìëÿðèí-
äÿí îëàí Êîðíåëè Ñåëñ (êþùíÿ åðàíûí ñîí 30 èëè âÿ éåíè åðàíûí èëê 38 èëè)
þç êÿøôëÿðè èëÿ òÿáàáÿòè õåéëè çÿíýèíëÿøäèðìèøäèð. Èëòèùàáûí éåðëè ÿëàìÿòëÿðè
(ãûçàðòû, øèøêèíëèê, àüðû, ùÿðàðÿò, ôÿàëèééÿòèí ïîçóëìàñû) èëê äÿôÿ Êîðíåëè
Ñåëñ òÿðÿôèíäÿí øÿðù îëóíìóøäóð. Îíóí ÿñÿðëÿðèíäÿ àíàòîìèéàéà àèä äÿ-
éÿðëè ìÿëóìàòëàð âåðèëìèøäèð. Çÿäÿëÿíìÿëÿð âÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð çàìà-
íû äàìàðëàðûí áàüëàíìàñû âÿ àüûð ôÿñàä-ãàíàõìàíûí ãàðøûñûíûí áó éîëëà
àëûíìàñû Êîðíåëè Ñåëñèí òÿêëèôè îëìóøäóð. Î, òÿúðöáè ôÿàëèééÿòèíäÿ áÿçè úÿð-
ðàùè ÿìÿëèééàòëàðû – ÿòðàôëàðûí àìïóòàñèéàñû, êÿëëÿíèí òðåïàíàñèéàñû, ñèäèê
âÿ þä äàøëàðûíûí, áöëëóðóí ÷ûõàðûëìàñû, ñûíûãëàðûí âÿ ÷ûõûãëàðûí ìöàëèúÿ
öñóëëàðûíû õåéëè òÿêìèëëÿøäèðìèøäèð. 

Ðîìà òÿáàáÿòèíèí ñîíðàêû èíêèøàôû Êëàâäè Ãàëåíèí (130-210) àäû èëÿ
áàüëûäûð. Îíóí àíàòîìèéàéà âÿ ôèçèîëîýèéàéà àèä êÿøôëÿðè, åêñïåðèìåíòàë
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àðàøäûðìàëàðû úÿððàùëûüûí õåéëè èíêèøàôûíà ñÿáÿá îëìóøäóð. Êëàâäè Ãàëåí
ëöëÿëè âÿ éàñòû ñöìöêëÿðèí, êÿëëÿíèí, ÿçÿëÿëÿðèí, öðÿéèí, äàìàðëàðûí àíàòî-
ìèê ãóðóëóøóíó òÿñâèð åòìèø âÿ ãàíàõìàíû äàéàíäûðìàã ö÷öí äàìàðëàðûí
áóðóëìàñûíû, èïÿê ñàïëà áàüëàíìàñûíû, äîâøàí äîäàãëûüûí úÿððàùè ìöàëèúÿ-
ñèíè òÿêëèô åòìèøäèð.

Ãÿäèì ×èí ìÿäÿíèééÿòè, î úöìëÿäÿí òÿáàáÿòè äÿ âàõòèëÿ ÷îõ éöêñÿê
èíêèøàô åòìèøäèð. Åðàìûçäàí ÿââÿë Â ÿñðäÿ î äþâðöí áþéöê àëèìè Áéàí
Ñéàî äàõèëè âÿ úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðè, ïÿùðèçè ìöêÿììÿë þéðÿíìèø âÿ òÿñâèð
åòìèøäèð. Õÿñòÿëÿðè ìöàéèíÿ åäÿðêÿí áàõìàéà, ñîðüóéà, òÿíÿôôöñ êöéëÿðè-
íèí äèíëÿíèëìÿñèíÿ âÿ íÿáçèí ìöøàùèäÿñèíÿ áþéöê ÿùÿìèééÿò âåðìèøäèð.
Áèçèì åðàìûçûí ÛÛ-ÛÛÛ éöçèëëèêëÿðèíäÿ ÷èíëèëÿð áÿçè îòëàðäàí âÿ êèìéÿâè
ìàääÿëÿðäÿí äÿðìàí ùàçûðëàéûá, îíëàðûí êþìÿêëèéè èëÿ ìöàëèúÿ àïàðìûøëàð.
Ìÿøùóð úÿððàù Õóà Òî (141-208) ùèíä ÷ÿòÿíÿñè âÿ òèðéÿêèí êþìÿéè èëÿ àü-
ðûñûçëàøäûðìà éàðàòìàãëà, ãàðûí áîøëóüóíäà (óøàüûí õàðèú åäèëìÿñè) úÿððàùè
ÿìÿëèééàò àïàðìûø âÿ ãàðûí éàðàëàðûíû èïëÿðëÿ òèêìèøäèð. Õÿñòÿëÿð 20-30
ýöí ìöääÿòèíäÿ ñàüàëìûøëàð.

ÂÛ-Õ ÿñð úÿððàùëûüû

Ñîíðàëàð òÿáàáÿòèí èíêèøàôû Áèçàíñäà äàâàì åòìèøäèð. Î äþâðöí (ÂÛ
ÿñð) ÷îõ òàíûíìûø ùÿêèìè Ïàâåë Åãèíñêè ìÿùàðÿòëÿ àìïóòàñèéàëàð åòìèø,
øèøëÿðèí ÷ûõàðûëìàñû, äàìàðëàðûí àíåâðèçìè (ïàòîëîæè ýåíèøëÿíìÿñè) çàìàíû
îíëàðûí áàüëàíìàñû ÿìÿëèééàòûíû òèááè òÿúðöáÿéÿ ýÿòèðìèøäèð.

Áèçàíñ ìöñòÿãèëëèéèíè èòèðäèêäÿí ñîíðà äöíéà èãòèñàäèééàòûíäà âÿ åëìèí-
äÿ áþéöê äóðüóíëóã éàðàíìûøäûð. Õöñóñÿí îðòà ÿñðëÿðäÿ (ÂÛÛ-ÛÕ ÿñðëÿð)
ôåîäàëèçìèí, äèíèí èíêèøàôû, êèëñÿíèí ùþêìðàíëûüû úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàð-
ìàüû, ãàí òþêìÿéè, ìåéèòëÿðèí éàðûëìàñûíû âÿ òÿùëèëèíè êîðòÿáèè ãàäàüàí åò-
ìèøäèð. Áó äþâðëÿðäÿ òÿáàáÿòèí èíêèøàôû õåéëè ýåðèëÿìèøäè. Àíúàã áó ãàäà-
üàëàðà áàõìàéàðàã, Õ-ÕÛ ÿñðëÿðäÿ Àâðîïàäà âÿ Øÿðãäÿ áÿçè ôåîäàë-ìö-
ñÿëìàí äþâëÿòëÿðèíäÿ: Áàüäàä, Áÿñðÿ, Êóôÿ, Äÿìÿøã, Ñÿìÿðãÿíä õèëà-
ôÿòëÿðèíäÿ òÿáàáÿò äþâðöí ñèéàñè âÿ èúòèìàè ãóðóëóøóíà ìöâàôèã èíêèøàô åò-
ìèøäèð.

Øÿðã, õöñóñÿí ÿðÿá òÿáàáÿòèíèí ýþðêÿìëè íöìàéÿíäÿëÿðè ßáó-Áÿêð ßð-
Ðàçèíèí (850-923), ßáó-Ñÿèä-Êîíåéèíèí (809-873), ßëè-Èáí-Àááàñûí (930-
994), ßáöë-Ãàñèì Õÿëÿô Èáí Àááàñ ßç-Çÿùðÿâèíèí (936-1013) òÿáàáÿòèí, î
úöìëÿäÿí úÿððàùëûüûí èíêèøàôûíäà áþéöê õèäìÿòëÿðè îëìóøäóð.

Õ-ÕÛ ÿñð äöíéà úÿððàùëàðû ñûðàñûíäà ßáóë-Ãàñèì Õÿëÿô Èáí Àááàñ ßç-
Çÿùðÿâèíèí þçöíÿìÿõñóñ éåðè âàðäûð. Î, ÿðÿáëÿðèí Èñïàíèéàíû èøüàëûíäàí
ñîíðà Êîðäîâà éàõûíëûüûíäà éåðëÿøÿí ßç-Çÿùðÿ øÿùÿðèíäÿ Ìÿùÿììÿä
Ïåéüÿìáÿðèí (ñ.à.ñ.) áóðàéà êþ÷ìöø ñöëàëÿñèíäÿí îëàí ÿðÿá àèëÿñèíäÿ àíà-
äàí îëìóøäóð (936-1013).
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Çÿìàíÿñèíèí áþéöê ùÿêèìè ñàéûëàí ßáöë-Ãàñèì ßç-Çÿùðÿâè øÿõñè
ìöòàëèÿñè, íÿçÿðè âÿ òÿúðöáè áèëèéè ÿñàñûíäà òÿáàáÿòèí áèð ÷îõ ñàùÿëÿðè, î
úöìëÿäÿí úÿððàùëûã ùàããûíäà 30 òðàêòàòäàí èáàðÿò «Êèòàá-ßç-Çÿùðÿâè» êè-
òàáûíû òÿðòèá åòìèøäèð.

Ñîíóíúó 30-úó òðàêòàò úÿððàùëûüà àèä îëóá: éàíäûðìàã, àðàëàìàã, äåø-
ìÿê, áÿðïà âÿ õàðèú åòìÿê öñóëëàðûíûí òÿñâèðèíäÿí èáàðÿòäèð. Áó òðàêòàò îð-
òà ÿñðëÿðäÿ Àâðîïà þëêÿëÿðèíèí ùÿêèìëÿðèíèí èñòèíàä ìÿíáÿéè îëìóøäóð.

Àâðîïàäà âÿ áöòöí Àñèéàäà ÷îõ ìÿøùóðëàøìûø òöðê õàëãûíûí áþéöê îü-
ëó ßáó ßëè Èáí Ñèíà Ùöñåéí Èáí Àáäóëëàù (980-1037) î äþâðöí íÿùÿíý
ñèéàñè âÿ ìÿäÿíè ìÿðêÿçè îëàí Áóõàðà éàõûíëûüûíäà àíàäàí îëìóøäóð. Î,
êè÷èê éàøëàðûíäàí ôÿëñÿôÿíè, òÿáàáÿòè ýþçÿë ìÿíèìñÿìèø, ìöøàùèäÿ÷è òÿáèá,
÷îõëó åëìëÿðè áèëÿí àëèì êèìè éåòèøìèøäèð. Èáí Ñèíà ÷ûõûãëàðûí ÿëëÿ éåðèíÿ
ñàëûíìàñû, ñûíûãëàðûí ñûõûúû ñàðüû èëÿ ìöàëèúÿñè, áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí, þä âÿ
ñèäèê-èôðàçàò éîëëàðûíäàí äàøëàðûí úÿððàùè éîëëà õàðèú åäèëìÿñè ÿìÿëèééàòûíû
õåéëè òÿêìèëëÿøäèðìèø âÿ áþéöê ìÿùàðÿòëÿ èúðà åòìèøäèð. Èáí-Ñèíà øÿõñè
òÿúðöáÿñè âÿ ìöøàùèäÿëÿðè ÿñàñûíäà «Ùÿêèìëèê åëìèíèí ãàíóíó» àäëû 5 úèëä-
ëèê ÿñÿðèíè éàçìûø âÿ äöíéà òÿáàáÿòèíÿ ìèñèëñèç èðñ áÿõø åòìèøäèð. Î, äöíéà
øþùðÿòè ãàçàíìûø «øàù» ÿñÿðèíè Ãÿäèì Àçÿðáàéúàí ïàéòàõòûíûí (Åêáàøàí)
õàðàáàëûãëàðû öçÿðèíäÿ ãóðóëìóø Ùÿìÿäàíäà éàøàäûüû èëëÿðäÿ éàçìûøäûð.
Áó ÿñÿð ÿñðëÿð áîéó âÿ áó ýöí äÿ ìöàñèð òÿáàáÿò ö÷öí èñòèíàä-èñòèãàìÿò
ìÿíáÿéèäèð.

Î äþâðäÿ Àâðîïàäà òàíûíàí ãÿäèì Êèéåâ-Ðóñ äþâëÿòèíèí äÿ þçöíÿ-
ìÿõñóñ òÿáàáÿòè îëìóøäóð. 1091-úè èëäÿ Ïåðåéàñëàâëäà ìöàëèúÿ åâè à÷ûë-
ìûøäûð. Êèéåâ Ðóñóíäàí, ñîíðàëàð Ðóñèéà, Óêðàéíà âÿ Áåëàðóñ äþâëÿòëÿðè
éàðàíìûøäûð. Áó äþâëÿòëÿðèí àéðû-àéðû êíéàçëûãëàðûíûí ñàðàéûíäà øÿðã þëêÿ-
ëÿðèíäÿí äÿâÿò åäèëìèø òÿáèáëÿð ìöàëèúÿ èëÿ ìÿøüóë îëìóøëàð. Ñàäÿ ÿùàëèéÿ
èñÿ òèááè éàðäûì ìîíàñòðëàðäà ãóëëóã÷ó-ìöàëèúÿ÷èëÿð âÿ õàëã òÿáàáÿòè èëÿ
ìÿøüóë îëàíëàð òÿðÿôèíäÿí ýþñòÿðèëìèøäèð.

ÕÛ-ÕÂÛ ÿñð úÿððàùëûüû

Ôåîäàë ùþêìäàðëûüû äþâðöíäÿ äèíèí ãàäàüàëàðûíà âÿ ìÿùäóäèééÿòëÿðè-
íÿ áàõìàéàðàã, îðòà ÿñðëÿðäÿ Ãÿðáè Àâðîïà þëêÿëÿðèíäÿ (Èòàëèéà, Ôðàíñà,
Èíýèëòÿðÿ, Àëìàíèéà) áþéöê ÷ÿòèíëèêëÿ îëñà äà òÿáàáÿò éàâàø-éàâàø èíêèøàô
åòìèøäèð. 829-úó èëäÿ Ïàðèñäÿ - «Ùþòåë Äèåó», 1102-úè èëäÿ Ëîíäîíäà
«Ìöãÿääÿñ Âîðôîëîìåé åâè» âÿ 1204-úö èëäÿ Ðîìàäà «Ñàí-Ñïèðèòî» ìöà-
ëèúÿ åâëÿðè, Ïàäóà, Ñàëåðíî (ÕÛÛÛ ÿñð), Ïðàãà (1348), Âéàíà (1365), Êþëí
(1389), Êðàêîâ (1394), Ëåéïñèã (1409) Óíèâåðñèòåòëÿðè éàðàäûëìûø âÿ Ùèï-
ïîêðàòûí, Ñåëñèí, Ãàëåíèí, Èáí-Ñèíàíûí òÿëèìëÿðè òÿäðèñ îëóíìóøäóð.

ßñðëÿð áîéó ôîðìàëàøìûø âÿ þçöíÿìÿõñóñ õåéëè èíêèøàô åòìèø òÿáàáÿòè
îëàí Àìåðèêàíûí êÿøôè (Õ.Êîëóìá 1492-1493, À.Âåñïó÷÷è 1499-1503) âÿ
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Àâðîïà þëêÿëÿðè èëÿ ÿëàãÿëÿðèí éàðàíìàñûíûí äà äöíéà òÿáàáÿòèíèí èíêèøà-
ôûíäà áþéöê ðîëó îëìóøäóð.

Áó äþâðäÿ éåðèíÿ éåòèðèëÿí úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà éàðàëàð èðèíëÿéèð
âÿ õÿñòÿëÿð èðèíëè ôÿñàäëàðäàí þëöðäöëÿð. Èðèíëÿìèø éàðàëàðäà äÿíÿâÿð òîõó-
ìàíûí ìåéäàíà ÷ûõìàñû áèð õîø íÿòèúÿ êèìè ãÿáóë åäèëèðäè. Îíà ýþðÿ äÿ
òÿçÿ úÿððàùè éàðàëàðà òàìïîí éåðèäèá, îíëàðûí ÷öðöíòö èíôåêñèéàñû èëÿ èðèí-
ëÿìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëìàüà ÷àëûøûðäûëàð. Ùÿëÿ î âàõòëàð áó öñóëëà éàðàëàðûí
èðèíëÿìÿäÿí ñàüàëìàñû ùàëëàðû ìöøàùèäÿ åäèëèðäè. Áóíà ÿñàñëàíàðàã, Èòàëèéà
òÿáàáÿòèíèí ãàáàãúûëû Áðóíî äå Ëîíãîáóðãî (1250) èëê äÿôÿ éàðàëàðûí áè-
ðèíúèëè âÿ èêèíúèëè ñàüàëìàñûíû òÿñâèð åòìèøäèð.

Ôðàíñà úÿððàùëûã ìÿêòÿáèíèí éåòèðìÿñè Ùåíðè äå Ìîíäåâèë (1260-1320)
éàðàëàðûí ùàâà èëÿ òÿìàñäà îëóá èðèíëÿìÿìÿñè ö÷öí úÿððàùè éàðàëàðà òèêèø
ãîéóëìàñûíû òÿêëèô åòìèøäèð. Î äþâðäÿ Ôðàíñàäà âÿ áöòöí äöíéàäà ìÿøùóð
îëàí «Áþéöê úÿððàùëûã» êèòàáûíû éàçàí òàíûíìûø úÿððàù Ýè äå Øîëèàê (1363)
äåøèëìèø áàüûðñàüû êÿñèá òèêèø ãîéìàãëà, áóä ñöìöéöíöí ñûíûãëàðûíûí äàðò-
ìà öñóëó èëÿ ìöàëèúÿñèíè òÿêëèô åòìèøäèð.

Áöòþâëöêäÿ òÿáàáÿòèí âÿ õöñóñÿí îíóí áþéöê ñàùÿñè úÿððàùëûüûí åëìè
ÿñàñëàð öçÿðèíäÿ èíêèøàôû ÕÂÛ ÿñðäÿí – áþéöê äèð÷ÿëèø äþâðöíäÿí áàøëà-
ìûøäûð. Áó äþâðäÿ Èòàëèéàäà òÿùñèë àëìûø ýþðêÿìëè Èñâå÷ ùÿêèìè âÿ êèìéà-
÷ûñû Ò.Ïàðàñåëñ (1493-1541) éàðàëàðûí, ñûíûãëàðûí ìöàëèúÿ ãàéäàëàðûíû õåé-
ëè òÿêìèëëÿøäèðìèøäèð.

ÕÂÛ ÿñðäÿ éàøàìûø ìÿøùóð ôðàíñûç úÿððàùû Àìáðóàç Ïàðå (1517-1590)
áÿðáÿðëÿð ìÿêòÿáèíäÿ éåòèøìÿñèíÿ áàõìàéàðàã, þç øÿõñè òÿúðöáÿñè, áèëèéè
âÿ éöêñÿê ìöøàùèäÿ÷èëèê ãàáèëèééÿòè èëÿ úÿððàùëûüûí åëìè ÿñàñëàð öçÿðèíäÿ
èíêèøàôûíäà áþéöê õèäìÿòè îëìóøäóð. Î, îäëó ñèëàù éàðàëàðûíû çÿùÿðëÿíìèø
éàðà êèìè éîõ, ñàäÿúÿ äåøèëìèø, ÿçèëìèø éàðà êèìè òÿñâèð åòìèøäèð. Ãàíàõ-
ìàëàð çàìàíû äàìàðëàðûí áàüëàíìàñû, äþëöí êþíäÿëÿí éåðëÿøìÿñè çàìàíû
îíóí âÿçèééÿòèíèí ÿëëÿ õàðèúäÿí áÿòíäàõèëè äÿéèøäèðèëìÿñè âÿ òÿáèè éîëëà
äîüóø öñóëóíó òÿêëèô åòìèøäèð. Áó öñóë áó ýöí äÿ ìàìàëûã òÿúðöáÿñèíäÿ
èøëÿäèëèð.

Ôåîäàëèçìèí ñöãóòó, äèí âÿ êèëñÿ ùàêèìèééÿòèíèí çÿèôëÿìÿñè, êàïèòàëèç-
ìèí èíêèøàôû áöòöí Àâðîïàäà âÿ Àñèéàäà èãòèñàäèééàòûí, ìÿäÿíèééÿòèí âÿ
åëìèí èíêèøàôûíà áþéöê òÿêàí âåðìèøäèð. Î äþâðöí ìöòÿððÿãè ôèêèðëè ùÿêèì-
ëÿðè, òÿáàáÿòè, õöñóñÿí åëìè úÿððàùëûüû, àíàòîìèéà áèëèéè öçÿðèíäÿ ãóðìàüà
áàøëàìûøëàð. Ìÿøùóð àíàòîì âÿ úÿððàù Àíäðåàñ Âåçàëè (1514-1564) ìåéèò-
ëÿðè éàðàðàã èíñàí àíàòîìèéàñûíà àèä äÿéÿðëè ÿñÿðëÿð éàçäûüû ö÷öí êèëñÿ òÿ-
ðÿôèíäÿí òÿãèá îëóíìóø âÿ Ïàäóà Óíèâåðñèòåòèíäÿí ãîâóëìóøäóð. Àëëàù
ãàðøûñûíäà ýöíàùëàðûíû éóìàã ö÷öí ìÿúáóðè Ôÿëÿñòèíÿ ýþíäÿðèëìèø âÿ îðà-
äà ôàúèÿëè âÿçèééÿòäÿ þëìöøäöð. Òàíûíìûø ùÿêèìëÿð Ë.Áîòàëëî (1530-1600)
âÿ Ý.Ôàëëîïè (1523-1562) ìÿøùóð úÿððàù âÿ àíàòîì êèìè éåòèøìèøäèëÿð.
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Úÿððàùè ìöàëèúÿ öñóëëàðûíûí òÿêìèëëÿøìÿñèíÿ âÿ èíêèøàôûíà áàõìàéàðàã,
áöòöí óíèâåðñèòåòëÿðäÿ éàëíûç äàõèëè õÿñòÿëèêëÿð òÿäðèñ îëóíìóø, úÿððàùëûã
èñÿ åëì êèìè ñàéûëìàìûøäûð. Úÿððàùëûãëà ÷îõ âàõò ùå÷ áèð úÿððàùè áèëèéè âÿ
ùàçûðëûüû îëìàéàí áÿðáÿðëÿð âÿ ùàìàì÷ûëàð ìÿøüóë îëìóøëàð. Óíèâåðñèòåò
òÿùñèëè àëìûø ùÿêèìëÿð èñÿ áÿðáÿðëÿð ñÿâèééÿñèíÿ åíìÿìèø âÿ îíëàðà ãàðøû
ìöáàðèçÿäÿ çÿèôëÿìèø, ùÿòòà áþéöê úÿððàùëûã òÿúðöáÿñè âÿ ìÿùàðÿòè îëàí-
ëàð áåëÿ, ðÿñìè ñÿâèééÿëÿðäÿ òàíûíìàìûøëàð. ÕÂÛÛÛ ÿñðèí àõûðëàðûíà ãÿäÿð
úÿððàùëûã òèáá åëìèíèí àøàüû ñÿâèééÿñèíäÿ äàéàíìûøäûð. Úÿððàùëàð éàëíûç
ùÿéàòè òÿëÿáàòëàð-ìöùàðèáÿëÿð, àüûð éàðàëàíìàëàð, òÿáèè ôÿëàêÿòëÿð çàìàíû
éàäà ñàëûíìûøëàð.

Òÿáàáÿòèí, úÿððàùëûüûí âÿ ôèçèîëîýèéàíûí åëìè ÿñàñëàð öçÿðèíäÿ èíêèøàôû
Èáí-ÿí-Íÿôèñ (1208-1288), Ìèýåë Ñåðâåò (1511-1553), ùîëëàíäèéàëû Ó.Ùàðâåé
(1578-1657) òÿðÿôèíäÿí ãàí äþâðàíûíûí êÿøô åäèëìÿñèíäÿí ñîíðà áàøëàíìûø-
äûð. Àíòîíè âàí Ëåâåíùóêóí (1632-1723) ìèêðîñêîïó êÿøô åòìÿñè òîõóìà-
ëàðûí, ùöúåéðÿëÿðèí âÿ ìèêðîá àëÿìèíèí þéðÿíèëìÿñèíÿ õåéëè êþìÿêëèê åò-
ìèøäèð. Áó êÿøôäÿí èñòèôàäÿ åäÿí èòàëèéàëû àíàòîì Ì.Ìàëïèãè (1628-1694)
êàïèëëéàð ãàí äþâðàíûíûí âÿ åðèòðîñèòëÿðèí ãóðóëóøóíó þéðÿíìèø, ôðàíñûç àíà-
òîìó âÿ ôèçèîëîãó Ì.Áèøà (1771-1802) èñÿ áÿäÿíèí ÿñàñ òîõóìàëàðûíûí ãó-
ðóëóøóíó þéðÿíÿðÿê, ùèñòîëîýèéà åëìèíèí ÿñàñûíû ãîéìóøäóð.

ÕÂÛÛ-ÕÛÕ ÿñð úÿððàùëûüû

ÕÂÛ-ÕÂÛÛ ÿñðëÿðäÿ àíàòîìèéà, ôèçèîëîýèéà, ùèñòîëîýèéà, êèìéà âÿ ôèçè-
êà ñàùÿñèíäÿ îëàí êÿøôëÿð úÿððàùëûüûí áèð åëì êèìè èíêèøàôûíà áþéöê òÿêàí
âåðìèøäèð. Ùÿðòÿðÿôëè òèááè áèëèéÿ ìàëèê ùÿêèìëÿð, úÿððàùëàð ùàçûðëàéàí
ìÿêòÿáëÿðèí à÷ûëìàñû çÿðóðÿòè ìåéäàíà ÷ûõìûøäûð. Áó åùòèéàú ñèéàñè-èúòè-
ìàè ãóðóëóøóí, åëìèí, õöñóñÿí òÿáàáÿòèí òÿëÿáè îëìóøäóð.

Áóíà úàâàá îëàðàã 1731-úè èëäÿ èëê äÿôÿ ðÿñìè îëàðàã Ïàðèñäÿ Úÿððàù-
ëûã Àêàäåìèéàñû éàðàäûëìûøäû. Áó ñàùÿäÿ úÿððàùëàðäàí Ý.Ïåéðîíè âÿ
Ý.Ìàðåøàëûí áþéöê õèäìÿòëÿðè îëìóøäóð. Àêàäåìèéà âàùèä áèð ìÿðêÿç êè-
ìè äþâðöí ãàáàãúûë úÿððàùëàðûíû, àëèìëÿðèíè áèðëÿøäèðìèøäèð. Îíëàðûí òÿúðöáè,
åëìè àõòàðûøëàðûíûí âÿ ìöøàùèäÿëÿðèíèí íÿøðèíÿ áàøëàíìûøäû. Úÿððàùëûã åëì
êèìè òàíûíìûø âÿ ìÿøùóð úÿððàù, àëèì Ëàôðàíøèå áèðèíúè îëàðàã äþâëÿò ñÿ-
âèééÿñèíäÿ Ïàðèñäÿ à÷ûëìûø Ñîðáîíà Óíèâåðñèòåòèíäÿ úÿððàùëûãäàí ìöùàçè-
ðÿëÿð îõóìàüà áàøëàìûøäûð. Áóíóíëà äà, úÿððàùëûã ìÿêòÿáèíèí ÿñàñû ãîéóë-
ìóø, òÿúðöáÿëè úÿððàùëàð ñÿéëÿ åëìè àõòàðûøëàðà ãîøóëìóøëàð.

Áó äþâðäÿ áÿçè Àâðîïà þëêÿëÿðèíäÿ âÿ àéðû-àéðû ðóñ êíéàçëûãëàðûíäà
ÿùàëèéÿ òèááè éàðäûìûí ÿñàñûíû éàëíûç õàëã òÿáàáÿòè òÿøêèë åòìèøäèð. «Óñòà-
ëàðûí» éàíûíäà «øàýèðäëèê» åòìÿêëÿ éåòèøÿí âÿ òèááè òÿùñèëè îëìàéàí ìöà-
ëèúÿ÷èëÿð, ñûíûã÷ûëàð, ãàíáóðàõàíëàð, äèø ÷ÿêÿíëÿð þç áàúàðûãëàðû ñÿâèééÿñèí-
äÿ ÿùàëèéÿ éàðäûì ýþñòÿðìèøëÿð. 
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ÕÂÛÛ ÿñðÿ ãÿäÿð Ðóñèéàäà åëìè òÿáàáÿò îëìàìûøäûð. Î âàõò èíêèøàôäà
îëàí Ìîñêâà ðóñóíäà 1654-úö èëäÿ ÷àð Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷èí ôÿðìàíû èëÿ
èëê ðÿñìè Äþâëÿò ßúçà÷ûëûã Èäàðÿñè à÷ûëìûøäûð. Áó èäàðÿ áöòöí þëêÿäÿ òèá-
áè éàðäûìà âÿ ùàçûðëûüà ðÿùáÿðëèê åòìèøäè. ßúíÿáè þëêÿëÿðäÿí, õöñóñÿí
Øÿðã þëêÿëÿðèíäÿí ùÿêèìëÿð äÿâÿò îëóíìóøäó. ßùàëèéÿ âÿ îðäóéà òèááè
éàðäûì ýþñòÿðìÿê ö÷öí ùàçûðëàíìûø ìöàëèúÿ÷èëÿð éàðàëàðû ñàðûìàüû, ãàíàõ-
ìàëàðû ñàõëàìàüû, ñûíûãëàðû ìöàëèúÿ åòìÿéè, ÷ûõûãëàðû éåðèíÿ ñàëìàüû, àì-
ïóòàñèéà åòìÿéè, èðèíëèêëÿðè êÿñìÿéè, îñòåîìèåëèòëÿðäÿ ÷öðöìöø ñöìöê ãÿë-
ïÿëÿðèíè ÷ûõàðìàüû áàúàðìûøëàð. Àíúàã äþâëÿòëÿð âÿ êíéàçëûãëàð àðàñûíäà
îëàí ìöùàðèáÿëÿðäÿ éàðàëûëàðà ìÿúáóðè úÿððàùè éàðäûì ýþñòÿðèëìÿñè òÿëÿáè
ìöàëèúÿõàíàëàð éàðàäûëìàñûíûí âàúèáëèéèíè ýþñòÿðìèøäèð. Áó ìÿñÿëÿ äþâëÿò
ñÿâèééÿñèíäÿ ùÿëë îëóíìóø âÿ ìîíàñòðëàðäà (Òðîèñ-Ñåðýèéåâ, Ïñêîâ) ìöà-
ëèúÿõàíà à÷ûëìûøäûð.

Ðóñèéàäà òÿáàáÿòèí ñîíðàêû èíêèøàôû Û Ïéîòðóí ðåôîðìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð-
äûð. Îíóí ýþñòÿðèøè èëÿ ãûñà ìöääÿòäÿ Ðóñèéàäà 10 ùÿðáè õÿñòÿõàíà âÿ
500-ÿ ãÿäÿð ìöàëèúÿõàíà à÷ûëìûøäûð. 1707-úè èëäÿ Ìîñêâàäà èëê ùÿðáè õÿñ-
òÿõàíà (ùàë-ùàçûðäà Í.Í.Áóðäåíêî àäûíà ùÿðáè ìöàëèúÿõàíà) ôÿàëèééÿò ýþñ-
òÿðìèø âÿ îíóí íÿçäèíäÿ ìÿêòÿá òÿøêèë åäèëìèø, òÿáàáÿò òÿäðèñ îëóíìàüà
áàøëàíìûøäûð. Áó õÿñòÿõàíàäà èøëÿìÿê ö÷öí ÿúíÿáè Í.Ë.Áèäëî (1670-1725)
Ùîëëàíäèéàäàí äÿâÿò îëóíìóøäóð. Áþéöê çÿêà ñàùèáè, éöêñÿê äÿðÿúÿëè
ìöòÿõÿññèñ, úÿððàù, ìöÿëëèì Í.Áèäëî þìðöíöí 30 èëèíè Ðóñèéàäà òÿáàáÿòèí
òÿøêèëèíÿ, ùÿêèìëÿð éåòèðìÿéÿ, ìÿêòÿá éàðàòìàüà ùÿñð åòìèøäèð.

1733-úö èëÿ ãÿäÿð Ïåòåðáóðãäà, Êðîíøòàòäà òèááè-úÿððàùè ìÿêòÿáëÿð
éàðàäûëìûøäûð. 1755-úè èëäÿ òÿñèñ îëóíìóø Ìîñêâà Óíèâåðñèòåòèíäÿ à÷ûëìûø
òèáá ôàêöëòÿñèíèí äÿ òÿáàáÿòèí ñîíðàêû òÿêìèëëÿøìÿñèíäÿ àç ðîëó îëìà-
ìûøäûð.

Íÿùàéÿò, 1798-úè èëäÿ Ìîñêâàäà âÿ Ïåòåðáóðãäà Òèááè Úÿððàùëûã Àêà-
äåìèéàñûíûí òÿñèñ îëóíìàñû, ìÿêòÿá âÿ ùàçûðëûã êå÷ìèø úÿððàùëàðûí éåòèø-
ìÿñè úÿððàùëûüûí èíêèøàôû ö÷öí ÿâÿçñèç áèð õèäìÿò îëìóøäóð.

ÕÛÕ ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ ðóñ úÿððàùëûã åëìèíèí éåíè áèð íöìàéÿíäÿñè
È.Ô.Áóø (1771-1843) òÿáàáÿòäÿ ìÿøùóðëàøäû. Î äà ÿúíÿáè - ìèëëèééÿòúÿ àë-
ìàí îëìóø, àíúàã ìöùàçèðÿëÿðèíè ðóñ äèëèíäÿ îõóìóø âÿ úÿððàùëûüà àèä
1807-úè èëäÿ ðóñúà éàçûëìûø èëê êèòàáûí ìöÿëëèôè îëìóøäóð. Éöêñÿê èíñàíè
êåéôèééÿòëÿðÿ, íàäèð þéðÿòìÿ áàúàðûüûíà, äÿðèí òèááè áèëèéÿ ìàëèê îëàí
È.Ô.Áóø þç ÿòðàôûíà èñòåäàäëû ýÿíúëÿðè òîïëàìûø, Ðóñèéàäà áþéöê úÿððàùëûã
ìÿêòÿáè éàðàòìûø, úÿððàùëûüû ýåíèø òÿäðèñ åòìèøäèð. Îíóí éåòèøäèðìÿëÿðè
Ï.Í.Ñàâåíêî (1795-1843), Õ.Õ.Ñàëîìîí (1796-1851), È.Â.Áóéàëñêè (1789-
1866), Ê.È.Øåïèí (1728-1770) èñòåäàäëû úÿððàùëàð îëìóø, Ðóñèéàäà úÿððàù-
ëûüûí òÿäðèñè âÿ åëìè ÿñàñëàð öçÿðèíäÿ èíêèøàôûíäà õåéëè ñÿéëÿð ýþñòÿðìèø-
ëÿð. Îíëàð þç ìöàñèðëÿðè ôðàíñûç Ý.Äéóïéóèòðåí (1778-1835), èíýèëèñ Å.Êó-
ïåð (1768-1841), àëìàí È.Ô.Äèôôåíáàõ (1792-1847), Á.Ëàíýåíáåê (1810-
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1887) âÿ ñ. åéíè ñÿâèééÿëè úÿððàùëàð èäèëÿð. Áó úÿððàùëàð èðè äàìàðëàðûí áàü-
ëàíìàñû, îéíàãëàðûí âÿ ÿòðàôëàðûí ðåçåêñèéàñû, àíåâðèçìëÿðûí úÿððàùè ìöà-
ëèúÿñè, ñèäèê êèñÿñèíäÿí äàøëàðûí ÷ûõàðûëìàñû âÿ áÿçè ïëàñòèê úÿððàùè ÿìÿ-
ëèééàò öñóëëàðûíû õåéëè òÿêìèëëÿøäèðìèøäèëÿð. Àíúàã éàðàëàðûí èðèíëè ôÿñàäëàð-
ëà àüûðëàøìàñû (ãàçëû ãàíãðåíà, òåòàíóñ, ãûçûëéåë, çàùû ñåïñèñè, èêèíúèëè ãà-
íàõìàëàð) îíëàðûí úÿððàùëûã ôÿàëèééÿòèíè õåéëè ìÿùäóäëàøäûðìûøäûð. Ãàðûí
âÿ êþêñ áîøëóüó öçâëÿðèíäÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð ÷îõ íàäèð ùàëëàðäà àïà-
ðûëûðäû.

Áó äþâðöí èñòåäàäëû òÿáèáëÿðèíäÿí áèðè äÿ Å.Î.Ìóõèí (1766-1850) èäè.
Î, Ìîñêâà Óíèâåðñèòåòèíèí òèáá ôàêöëòÿñèíäÿ àíàòîìèéà âÿ úÿððàùëûüûí èí-
êèøàôûíäà, òÿäðèñèíäÿ, ýÿëÿúÿê ãàáèëèééÿòëè úÿððàùëàðûí éåòèøìÿñèíäÿ
ìöùöì ðîë îéíàìûøäûð.

Å.Î.Ìóõèí éåíèéåòìÿ Íèêîëàé Ïèðîãîâóí òÿáàáÿòÿ ùÿâÿñèíè ýþðöá îíà
Ìîñêâà Óíèâåðñèòåòèíèí òèáá ôàêöëòÿñèíÿ äàõèë îëìàüû òþâñèéÿ åòìèøäèð.

Í.È.Ïèðîãîâ (1810-1881) 18 éàøûíäà òèáá ôàêöëòÿñèíè áèòèðäèêäÿí ñîíðà
Äåðïò âÿ Àëìàíèéà êëèíèêàëàðûíäà èøëÿìèø âÿ áþéöê òÿúðöáÿ òîïëàìûøäû. Î,
ÿùÿìèééÿòëè òÿäãèãàò èøëÿðè àïàðìûø âÿ áàúàðûãëû òÿëÿáÿëÿð éåòèøäèðìèøäèð.
Þç òÿëÿáÿëÿðèíÿ àíàòîìèéàíû, úÿððàùè òåõíèêàíû éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ ìÿíèì-
ñÿìÿéè òþâñèéÿ åòìèøäè. Í.È.Ïèðîãîâ äîíäóðóëìóø ìåéèòëÿðäÿ øàãóëè âÿ
êþíäÿëÿí êÿñèêëÿð àïàðìûø âÿ òÿäãèãàò íÿòèúÿñèíäÿ áó ýöí áåëÿ áþéöê
ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèê «Àðòåðèéà êþòöêëÿðèíèí âÿ ôàññèéàëàðûí úÿððàùè àíàòîìè-
éàñû» àäëû êèòàá éàçìûøäûð. Éöêñÿê äèàãíîñòèê ìÿùàðÿòÿ âÿ úÿððàùè òåõíè-
êàéà ìàëèê îëàí Í.È.Ïèðîãîâ õåéëè ìÿøùóðëàøìûø âÿ 31 éàøûíäà Ïåòåðáóð-
ãà Òèááè Úÿððàùè Àêàäåìèéàéà äÿâÿò îëóíìóøäó. Áóðàäà Í.È.Ïèðîãîâ òÿø-
êèëàò÷û, êëèíèñèñò, ìöøàùèäÿ÷è àëèì, éöêñÿê òåõíèêàéà ìàëèê úÿððàù âÿ ìöÿë-
ëèì êèìè ãÿáóë îëóíìóøäóð. Î, þç éåòèðìÿëÿðè èëÿ áèðëèêäÿ éàðàëàðûí èðèí-
ëÿìÿñèíèí ñÿáÿáëÿðèíÿ, àüðûñûçëàøäûðìà ìÿñÿëÿëÿðèíÿ, àéðû-àéðû öçâëÿðèí âÿ
òîõóìàëàðûí òîïîãðàôèê àíàòîìèéàñûíà àèä õåéëè òÿäãèãàò èøëÿðè àïàðìûøäûð.

Í.È.Ïèðîãîâ ùÿðáè ñÿùðà úÿððàùëûüûíûí èíêèøàôûíäà, òÿêìèëëÿøìÿñèíäÿ
ìöùöì ðîë îéíàìûøäû. Î, éàðàëûëàðûí ÷åøèäëÿíìÿñèíè, îäëó ñèëàù éàðàëàðûíûí
èøëÿíìÿñèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìèø ãàéäàëàðûíû, éàðàëûëàðà úÿððàùè éàðäûìûí
äþéöø çîíàñûíà éàõûí ìöàëèúÿõàíàëàðäà ýþñòÿðèëìÿñèíè, ýþñòÿðèëÿí éàðäû-
ìûí êþ÷öðìÿ åòàïëàðûíäà äàâàì åòäèðèëìÿñèíè, ùÿðÿêè ùÿðáè ìöàëèúÿõàíà-
ëàðûí éàðàäûëìàñûíû ìÿñëÿùÿò ýþðìöø, ùÿðáè ñÿùðà øÿðàèòèíäÿ îäëó ñèëàù ñû-
íûãëàðûíûí ìöàëèúÿñèíäÿ ýèïñ ñàðüûëàðûíû, åôèð íàðêîçóíó òÿòáèã åòìèøäèð.

Í.È.Ïèðîãîâ òðàâìàòèê øîêóí åðåêòèë âÿ òîðïèä ìÿðùÿëÿëÿðèíèí êëèíèêè òÿ-
çàùöðöíö áþéöê ìÿùàðÿòëÿ òÿñâèð åòìèøäèð. Ðóñ òèáá ìÿêòÿáèíèí éàðàíìà-
ñûíäà âÿ úÿððàùëûüûí èíêèøàôûíäà õèäìÿòëÿðèíÿ ýþðÿ Ìîñêâà Òèáá Èíñòèòóòó-
íóí ôàêöëòÿ úÿððàùëûã êëèíèêàñûíûí ãàðøûñûíäà Í.È.Ïèðîãîâóí áöñòö ãîéóë-
ìóøäóð. 
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Í.È.Ïèðîãîâ îíà ãàðøû òÿçéèãëÿðÿ äþçìÿìèø âÿ 45 éàøûíäà èñòåôàéà ýåò-
ìèøäè. Áèð ìöääÿò Îäåññà âÿ Êèéåâ ãóáåðíèéàëàðûíäà õàëã ìààðèôè ñèñòå-
ìèíäÿ ÷àëûøìûøäûð. Þìðöíöí ñîí èëëÿðèíè Âèíèòñêè âèëàéÿòèíäÿ éàøàìûø, Óê-
ðàéíà ÿùàëèñèíÿ òèááè éàðäûì ýþñòÿðìèøäèð. Í.È.Ïèðîãîâ 1881-úè èëäÿ âÿôàò
åòìèøäèð. Îíóí úÿñÿäè þçöíöí òÿêëèô åòäèéè öñóëëà ìóìéàëàíìûø âÿ ìóçåé-
äÿ ñàõëàíìûøäûð.

ÕÂÛÛ-ÕÂÛÛÛ ÿñðëÿðÿ ãÿäÿð áèð ÷îõ Ãÿðá âÿ Øÿðã þëêÿëÿðèíäÿ úÿððàùëûã
áèð åëì êèìè õåéëè èíêèøàô åòìèø âÿ áþéöê ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèê úÿððàùè ìÿê-
òÿáëÿð (èòàëéàí, ôðàíñûç, àëìàí, èíýèëèñ, ðóñ) ôîðìàëàøìûøäûð. Áàõ, áó äþâð-
äÿ ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí, ÿòðàôëàðûí õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ âÿ çÿäÿëÿíìÿëÿðèí-
äÿ àüûð úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð éåðèíÿ éåòèðèëèðäè. Úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàðûí
éöêñÿê òåõíèêè ñÿâèééÿäÿ êå÷èðèëìÿñèíÿ áàõìàéàðàã, ÷îõ âàõò îíëàðûí íÿ-
òèúÿñè óüóðñóç îëóðäó. Õÿñòÿëÿðèí áþéöê ÿêñÿðèééÿòè àüûð ÿìÿëèééàò çàìà-
íû òþðÿíìèø àüðû øîêóíäàí, ÿìÿëèééàò êå÷èðäèêäÿí ñîíðà èñÿ èðèíëè ôÿñàäëàð-
äàí þëöðäö. Áó äþâðöí ìÿøùóð úÿððàùû Ò.Áèëðîòóí (1829-1895) ìàñòåêòî-
ìèéà, ñòðóìåêòîìèéà âÿ ñ. ÿìÿëèééàòëàðûíäàí ñîíðà õÿñòÿëÿðèí 50%-è èðèíëè
èíôåêñèéàäàí þëöðäöëÿð. Í.È.Ïèðîãîâóí àïàðäûüû 400 ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà
õÿñòÿëÿðäÿí 159-ó þëìöøäöð. Ïàðèñäÿ 1850-úè èë ÿðçèíäÿ èúðà îëóíìóø 560
úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà õÿñòÿëÿðèí 300-ö èðèíëè ôÿñàäëàðäàí þëìöøäöëÿð.

Áó äþâð úÿððàùëûã åëìè ãàðøûñûíäà äàéàíàí, îíóí èíêèøàôûíû ëÿíýèäÿí âÿ
þç ùÿëëèíè ýþçëÿéÿí ìÿñÿëÿëÿð äÿ áóíëàð èäè: 

1. Òÿñàäöôè âÿ úÿððàùè éàðàëàðûí èðèíëÿìÿ ñÿáÿáëÿðè âÿ îíëàðëà ìöáàðè-
çÿ öñóëëàðûíûí þéðÿíèëìÿñè;

2. Éåðëè âÿ öìóìè àüðûñûçëàøäûðìà öñóëëàðûíûí þéðÿíèëìÿñè âÿ òÿòáèã
åäèëìÿñè;

3. Ãàíàõìàëàðûí ìöâÿããÿòè âÿ ãÿòè äàéàíäûðûëìà öñóëëàðûíûí òÿêìèëëÿø-
äèðèëìÿñè;

4. Êÿñêèí ãàíèòèðìÿ çàìàíû èòèðèëìèø ãàíûí áÿðïà îëóíìà ìÿñÿëÿëÿðè-
íèí þéðÿíèëìÿñè;

5. Úÿððàùè õÿñòÿëÿðèí ìöàéèíÿ öñóëëàðûíûí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè âÿ éåíè
äèàãíîñòèê âàñèòÿëÿðèí òÿòáèã îëóíìàñû.

ÕÛÕ ÿñð åëìèí âÿ òåõíèêàíûí âöñÿòëè èíêèøàôû èëÿ ôÿðãëÿíèðäè. Åëìèí
áöòöí ñàùÿëÿðèíäÿ îëàí êÿøôëÿð âÿ à÷ûãëàìàëàð, ñÿíàéåíèí èíêèøàôû, éåðàëòû
ñÿðâÿòëÿðäÿí èñòèôàäÿ îëóíìàñû, ãóðó âÿ ñó éîëëàðûíûí à÷ûëìàñû þëêÿëÿð àðà-
ñûíäà èãòèñàäè, ñèéàñè, ìÿäÿíè âÿ òèúàðÿò ÿëàãÿëÿðèíèí èíêèøàôûíû ñöðÿòëÿíäèð-
äè. Åëìèí äèýÿð ñàùÿëÿðè èëÿ éàíàøû, òÿáàáÿò äÿ áþéöê èðÿëèëÿéèøÿ áàøëàäû.
Ùöúåéðÿíèí ãóðóëóøóíóí þéðÿíèëìÿñè òîõóìàëàðäà áàø âåðÿí âÿ ìöàëèúÿ
èøèíäÿ õöñóñè ÿùÿìèééÿòè îëàí ïàòîëîæè äÿéèøèêëèêëÿðè òÿäãèã åòìÿéÿ èìêàí
éàðàòìûøäûð.

Ãÿäèì äþâðëÿðäÿ äÿ úÿððàùëàð éàðàëàðûí èðèíëÿìÿñèíè ìöøàùèäÿ åäèðäè-
ëÿð âÿ ñÿáÿáèíè áèëìÿäÿí èðèíëÿìÿíèí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí éàðàëàðû, éàðà
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èëÿ òÿìàñäà îëàí àëÿòëÿðè, ÿëëÿðè éàüûø ñóéó, øÿðàá, ìåéâÿ øèðÿëÿðè èëÿ éó-
éóðäóëàð.

1847-úè èëäÿ ìàúàð ìàìà-ýèíåêîëîãó Èãíàñ Ôèëèï Çåììåëâåéñ (1818-
1865) ôèçèîëîæè äîüóøäàí ñîíðà èêè ãðóï çàùûëàðäà ìöøàùèäÿ àïàðìûøäûð. Áè-
ðèíúè ãðóï çàùûëàð éàòàí øþáÿéÿ ÷îõëó ùÿêèìëÿð âÿ òÿëÿáÿëÿð áóðàõûëìûðäû.
Áó çàùûëàð ãûñà ìöääÿòäÿ ñàüëàì ÷àüà èëÿ åâÿ éàçûëìûøëàð. 

Èêèíúè ãðóï çàùûëàð éàòàí øþáÿéÿ àíàòîìèéà äÿðñèíäÿí ñîíðà ÷îõëó òÿ-
ëÿáÿëÿð ýÿëèð âÿ þéðÿíìÿê ìÿãñÿäèëÿ çàùûëàðäà äàõèëè ìöàéèíÿëÿð àïà-
ðûðäûëàð. Áó ãàäûíëàðûí áþéöê ÿêñÿðèééÿòèíäÿ èðèíëè ôÿñàäëàð, åíäîìåòðèò,
ñåïñèñ éàðàíûðäû âÿ çàùûëàðûí 18-20%-è ñåïñèñäÿí þëöðäöëÿð.

Áóíó ìöøàùèäÿ åäÿí È.Ô.Çåììåëâåéñ áåëÿ ãÿíàÿòÿ ýÿëìèøäèð êè, èðèí-
ëè ôÿñàäëàðû òþðÿäÿí – «çÿùÿð» ìöàéèíÿ àïàðàíëàðûí ÿëèíäÿí çàùûíûí óøàã-
ëûã éîëóíà âÿ óøàãëûüà êå÷ÿðÿê ôÿñàäà ñÿáÿá îëóð. Îíà ýþðÿ äÿ î, çàùûëàð-
äà äàõèëè ìöàéèíÿ àïàðûëìàçäàí ÿââÿë ÿëëÿðè ÿùÿíý ñóéó èëÿ éóìàüû òÿê-
ëèô åòìèøäè. Áó òÿêëèôÿ ÿìÿë îëóíäóãäàí ñîíðà èðèíëè ôÿñàäëàðûí ñàéû õåéëè
àçàëûð, þëöì èñÿ 1-2%-ÿ åíìèøäèð.

Òÿÿññöô êè, È.Ô.Çåììåëâåéñèí áó òÿêëèôè ùÿìêàðëàðû òÿðÿôèíäÿí áèðìÿ-
íàëû ãÿáóë åäèëìÿìèø, ùÿòòà îíó ìÿñõÿðÿéÿ ãîéàíëàð äà òàïûëìûøäûð. Äà-
ùèéàíÿ ôèêðèí ìöÿëëèôè ðóùè õÿñòÿëèéÿ ìöáòÿëà îëìóøäóð. Ñàüëàìëûüû áÿðïà
îëóíäóãäàí ñîíðà ñåïòèê âÿçèééÿòäÿ îëàí ãàäûíû õèëàñ åòìÿê ö÷öí àüûð
ÿìÿëèééàò èúðà åòìèø âÿ ÿìÿëèééàò çàìàíû òÿñàäöôÿí áàðìàüûíû éàðàëàéûá
þçö èíôåêñèéàéà éîëóõìóø, èíêèøàô åäÿí äîëàìà ñåïñèñèíäÿí âÿôàò åòìèø-
äèð. Àíúàã îíóí àäû âÿ êÿøôè áó ýöí äÿ éàøàéûð.

10 èë ñîíðà (1857) ôðàíñûç ìèêðîáèîëîãó Ëóè Ïàñòåð (1822-1895) ñöáóò
åòìèøäèð êè, áöòöí ÷öðöìÿëÿðèí âÿ èðèíëÿìÿëÿðèí ñÿáÿáè àäè ýþçëÿ
ýþðöíìÿéÿí êè÷èê úàíëû ìèêðîáëàðäûð. Îíëàðû ìÿùâ åòìÿêëÿ èðèíëÿìÿíèí
ãàðøûñûíû àëìàã îëàð.

Ë.Ïàñòåðèí áó äàùèéàíÿ ôèêðèíè ÿñàñ ýþòöðÿí èíýèëèñ úÿððàùû Úîçåô Ëèñòåð
(1827-1912) äàùà 10 èë ñîíðà (1867), éàðàäà îëàí ìèêðîáëàðû ìÿùâ åòìÿê
âÿ èðèíëè ôÿñàäëàðûí ãàðøûñûí àëìàã ö÷öí î âàõòà ãÿäÿð ìÿëóì îëàí êàðáîë
òóðøóñóíäàí èñòèôàäÿ åòìÿéÿ áàøëàìûøäû. Êàðáîë òóðøóñó ÿìÿëèééàò îòàüûíà
÷èëÿíèðäè, õÿñòÿíèí áÿäÿíèíèí äÿðèñè, úÿððàùè àëÿòëÿð êàðáîë òóðøóñó èëÿ éó-
éóëóð, éàðàíûí öçÿðèíÿ êàðáîë òóðøóñó èëÿ èñëàäûëìûø ãàëûí ñàðüû ãîéóëóðäó.
Áó öñóë Ëèñòåð àíòèñåïòèêàñû êèìè ìÿøùóðëàøìàüà áàøëàìûøäûð. Äöíéàíûí
áèð ñûðà þëêÿëÿðèíäÿ áó àíòèñåïòèêà öñóëó äàùà äà òÿêìèëëÿøäèðèëìèø ãàéäà-
äà òÿòáèã îëóíìàüà áàøëàíäû.

Ëèñòåð àíòèñåïòèêàñûíû ãÿáóë åòìÿéÿíëÿð äÿ âàð èäè. Àâðîïàíûí ìÿøùóð
úÿððàùû Òåîäîð Áèëðîò áó òÿêëèôè «Ëèñòåðèëèçàñèéà» àäëàíäûðìûøäûð.

Ñîíðàëàð, ùÿãèãÿòÿí äÿ, êàðáîë òóðøóñóíóí òîõóìàëàðà òîêñèêè òÿñèðè àø-
êàðëàíìûø âÿ áó ìÿãñÿäëÿ äèýÿð àíòèñåïòèêëÿð òÿêëèô îëóíóá òÿòáèã åäèë-
ìÿéÿ áàøëàíìûøäûð.
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Àíòèñåïòèêà öñóëó éàðàíìûø âÿ úÿððàùëûãäà þç ÿùÿìèééÿòèíè ñöáóò åò-
ìèøäèð. Àíúàã àíòèñåïòèêàéà ìöÿëëèôëèê ìÿñÿëÿñèíÿ Ú.Ëèñòåð þçö àéäûíëûã
ýÿòèðìèø âÿ åòèðàô åòìèøäèð êè, È.Ô.Çåììåëâåéñèí 20 èë ÿââÿë âåðäèéè òÿê-
ëèôäÿí õÿáÿðñèç îëìóøäóð.

Áó èëëÿð ÿðçèíäÿ àíòèñåïòèêà õåéëè òÿêìèëëÿøìèø âÿ áåëÿ áèð ãÿíàÿò ÿë-
äÿ îëóíìóøäóð êè, éàðàéà èíôåêñèéà îíóíëà òÿìàñäà îëàí àëÿòëÿð, ÿëëÿð,
ÿìÿëèééàò âÿ ñàðüû ÿøéàëàðû èëÿ êå÷èð. Áóíà ýþðÿ äÿ, éàðà èëÿ òÿìàñäà îëàí
áöòöí ÿøéàëàð òàì ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàëûäûð – ôèêðè èðÿëè ñöðöëäö. Áó èñÿ
àñåïòèêàíûí ìåéäàíà ÷ûõìàñû èäè.

Àñåïòèêàíûí èíêèøàôûíäà Å.Áåðãìàí (1836-1907) âÿ îíóí òÿëÿáÿñè
Ê.Øèììåëáóøóí áþéöê õèäìÿòëÿðè îëìóøäóð. ßøéàëàðû àâòîêëàâäà èñòè ùàâà
âÿ éà áóõàðëà ìèêðîáñóçëàøäûðìàã ö÷öí Ê.Øèììåëáóøóí âàõòèëÿ òÿêëèô åò-
äèéè ãàáëàð (áàðàáàíëàð) áó ýöí äÿ èøëÿäèëèð.

1890-úû èëäÿ Áåðëèíäÿ úÿððàùëàðûí Õ Áåéíÿëõàëã Êîíãðåñèíäÿ Å.Áåðã-
ìàí ÷ûõûø åäÿðÿê àñåïòèêà øÿðàèòèíäÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ìÿðóç ãàëìûø
õÿñòÿëÿðè íöìàéèø åòäèðìÿêëÿ àñåïòèêàíûí öñòöíëöêëÿðèíè ÿéàíè ñóðÿòäÿ
ñöáóò åòìèøäèð.

Êîíãðåñÿ ñÿäðëèê åäÿí ìÿøùóð Ú.Ëèñòåð áèð äàùà åòèðàô åòìèøäèð êè,
àñåïòèêà àíòèñåïòèêàéà íèñáÿòÿí äàùà öñòöí öñóëäóð âÿ ùàìûëûãëà áó öñóëó
ãÿáóë åòìÿê ôèêðèíè èðÿëè ñöðìöøäö. Áöòöí äöíéà úÿððàùëàðû àíòèñåïòèêà èëÿ
éàíàøû, îíó äà áþéöê ðÿüáÿòëÿ ãàðøûëàäûëàð âÿ áöòöí ïðèíñèïëÿðèíè øÿðòñèç
èúðà åòìÿéÿ áàøëàäûëàð.

ÕÛÕ ÿñðèí îðòàëàðûíäà àíòèñåïòèêà âÿ àñåïòèêàíûí êÿøôè úÿððàùëûüûí èíêè-
øàôûíû õåéëè ñöðÿòëÿíäèðäè, úÿððàùëàð èðèíëè ôÿñàäëàðûí ãàðøûñûíû àëìàãëà
áþéöê ÿìÿëèééàòëàð àïàðìàüà áàøëàìûøëàð.

Ùÿð áèð úÿððàùè ìöäàõèëÿäÿ ñèíèðëÿð çÿäÿëÿíèð âÿ àüðû òþðÿäèð.
Äþçöëìÿç àüðûëàð èñÿ øîêà âÿ þëöìÿ ñÿáÿá îëóð. Úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàðûí
àüðûñûçëàøäûðìà öñóëëàðû úÿððàùëûãëà áàùÿì èíêèøàô åòìèøäèð. Úÿððàùëûüûí èí-
êèøàô òàðèõè áîéó àüðûñûçëàøäûðìà ö÷öí ìöõòÿëèô ôèçèêè âÿ êèìéÿâè öñóëëàð-
äàí èñòèôàäÿ îëóíìóøäóð. Àíúàã óçóí ìöääÿò êèôàéÿò ãÿäÿð àüðûñûçëàøäûð-
ìà éàðàäà áèëìÿê ìöìêöí îëìàäûüûíäàí éöêñÿê òåõíèêè ñÿâèééÿäÿ èúðà
îëóíìóø ÿìÿëèééàòëàðäàí ñîíðà þëöì ôàèçè éöêñÿê îëìóø âÿ áþéöê úÿððàù-
ëûüûí èíêèøàôû ìÿùäóäëàøìûøäûð.

Êèìéà åëìèíèí èíêèøàôû, àüðûñûçëàøäûðìà òÿñèðèíÿ ìàëèê ãàç âÿ ìàéå ùà-
ëûíäà ìàääÿëÿðèí êÿøôè âÿ îíëàðûí òÿáàáÿòäÿ òÿòáèãè ÕÂÛÛÛ ÿñðäÿ úÿððàùëû-
üûí èíêèøàôûíû õåéëè ñöðÿòëÿíäèðìèøäè.

Ìàéå ùàëûíäà àüðûñûçëàøäûðìà ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèê êèìéÿâè ìàääÿ (åòèë
åôèðè) âàõòèëÿ Èñïàíèéàäà «ìèñ êóïîðîñó» àäû èëÿ òàïûëìûøäûð (Êîðíèëóåñ
1200). 300 èëäÿí áèð ãÿäÿð ÷îõ âàõò êå÷äèêäÿí ñîíðà Èñâå÷ úÿððàùû Ïà-
ðàñåëñ (Ôèëèï Àóðåîë Òåîôðàñò Áîìáàñò ôîí Ùîùåíùåéì 1493-1541) åôèðèí
àüðûñûçëàøäûðìà òþðÿòìÿ ãàáèëèééÿòèíè ãåéä åòìèøäèð. 1546-úû èëäÿ èñÿ
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Àëìàíèéàäà Â.Êîðäóñ ñïèðòäÿí âÿ ñóëôàò òóðøóñóíäàí åòèë åôèðè ñèíòåç åò-
ìèøäèð. 

1818-úè èëäÿ Ôàðàäåé åòèë åôèðèíèí àüðûñûçëàøäûðìà ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿ õöñó-
ñèééÿòè ùàããûíäà ýåíèø ìÿëóìàò âåðìèøäèð. 1841-úè èëäÿ èëê äÿôÿ Úåêñîí
þç öçÿðèíäÿ åòèë åôèðèíèí àüðûñûçëàøäûðìà òþðÿòìÿ êåéôèééÿòèíè ñöáóò åòäèê-
äÿí ñîíðà 30 ìàðò 1842-úè èëäÿ Ëîíã åòèë åôèðëÿ òþðÿäèëìèø àüðûñûçëàøäûðìà
èëÿ ÿíñÿ íàùèéÿñèíäÿí áþéöê øèø õàðèú åòìèøäèð. Áó, àüðûñûçëàøäûðìà ùàãäà
òÿëèì-àíåñòåçèîëîýèéà åëìèíèí éàðàíìà òàðèõè êèìè ãÿáóë îëóíìóøäóð. Áèð
íå÷ÿ èë ñîíðà 1 àâãóñò 1846-úû èëäÿ Ìîðòîí åôèðè èéëÿäèá éóõóëàòìàãëà õÿñ-
òÿíèí äèøèíè ÷ûõàðìûøäûð.

1772-úè èëäÿ Úîí Ïðèñòëè (1733-1804) êèìéÿâè áèðëÿøìÿ êèìè àçîò-1 îê-
ñèäè (Í2Î) àëìûøäûð. Ñîíðàëàð Ã.Äåâè (1798) âÿ Ùèêìàí (1828) àçîò-1 îê-
ñèäèíèí àüðûñûçëàøäûðìà òþðÿòìÿ âÿ ÿùâàëè-ðóùèééÿíè éöêñÿëòìÿ ãàáèëèééÿ-
òèíè þéðÿíìèøëÿð. Áó õöñóñèééÿòèíÿ ýþðÿ àçîò-1 îêñèäè-øàäëàíäûðûúû ãàç àä-
ëàíäûðûëìûøäûð.

Èëê äÿôÿ 11 äåêàáð 1844-úö èëäÿ Ù.Óåëñèí òÿøÿááöñö èëÿ Êîëòîí îíäà
øàäëàíäûðûúû ãàçëà àüðûñûçëàøäûðìà òþðÿòìèø, äèø ùÿêèìè Ðèãñ èñÿ îíóí ñàü-
ëàì äèøèíè ÷ûõàðìûøäûð. ßìÿëèééàò òàì àüðûñûç êå÷ìèøäèð. Ù.Óåëñ øàäëàíäû-
ðûúû ãàçûí àüðûñûçëàøäûðìà òþðÿòìÿñèíè äèýÿð ùÿìêàðëàðûíà ñöáóò åòìÿê
ö÷öí Áîñòîí øÿùÿðèíäÿ ùàìûíûí èøòèðàêû èëÿ àüðûñûçëàøäûðìàéà úÿùä ýþñòÿð-
ìèøäèð. Àíúàã õÿñòÿíèí âÿçèééÿòè õåéëè àüûðëàøìûø âÿ Ù.Óåëñ ìöâÿôôÿãèé-
éÿòñèçëèéÿ óüðàìûø, ùÿìêàðëàðû òÿðÿôèíäÿí ìÿñõÿðÿéÿ ãîéóëäóüó ö÷öí 33
éàøûíäà þçöíÿ ãÿñä åòìèøäèð. Áèð íå÷ÿ èëäÿí ñîíðà Ôðàíñà Åëìëÿð Àêàäå-
ìèéàñû Ù.Óåëñèí øàäëàíäûðûúû ãàçûí àüðûñûçëàøäûðìà òþðÿòìÿ êåéôèééÿòèíè þç
öçÿðèíäÿ ñöáóò åòìÿê úÿùäèíè éöêñÿê ãèéìÿòëÿíäèðìèø âÿ þëöìöíäÿí ñîí-
ðà îíó òèáá äîêòîðó àäûíà ëàéèã ýþðìöøäöð.

Ìöàñèð úÿððàùëûãäà àüðûñûçëàøäûðìà ìÿãñÿäè ö÷öí øàäëàíäûðûúû ãàç ÷îõ
ýåíèø èñòèôàäÿ îëóíóð.  Òÿêëèô îëóíìóø àüðûñûçëàøäûðìà öñóëëàðû äöíéàíûí
ÿêñÿð þëêÿëÿðèíäÿ, î úöìëÿäÿí Ðóñèéàäà äà ýåíèø òÿòáèã åäèëìÿéÿ áàøëà-
ìûøäûð (Ô.È.Èíîçåìñåâ, Í.È.Ïèðîãîâ). Áåëÿëèêëÿ, àüðûñûçëàøäûðìà ìÿñÿëÿñè äÿ
ùÿëë îëóíäó âÿ áþéöê úÿððàùëûüûí èíêèøàôûíû ñöðÿòëÿíäèðäè.

Ìàýèñòðàë äàìàðëàðûí, ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðèí çÿäÿëÿíìÿñè óçóíìöä-
äÿòëè äàâàì åäÿí àüûð úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð çàìàíû áÿäÿíäÿí ùÿéàòè ÿùÿ-
ìèééÿòëè òîõóìà – êÿñêèí ãàí èòêèñè ÷îõ âàõò þëöìÿ ñÿáÿá îëóðäó. Êÿñêèí
ãàíàõìàíûí äàéàíäûðûëìàñû âÿ èòèðèëìèø ãàíûí áÿðïàñû ãÿäèìäÿí úÿððàùëà-
ðû äöøöíäöðìöøäöð.

Êÿñêèí ãàíàõìàíûí äàéàíäûðûëìàñû öñóëëàðûíûí ìþâúóäëóüóíà âÿ äàèìè
òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñèíÿ áàõìàéàðàã, ÿòðàôëàðûí àìïóòàñèéàñû çàìàíû ãàíàõ-
ìàíû äàùà òåç âÿ ìöâÿããÿòè äàéàíäûðìàã, áóíóíëà ÿëàãÿäàð þëöì åùòèìà-
ëûíû àçàëòìàã ö÷öí àëìàí úÿððàùû Ô.Åñìàðõ (1823-1908) 1873-úö èëäÿ
óúóíäà äÿìèð ãàðìàãëàð, óçóíëóüó 1,5 ì, åíè èñÿ 3 ñì îëàí åëàñòèê ãàáè-
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ëèééÿòÿ ìàëèê òóðíà òÿêëèô åòìèøäèð. Ùÿìèí òóðíà ÿòðàô äàìàðëàðûí çÿäÿëÿí-
ìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõàí ãàíàõìàíû äÿðùàë äàéàíäûðìàüà âÿ õÿñ-
òÿíè êÿñêèí ãàí èòèðìÿäÿí õèëàñ åòìÿéÿ êþìÿê åòìèøäèð.

Äèýÿð ìÿñÿëÿ – èòèðèëìèø ãàíû ÿâÿç åòìÿê âÿ õÿñòÿíèí ùÿéàòûíû õèëàñ
åòìÿê ìÿñÿëÿñè äÿ úÿððàùëàðû ÷îõäàí äöøöíäöðìöøäöð. Áåëÿ áèð ìÿëóìàò
âàð êè, Ãÿäèì Ìèñèð äþéöøëÿðèíäÿ éàðàëàíàí âÿ êÿñêèí ãàíèòèðÿíëÿðÿ êþ-
ìÿê ö÷öí äþéöøÿí äÿñòÿíèí àðõàñûíúà ãîéóí ñöðöñö ýåäèðìèø âÿ ãàí èòè-
ðÿí äþéöø÷öëÿðÿ ùÿìèí ùåéâàíëàðûí ãàíûíû êþ÷öðöðìöøëÿð. Ãàí êþ÷öðìÿéÿ
áþéöê èíàì îëäóüó ö÷öí 1492-úè èëäÿ Ðîìà Ïàïàñû ÂÛÛÛ Èííîêåíòè þçöíÿ
ãàí êþ÷öðìÿéÿ èúàçÿ âåðìèøäèð. Ãàíêþ÷öðìÿ óüóðëó îëìàìûøäûð. Èííîêåí-
òè ãîúàëûãäàí, 2 úàâàí îüëàí óøàüû èñÿ ùàâà åìáîëèéàñûíäàí þëìöøëÿð. Ùÿ-
êèì èñÿ ãà÷ìàãëà úàíûíû ãóðòàðìûøäûð. Òÿÿññöô êè, áó ãàíêþ÷öðìÿíèí òàðè-
õè ùàããûíäà òàì ìÿëóìàòëàð áèçÿ ýÿëèá ÷àòìàìûøäûð.

Èëê äÿôÿ 1615-úè èëäÿ Ëèáàâèíèí ÿñÿðëÿðèíäÿ ýöìöø áîðóëàðûí êþìÿéè èëÿ
èíñàíäàí èíñàíà ãàí êþ÷öðöëìÿñèíèí ìöìêöíëöéö ùàãäà ìÿëóìàò âåðèë-
ìèøäèð. Àíúàã áåëÿ áèð òÿúðöáÿíè òÿñäèãëÿéÿí ôàêò ìÿëóì äåéèëäèð.

1666-úû èëäÿ èíýèëèñ ôèçèîëîãó Ð.Ëîóåð ýöìöø áîðóëàðûí êþìÿéè èëÿ åêñ-
ïåðèìåíòäÿ áèð èòäÿí äèýÿðèíÿ ãàí, ùåéâàíëàðûí âåíàñûíà ìàéåëÿð (ñöä, øÿ-
ðàá, ïèâÿ) êþ÷öðÿðÿê, áåëÿ ãÿíàÿòÿ ýÿëìèøäèð êè, ùåéâàíäàí-ùåéâàíà âÿ
èíñàíà ãàí âÿ äèýÿð ìàéåëÿð êþ÷öðìÿê îëàð.

Áó ôèêèðëÿ òàíûø îëàí Æ.Äåíè èëê äÿôÿ 1667-úè èëäÿ Ôðàíñàäà ìöàëèúÿ âà-
ñèòÿñè êèìè äÿáäÿ îëàí ÷îõñàéëû ãàí áóðàõìàäàí þëöìúöë ùàëà äöøìöø ðó-
ùè õÿñòÿëèéÿ òóòóëìóø ýÿíúÿ ãóçó ãàíû êþ÷öðìöø âÿ õÿñòÿíè þëöìäÿí õè-
ëàñ åòìèøäèð. Áó íÿòèúÿäÿí ðóùëàíàíëàð äàùà èêè õÿñòÿéÿ ùåéâàí ãàíûíû
ìöâÿôôÿãèééÿòëÿ êþ÷öðìöøëÿð. Àíúàã äþðäöíúö õÿñòÿ èñÿ ãàí êþ÷öðìÿäÿí
ñîíðà þëìöøäöð. Äåíè ìÿñóëèééÿòÿ úÿëá îëóíìóøäó. 1675-úè èëäÿ Âàòèêàí
êèëñÿñè õöñóñè ÿìðëÿ ãàíêþ÷öðìÿíèí éàðàðëûüûíû ãåéä åòìèø, ëàêèí ìÿñÿëÿ
åëìè øÿêèëäÿ òàì ùÿëë îëóíìàäûüû ö÷öí îíóí òÿòáèãè ìöâÿããÿòè äàéàíäû-
ðûëìûøäûð. Ìÿùêÿìÿäÿ àðáèòð êèìè ÷ûõûø åäÿí Ôðàíñà Úÿððàùëûã Àêàäåìè-
éàñû Æ.Äåíèíèí ìÿñóëèééÿòäÿí àçàä åäèëìÿñèíè òÿêëèô åòìèøäèð. ßêñ òÿãäèð-
äÿ ýÿëÿúÿêäÿ ìöùöì ìöàëèúÿ öñóëó îëàí ãàíêþ÷öðìÿ ìÿñÿëÿëÿðè èëÿ ùå÷
êèì ìÿøüóë îëìàüà úöðÿò åäÿ áèëìÿçäè.

Ãàíêþ÷öðìÿéÿ îëàí åùòèéàú áó ìÿñÿëÿíè ÕÂÛÛÛ ÿñðäÿ éåíèäÿí ýöíäÿ-
ìÿ ýÿòèðìèøäèð. 1819-úó èëäÿ èíýèëèñ ôèçèîëîãó âÿ ìàìàñû Ú.Áëåíäåë èëê äÿ-
ôÿ èíñàíäàí èíñàíà ãàí êþ÷öðìöø âÿ ãàíêþ÷öðìÿ ö÷öí úèùàç òÿêëèô åäèá
îíóí êþìÿéè èëÿ êÿñêèí ãàí èòèðìèø 11 çàùûíû ìöàëèúÿ åäèá þëöìäÿí õèëàñ
åòìèøäèð. Ú.Áëåíäåë ãàíû çàùûíûí ãîùóìëàðûíäàí ýþòöðöá êþ÷öðìöø âÿ áÿ-
çè ùàëëàðäà ãàíêþ÷öðìÿéÿ ãàðøû çàùûëàðäà ðåàêñèéà ìöøàùèäÿ åòäèêäÿ ãàí-
êþ÷öðìÿíè äÿðùàë äàéàíäûðìûøäûð. Áÿäÿíèí ñóñóçëàøìàñûíà ñÿáÿá îëàí èí-
ôåêñèéàëàðäà (õîëåðà 1830-1832-úè èëëÿðäÿ) âåíàäàõèëèíÿ õþðÿê äóçóíóí
çÿèô ìÿùëóëó êþ÷öðöëìöøäöð. Ãàí âÿ ìÿùëóëëàðûí êþ÷öðöëìÿñè èëÿ àüûð õÿñ-
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òÿëÿðèí ùÿéàòûíûí õèëàñ îëóíìàñû áó ìÿñÿëÿíèí âàúèáëèéèíè áèð äàùà ñöáóò
åòìèøäèð.

1901-úè èëäÿ âéàíàëû áàêòåðèîëîã Êàðë Ëàíäøòåéíåð (1868-1943) èíñàí-
ëàðûí ö÷ – À, Á, Ú ãàí ãðóïóíà ìÿíñóá îëäóüóíó êÿøô åòäè. 1907-úè èëäÿ
èñÿ É.Éàíñêè èíñàíëàðûí 3 éîõ, 4 ãàí ãðóïóíà ìÿíñóá îëäóãëàðûíû à÷ûãëà-
ìûøäûð. Èíñàíëàðûí ãàí ãðóïó ìÿíñóáèééÿòëÿðè, ãðóïëàðà ìöâàôèã ãàí êþ-
÷öðöëìÿñèíèí êÿøôè êÿñêèí ãàí èòèðìÿéÿ ìÿðóç ãàëìûø õÿñòÿëÿðèí ùÿéàòûíû
õèëàñ åòìÿêëÿ, úÿððàùëûã åëìèíèí èíêèøàô èìêàíëàðûíû õåéëè ýåíèøëÿíäèð-
ìèøäèð. Áó ñàùÿäÿ àïàðûëàí òÿäãèãàòëàð, ãàíûí êþ÷öðöëìÿçäÿí ÿââÿë ëèìîí
òóðøóñóíóí íàòðèóì äóçóíóí ìÿùëóëó èëÿ êîíñåðâàñèéàñû (Â.À.Éóðéåâè÷,
Í.Ê.Ðîçåíãàðò 1910), ãàí ãðóïëàðûíû òÿéèí åòìÿê ö÷öí çÿðäàáëàðûí àëûíìà-
ñû, (Â.Í.Øàìîâ, Í.Í.Éåëàíñêè, È.Ð.Ïåòðîâ 1919), ðåçóñ-àìèëèí, ãàíûí àíòè-
ýåí õöñóñèééÿòëÿðèíèí þéðÿíèëìÿñè (Ê.Ëàíäøòåéíåð, À.Âèííåð 1940), ãàí âÿ
ãàí ÿâÿçåäèúèëÿðèí êþ÷öðöëìÿñè úÿððàùëûãäà éåíè áèð åëìè èñòèãàìÿòèí éà-
ðàíìàñûíà ñÿáÿá îëìóøäóð. 

Íÿùàéÿò, ôèçèêà ãàíóíëàðûíà ÿñàñÿí 8 íîéàáð 1895-úè èëäÿ Ðåíòýåí Âèë-
ùåëì Êîíðàä (1845-1923) òÿðÿôèíäÿí òîõóìàëàðû èøûãëàíäûðàí øöàëàðûí à÷ûë-
ìàñû, éåíè äèàãíîñòèêà öñóëëàðûíûí ìåéäàíà ÷ûõìàñû úÿððàùëûüûí èíêèøàô èì-
êàíëàðûíû áèð ãÿäÿð äÿ ýåíèøëÿíäèðìèøäèð.

ÕÂÛÛÛ ÿñðèí èêèíúè éàðûñû âÿ ÕÛÕ ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ èðÿëè ñöðöëÿí à÷ûã-
ëàìàëàð âÿ áöòöí òÿêëèôëÿð úÿððàùèééÿíèí èíêèøàôû ö÷öí áþéöê áèð òÿêàí îë-
ìóøäóð. Äöíéàíûí áöòöí þëêÿëÿðèíäÿ – Àëìàíèéà, Ôðàíñà, Èíýèëòÿðÿ, Àìå-
ðèêà, Ðóñèéà âÿ áöòöí Øÿðãè Àñèéà þëêÿëÿðèíäÿ òÿáàáÿò, õöñóñÿí úÿððàùëûã
ñöðÿòëÿ éåíè èíêèøàô äþâðöíÿ ãÿäÿì ãîéìóø, ýþðêÿìëè úÿððàùëàð þç ìÿê-
òÿáëÿðèíè éàðàòìûø âÿ äàâàì÷ûëàðûíû éåòèøäèðìèøëÿð.

Ãàðûí äèâàðûíäà îëàí éûðòûãëàðûí ìöõòÿëèô ïëàñòèêà öñóëëàðû, àïïåíäåêòî-
ìèéà, àøàüû ÿòðàôûí âàðèêîç ýåíèøëÿíìèø âåíàëàðûíûí ÷ûõàðûëìàñû öñóëëàðû,
õàðèúè âÿ äàõèëè áàáàñèë äöéöíëÿðèíèí áàüëàíìàñû ÿìÿëèééàòëàðû õåéëè òÿê-
ìèëëÿøäèðèëìèøäèð.

Ãàðûíäàõèëè öçâëÿðèí, õöñóñÿí ìÿäÿíèí õîðà âÿ øèø õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ úÿð-
ðàùè öñóëëàð òÿêëèô âÿ òÿòáèã îëóíìàüà áàøëàíìûø, õöñóñÿí Ò.Áèëðîò (1829-
1895), Ù.Êöììåëë (1852-1937), À.Áèð (1861-1949), Â.Ùàêêåð (1852-
1933), Ìåéî ãàðäàøëàðû – Ìåéî Âèëëèàì Úåéìñ (1861-1939), Ìåéî ×àðëç
Ùîðàñå (1865-1939), àòà Ìåéî Âèëëèàì Âîððåë (1819-1911), Ñ.È.Ñïàñîêó-
êîòñêè (1870-1943), È.È.Ãðåêîâóí (1867-1934) ÿìÿëè òÿêëèôëÿðè òÿòáèã îëóí-
ìóøäóð.

Òåçëèêëÿ ãàðàúèéÿð âÿ þä éîëëàðûíûí úÿððàùèééÿñè Â.Ìåéî (1819-1911),
Ñ.Ï.Ôåäîðîâ (1869-1936), À.Â.Ìàðòûíîâ (1868-1934) êèìè òÿúðöáÿëè úÿð-
ðàùëàðûí áþéöê ñÿéè âÿ àõòàðûøëàðû èëÿ èíêèøàô åòìÿéÿ âÿ òÿêìèëëÿøìÿéÿ
áàøëàìûøäûð.
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Éàíàøû îëàðàã, áþéðÿê âÿ àøàüû ñèäèê éîëëàðûíûí ìöàéèíÿ âÿ úÿððàùè
ìöàëèúÿ öñóëëàðû òÿêìèëëÿøäèðèëìèøäèð âÿ ýåíèø òÿòáèã åäèëìèøäèð. (À.À.Áîá-
ðîâ 1850-1904, Ñ.Ï.Ôåäîðîâ 1869-1936).

Áþéöê ñÿéëÿ îéíàã âÿ ñöìöê ñèñòåìèíèí òðàâìàòèê çÿäÿëÿíìÿëÿðè, èë-
òèùàáè õÿñòÿëèêëÿðè âÿ èíêèøàô ãöñóðëàðûíà ýþðÿ ìöðÿêêÿá îðòîïåäèê âÿ úÿð-
ðàùè ÿìÿëèééàòëàð éåðèíÿ éåòèðèëìÿéÿ áàøëàíìûøäûð.

Ìöõòÿëèô öçâëÿðèí âÿ ñèñòåìëÿðèí õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ áþéöê úÿððàùè
ÿìÿëèééàòëàðûí éåðèíÿ éåòèðèëìÿñè èëÿ éàíàøû, ãàðûí áîøëóüóíóí êÿñêèí úÿð-
ðàùè õÿñòÿëèêëÿðèíèí (êÿñêèí áàüûðñàã êå÷ìÿçëèêëÿðè, êÿñêèí àïïåíäèñèò, äå-
øèëìèø ìÿäÿ õîðàñû âÿ ñ.) äèàãíîñòèêàñû âÿ úÿððàùè ìöàëèúÿñèíÿ ýþñòÿðèøëÿð
ýåíèø þéðÿíèëìÿéÿ áàøëàíìûøäûð.

Áöòöí Ãÿðá âÿ Øÿðã þëêÿëÿðèíäÿ úÿððàùèééÿíèí áàøãà ñàùÿëÿðè: åíäî-
êðèí âÿçèëÿðèí, áàø-áåéíèí úÿððàùèééÿñè èíêèøàô åòìèøäèð. Îéíàã-ñöìöê ñèñ-
òåìèíèí õðîíèêè âÿðÿìèíèí êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâ, ôèçèêè öñóëëàðëà âÿ úÿððà-
ùè ìöàëèúÿñèíÿ áàøëàíìûøäûð.

Ìöõòÿëèô öçâëÿðèí õîø âÿ áÿäõàññÿëè øèøëÿðèíèí ðàäèêàë úÿððàùè ìöàëèúÿ
öñóëëàðû òÿäðèúÿí òÿêìèëëÿøäèðèëìèøäèð.

ÕÂÛÛÛ-ÕÛÕ ÿñðëÿðäÿ úÿððàùëûüûí ìöùöì ñàùÿñè ùÿðáè-ñÿùðà úÿððàùëûüû
äà èíêèøàô éîëóíäà èäè. Òàðèõè ìöùàðèáÿëÿðäÿ (1812-1814 Ôðàíñà-Ðóñ
ìöùàðèáÿñè; 1853-1856 Êðûì ìöùàðèáÿñè; 1861-1865 Àìåðèêàíûí Øèìàë
âÿ Úÿíóá øòàòëàðû àðàñûíäàêû ìöùàðèáÿëÿð; 1877-1878 Ðóñ-Òöðê; 1904-
1905 Ðóñ-Éàïîí ìöùàðèáÿñè; 1914-1918 Áèðèíúè äöíéà ìöùàðèáÿñè) úÿð-
ðàùëàð Ï.Ïåðñè (1754-1825), Æ.Ëàðåé (1766-1842), Í.È.Ïèðîãîâ (1810-
1881), Ê.Ê.Ðåéåð (1846-1890), Â.À.Îïïåë (1872-1932) òÿðÿôèíäÿí âÿ
1941-1945-úè èëëÿð Áþéöê Âÿòÿí ìöùàðèáÿñèíäÿ éàðàëûëàðûí ìöàëèúÿ öñóë-
ëàðû õåéëè òÿêìèëëÿøäèðèëìèø âÿ îíëàðûí áþéöê ÿêñÿðèééÿòèíèí äþéöøÿí îð-
äóéà ãàéòàðûëìàñûíà íàèë îëóíìóøäóð.

Àíúàã úÿððàùëûüûí äèýÿð ñàùÿñè – êþêñ ãÿôÿñè öçâëÿðèíäÿ (àüúèéÿð, éå-
ìÿê áîðóñó, öðÿê âÿ äàìàðäà, äèâàðàðàëûüûíäà) úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð àïà-
ðûëìàìûøäûð.

ÕÕ ÿñð úÿððàùëûüû

ßñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿí áàøëàéàðàã Àìåðèêà âÿ áèð ñûðà Àâðîïà êëèíèêàëà-
ðûíäà èðèíëè ïëåâðèòëÿðÿ, àüúèéÿðèí èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðèíÿ, øèøëÿðèíÿ ýþðÿ ïëåâ-
ðàäà âÿ àüúèéÿðëÿðäÿ ÿìÿëèééàòëàð èúðà îëóíóðäó.

1940-úû èëëÿðäÿí ÿçÿëÿ ðåëàêñàíòëàðûíûí êþìÿéè èëÿ åíäîòðàõåàë íàðêî-
çóí òÿòáèãè, 1941-1945-úè èëëÿð Áþéöê Âÿòÿí ìöùàðèáÿñèíäÿ òîïëàíàí
òÿúðöáÿ úÿððàùëûüûí èíêèøàôûíû õåéëè ñöðÿòëÿíäèðäè. Áöòöí äöíéàäà úÿððàùëû-
üûí àéðû-àéðû èõòèñàñëàøäûðûëìûø èñòèãàìÿòëÿðè – áàø-áåéèí âÿ ñèíèð, ãóëàã-
áîüàç-áóðóí, åíäîêðèí âÿçèëÿð, öðÿê-äàìàð, àüúèéÿð-äèâàðàðàëûüû, éåìÿê
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áîðóñó, ìÿäÿ-áàüûðñàã, ãàðàúèéÿð-þä éîëëàðû, áþéðÿê âÿ ñèäèê-úèíñèééÿò
öçâëÿðèíèí úÿððàùèééÿñè èíêèøàôà áàøëàäû.

ÕÕ ÿñðèí 50-60-úû èëëÿðèíäÿí áöòöí þëêÿëÿðäÿ àüúèéÿðëÿðèí âÿðÿìè,
èðèíëè, ïàðàçèòàð, øèø õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ ðàäèêàë úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð: ñåãìåíò,
ëîá-, áèëîá-, ïíåâìîíåêòîìèéàëàð, òðàõåéà âÿ îíóí áèôóðêàñèéàñûíäà, äèâàð-
àðàëûüûíäà ýåíèøëÿíäèðèëìèø áÿðïà ÿìÿëèééàòëàðû ìöâÿôôÿãèééÿòëÿ èúðà îëóí-
äó (Í.Ì.Àìîñîâ, Ë.Ê.Áîãóø, Ô.Ã.Óãëîâ, Ì.È.Ïåðåëìàí).

Àüúèéÿð úÿððàùëûüû èëÿ éàíàøû, éåìÿê áîðóñó öçÿðèíäÿ äÿ úÿððàùè ÿìÿ-
ëèééàòëàðûí òåõíèêè èúðàñû ùÿéàòà êå÷èðèëäè. Éåìÿê áîðóñóíóí áîéóí âÿ äè-
àôðàãìà íàùèéÿñèíäÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàðûëìàñûíà áàõìàéàðàã, éåìÿê
áîðóñóíóí äþø ùèññÿñèíäÿ ÿìÿëèééàò àïàðûëìûðäû.

Éåìÿê áîðóñóíóí äþø ùèññÿñèíÿ ÷àòìàã ö÷öí àðõà äèâàðàðàëûüû êÿñèéè-
íèí (Ë.È.Íàñèëîâ, 1888), ïëåâðàäàõèëè (Â.Ä.Äîáðîìûñëîâ, 1900), éóõàðû îðòà
ãàðûí âÿ ñàýèòàë äèàôðàãìà êÿñèéèíèí (À.Ã.Ñàâèíûõ, 1930) ìöøòÿðÿê äþø âÿ
ãàðûí êÿñèêëÿðèíäÿí èñÿ äèàôðàãìàíûí à÷ûëìà òåõíèêàñû þéðÿíèëäè (Ãåðëîê,
1938). Éåìÿê áîðóñóíóí äþø ùèññÿñèíèí ÷àïûã äàðàëìàñûíäà, íàçèê áàüûð-
ñàüû äþø þíö äÿðèàëòûíà éåðëÿøäèðìÿêëÿ, åçîôàãîïëàñòèêà ÿìÿëèééàòûíà
úÿùäëÿð áàøëàíäû (Ñ.Ðó 1906, Ï.À.×åðñåí 1907). Éåìÿê áîðóñó, ìÿäÿ
àíàñòîìîçëàðû, åëÿúÿ äÿ éåìÿê áîðóñóíäà äèýÿð ÿìÿëèééàò àïàðûëìàüà áàø-
ëàíäû.

1945-1955-úè èëëÿðäÿ òÿêëèô îëóíìóø êÿñèêëÿðëÿ êå÷ìèø Ñîâåòëÿð áèðëè-
éèíäÿ éåìÿê áîðóñóíóí õÿð÷ÿíýè âÿ ÷àïûã äàðàëìàñûíäà úÿððàùè ÿìÿëèé-
éàòëàðûí èúðàñûíà áàøëàíìûøäûð (Ñ.Ñ.Éóäèí (1891-1954), Â.È.Êàçàíñêè (1894-
1964), Á.Â.Ïåòðîâñêè (1908-2004), Ô.Ã.Óãëîâ (1908).

Ñîí 25-30 èëäÿ éåìÿê áîðóñóíóí õðîíèêè êå÷ìÿçëèéèíè òþðÿäÿí õÿñòÿ-
ëèêëÿðèí: õÿð÷ÿíý, êèìéÿâè éàíûãäàí ñîíðà âÿ ïåïòèê äàðàëìàëàðû, éåìÿê
áîðóñó-ìÿäÿ êå÷èäèíèí ñèíèð-ÿçÿëÿ ìÿíøÿëè êå÷ìÿçëèéèíèí úÿððàùè ìöàëèúÿ
öñóëëàðû ýåíèø òÿòáèã åäèëèð.

Öðÿê úÿððàùëûüû èñÿ ÷îõ ëÿíý èíêèøàô åäèðäè. Âàõòèëÿ Àâðîïàíûí áþéöê
úÿððàùû Ò.Áèëðîò (1883) äåéèðäè: «Öðÿéèí éàðàñûíû òèêìÿéÿ úÿùä ýþñòÿðÿí
úÿððàù þç ùÿìêàðëàðû àðàñûíäà íöôóçäàí äöøÿð». Àíúàã áó ñþçëÿðäÿí 25-
30 èë ñîíðà úÿððàùëàð íÿèíêè öðÿéèí éàðàëàðûíû òèêìÿéÿ áàøëàäûëàð, (Ð.Êîõåð,
À.Êàðåë, É.É.Úàíåëèäçå) ùÿòòà öðÿéèí ãàçàíûëìà âÿ àíàäàíýÿëìÿ èíêèøàô
ãöñóðëàðûíûí úÿððàùè ìöàëèúÿñèíè åòäèëÿð (Ù.Øàìâåé, Å.Êóòëåð, Ê.Áåê, Ù.Ñó-
òàð, Ð.Áðîê, À.Áëåëîê, À.Í.Áàêóëåâ, Ï.À.Êóïðèéàíîâ).

Öðÿê úÿððàùëûüû èëÿ éàíàøû, öðÿêäÿí áàøëàéàí èðè ìÿíôÿçëè äàìàðëàðûí
õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ (àîðòàíûí êîàðêòàñèéàñû, àíåâðèçìè) úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð
àïàðûëìàüà áàøëàíäû (Î.Êðåôîðä 1944).

Ñöíè ãàí äþâðàíû àïàðàòûíûí êÿøôè (Ñ.Ñ.Áðéóõîíåíêî 1926) âÿ îíóí êþ-
ìÿéè èëÿ åêñïåðèìåíòäÿ öðÿê ÷àòìàçëûãëàðûíûí ìöàëèúÿñè (Í.Í.Òåðåáèíñêè,
1932) öðÿê úÿððàùëûüûíûí èíêèøàôûíà òÿêàí âåðäè.
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Èúðà îëóíìóø èëê ìöâÿôôÿãèééÿòëè úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð àðòåðèàë àõàðûí
áàüëàíìàñû (Ð.Ýðîññ 1938, À.Í.Áàêóëåâ 1948), àðòåðèàë ñèñòåìëÿ àüúèéÿð
àðòåðèéàñû àðàñûíäà àíàñòîìîç éàðàäûëìàñûíûí ÿñàñëàíäûðûëìàñû âÿ èúðàñû
(À.Áëåëîê, 1945) öðÿê õÿñòÿëèêëÿðèíèí úÿððàùè ìöàëèúÿñèíèí ìöìêöíëöéöíö
âÿ ÿùÿìèééÿòèíè ñöáóò åòäè.

Öðÿê úÿððàùëûüûíûí èíêèøàôûíû ñöðÿòëÿíäèðÿí ìÿñÿëÿëÿð: ùèïîòåðìèéà
(Ó.Áèýåëîó 1950), ùèïåðáàðèê îêñèýåíàñèéà (Æ.Áîðåìà, 1951), åêñïåðèìåí-
òàë ÿñàñëàíäûðûëäû âÿ êëèíèêàéà òþâñèéÿ îëóíäó. 

Úîí Ëéóèñ 2 ñåíòéàáð 1952-úè èëäÿ öìóìè ùèïîòåðìèéà âÿçèééÿòèíäÿ
à÷ûã öðÿêäÿ ãóëàãúûãëàðàðàñû ÷ÿïÿðèí ãöñóðóíó òèêìèøäèð.

Äöíéàäà èëê äÿôÿ ñöíè ãàí äþâðàíûíûí êþìÿéè èëÿ à÷ûã öðÿêäÿ – ìÿ-
äÿúèêëÿðàðàñû ÷ÿïÿðèí ãöñóðóíóí òèêèëìÿñè (Úîí Ýèááîí, 1953) öðÿê úÿð-
ðàùëûüûíûí ïåðñïåêòèâëèéèíè ñöáóò åòäè.

Â.È.Êîëåñîâ 1964-úö èëäÿ öðÿéèí èøåìèê õÿñòÿëèéèíèí úÿððàùè ìöàëèúÿñè
ö÷öí äþøäàõèëè àðòåðèéà èëÿ êîðîíàð àðòåðèéàëàð àðàñûíäà àíàñòîìîçëàðûí êëè-
íèêàäà òÿòáèãèíè òþâñèéÿ åòäè.

Öðÿéèí èøåìèê õÿñòÿëèéèíèí ìöàëèúÿñèíäÿ áþéöê õèäìÿòëÿðè èëÿ Ä.Ñàáèñ-
òîí, Ì.Äå Áåéêè, Ð.Ôàâîëîðî öìóìèëèêäÿ öðÿê úÿððàùëûüûíûí èíêèøàôûíà
áþéöê éàðäûì ýþñòÿðäèëÿð.

Ãÿôèë þëöìÿ ñÿáÿá îëàí ðèòì ïîçóíòóëàðûíûí úÿððàùè ìöàëèúÿñèíèí
ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñè (Ó.Ñèëè, 1968) öìèäñèç õÿñòÿëÿðÿ êþìÿêëèê èìêàíû éà-
ðàòäû.

Åêñïåðèìåíòäÿ öðÿê êþ÷öðìÿ ÿìÿëèééàòû èëê äÿôÿ ôðàíñûç úÿððàùû Àëåê-
ñèñ Êàðåë òÿðÿôèíäÿí ÕÕ ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ èúðà åäèëìèøäèð.

Â.Ï.Äåìèõîâ 1940-úû èëäÿ èëê äÿôÿ öðÿê-àüúèéÿð êîìïëåêñèíè ùåòåðîòî-
ïèê âÿçèééÿòäÿ ñöíè ãàí äþâðàíûíû òÿòáèã åòìÿäÿí èúðà åòìèøäèð. Ñîíðàëàð
èñÿ îðòîòîïèê öðÿê êþ÷öðìÿ èëÿ ìÿøüóë îëìóøäóð.

Öðÿê-äàìàð úÿððàùëûüûíûí èíêèøàôûíäà À.Áëåëîê, Ó.Ëèëëåùåé, Ä.Êóëè âÿ
áàøãàëàðû (Àìåðèêà), Ð.Áðîê (Èíýèëòÿðÿ), Ù.Äîëèîòòè (Èòàëèéà), Ð.Âàëäîíè
(Ïîðòóãàëèéà), Æ.Áîðåìà (Ùîëëàíäèéà), W.Áàëèýà (Ùèíäèñòàí), Ô.Ëèíäåð (Àë-
ìàíèéà), Î.Êðåôîðä (Àâñòðèéà), Æ.Áéîðê (Èñâå÷) áþéöê ðîëó îëìóøäóð.

Äöíéàäà èëê äÿôÿ 1967-úè èë äåêàáð àéûíûí 3-äÿ Úÿíóáè Àôðèêà Ðåñïóá-
ëèêàñûíäà Êðèñòèàí Áàðíàðä õÿñòÿ Âàøêàíñêèéÿ èíñàí öðÿéè êþ÷öðìöøäöð.
Êå÷ìèø Ñîâåòëÿð Áèðëèéèíäÿ À.À.Âèøíåâñêè (1968), Â.È.Øóìàêîâ (1985)
öðÿê êþ÷öðìÿ ÿìÿëèééàòûíà áàøëàäûëàð.

Êëèíèêàäà èëê äÿôÿ öðÿê-àüúèéÿð êîìïëåêñè Ä.Êóëè (1968), Ó.Ëèëëåùåé
(1969), Ê.Áàðíàðä (1971) òÿðÿôèíäÿí êþ÷öðöëìöø, àíúàã áó ÿìÿëèééàòëà-
ðûí íÿòèúÿëÿðè óüóðñóç îëìóøäóð.

1983-úö èëäÿ Úîóë Êóïåð òÿê àüúèéÿðè ìöâÿôôÿãèééÿòëÿ êþ÷öðìöøäöð.
Äàùà ñîíðà áèð õÿñòÿéÿ åéíè âàõòäà ÿââÿë áèð, ñîíðà èñÿ èêèíúè àüúèéÿð
êþ÷öðöëìÿñè ÿìÿëèééàòû èúðà îëóíìóøäóð.
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ÕÕ ÿñðèí 50-60-úû èëëÿðèíäÿ Àìåðèêà, Èíýèëòÿðÿ, Ôðàíñà, Àëìàíèéà âÿ
äèýÿð Àâðîïà þëêÿëÿðèíäÿ âÿ êå÷ìèø Ñîâåòëÿð Áèðëèéèíäÿ (À.Í.Áàêóëåâ,
Ï.À.Êóïðèéàíîâ, Á.Â.Ïåòðîâñêè, Á.À.Êîðîëåâ, Í.Ì.Àìîñîâ, Ô.Ã.Óãëîâ,
Â.È.Áóðàêîâñêè) öðÿê-äàìàð úÿððàùëûüû õåéëè èíêèøàô åòìèøäèð.

Èðè ìÿíôÿçëè äàìàðëàð: éóõó àðòåðèéàëàðû, äþø, ãàðûí àîðòàñû, îíóí áþé-
ðÿê øàõÿñè, ãàë÷à-áóä àðòåðèéàëàðûíäà àòåðîñêëåðîòèê äàðàëìàëàðëà ÿëàãÿäàð,
áÿðïà ÿìÿëèééàòû àïàðûëìàüà áàøëàíìûøäû (Ó.×àî 1938, Ì.Ìîëèíñ 1951,
Æ.Äîñ Ñàíòîñ 1951, Ì.Äå Áåéêè 1953, Á.Ïåòðîâñêè 1960, Â.Ñàâåëéåâ 1970,
É.Áåðåçîâ 1975, À.Â.Ïîêðîâñêè 1980).

Ñîí 20-30 èëäÿ äàéàíìûø öðÿê ôÿàëèééÿòèíèí, áöòþâëöêäÿ áÿäÿíèí éàøà-
ìà ãàáèëèééÿòèíèí áÿðïàñû úÿððàùëàðû öðÿéèí ìåõàíèêè èøèíè ÿâÿç åäÿí «ñöíè
öðÿê» ïðîòåçëÿðèíèí éàðàäûëìàñû ùàãäà äöøöíìÿéÿ âàäàð åòäè.

«Ñöíè öðÿê» ïðîòåçëÿðè ùàçûðëàíûá åêñïåðèìåíòäÿ (äàíàëàð öçÿðèíäÿ) þé-
ðÿíèëäè âÿ êëèíèêàéà òþâñèéÿ îëóíäó (Â.Ï.Äåìèõîâ, Ì.Äå Áåéêè, Â.È.Øóìà-
êîâ, Â.À.Çóáàðåâ). Èëê êëèíèêè òÿúðöáÿëÿð ýþñòÿðäè êè, «ñöíè öðÿê» ïðîòåç-
ëÿðè öðÿê êþ÷öðìÿ ÿìÿëèééàòû ýþçëÿéÿí ÷îõ àüûð äÿðÿúÿëè öðÿê ÷àòìàçëûüû
îëàí õÿñòÿëÿðäÿ óéüóí äîíîð öðÿéè òàïûëàíà ãÿäÿð ìöâÿããÿòè òÿòáèã åäèëÿ
áèëÿð.

Áåëÿëèêëÿ, øÿðù îëóíàí òàðèõè ìÿëóìàòëàð ýþñòÿðèð êè, äöíéà úÿððàùëûüû-
íûí íÿçÿðè âÿ òÿúðöáè ÿñàñëàðû äàèì òÿêìèëëÿøìÿäÿ âÿ èíêèøàôäàäûð. Áó
åëìè-òèááè òÿðÿããè èíñàí öðÿéèíÿ ýÿëÿúÿêäÿ äàùà ÷îõ óçóíþìöðëöëöê âÿä
åäèð.

ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ ÚßÐÐÀÙËÛÜÛÍÛÍ ÈÍÊÈØÀÔÛ

Ãÿäèì Àçÿðáàéúàí òÿáàáÿòè âÿ úÿððàùëûüû

Àçÿðáàéúàí òîðïàüû äöíéàíûí ãÿäèì èíñàí ìÿñêÿíëÿðèíäÿí áèðèäèð. Òÿ-
áèè êè, î ìÿñêóíëàð àðàñûíäà çÿäÿ àëàíëàð, éàðàëàíàíëàð, õÿñòÿëÿíÿíëÿð âàð-
ìûø âÿ îíëàðû ìöàëèúÿ åäÿíëÿð îëìóøäóð.

Áèçèì åðàäàí ÿââÿë ÛÂ ÿñðäÿ éàøàìûø éóíàí ùÿêèìè Àëêåìå âÿ îíäàí
òÿëèì àëìûø àçÿðáàéúàíëû «ëîüìàíëàð» ùàããûíäà òàðèõè ìÿëóìàòëàð âàðäû.

ßñðëÿð áîéó øèôàùè õàëã ÿäÿáèééàòûíäà îëäóüó êèìè, òÿáàáÿò ùàããûíäà
ìÿëóìàòëàð äà «ëîüìàíëàðäàí» «øàýèðäëÿðÿ» âåðèëìèø, òÿêìèëëÿøäèðèëìèø âÿ
éàøàäûëìûøäûð. 

Õ ÿñðäÿ òÿáàáÿòëÿ ìÿøüóë îëàí Àçÿðáàéúàí ùÿêèìè Èñà ÿë Ðàãè Òèôëèñè
øÿõñè òÿúðöáÿëÿðÿ ÿñàñëàíàðàã «Òèáá» êèòàáûíû òÿðòèá åòìèø âÿ ýÿëÿúÿê íÿ-
ñèëëÿðÿ ÷àòäûðìûøäûð.

ÕÛ ÿñðäÿ Àçÿðáàéúàíäà - Øàìàõûíûí Ìÿëùÿì êÿíäèíäÿ Þìÿð Îñìàí
îüëó Ùàôèééÿääèí èëê òèááè ìÿêòÿá «Ìÿäðÿñåéè-òèááè» à÷ìûø, øàýèðäëÿð éå-
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òèøäèðìèø, îòëàðäàí, äàøëàðäà áèòÿí ìàìûðëàðäàí ùàçûðëàíìûø äÿðìàíëàðëà
õÿñòÿëÿðè ìöàëèúÿ åòìèøäèð.

ÕÛÛ-ÕÛÛÛ ÿñðëÿðäÿ Àçÿðáàéúàíäà Àòàáÿéëÿðèí ùàêèìèééÿòè äþâðöíäÿ
Úÿëàëÿääèí Òÿáèá, Ôÿõðÿääèí ßáó Àáäóëëà ÿí-Íàõ÷ûâàíè, ßêìÿëèääèí ÿí-
Íàõ÷ûâàíè âÿ ñ. êèìè ìÿøùóð ùÿêèìëÿð îëìóøäóð.

Áó äþâðäÿ éàøàéàí ýþðêÿìëè Àçÿðáàéúàí ùÿêèìè Ìàùìóä Èáí Èëéàñ 4
ùèññÿäÿí èáàðÿò «Òèáá-åëìè êèòàáè» ÿñÿðèíäÿ òÿáàáÿòèí íÿçÿðè, òÿúðöáè ÿñàñ-
ëàðû âÿ äÿðìàíëàðûí ìöàëèúÿâè òÿñèðè ùàããûíäà ëàéèãëè ìÿëóìàòëàð éàçìûø-
äûð. Î äþâðöí ñàéûëûá-ñå÷èëÿí ùÿêèìè ßáäöë Ìÿúèä Òÿáèá «Êèòàáöë òèáá»
(«Òèáá êèòàáû») ÿñÿðèíäÿ Àçÿðáàéúàíäà òèáá åëìèíèí èíêèøàôû, áèð ñûðà õÿñ-
òÿëèêëÿðèí äèàãíîçó âÿ ìöàëèúÿñè ùàããûíäà ýåíèø ìÿëóìàò âåðìèøäèð.

ÕÛÛÛ ÿñðäÿ Åëõàíèëÿðèí øàùëûüû äþâðöíäÿ Òÿáðèç ãÿäèì Àçÿðáàéúàíûí
ïàéòàõòû îëìóøäóð. Øàù Ãàçàí õàíûí òÿøÿááöñö èëÿ Òÿáðèçèí úÿíóá-ãÿðáèí-
äÿ èëê ìöàëèúÿõàíà «Äÿðöë-øÿôà» - øÿôà åâè òèêèëìèø âÿ õÿñòÿëÿðÿ éàðäûì
ýþñòÿðèëìèø, òÿáàáÿò òÿäðèñ îëóíìóøäóð. Òÿáðèçèí øèìàë-øÿðãèíäÿ Ðÿøä øÿ-
ùÿðèíäÿ òÿëèì ìÿðêÿçè òèêèëìèø âÿ áó ìÿðêÿçäÿ 450-éÿ ãÿäÿð þéðÿäÿí ÷à-
ëûøìûø, 7000-ÿ ãÿäÿð òÿëÿáÿ òÿëèì àëìûøäûð. Îíëàðäàí 1000 íÿôÿðè òÿáàáÿ-
òè þéðÿíìèøëÿð. Òÿùñèë ìöääÿòè 5 èë èäè. Ñîíðà ýÿíú òÿáèáëÿð èõòèñàñëàøìà
êå÷èá èìòàùàí âåðìèø âÿ ùÿêèì îëìàüà ëàéèã ýþðöëìöøëÿð.

Àçÿðáàéúàíûí îðòà ÿñðëÿð òÿáàáÿòèíèí âÿçèééÿòèíè Øåéõ ßëè Ëÿíêÿðàíè
«Ôÿððóõíàìåéè Úàìàëè-1409», Ìÿíñóð Èáí Ìÿùÿììÿäè «Òèáá-1436», Éó-
ñèôè Ìÿùÿììÿä èáí Éóñèô Òÿáèá «Úàìå-öë-Ôåâàèä», ¸Ôåâàèä-öë-Ìåâàä»
ÕÂ ÿñð ÿñÿðëÿðèíäÿ ÿñàñëû ñóðÿòäÿ ýþñòÿðìèøëÿð.

Öìóìèééÿòëÿ, îðòà ÿñðëÿðäÿ òÿáàáÿòèí èíêèøàôû èñòÿð Àâðîïàäà, èñòÿðñÿ
äÿ Àçÿðáàéúàíäà åìïèðèê ñÿâèééÿäÿ èäè. Ýåíèø ÿùàëè êöòëÿñè êèôàéÿò ãÿäÿð
òèááè éàðäûì àëà áèëìèðäè. Òèááè òÿñÿââöðö áåëÿ îëìàéàí áÿðáÿðëÿð, äèø÷ÿ-
êÿíëÿð, éàõûñàëàíëàð, êöïÿ ãîéàíëàð ÿùàëè êöòëÿñèíÿ áàúàðûãëàðû ñÿâèééÿñèí-
äÿ òèááè éàðäûì ýþñòÿðèðäèëÿð.

ÕÂÛÛ ÿñðèí ñîíó – ÕÛÕ ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ Àçÿðáàéúàíûí õàðèúè âÿ äà-
õèëè ñèéàñè âÿçèééÿòè ÷îõ àüûðëàøìûøäû. Ñèéàñè âÿ èãòèñàäè ýåðèëèê, ôåîäàë ïàð-
÷àëàíìàñû, õàðèúè ìöäàõèëÿëÿð (Èðàí, Òöðêèéÿ) Àçÿðáàéúàíäà ìþùêÿì äþâ-
ëÿò ãóðóëóøóíóí îëìàìàñû êàïèòàëèçìèí èíêèøàôûíà èìêàí âåðìèðäè.

Àçÿðáàéúàí äþâëÿòèíèí ñòðàòåæè âÿ èãòèñàäè ÿùÿìèééÿòèíè áàøà äöøÿí ×àð
Ðóñèéàñû áöòþâëöêäÿ Çàãàôãàçèéàíû ÷îõäàí ýþçàëòû åòìèøäè. Áóíäàí áàøãà,
äàèìè ÿçàáëàðà ìÿðóç ãàëàí áÿçè Àçÿðáàéúàí õàíëûãëàðûíûí äà (Òàëûø, Áà-
êû, Ãóáà) Ðóñèéàéà ìåéèëëèéè àðòûðäû âÿ îíëàðäà ðóñ òàáåëèéèíÿ êå÷ìÿê
àðçóñó áàø ãàëäûðìûøäû. Ãàçàõ âÿ Øÿìøÿäèë ñóëòàíëûãëàðû äà Ðóñèéàéà áèðëÿ-
øèðäè. Úàð-Áàëàêÿí âÿ Ýÿíúÿ õàíëûãëàðû èñÿ ùÿðáè éîëëà Ðóñèéàéà ãàòûëäû. Áó
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âÿçèééÿò ãîíøó Èðàí, Òöðêèéÿ äþâëÿòëÿðèíèí, èíýèëèñ âÿ ôðàíñûç êîëîíèçàòîð-
ëàðûíûí áþéöê åòèðàçûíà ñÿáÿá îëäó.

1804-úö èëäÿ áèðèíúè Èðàí-Ðóñèéà ìöùàðèáÿñè áàøëàíäû. Óçóíìöääÿòëè
àüûð ìöùàðèáÿ 1813-úö èëäÿ Ãàðàáàüäà Ýöëöñòàí ìöãàâèëÿñè èëÿ ñîíà ÷àò-
äû. Ýÿíúÿ, Ãàðàáàü, Øÿêè, Øèðâàí, Ãóáà, Áàêû, Òàëûø õàíëûãëàðû ùÿðáè éîë-
ëà Ðóñèéàéà áèðëÿøäèðèëäè.

Ðóñèéàíûí äàõèëèíäÿ ýöúëÿíÿí ñèéàñè, èãòèñàäè (1825-úè èë Äåêàáðèñò ùÿ-
ðÿêàòû) ÷ÿòèíëèêëÿðè åøèäÿí Èðàí ùàêèìèééÿòè èíýèëèñëÿðèí òÿùðèêè èëÿ èòèðèëìèø
õàíëûãëàðû ãàéòàðìàã ö÷öí Ðóñèéà èëÿ 1826-úû èëèí îêòéàáð àéûíäà éåíèäÿí
ìöùàðèáÿéÿ áàøëàäû. Ðóñ ãîøóíëàðûíûí Úÿíóáè Àçÿðáàéúàíà äîüðó õåéëè
èðÿëèëÿéèá, Òÿáðèçè ÿëÿ êå÷èðèá, Òåùðàíà ùöúóìó ïëàíëàøäûðàúàüûíäàí ãîð-
õóéà äöøÿí Èðàí øàùû éåíèäÿí Ðóñèéà èëÿ ñöëù äàíûøûüû àïàðäû.

1828-úè èëèí ôåâðàëûíäà Ðóñèéà èëÿ Èðàí àðàñûíäà Òöðêìÿí÷àé ñöëù äàíû-
øûüû èìçàëàíäû: ÿëàâÿ îëàðàã Íàõ÷ûâàí, Îðäóáàä, Èðÿâàí õàíëûãëàðû Ðóñè-
éàéà áèðëÿøäèðèëäè.

Áåëÿëèêëÿ, Øèìàëè Àçÿðáàéúàí Ðóñèéàéà, Úÿíóáè Àçÿðáàéúàí Èðàíà âå-
ðèëìÿêëÿ áþéöê âàùèä Àçÿðáàéúàí äþâëÿòè âÿ õàëãû Àðàç ÷àéû áîéó èêè éå-
ðÿ áþëöíäö.

Øèìàëè Àçÿðáàéúàí Ðóñèéàíûí òÿðêèáèíÿ äàõèë îëäóüóíäàí 17 èë ñîíðà,
éàëíûç 1847-úè èëäÿ ×àð ùàêèìèééÿòè Çàãàôãàçèéàäà, î úöìëÿäÿí Àçÿðáàé-
úàíäà òèááè õèäìÿòèí òÿøêèëè ùàããûíäà ôÿðìàí âåðìèøäèð. Ðóñèéàäàí ùÿêèì-
ëÿð, ôåëäøåðëÿð, ìàìàëàð Àçÿðáàéúàí ÿùàëèñèíÿ òèááè éàðäûì ýþñòÿðìÿê ö÷öí
ýþíäÿðèëèðäèëÿð. Òÿøêèë åäèëìèø òèááè éàðäûì êèôàéÿò äåéèëäè âÿ ýåíèø ÿùàëè
êöòëÿñèíè ÿùàòÿ åäÿ áèëìèðäè. Ìèëëè òèáá êàäðëàðû èñÿ àçëûã òÿøêèë åäèðäè.

Àçÿðáàéúàíäà òÿáàáÿò, î úöìëÿäÿí úÿððàùëûüûí èíêèøàôûíäà Ìèðçÿ Ìÿì-
ìÿäãóëó îüëó Ãàèáîâóí (1818-1879) áþéöê ðîëó îëìóøäóð. Î, Èñôàùàíäà
òèááè òÿùñèë àëìûø, Ãàðàáàüà ãàéûòìûø ÿùàëèéÿ òèááè, õöñóñÿí úÿððàùè éàð-
äûì ýþñòÿðìÿêäÿ õåéëè èø ýþðìöøäö.

ÕÛÕ ÿñðèí 70-úè èëëÿðèíäÿí èñòåäàäëû Àçÿðáàéúàí ýÿíúëÿðè òèááè òÿùñèëÿ
éèéÿëÿíìÿê, õàëãà õèäìÿò åòìÿê, âÿòÿí òÿáàáÿòèíè èðÿëè àïàðìàã ö÷öí Ðó-
ñèéà óíèâåðñèòåòëÿðèíèí òèáá ôàêöëòÿëÿðèíäÿ îõóìàüà ýåòìèøëÿð.

ßáäöë Êÿðèì Ìåùìàíäàðîâ (1854-1929) Ïåòåðáóðã Òèááè-Úÿððàùëûã
Àêàäåìèéàñûíäà (1877), Õóäàäàòáÿé Ðÿôèáÿéîâ Õàðêîâ Óíèâåðñèòåòèíèí
òèáá ôàêöëòÿñèíäÿ (1903), Á.Ùÿñÿíáÿéîâ, Ú.Ëÿìáÿðàíñêè, Í.Íÿðèìàíîâ,
Ì.Èñðàôèëáÿéîâ, Ñ.ßôÿíäèéåâ, Ã.Ìóñàáÿéîâ, Ò.Øàùáàçè, Ì.Ìèðãàñûìîâ,
Ì.Òîï÷óáàøîâ Ðóñèéàíûí ìöõòÿëèô óíèâåðñèòåòëÿðèíäÿ òèááè òÿùñèë àëäûãäàí
ñîíðà Àçÿðáàéúàíà äþíìöø, ÿùàëèéÿ òèááè éàðäûìûí ìöõòÿëèô ñàùÿëÿðè, î
úöìëÿäÿí úÿððàùè éàðäûìû òÿøêèë åòìèøëÿð.

Áó äþâðäÿ Àçÿðáàéúàí ñÿùèééÿñèíèí âÿçèééÿòè ÷îõ àüûð îëìóøäóð. ßùà-
ëè àðàñûíäà éîëóõóúó âÿ õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿð ýåíèø éàéûëìûøäû. ßêñÿð áþëýÿ-
ëÿðäÿ åïèäåìèéà âÿçèééÿòèíÿ ÷àòìûøäû.
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1915-úè èëäÿ Àçÿðáàéúàíäà 34 õÿñòÿõàíà ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèðäè. Áó õÿñ-
òÿõàíàëàðäà 41 ùÿêèì, 50 ôåëäøåð âÿ 113 äèýÿð òèáá èø÷èñè èøëÿéèðäè. 

Ðåñïóáëèêàíûí êÿíä ðàéîíëàðûíäà âÿçèééÿò äàùà äþçöëìÿç èäè. Áöòöí
øÿùÿð âÿ áþëýÿëÿðäÿ ùÿêèì, îðòà òèáá èø÷èëÿðè ÿùàëèíèí ñàéûíà ýþðÿ ãàò-ãàò
àçëûã åäèðäè. Óøàã þëöìö 38 %-äÿí àðòûã èäè.

ÕÕ ÿñð Àçÿðáàéúàí úÿððàùëûüû

1917-úè èëäÿ ×àð Ðóñèéàñûíûí ñöãóòóíäàí ñîíðà øèìàëäà Àçÿðáàéúàí
Äåìîêðàòèê Úöìùóðèééÿòè éàðàäûëäû (28 ìàé 1918-28 àïðåë 1920). 1920-
úè èëèí àïðåëèíäÿ Ñîâåò Ðóñèéàñû Øèìàëè Àçÿðáàéúàíû ùÿðáè éîëëà éåíèäÿí
ÿëÿ êå÷èðäè. Ñöãóòà óüðàéàí úöìùóðèééÿòèí èëê íàèëèééÿòëÿðèíäÿí áèðè 1919-
úó èëäÿ Áàêû Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòè âÿ îíóí òÿðêèáèíäÿ òèáá ôàêöëòÿñèíèí éà-
ðàäûëìàñû îëäó. Òèáá ôàêöëòÿñèíäÿ äÿðñ äåìÿê ö÷öí ìèëëè êàäðëàð ÷àòìûðäû.
Áó èøÿ Ðóñèéàäàí ïðîôåññîðëàð-úÿððàù Â.È.Ðàçóìîâñêè (1857-1935), ïàòî-
ëîã-àíàòîì È.È.Øèðîêîãîðîâ (1873-1859), ìàìà-ýèíåêîëîã Ô.Í.Èëéèí (1869-
1946) âÿ ñ. äÿâÿò îëóíìóøäóëàð. Ðóñèéà óíèâåðñèòåòëÿðèíäÿ òèááè òÿùñèë àë-
ìûø ìèëëè êàäðëàð Ì.À.Ìèðãàñûìîâ, Ñ.À.Êàçûìîâ, Ì.À.Òîï÷óáàøîâ, À.Ð.Òà-
ëûøèíñêè, È.Ì.Èñìàéûëçàäÿ, Ì.Ì.Ùàúûãàñûìîâ, À.Ô.Ãàôàðîâ, Ò.Ê.ßìèðîâ âÿ
ñ. òÿäðèñ èøèíÿ úÿëá îëóíìóøëàð. Áó ýÿíúëÿð ñÿéëÿ åëìè òÿäãèãàò èøëÿðè àïàð-
ìûø, äîêòîðëóã äèññåðòàñèéàñû ìöäàôèÿ åòäèêäÿí ñîíðà òèáá èíñòèòóòóíóí êà-
ôåäðàëàðûíà ðÿùáÿðëèê åòìèøëÿð. Òèáá ôàêöëòÿñèíèí èëê ìÿçóíëàðû - Ú.Ì.Àá-
äóëëàéåâ, Ê.À.Áàëàêèøèéåâ, Ê.Ð.Ãóðáàíîâ, Ì.Á.ßáèéåâ, Á.Ì.Ìàùìóäáÿ-
éîâ, Ì.Ì.Ùöñåéíîâ, Ó.Ñ.Ìóñàáÿéîâà, Ú.É.Ùöñåéíîâ, Ì.Ì.Ìèðñÿëèìîâ,
È.Ì.Îðóúîâ, À.Ç.Ôåéçóëëàéåâ, À.À.Ñóëòàíîâ, Ì.Ì.Íÿçèðîâ, À.Í.Òàùèðîâ,
À.Ñ.Ùÿñÿíîâ, À.Ò.Ñàäûõîâ, Ç.Ì.Ìÿììÿäîâ êàôåäðàëàðäà ñàõëàíûëìûøäûð. Áó
ýÿíúëÿð ìèëëè êàäðëàð êèìè éåòèøìèø âÿ ñîíðàêû èëëÿðäÿ ìöõòÿëèô èñòèãàìÿò-
ëÿðäÿ ìèëëè ñÿùèééÿìèçèí âöñÿòëè èíêèøàôûíäà áþéöê èøëÿð ýþðìöøëÿð.

1930-úó èëäÿ òèáá ôàêöëòÿñè Áàêû Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíäÿí àéðûëäû âÿ
ìöñòÿãèë Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Òèáá Èíñòèòóòó éàðàäûëäû. 1957-úè èëäÿ èíñòèòóòà
Àçÿðáàéúàíûí ýþðêÿìëè äþâëÿò õàäèìè Íÿðèìàí Íÿðèìàíîâóí àäû âåðèëäè.
1991-úè èëäÿ èíñòèòóò Àçÿðáàéúàí Òèáá Óíèâåðñèòåòè îëäó. Óçóí èëëÿð áîéó
áó èíñòèòóòóí ÿñàñ ìÿãñÿäè ìèëëè òèááè êàäðëàð éåòèøäèðìÿê, ðåñïóáëèêàíûí
øÿùÿð, ðàéîí, êÿíä õÿñòÿõàíàëàðûíû èõòèñàñëàøìûø ùÿêèì êàäðëàðû èëÿ òÿìèí
åòìÿê, òèáá åëìèíè èíêèøàô åòäèðìÿê âÿ ÿùàëèéÿ éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ òèááè
éàðäûì ýþñòÿðìÿê îëìóøäóð.

Áàêû Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíèí òèáá ôàêöëòÿñèíäÿ à÷ûëìûø èëê êàôåäðàëàðäàí
áèð íå÷ÿñè úÿððàùè éþíëö îëìóøäóð.
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Úÿððàùëûüûí òÿäðèñèíäÿ Ðóñèéàäàí äÿâÿò îëóíàíëàðëà éàíàøû, î äþâðäÿ
Áàêûäà éàøàéàí ãåéðè-ìèëëÿòäÿí îëàí ìöòÿõÿññèñëÿð Á.Ê.Ôèíêèëøòåéí,
À.È.Îêèíøåâè÷, À.À.Îøìàí âÿ îíëàðûí éåòèøäèðìÿëÿðè ôÿàë èøòèðàê åäèðäèëÿð.

Úÿððàùëûã, ÿñàñÿí, öìóìè, ôàêöëòÿ âÿ ùîñïèòàë úÿððàùëûüû êëèíèêàëàðûíäà
òÿäðèñ îëóíóðäó. Áó êàôåäðàëàðäà òÿëÿáÿëÿðëÿ éàíàøû, êëèíèê îðäèíàòîðëàð, àñ-
ïèðàíòëàð ýÿëÿúÿê åëìè-ïåäàãîæè âÿ òÿúðöáè êàäðëàð éåòèøèðäè.

Á.Ê. Ôèíêèëøòåéí (1871-1931) ýåíèø òèááè áèëèéÿ ìàëèê, òÿúðöáÿëè ìöÿë-
ëèì, ìÿñóëèééÿòëè úÿððàù îëìóøäóð. Î, 1920-úè èëäÿ òèáá ôàêöëòÿñèíäÿ öìó-
ìè úÿððàùëûã, 1921-úè èëäÿ èñÿ ùîñïèòàë úÿððàùëûã êëèíèêàñû éàðàòìûø âÿ
þìðöíöí ñîíóíà ãÿäÿð áó êàôåäðàéà ðÿùáÿðëèê åòìèøäèð. Êàôåäðàäà òÿäðèñ
âÿ ìöàëèúÿ èøè èëÿ éàíàøû, þä äàøû, ñèäèê äàøû õÿñòÿëèéè, åõèíîêîêêîç, ìàë-
éàðèéà íÿòèúÿñèíäÿ áþéöìöø äàëàüûí-ñïëåíîìåãàëèéà, ñöìöê-îéíàã âÿðÿ-
ìèíèí äèàãíîçó âÿ ìöàëèúÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð åëìè òÿäãèãàòëàð àïàðûëûðäû. Öìó-
ìè úÿððàùëûüà àèä äÿðñëèê éàçìûøäûð (Ðóêîâîäñòâî ïî îáùåé õèðóðãèè,
1921). 

À.È.Îêèíøåâè÷ (1868-1938) Ãàôãàçäà òàíûíìûø úÿððàù, àëèì, ìöÿëëèì îë-
ìóøäóð. 1926-1938-úè èëëÿðäÿ öìóìè úÿððàùëûã êàôåäðàñûíà ðÿùáÿðëèê åò-
ìèøäèð. Ãàëõàíàáÿíçÿð âÿçèí õÿñòÿëèêëÿðè, ãàðàúèéÿðèí àáñåñëÿðè, èðèíëè âÿ
òÿúèëè úÿððàùëûüûí áèð ñûðà ìÿñÿëÿëÿðè èëÿ áàüëû åëìè òÿäãèãàòëàðëà ìÿøüóë îë-
ìóøäóð. Îíóí òÿëÿáÿëÿðè ïðîôåññîð Ç.Ì.Ìÿììÿäîâ, Ý.Ð.Ãóðáàíîâ,
Ô.À.ßôÿíäèéåâ úÿððàùëûüûí òÿäðèñèíÿ âÿ òÿêìèëëÿøìÿñèíÿ äàèð õåéëè èøëÿð
ýþðìöøëÿð. 

À.À.Îøìàí (1896-1930) áþéöê òÿøêèëàò÷û, àëèì, úÿððàù èäè. Ôàêöëòÿ úÿð-
ðàùëûã êëèíèêàñûíà ðÿùáÿðëèê åòìèøäèð. Úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿð, îðòîïåäèéà èëÿ
ÿëàãÿäàð, òÿäãèãàò èøëÿðè àïàðìûø âÿ þç äàâàì÷ûëàðûíû (Ì.À. Òîï÷óáàøîâ,
Ñ.Ì. Ùàúûãàñûìîâ, Ì.Á. ßáèéåâ, Ê.Ã. Òàüûáÿéîâ, À.À. Ùàúûéåâ) éåòèøäèð-
ìèøäèð.

1930-1940-úû èëëÿðäÿí áàøëàéàðàã, Òèáá Èíñòèòóòóíóí úÿððàùëûã êàôåäðà-
ëàðûíà ìèëëè êàäðëàðäàí èáàðÿò éåòêèí àëèìëÿð, úÿððàùëàð ðÿùáÿðëèê åòìèøäèëÿð. 

Ì.Ì.Ìèðãàñûìîâ (1883-1958) Îäåññà Óíèâåðñèòåòèíèí òèáá ôàêöëòÿñèíè
áèòèðäèêäÿí ñîíðà 1916-úû èëäÿ Áàêûéà ãàéûäûá áèð íå÷ÿ èë òÿúðöáè úÿððàù-
ëûãëà ìÿøüóë îëäóãäàí ñîíðà 1923-úö èëäÿ òèáá ôàêöëòÿñèíäÿ åëìè-ïåäàãîæè
èøÿ úÿëá îëóíìóøäóð. 1927-úè èëäÿ èëê àçÿðáàéúàíëû òèáá åëìëÿðè äîêòîðó îë-
ìóøäóð. 1931-úè èëäÿí þìðöíöí ñîíóíà ãÿäÿð 27 èë ùîñïèòàë úÿððàùëûã êëè-
íèêàñûíà ðÿùáÿðëèê åòìèøäèð. Áó èëëÿð ÿðçèíäÿ íöôóçëó ìöÿëëèì, éåíèëèê÷è
àëèì, òÿøÿááöñêàð òÿøêèëàò÷û êèìè òàíûíìûøäûð. Ñèäèê-äàøû õÿñòÿëèéèíèí ñÿ-
áÿáëÿðè, ìöàëèúÿñè, ãàðûí éàòàëàüûíûí ôÿñàäëàðûíûí úÿððàùè ìöàëèúÿñè, ùÿðáè-
ñÿùðà úÿððàùëûüû âÿ êëèíèêè úÿððàùëûüûí ìöùöì ìÿñÿëÿëÿðè îíóí ðÿùáÿðëèéè
àëòûíäà èúðà îëóíàí òÿäãèãàò èøëÿðèíèí ÿñàñû îëìóøäóð.

Áþéöê òÿøêèëàò÷ûëûã ìÿùàðÿòèíÿ ìàëèê Ì.Ì.Ìèðãàñûìîâ 1945-úè èëäÿ
Àçÿðáàéúàí Åëìëÿð Àêàäåìèéàñûíûí éàðàäûëìàñûíäà ôÿàë èøòèðàê åòìèø âÿ
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îíóí èëê ïðåçèäåíòè îëìóøäóð. Åëìè, ïåäàãîæè âÿ òÿúðöáè úÿððàùëàðûí éåòèø-
äèðèëìÿñèíäÿ ÿâÿçñèç èøëÿð ýþðìöøäöð.

Ì.À.Òîï÷óáàøîâ (1895-1981) Êèéåâ Óíèâåðñèòåòèíèí òèáá ôàêöëòÿñèíè
1919-úó èëäÿ áèòèðäèêäÿí ñîíðà Àçÿðáàéúàíà ãàéûòìûøäû. Îíóí áöòöí åëìè-
ïåäàãîæè âÿ òÿúðöáè èøè ÿââÿëëÿð òèáá ôàêöëòÿñè, ñîíðà èñÿ Àçÿðáàéúàí Äþâ-
ëÿò Òèáá Èíñòèòóòó èëÿ áàüëû îëìóøäóð. 1930-úó èëäÿí þìðöíöí ñîíóíà ãÿ-
äÿð 50 èëÿ éàõûí ôàêöëòÿ úÿððàùëûã êëèíèêàñûíà ðÿùáÿðëèê åòìèøäèð. Áþéöê
àëèì, ìöÿëëèì âÿ úÿððàù êèìè òàíûíìûø âÿ êëèíèêè úÿððàùëûã âÿ àüðûñûçëàø-
äûðìà ìÿñÿëÿëÿðè èëÿ áàüëû ýåíèø òÿäãèãàò èøëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëìóøäóð. 1938-
úè èëäÿ àíàëýåçèí íàðêîçóíó òÿêëèô âÿ òÿòáèã åòìèøäèð. Õåéëè áþéöìöø äà-
ëàüû õàðèú åòìÿê (ñïëåíåêòîìèéà) ö÷öí òÿêëèô – ñîë òÿðÿôëè òîðàêîôðåíîëàïàð-
òîì êÿñèê òèááè ÿäÿáèééàòäà «Òîï÷óáàøîâ êÿñèéè» êèìè òàíûíìûøäûð. Î,
1941-1945-úè ìöùàðèáÿ èëëÿðèíäÿ úÿáùÿäÿí ýÿòèðèëÿí éàðàëûëàðà úÿððàùè éàð-
äûì ýþñòÿðìèøäèð. Ñèíèðëÿðäÿ, âÿòÿðëÿðäÿ, ñöìöêëÿðäÿ ïëàñòèê ÿìÿëèééàòëàð,
äÿðèí òîõóìàëàðäà éåðëÿøÿí éàä úèñìëÿðèí (ãÿëïÿ, ýöëëÿ) õàðèú åäèëìÿñè
ö÷öí î çàìàí äÿéÿðëè îëàí öñóëëàð òÿêëèô åòìèøäèð.

Ì.À.Òîï÷óáàøîâóí 5 úèëäëèê «Õöñóñè úÿððàùëûã» êèòàáû Òèáá Èíñòèòó-
òóíóí òÿëÿáÿëÿðè âÿ áöòöí úÿððàùëàð ö÷öí óçóí ìöääÿò ñòîëöñòö êèòàá îë-
ìóøäóð.

Ç.Ì.Ìÿììÿäîâ (1903-1971) Áàêû Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíèí òèáá ôàêöëòÿ-
ñèíè áèòèðäèêäÿí ñîíðà áöòöí åëìè-ïåäàãîæè ôÿàëèééÿòè Àçÿðáàéúàí Òèáá Èíñ-
òèòóòó èëÿ áàüëû îëìóøäóð. Öìóìè úÿððàùëûã êàôåäðàñûíäà îðäèíàòîð, àññèñ-
òåíò, äîñåíò, ïðîôåññîð êèìè éåòèøìèø, 1938-úè èëäÿí èñÿ þìðöíöí ñîíóíà
ãÿäÿð 31 èë ÿðçèíäÿ êàôåäðàéà ðÿùáÿðëèê åòìèøäèð. Ãàëõàíàáÿíçÿð âÿçèí
õÿñòÿëèêëÿðè âÿ öìóìè úÿððàùëûüûí äèýÿð ìÿñÿëÿëÿðè, éûðòûãëàð, ïåðèòîíèòëÿð,
éîüóí áàüûðñàüûí õÿñòÿëèêëÿðè, íàôòàëàíûí éàíûãëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿ òÿòáèãè
îíóí ðÿùáÿðëèê åòäèéè åëìè èøëÿðèí ÿñàñûíû òÿøêèë åòìèøäèð. Áþéöê àëèì, úÿð-
ðàù, ïðîôåññîð Ç.Ì.Ìÿììÿäîâ öìóìè úÿððàùëûãäàí äÿðñëèêëÿð éàçìûø, úÿð-
ðàùëûüûí òÿäðèñèíäÿ õåéëè èøëÿð ýþðìöø, ñå÷èëÿí úÿððàùè ìÿêòÿá éàðàòìûøäûð.

Ô.ß.ßôÿíäèéåâ (1909-1963) Áàêû Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíèí òèáá ôàêöëòÿñè-
íè áèòèðäèêäÿí ñîíðà 1930-úó èëäÿí àêàäåìèê Ì.À.Òîï÷óáàøîâóí òÿëÿáÿñè
îëìóøäóð. Îðäèíàòîð, àññèñòåíò, äîñåíò, ïðîôåññîð êèìè éåòèøìèøäèð. 1944-úö
èëäÿí þìðöíöí àõûðûíà ãÿäÿð 17 èë ïåäèàòðèéà âÿ òèááè ïðîôèëàêòèêà ôàêöëòÿ-
ñèíèí úÿððàùëûã êàôåäðàñûíûí ìöäèðè èøëÿìèøäèð. Ãàíêþ÷öðìÿ, ãàíûí ëàõòà-
ëàíìà ñèñòåìèíèí âÿçèééÿòè, öðÿê-äàìàð, àüúèéÿð úÿððàùëûüû îíóí åëìè èø-
ëÿðèíèí ÿñàñûíû òÿøêèë åòìèøäèð. Î, Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíäà êþêñ úÿð-
ðàùëûüûíûí òÿìÿëèíè ãîéàíëàðäàí áèðèäèð. 1948-úè èëäÿí áàøëàéàðàã àüúèéÿð
âÿðÿìè âÿ èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàëèúÿñè èëÿ ìÿøüóë îëìóøäóð. Ïëåâðà áîø-
ëóüóíà òîïëàíìûø ãàíûí èíôåêñèéàëàøìàñûíû òÿéèí åòìÿê ö÷öí òÿêëèô åòäèéè
ßôÿíäèéåâ ñûíàüû ìöùöì äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.
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Ïðîôåññîð Ô.ß.ßôÿíäèéåâ þç ìöÿëëèìè àêàäåìèê Ì.À.Òîï÷óáàøîâëà áèð-
ýÿ ðåñïóáëèêàäà Åëìè-Òÿäãèãàò Êëèíèê âÿ Åêñïåðèìåíòàë Òÿáàáÿò Èíñòèòó-
òóíóí éàðàíìàñû ö÷öí áþéöê èøëÿð ýþðìöø âÿ 1961-úè èëäÿ éåíèúÿ éàðàí-
ìûø ùÿìèí èíñòèòóòóí èëê äèðåêòîðó îëìóø âÿ áó èíñòèòóòäà åëìè-òÿúðöáè
êàäðëàð éåòèøäèðìÿêäÿ áþéöê ÿìÿê ñÿðô åòìèøäèð.

Á.Ì.Ìàùìóäáÿéîâ (1902-1988) Áàêû Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíèí òèáá ôà-
êöëòÿñèíè áèòèðäèêäÿí ñîíðà áèð íå÷ÿ èë òÿúðöáè úÿððàùëûãëà ìÿøüóë îëìóø
(Ñàáóí÷ó, Íàõ÷ûâàí) âÿ îíóí ìÿùàðÿòè äèããÿò úÿëá åòìèø, ùîñïèòàë úÿððàù-
ëûã êëèíèêàñûíà åëìè-ïåäàãîæè èøÿ äÿâÿò îëóíìóøäóð. 1938-1945-úè èëëÿðäÿ
ùÿðáè õèäìÿòäÿ îëìóø, óçóí ìöääÿò Ëåíèíãðàä úÿáùÿñèíäÿ áàø úÿððàù
ìöàâèíè êèìè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìèø âÿ ÷îõñàéëû àüûð éàðàëûëàðû ùÿéàòà âÿ úÿá-
ùÿéÿ ãàéòàðìûøäûð. Áþéöê úÿððàùëûã ìÿêòÿáè êå÷ìèø âÿ 1944-úö èëäÿ îðäó-
äàí òÿðõèñ îëóíàðàã Áàêûéà ãàéûäûá éåíèäÿí àêàäåìèê Ì.À.Ìèðãàñûìîâëà
÷èéèí-÷èéèíÿ èøëÿìèø âÿ ìöÿëëèìèíèí 1958-úè èëäÿ âÿôàòûíäàí ñîíðà þìðö-
íöí àõûðûíà ãÿäÿð ùîñïèòàë úÿððàùëûã êëèíèêàñûíà ðÿùáÿðëèê åòìèøäèð.

Áó èëëÿð ÿðçèíäÿ ïðîôåññîð Á.Ì.Ìàùìóäáÿéîâ áþéöê àëèì, ìöÿëëèì,
úÿððàù êèìè ÷îõëàðû ö÷öí íöìóíÿ îëìóøäóð. Êëèíèêè âÿ ùÿðáè ñÿùðà úÿððàù-
ëûüûíûí, òðàâìàòîëîýèéàíûí, óðîëîýèéàíûí àêòóàë ìÿñÿëÿëÿðè èëÿ ìÿøüóë îë-
ìóøäóð. Åëìè-ïåäàãîæè êàäðëàð, òÿúðöáè úÿððàùëàð éåòèøäèðìÿêäÿ ÿâÿçñèç
õèäìÿòëÿð ýþñòÿðìèøäèð. Àçÿðáàéúàí úÿððàùëûüûíû öìóìèòòèôàã âÿ áåéíÿë-
õàëã ìèãéàñäà òÿìñèë åäÿíëÿðäÿí áèðè îëìóøäóð.

Ù.Ê.ßëèéåâ (1897-1972) 1926-úû èëäÿ Ëåíèíãðàä Ùÿðáè Òèáá Àêàäåìè-
éàñûíû áèòèðäèêäÿí ñîíðà 2 èë Áàêû ãàðíèçîíóíóí ùÿðáè ùîñïèòàëûíäà ÷àëûø-
ìûøäûð. Ùÿðáè ãóëëóãäàí òÿðõèñ îëóíäóãäàí ñîíðà 1929-úó èëäÿí 1939-úó
èëÿ ãÿäÿð Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Òèáá Èíñòèòóòóíäà áþéöê éàðàäûúûëûã éîëó
êå÷ìèøäèð. 1939-1964-úö èëëÿðäÿ Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Ùÿêèìëÿðè Òÿêìèëëÿø-
äèðìÿ Èíñòèòóòóíóí Öìóìè úÿððàùëûã êàôåäðàñûíà ðÿùáÿðëèê åòìèøäèð. Ãàðà-
úèéÿð âÿ þä éîëëàðû, ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðè-
íèí íåâðîëîæè ñèìïòîìó, òîïèê äèàãíîçó âÿ ìöàëèúÿñè, àüðûñûçëàøäûðìà, éå-
ìÿê áîðóñóíóí éàíûãäàí ñîíðà äàðàëìàñû, ôèòîíñèäëÿðèí úÿððàùèééÿäÿ òÿò-
áèãè ìÿñÿëÿëÿðè îíóí ðÿùáÿðëèê åòäèéè êàôåäðàäà þéðÿíèëìèøäèð.

Ïðîôåññîð Ù.Ê.ßëèéåâ 1967-úè èëäÿí þìðöíöí àõûðûíà êèìè éåíèäÿí
Í.Íÿðèìàíîâ àäûíà Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Òèáá Èíñòèòóòóíà ãàéûòìûø, ÛÛ úÿð-
ðàùè õÿñòÿëèêëÿð êàôåäðàñûíûí ìöäèðè îëìóøäóð. 1955-1972-úè èëëÿðäÿ «Àçÿð-
áàéúàí òèáá æóðíàëû»íûí áàø ðåäàêòîðó âÿçèôÿñèíäÿ ÷àëûøìûø, Àçÿðáàéúàí
òèáá åëìèíèí òÿøÿêêöëöíäÿ, åëìè, ïåäàãîæè, òÿúðöáè êàäðëàðûí éåòèøäèðèëìÿ-
ñèíäÿ ôÿàë èøòèðàê åòìèøäèð.

Í.Íÿðèìàíîâ àäûíà Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Òèáá Èíñòèòóòóíóí áöòöí úÿððà-
ùè êàôåäðàëàðûíäà úÿððàùëûüûí òÿäðèñè, åëìè-ïåäàãîæè êàäðëàðûí ùàçûðëàíìàñû
(èíòåðí, îðäèíàòîð, àñïèðàíò), õÿñòÿëÿðÿ òÿúðöáè úÿððàùè éàðäûìûí ýþñòÿðèëìÿ-
ñè äàèìè òÿêìèëëÿøäèðèëìèø ñîíðàêû íÿñèë àëèìëÿðè òÿðÿôèíäÿí äÿ ìöâÿôôÿ-
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ãèééÿòëÿ (À.Í.Òàùèðîâ, Á.À.Àüàéåâ, Á.Õ.Àáàñîâ, È.Ì.Ìÿììÿäîâ, Í.Ì.Ðçà-
éåâ, Ù.À.Ñóëòàíîâ, Ì.É.Íÿñèðîâ, ×.Á.Ãóëèéåâ, ×.Ì.Úÿôÿðîâ) äàâàì åòäè-
ðèëìèøäèð. 

Þòÿí ÿñðèí 40-60-úû èëëÿðèíäÿí åòèáàðÿí Àçÿðáàéúàíäà úÿððàùëûüûí àéðû-
àéðû ñàùÿëÿðè öìóìè úÿððàùëûãäàí àéðûëàðàã ìöñòÿãèë úÿððàùè èñòèãàìÿò êè-
ìè: óøàã úÿððàùëûüû, óðîëîýèéà, îíêîëîýèéà, òðàâìàòîëîýèéà âÿ îðòîïåäèéà,
öðÿê-äàìàð, äþø ãÿôÿñè, öç-÷ÿíÿ âÿ íåéðîúÿððàùëûã èíêèøàô åòìÿéÿ áàøëàäû.

ßââÿëëÿð óøàãëàðà úÿððàùè éàðäûì áþéöêëÿðëÿ áèðýÿ ýþñòÿðèëèðäè. Óøàã
áÿäÿíèíèí àíàòîìî-ôèçèîëîæè õöñóñèééÿòëÿðè, õÿñòÿëèêëÿðèí äèàãíîçóíäàêû
÷ÿòèíëèêëÿð, èíêèøàô ãöñóðëàðû èëÿ äîüóëàíëàðà úÿððàùè éàðäûì ýþñòÿðèëìÿñè,
óøàãëàð ö÷öí óéüóí èíúÿ úÿððàùè àëÿòëÿðÿ åùòèéàú, óøàã úÿððàùëûüûíûí áþ-
éöêëÿðäÿí àéðûëìàñû òÿëÿáèíè èðÿëè ñöðöðäö. 

1938-úè èëäÿ Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Òèáá Èíñòèòóòóíäà È.Ñ.Ãèíçáóðãóí ðÿù-
áÿðëèéè èëÿ Óøàã úÿððàùëûüû êàôåäðàñû éàðàäûëäû. Êàôåäðà ðåñïóáëèêàäà óøàã
úÿððàùèééÿñè ñàùÿñèíäÿ ðÿùáÿð ìÿðêÿçÿ ÷åâðèëäè. Óøàãëàðäà çÿäÿëÿíìÿëÿ-
ðèí, ãàðûí âÿ äþø áîøëóüó öçâëÿðèíèí úÿððàùè âÿ øèø õÿñòÿëèêëÿðèíèí, éàíûã-
ëàðûí, èíêèøàô ãöñóðëàðûíûí äèàãíîçó âÿ ìöàëèúÿ öñóëëàðû èëÿ ÿëàãÿäàð, åëìè
òÿäãèãàò, òÿäðèñ âÿñàèòëÿðè âÿ êàäð ùàçûðëûüû (ß.Ì.ßëèçàäÿ, Ù.É.Àõóíäîâ,
À.Ì.Ìóñòàôàéåâ, ×.Á.Ãóëèéåâ) àïàðìàüà áàøëàíìûøäûð âÿ áó ñàùÿäÿ
ìöÿééÿí óüóðëàð ÿëäÿ åäèëìèøäèð. Ùàçûðäà áó èøëÿð êàôåäðàíûí éåòèðìÿñè
ïðîôåññîð ×.Á.Ãóëèéåâèí ðÿùáÿðëèéè èëÿ äàâàì åòäèðèëèð.

Óøàã úÿððàùëûüû öçðÿ èõòèñàñëàøìûø ìöòÿõÿññèñëÿð Ñóìãàéûòäà, Ýÿíúÿ-
äÿ, Ìèíýÿ÷åâèðäÿ âÿ ñ. øÿùÿð-ðàéîí ìÿðêÿçè õÿñòÿõàíàëàðûíûí ìöâàôèã øþ-
áÿëÿðèíäÿ óøàãëàðà úÿððàùè éàðäûì ýþñòÿðèðëÿð.

Øèø õÿñòÿëèêëÿðèíèí àðòìàñû, äèàãíîç ãîéìàã öñóëëàðûíûí òÿêìèëëÿøäèðèë-
ìÿñè, úÿððàùè âÿ êîìïëåêñ øöà-êèìéÿâè ìàääÿëÿðëÿ ìöàëèúÿéÿ îëàí åùòè-
éàú, áó õÿñòÿëÿðèí ðåàáèëèòàñèéàñû, ÿùàëèéÿ îíêîëîæè éàðäûìûí òÿøêèëè èëÿ úèä-
äè ìÿøüóë îëìàã ìÿãñÿäèëÿ 1941-úè èëäÿ Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Åëìè
Òÿäãèãàò Ðåíòýåíîëîýèéà âÿ Ðàäèîëîýèéà Èíñòèòóòó éàðàäûëäû. Èíñèòóòóí èëê
äèðåêòîðó È.Ñ.Ãèíçáóðã îëìóøäóð.

Èíñòèòóòäà åêñïåðèìåíòàë âÿ êëèíèêè øþáÿëÿðäÿ øèø õÿñòÿëèéèíèí ñÿáÿáëÿ-
ðè, éàéûëìàñû, äèàãíîçóíóí òÿéèíè âÿ ìöàëèúÿ öñóëëàðû èëÿ ÿëàãÿäàð åëìè
òÿäãèãàò èøëÿðè âÿ êàäð ùàçûðëûüû àïàðûëìàüà áàøëàíìûøäû.

Îíêîëîýèéàíû òÿäðèñ åòìÿê âÿ êàäð ùàçûðëàìàã ö÷öí ß.ßëèéåâ àäûíà
Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Ùÿêèìëÿðè Òÿêìèëëÿøäèðìÿ (1946) âÿ Í.Íÿðèìàíîâ
àäûíà Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Òèáá Èíñòèòóòóíäà (1971) îíêîëîýèéà êàôåäðàëàðû
éàðàäûëäû.

Åëìè Òÿäãèãàò Ðåíòýåíîëîýèéà âÿ Îíêîëîýèéà Èíñòèòóòóíóí àäû áèð íå-
÷ÿ äÿôÿ äÿéèøäèðèëìèø âÿ ùàçûðäà Ìèëëè Îíêîëîæè Ìÿðêÿç êèìè ôÿàëèééÿò
ýþñòÿðèð.
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50 èëäÿí ÷îõ áèð ìöääÿòäÿ áó ñàùÿäÿ éöêñÿê ïåøÿêàðëûüà ìàëèê ìèëëè
êàäðëàð: Ì.Ì.ßëèêèøèáÿéîâ, Ð.Í.Ðÿùèìîâ, À.Ò.Àááàñîâ, Ú.ß.ßëèéåâ,
ß.Ò.ßìèðàñëàíîâ, Å.È.Èáðàùèìîâ, Ì.Ä.Àõóíäîâà, ß.Ì.Ìÿììÿäîâ âÿ ñ.
éåòèøìèø âÿ åëìè-òÿúðöáè ìÿñÿëÿëÿðèí ùÿëëè èëÿ ìÿøüóëäóðëàð.

Ðåñïóáëèêà ÿùàëèñèíÿ óðîëîæè éàðäûìûí ýþñòÿðèëìÿñè ö÷öí 1952-úè èëäÿ
Àçÿðáàéúàí Ùÿêèìëÿðè Òÿêìèëëÿøäèðìÿ Èíñòèòóòóíäà Ì.Á.ßáèéåâèí ðÿùáÿð-
ëèéè èëÿ Óðîëîýèéà êàôåäðàñû éàðàäûëäû.

1963-úö èëäÿí ùÿìèí êàôåäðàéà ðÿùáÿðëèéÿ áàøëàéàí Ì.Ú.Úàâàäçàäÿ
ðåñïóáëèêàäà óðîëîæè õèäìÿòè äàùà äà ýåíèøëÿíäèðäè. Òåçëèêëÿ êàôåäðàíûí áà-
çàñûíà ÷åâðèëÿí Ðåñïóáëèêà Óðîëîýèéà Õÿñòÿõàíàñû òèêèëäè. Õÿñòÿõàíàäà åëÿ
èëê ýöíäÿí åëìèí ìöàñèð òÿëÿáëÿðè ÿñàñûíäà áþéðÿê, ñèäèê àõàðëàðû, ñèäèê êè-
ñÿñè, ïðîñòàò âÿçè âÿ ñèäèê êàíàëûíäà ìöðÿêêÿá úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð âÿ åë-
ìè òÿäãèãàò èøëÿðèíÿ, êàäð ùàçûðëûüûíà áàøëàíäû. Óðîëîýèéàíûí òÿäðèñèíè ýå-
íèøëÿíäèðìÿê ö÷öí 1975-úè èëäÿ Í.Íÿðèìàíîâ àäûíà Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò
Òèáá Èíñòèòóòóíóí óðîëîýèéà êàôåäðàñû à÷ûëäû (Í.Ë.ßôÿíäèéåâ, Ñ.Á.Èìàìâåð-
äèéåâ). Áó êàôåäðàíûí áàçàëàðûíäà âàçî-ðåíàë ùèïåðòîíèéàíûí, ñèäèê êèñÿñè-
íèí, ïðîñòàò âÿçè õÿð÷ÿíýèíèí, ñèäèê äàøû õÿñòÿëèéè ëèòîòèïñèéàñûíûí, ñèäèê-úèí-
ñèééÿò öçâëÿðè àðàñûíäà éàðàíìûø ïàòîëîæè ñöçýÿúëÿðèí ìöàëèúÿñè èëÿ áàüëû
åëìè-òÿúðöáè èøëÿð àïàðûëäû.

Óðîëîýèéà êàôåäðàëàðû ðåñïóáëèêà ö÷öí åëìè-òÿúðöáè êàäðëàð ùàçûðëàéàí
ìÿðêÿçÿ ÷åâðèëäè. Áó êàôåäðàëàðäà éåòèøÿí ìöòÿõÿññèñëÿð (Ê.È.Àáäóëëàéåâ,
À.É.Ðçàéåâ, È.Ù.Ôèãàðîâ, Ê.ß.Èñìàéûëîâ, Ñ.Ì.Úàâàäçàäÿ, À.Ì.Áàüûðîâ)
óðîëîýèéàíûí ìöõòÿëèô ñàùÿëÿðè èëÿ áàüëû òÿäãèãàòëàðû äàâàì åòäèðèðëÿð. Óðî-
ëîýèéà ñàùÿñèíäÿ òÿêìèëëÿøìèø êàäðëàð ðåñïóáëèêàíûí êÿíä ðàéîíëàðûíäà
ÿùàëèéÿ èõòèñàñëàøìûø éàðäûì ýþñòÿðèðëÿð.

ÕÕ ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíÿ êèìè Àçÿðáàéúàíäà ñûíûãëàðûí âÿ ÷ûõûãëàðûí ìöà-
ëèúÿñè èëÿ åë àðàñûíäà «ñûíûã÷ûëàð» âÿ «éàõûñàëàíëàð» ìÿøüóë îëóðäóëàð. Ìö-
òÿõÿññèñ îëìàäûüûíäàí ÿùàëèéÿ èõòèñàñëàøìûø éàðäûì ýþñòÿðìÿê ãåéðè-ìöì-
êöí èäè. Áèð ìöääÿò òðàâìàòîëîæè éàðäûì Òèáá Èíñòèòóòóíóí úÿððàùè êàôåä-
ðàëàðûíäà ýþñòÿðèëèðäè.

Òðàâìàòîëîýèéà âÿ îðòîïåäèéàíû äàùà ýåíèø òÿäðèñ åòìÿê âÿ êàäðëàð ùà-
çûðëàìàã, åéíè çàìàíäà áó ñàùÿäÿ õèäìÿòè ýöúëÿíäèðìÿê ö÷öí 1939-úó èë-
äÿ À.À.Òàëûøèíñêèíèí ðÿùáÿðëèéè èëÿ Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Ùÿêèìëÿðè Òÿêìèëëÿø-
äèðìÿ Èíñòèòóòóíóí èëê Òðàâìàòîëîýèéà êàôåäðàñû éàðàäûëäû.

1956-úû èëäÿ éàðàäûëàí Áàêû Åëìè Òÿäãèãàò Òðàâìàòîëîýèéà âÿ Îðòîïå-
äèéà Èíñòèòóòó ðåñïóáëèêà êÿíä òÿñÿððöôàòû ñàùÿñèíäÿ âÿ íåôò ñÿíàéåñèíäÿ
òþðÿíÿí òðàâìàòèçìèí äèàãíîçó, ïðîôèëàêòèêàñû, îðòîïåäèê õÿñòÿëèêëÿðèí àø-
êàð åäèëìÿñè âÿ ìöàëèúÿéÿ úÿëá îëóíìàñû èëÿ ìÿøüóë îëìàüà áàøëàäû.

1968-úè èëäÿ Í.Íÿðèìàíîâ àäûíà Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Òèáá Èíñòèòóòóíäà
éàðàäûëìûø òðàâìàòîëîýèéà âÿ îðòîïåäèéà êàôåäðàñûíäà (Í.Í.Áöíéàäîâ,
ß.ß.Àõóíäîâ, ß.É.ßùìÿäçàäÿ) áÿäÿíèí ìöøòÿðÿê çÿäÿëÿíìÿëÿðè (êÿëëÿ-
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áåéèí, äþø-ãàðûí âÿ ÿòðàôëàð) çàìàíû éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ òðàâìàòîëîæè éàð-
äûì ýþñòÿðèëìÿéÿ áàøëàíäû.

1970-úè èëëÿðäÿí åòèáàðÿí Ì.Ìèðãàñûìîâ àäûíà Ðåñïóáëèêà Êëèíèêè Õÿñ-
òÿõàíàñûíäà íåéðîúÿððàùè éàðäûì òÿøêèë îëóíäó. Í.Íÿðèìàíîâ àäûíà Àçÿð-
áàéúàí Äþâëÿò Òèáá Èíñòèòóòóíäà 1967-úè èëäÿ ß.Â.Àüàëàðîâóí áàø÷ûëûüû èëÿ
éàðàäûëìûø íåéðîúÿððàùëûã êóðñó áó ñàùÿäÿ åëìè-òÿúðöáè èøëÿðÿ ðÿâàú âåð-
äè. Õÿñòÿëÿðÿ áàø âÿ îíóðüà-áåéèí çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ, øèø, ïàçèòàð, èðèíëè âÿ
äàìàð õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ éöêñÿê òåõíèêè ñÿâèééÿäÿ úÿððàùè éàðäûì ýþñòÿðèëèð-
äè (Ð.Ú.Ùÿñÿíîâ, ×.ß.ßñÿäîâ, À.Ø.Âÿëèáÿéîâ, Ð.ß.ßìèðîâ). Áàêû øÿùÿðèí-
äÿ Íåéðîúÿððàùè õÿñòÿõàíà òèêèëèá èñòèôàäÿéÿ âåðèëäèêäÿí ñîíðà õÿñòÿõàíà-
íûí âÿ êóðñóí ðÿùáÿðè äîñåíò Ð.Ú.Ùÿñÿíîâóí (1938-2001) ðÿùáÿðëèéè èëÿ
íåéðîúÿððàùèééÿíèí òÿäðèñ èìêàíëàðû äàùà äà ýåíèøëÿíäè. Õÿñòÿõàíàäà êàäð
ùàçûðëûüû âÿ åëìè òÿäãèãàò èøëÿðè áó ýöíÿ ãÿäÿð äàâàì åòäèðèëèð. 

Àçÿðáàéúàí ðåñïóáëèêàñûíäà èõòèñàñëàøäûðûëìûø úÿððàùè éàðäûìûí òÿøêè-
ëèíäÿ, êàäð âÿ åëìè òÿäãèãàò èøëÿðèíèí àïàðûëìàñûíäà 1961-úè èëäÿí ôÿàëèé-
éÿò ýþñòÿðÿí Åëìè Òÿäãèãàò Êëèíèêè âÿ Åêñïåðèìåíòàë Òÿáàáÿò Èíñòèòóòóíóí
áþéöê ðîëó âàðäû. 1963-úö èëäÿ èíñòèòóòóí èëê äèðåêòîðó Ô.ß.ßôÿíäèéåâèí
ãÿôèë âÿôàòûíäàí ñîíðà èíñòèòóòà îíóí òÿëÿáÿñè Í.Ì.Ðçàéåâ 31 èë (1963-
1994) ðÿùáÿðëèê åòìèøäèð. Áó èëëÿð ÿðçèíäÿ èíñòèòóò ðåñïóáëèêà úÿððàùëûã
ìÿðêÿçèíÿ ÷åâðèëìèø, öðÿê-äàìàð, êþêñ, åíäîêðèí, ìÿäÿ-áàüûðñàã úÿððàù-
ëûüûíà àèä òÿäãèãàòëàð àïàðûëìûø, åëìè-òÿúðöáè êàäðëàð ùàçûðëàíìûøäûð.

Ñîí 40-50 èë ÿðçèíäÿ ðåñïóáëèêàäà úÿððàùëûüûí ÷îõ ìöùöì âÿ ìöõòÿëèô
ñàùÿëÿðè: öðÿê úÿððàùëûüû (Ô.ß.ßôÿíäèéåâ, Ù.È.Àáäóëëàéåâ, Ô.È.Çÿðýÿðëè,
ß.Ì.Áàüûðîâ), äàìàð úÿððàùëûüû (Ô.ß.ßôÿíäèéåâ, Í.Ì.Ðçàéåâ, Ú.Ú.Çÿêèðúà-
éåâ, Á.Ì.Àøóðîâ, Ç.Ì.Úÿôÿðîâ), àüúèéÿð úÿððàùëûüû (Í.Ì.Ðçàéåâ, Á.Ñ.Áàáà-
øåâ, È.Ã.Ãóðáàíÿëèéåâ, ×.Ì.Úÿôÿðîâ), éåìÿê áîðóñó úÿððàùëûüû (×.Ì.Úÿôÿ-
ðîâ), úÿððàùè ãàñòðîåíòåðîëîýèéà (Á.À.Àüàéåâ, Á.Ú.Ñåéèäîâ, Ñ.À.Ùàäûéåâ),
úÿððàùè åíäîêðèíîëîýèéà (Ô.Ì.Ìèðñÿëèìîâ, Ð.À.Àüàéåâ), åíäîñêîïèê úÿð-
ðàùëûã (Ã.À.Ðöñòÿìîâ, Ñ.Â.Çåéíàëîâ) èíêèøàô åòäèðèëèð âÿ ðåñïóáëèêà ÿùàëèñè-
íÿ ùÿðòÿðÿôëè úÿððàùè õèäìÿò ýþñòÿðèëèð âÿ áöòöí èñòèãàìÿòëÿðäÿ åëìè òÿäãè-
ãàò èøëÿðè àïàðûëûð.

Úÿððàùëûüûí èíêèøàô òàðèõè èëÿ òàíûøëûã ýþñòÿðèð êè, úÿððàùëûã áèð åëì êè-
ìè, îíóíëà ìÿøüóë îëàí òÿáèáëÿð-úÿððàùëàð èñÿ éöêñÿê èíñàíè êåéôèééÿòëÿðÿ
ìàëèê ìöòÿõÿññèñ êèìè äàèì òÿêìèëëÿøìèø, òèááè åòèêàíû ãîðóìóø, îíà ñà-
äèã îëìóø âÿ áó ìÿíÿâè êåéôèééÿòè íÿñèëäÿí-íÿñèëÿ âåðìèøëÿð. 

Úÿððàùè äåîíòîëîýèéà

Úÿððàùè õÿñòÿëèéÿ ìöáòÿëà îëìóø ùÿð áèð èíñàí àüûð ôèçèêè ÿçàáëà éàíà-
øû, ýÿðýèí ðóùè ñàðñûíòûéà ìÿðóç ãàëûð. Î, áÿäÿíèí ìöÿééÿí áèð öçâöíäÿ
òþðÿíìèø úÿððàùè õÿñòÿëèéèí äöçýöí òÿéèí åäèëìÿñè, úÿððàùè öñóëëà ìöàëèúÿ
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îëóíóá òåç ñàüàëìàñû âÿ àèëÿñèíÿ ãàéûòìàã àðçóñó èëÿ úÿððàùè êëèíèêàéà
ìöðàúèÿò åäèð. Áþéöê öìèäëÿ éåíè áèð àëÿìÿ äàõèë îëóð. Òàíûìàäûüû òèáá
èø÷èëÿðè, äèýÿð õÿñòÿëÿð âÿ îíëàðà áàø ÷ÿêÿí éàõûí-óçàã ãîùóì-ÿãðÿáà èëÿ
ìöÿééÿí ìöääÿòäÿ òÿìàñäà îëóð, õîø öíñèééÿò ôèçèêè ÿçàáëàðûíû ìöâÿã-
ãÿòè äÿ îëñà éàääàí ÷ûõàðûð.

Õÿñòÿíèí äàõèë îëäóüó úÿððàùè êëèíèêàäà èø àùÿíýèíèí õîøùàëëûüû, ÿìÿ-
ëèééàò êå÷èðìèø âÿ ñàüàëìà ÿðÿôÿñèíäÿ îëàí õÿñòÿëÿðèí áþéöê ðàçûëûãëà ñÿìè-
ìè ñþùáÿòëÿðè, éàõûí àäàìëàðûí âÿ òèáá èø÷èëÿðèíèí ãàéüûêåøëèéè õÿñòÿëÿðäÿ
ñàüàëìàüà áþéöê öìèä äîüóðóð. Îäóð êè, õÿñòÿëÿð òÿêëèô îëóíàí áÿçè õîøà
ýÿëìÿéÿí ìöàéèíÿ öñóëëàðûíà àñàíëûãëà ðàçûëàøûðëàð. Áó ðàçûëàøìàäà ùÿëëåäèúè
ñþç ìÿñóë úÿððàùûí ïåøÿêàðëûüû âÿ ãàéüûêåøëèéè, éöêñÿê ìÿíÿâè êåéôèééÿòè
èëÿ ñå÷èëìÿëèäèð. Úÿððàùûí èøèíèí ÿñàñ ýþñòÿðèúèñè äÿãèã äèàãíîçóí ãîéóëìà-
ñû, ñÿðôÿëè úÿððàùè êÿñèéèí ñå÷èëìÿñè, òîõóìà âÿ öçâëÿðëÿ èíúÿ ðÿôòàðäûð. Úÿð-
ðàù ùÿð áèð ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë ìöòëÿã àòëàñëàðà áàõìàëû âÿ úÿððàùè ìöäà-
õèëÿíèí ýåäèøèíè, ãàðøûëàøà áèëÿúÿê àíàòîìèê âàðèàíòëàðûíû áèëìÿëèäèð.

Úÿððàùè êëèíèêàíûí ýöíäÿëèê ôÿàëèééÿòèíäÿ ñûíàãäàí êå÷ìèø âÿ ãÿáóë
îëóíìóø áèð ñûðà åòèê äàâðàíûø ãàéäàëàðûíà ðèàéÿò îëóíìàñû îíóí ùþðìÿòè-
íè áèð äàùà àðòûðûð. Áó, õöñóñÿí êëèíèêàäà ÷àëûøàí áöòöí ÿìÿêäàøëàð àðàñûí-
äà ãàðøûëûãëû íÿçàêÿòëè äàâðàíûø, ìöðàúèÿò, åëìè ìöáàùèñÿëÿðäÿ éöêñÿê íÿ-
çÿðè âÿ òÿúðöáè áèëèéè ÿêñ åòäèðìÿêäÿ þçöíö äàùà ãàáàðûã ýþñòÿðìÿëèäèð.
Êëèíèêàäà ðÿùáÿðëÿðäÿí òóòìóø êè÷èê òèáá èø÷èëÿðè äÿ äàõèë îëìàã øÿðòèëÿ
ùÿð áèð ÿìÿêäàø õÿñòÿ âÿ îíóí âàëèäåéíëÿðè, áàø÷ÿêÿíëÿðè èëÿ õîø ìöíàñè-
áÿò âÿ íÿçàêÿòëè äàíûøìàãëà þç ùþðìÿòèíè äàùà äà éöêñÿéÿ ãàëäûðìàëûäûð.

Êëèíèêàíûí èøèíèí àùÿíýäàð ãóðóëìàñû ö÷öí ùÿð áèð èø÷èíèí ùöãóã âÿ âÿ-
çèôÿ áîðúëàðû ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿëèäèð. Åòèê äàâðàíûø ãàéäàëàðûíà ðèàéÿò
åòìÿê ùÿð áèð òèáá èø÷èñèíèí äþâëÿò âÿ úÿìèééÿò ãàðøûñûíäà ìÿíÿâè áîð-
úóäóð.

Úÿððàùè äåîíòîëîýèéàíûí ÿñàñ ùèññÿëÿðèíäÿí áèðèíè èñòÿð ïîëèêëèíèêàäà,
èñòÿðñÿ äÿ ìöàëèúÿõàíàäà, õÿñòÿëÿðèí ïñèõè âÿçèééÿòèíèí äöçýöí ãèéìÿòëÿí-
äèðèëìÿñè âÿ ãîðóíìàñû òÿøêèë åäèð.

Ïîëèêëèíèêàäà õÿñòÿíè ìöàéèíÿ åäÿí ùÿêèì áÿçÿí åòèíàñûçëûã ýþñòÿðèð
âÿ äÿðùàë îíà òàì òÿñäèãëÿíìÿìèø äèàãíîç ãîéóð, ìÿñÿëÿí, ìÿäÿ õÿð÷ÿí-
ýè äèàãíîçó âÿ úÿððàùè ìöàëèúÿíèí ãåéðè-ìöìêöíëöéöíö ñþéëÿéèð. ßëáÿò-
òÿ, áó äèàãíîç õÿñòÿíèí þçöíÿ âÿ ãîùóì-ÿãðÿáàñûíà ÷îõ àüûð òÿñèð áàüûø-
ëàéûð âÿ öìèäñèçëèê éàðàäûð. Áó âÿçèééÿòäÿ, ÿýÿð ùÿêèìèí ãîéäóüó äèàã-
íîçäà øöáùÿñè éîõäóðñà, áó ùàãäà õÿñòÿíèí þçöíÿ ùå÷ áèð õÿáÿð âåðìÿ-
ìÿëè âÿ éàëíûç õÿñòÿíèí éàõûí ãîùóìëàðû èëÿ à÷ûã ñþùáÿò àïàðìàëûäûð. Õÿñ-
òÿíèí þçöíÿ èñÿ ãîðõóëó õÿñòÿëèê îëìàäûüûíû à÷ûãëàìàëû, òÿñÿëëè âåðìÿëè âÿ
éàëíûç õîøõàññÿëè òþðÿìÿéÿ, éàõóä õîðàéà øöáùÿ îëäóüó ö÷öí ìöòëÿã èõ-
òèñàñëàøäûðûëìûø úÿððàùè êëèíèêàäà ìöàéèíÿ îëóíóá äèàãíîçóí òàì òÿñäèã-
ëÿíìÿñèíè, éàõóä èíêàð îëóíìàñûíû áèëäèðìÿëèäèð.
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Õÿñòÿõàíà øÿðàèòèíäÿ ïàëàòàëàðäà õÿñòÿëÿðÿ öìóìè áàõûø çàìàíû «ñàð-
êîìà» äèàãíîçëàðûíû óúàäàí òÿêðàðëàìàã ëàçûì äåéèë. Áóíóí ÿâÿçèíäÿ ùÿð
ùàíñû öçâöí èëòèùàáû îëìàñûíû ñþéëÿìÿê ëàçûìäûð. ßìÿëèééàòà ãÿäÿð ùÿð
äÿôÿ õÿñòÿéÿ áàõàðêÿí òàì ðàùàòëûã éàðàäàí ñþùáÿòëÿð àïàðûëìàëû, ýþçëÿíè-
ëÿí ÿìÿëèééàòûí éàõøû íÿòèúÿñèíè áèëäèðìÿê âÿ øöáùÿëÿðäÿí òàì éàéûíäûð-
ìàã ëàçûìäûð. ßìÿëèééàòäàí ñîíðà àïàðûëàúàã áöòöí ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè, èí-
ôóçèéàëàð, ñàðüûëàðûí äÿéèøäèðèëìÿñè, éàðàëàðà ãóëëóã àüðûñûç éåðèíÿ éåòèðèë-
ìÿëèäèð.

ßìÿëèééàòûí àïàðûëìàñû ö÷öí ëàçûì îëàí áöòöí ùàçûðëûã ãóðòàðäûãäàí
ñîíðà ÿìÿëèééàòû éåðèíÿ éåòèðÿí úÿððàùûí ýþñòÿðèøè èëÿ õÿñòÿ ÿìÿëèééàò
îòàüûíà ùÿðÿêÿòëè õÿðÿêäÿ óçàäûëìûø âÿçèééÿòäÿ, éàëíûç àëò ïàëòàðûíäà ýÿ-
òèðèëìÿëèäèð. Ñèíèð ñèñòåìè ÷îõ îéàíûãëû âÿ ãîðõàã õÿñòÿëÿðè, ïàëàòàäà äÿð-
ìàíëàðûí êþìÿéè èëÿ éóõó ùàëûíà ñàëûá ýÿòèðìÿê ëàçûìäûð. Õÿñòÿíè ÿìÿ-
ëèééàò ñòîëóíà óçàíäûðäûãäàí ñîíðà áöòöí ñþç-ñþùáÿòëÿð êÿñèëìÿëèäèð. Òÿä-
ðèñ ìÿãñÿäèëÿ ìÿëóìàòëàð õÿñòÿ ÿìÿëèééàò îòàüûíà ýÿòèðèëÿíÿ ãÿäÿð àïàðûë-
ìàëûäûð. Ìÿúáóðè äàíûøûãëàð èñÿ (éàëíûç ÿìÿëèééàò àïàðàí-úÿðððàù òÿðÿôèí-
äÿí), éàõûí ìÿñàôÿäÿí åøèäèëÿúÿê òîíäà àïàðûëìàëûäûð. ßìÿëèééàò ñòîëóíäà
àïàðûëàí úÿððàùè êÿñèéèí àíàòîìèê íàùèéÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã, õÿñòÿéÿ òàì
ðàùàò âÿçèééÿò âåðèëìÿëèäèð. Ýþâäÿíèí, ÿòðàôëàðûí ãåéðè-ìöíàñèá âÿçèééÿò-
äÿ ÿìÿëèééàò ñòîëóíà áàüëàíìàñû ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà ñèíèð èôëèúëÿðèíÿ, àü-
ðûëàðà âÿ ÿòðàôëàðûí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. ßìÿëèééàò áàø-
ëàíàíäàí ãóðòàðàíà ãÿäÿð ÿìÿëèééàò îòàüûíäà òàì ñàêèòëèê, èøýöçàð àá-ùà-
âà ãîðóíìàëû âÿ ùàìû òÿðÿôèíäÿí ðèàéÿò îëóíìàëûäûð. Éåðñèç óúàäàí äàíû-
øûãëàð, ýåäèø-ýÿëèø, ìöáàùèñÿëÿð, õöñóñÿí éåðëè àüðûñûçëàøäûðìà èëÿ àïàðûëàí
ÿìÿëèééàòëàð çàìàíû ãÿòè ãàäàüàíäûð. ×öíêè ñþéëÿíÿí ùÿð áèð ÿñàñëû, éà-
õóä ÿñàññûç, ôèêèð ÿìÿëèééàò ñòîëóíäà óçàíàí õÿñòÿíèí ÿùâàëè-ðóùèééÿñèíÿ
ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð.

Åéíè çàìàíäà ÿìÿëèééàòà îíóí áöòöí èøòèðàê÷ûëàðû, àññèñòåíòëÿð, àíåñòå-
çèîëîãëàð, úÿððàùè ÿìÿëèééàò òèáá áàúûñû áþéöê ìÿñóëèééÿòëÿ ùàçûðëàøìàëû-
äûð. Ìöòÿøÿêêèë ùàçûðëûã ÿìÿëèééàòûí ôÿñàäñûç àïàðûëìàñûíà âÿ õÿñòÿíèí òåç
ñàüàëìàñûíà êþìÿêëèê åäèð. 

ßìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ úÿððàù õîøðÿôòàð îëìàëû, óúàäàí äàíûøìàìàëû,
éåðñèç èðàäëàð åòìÿìÿëè, êþìÿê÷èëÿðè âÿ òèáá áàúûñû, öìóìèééÿòëÿ, úÿððàùè
ÿìÿëèééàò îòàüûíäà îëàíëàð ö÷öí íöìóíÿ îëìàëûäûð. Úàâàáäåù úÿððàù áþ-
éöê ÿìÿëèééàòëàðû éàëíûç þçö éåðèíÿ éåòèðìÿêëÿ ãÿíàÿòëÿíìÿìÿëèäèð. Îíóí
êþìÿê÷èëÿðè òÿäðèúÿí àüûð ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíè ìÿíèìñÿìÿëè âÿ îíó, ùÿò-
òà îíäàí éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ éåðèíÿ éåòèðìÿéÿ éþíÿëäèëìÿëèäèð. Ìÿñóë úÿð-
ðàù áóíóíëà ôÿõð åòìÿëèäèð êè, îíó ÿâÿç åäÿíëÿð éåòèøèð âÿ îíóí àïàðäûüû
ÿìÿëèééàò î îëìàäûãäà áåëÿ éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ éåðèíÿ éåòèðèëÿúÿêäèð.

Úÿððàùëûã ôÿàëèééÿòèíäÿ äèàãíîñòèê ñÿùâëÿð, ÿìÿëèééàòà ýþñòÿðèøëÿð âÿ
ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð, úÿððàùè êÿñèéèí ñå÷èëìÿñèíäÿ, ÿìÿëèééàòûí ÿñàñ ùèññÿñèíèí
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éåðèíÿ éåòèðèëìÿñèíäÿ ÷àòìàçëûãëàðûí ìöøàùèäÿñè ìöìêöíäöð. Áó ÷àòìàç-
ëûãëàð, ñÿùâëÿð ýèçëÿäèëìÿìÿëè, ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû ñÿùÿð àðàøäûðìàëàðûí-
äà åëìè øÿêèëäÿ ìöçàêèðÿ åäèëìÿëè, îíëàðûí òÿêðàðëàíìàìàñû ö÷öí êîëëåê-
òèâäÿ ÷àëûøàí úÿððàùëàð ö÷öí þðíÿê îëìàëûäûð. Àïàðûëàí ìöçàêèðÿ ñÿìèìè-
ëèéè ãÿäÿð äÿ íÿçÿðè âÿ òÿúðöáè òÿáàáÿòÿ ñþéêÿíìÿëèäèð. Úÿððàù ñÿùâèíè
åòèðàô åòìÿéè áàúàðìàñà, îíóí ýÿëÿúÿê óüðóíà åòèáàð àçàëàð.

* * *

Äöíéà úÿððàùëûüûíûí èíêèøàô òàðèõè èëÿ òàíûøëûã ýþñòÿðèð êè, áöòöí èíêèøàô
òàðèõè áîéó úÿððàùëûã äàèì òÿêìèëëÿøìèø âÿ éöêñÿê èíêèøàô ñÿâèééÿñèíÿ ÷àò-
ìûøäûð. Àäèúÿ éàðàëàðûí ìöàëèúÿñè èëÿ áàøëàíàí úÿððàùëûã åëìè ùÿéàòè ÿùÿ-
ìèééÿòëè òîõóìà âÿ öçâëÿðèí (áþéðÿê, ãàðàúèéÿð, àüúèéÿð, öðÿê) èíñàíäàí
èíñàíà êþ÷öðöëìÿñè ÿìÿëèééàòûíûí èúðàñûíà ãÿäÿð òÿêìèëëÿøìèø âÿ éöêñÿë-
ìèøäèð.

Ìöàñèð Àçÿðáàéúàí ðåñïóáëèêàñûíäà äà úÿððàùëûã õåéëè èíêèøàô åòìèøäèð
âÿ ÿùàëèéÿ éöêñÿê èõòèñàñëû úÿððàùè éàðäûì ýþñòÿðèëèð. Éåíè äîüóëìóøëàðäà
èíêèøàô ãöñóðëàðûíûí ìöàëèúÿñè, åíäîñêîïèê úÿððàùëûã, öçâëÿðèí êþ÷öðöëìÿ-
ñè ðåñïóáëèêà úÿððàùëûüûíûí ãàðøûñûíäà äàéàíìûø ïåðñïåêòèâ ìÿñÿëÿäèð.
Öìèä âàðäûð êè, òèááè òÿùñèëÿ éèéÿëÿíÿí ýÿíúëÿð úÿððàùëûüûí áó ñàùÿñè èëÿ
ìÿøüóë îëàúàãëàð. 
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ÀÍÒÈÑÅÏÒÈÊÀ Âß ÀÑÅÏÒÈÊÀ

Úÿððàùëûüûí èíêèøàô òàðèõè èëÿ òàíûøëûã ýþñòÿðèð êè, éàðàëàðûí èðèíëÿìÿñèíèí
ñÿáÿáëÿðè, ãàðøûñûíûí àëûíìàñû âÿ ìöàëèúÿ öñóëëàðû ÿñðëÿð áîéó úÿððàùëàðû
äöøöíäöðÿí ïðîáëåìëÿð îëìóøäóð. Ãÿäèì çàìàíëàðäà äà úÿððàùëàð åëìè
ÿñàñû îëìàéàí àíòèñåïòèê òÿäáèðëÿðäÿí èñòèôàäÿ åòìÿê ìÿúáóðèééÿòèíäÿ ãàë-
ìûøëàð.

Àíòèñåïòèêà àíëàéûøûíû òÿáàáÿòÿ èëê äÿôÿ 1750-úè èëäÿ èíýèëèñ úÿððàùû
Ïðèíãë ýÿòèðìèøäèð. Àíòèñåïòèêà âÿ àñåïòèêà ñþçëÿðèíèí ùÿðôè ìÿíàñû îíëàðûí
ýåíèø ìàùèééÿòèíè à÷ûãëàéûð.

Àíòèñåïòèêà - ñþçþíö «àíòè» - ÿëåéùèíÿ, «ñåïòèêóñ» - ÷öðöìÿ äåìÿêäèð,
éÿíè èðèíëè ÷öðöìÿ ÿëåéùèíÿ ýþðöëÿí òÿäáèðëÿð ìÿíàñûíû âåðèð. 

Õÿñòÿëèê îúàãëàðû îëàí òîõóìà âÿ àéðû-àéðû öçâëÿðäÿ, öìóìèééÿòëÿ,
áöòþâëöêäÿ áÿäÿíäÿ ïàòîýåí ìèêðîáëàðû ìÿùâ åòìÿê ö÷öí òÿòáèã åäèëÿí
êîìïëåêñ òÿäáèðëÿðÿ àíòèñåïòèêà äåéèëèð. 

Àñåïòèêà - ñþçþíö «à» - èíêàðû «-ñûç, -ñèç, -ñóç, -ñöç» øÿêèë÷èñèíè ÿâÿç
åäèð, éÿíè ìèêðîáñóç ìÿíàñûíû èôàäÿ åäèð.

Ìèêðîáëàðûí éàðàéà âÿ áöòþâëöêäÿ áÿäÿíÿ äàõèë îëìàñûíûí ãàðøûñûíû àë-
ìàüà éþíÿëäèëìèø êîìïëåêñ òÿäáèðëÿðÿ àñåïòèêà äåéèëèð.

Àíòèñåïòèêà âÿ àñåïòèêà áèðè äèýÿðèíè òàìàìëàéûð âÿ âàùèä ìÿãñÿäÿ,
úÿððàùè èíôåêñèéà èëÿ ìöáàðèçÿéÿ – îíó ìÿùâ åòìÿéÿ õèäìÿò åäèð.

ÕÛÕ ÿñðäÿ úÿððàùëàðäà áåëÿ áèð ôèêèð éàðàíìûøäûð êè, éàðàëàðûí èðèíëÿìÿ-
ñè îíóí ùàâà èëÿ òÿìàñäà îëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð. Áóíóí ãàðøûñû-
íû àëìàã ö÷öí éàðà öçÿðèíÿ ùàâà áóðàõìàéàí ãàëûí ñàðüû ãîéóðäóëàð âÿ
÷àëûøûðäûëàð êè, ñàðüûíû äàùà ãûñà ìöääÿòäÿ äÿéèøñèíëÿð. Ùàâàíûí òÿìèçëèéè
ö÷öí õÿñòÿõàíàäàõèëè ùàâàíûí òåç-òåç äÿéèøäèðèëìÿñèíÿ ÷àëûøûðäûëàð. 

Ôðàíñûç úÿððàùû Ïóòî (Ïîòåàí 1753) ùåñàá åäèðäè êè, õÿñòÿõàíà øÿðàèòèí-
äÿ éàðàñû èðèíëÿìèø áèð õÿñòÿíèí éàðà ìþùòÿâèééàòû äèýÿð õÿñòÿíèí òÿìèç
éàðàñû èëÿ òÿìàñäà îëäóãäà òÿìèç éàðà äà èðèíëÿéèð.

Ðóñ úÿððàùû Í.È.Ïèðîãîâ èñÿ ñþéëÿéèðäè êè, èðèíëÿìÿéÿ ñÿáÿá îëàí «ìè-
àçìàëàð»: ÿëëÿð, áÿäÿí âÿ éàòàã ÿøéàëàðû, ñàðüû ìàòåðèàëëàðû èëÿ þòöðöëöð.
È.Ô.Çåììåëâåéñ «àü èñèòìÿ»éÿ äö÷àð îëìóø çàùûëàðûí óøàãëûã éîëóíäàí
èðèíëè èôðàçàòû øïðèñÿ ýþòöðöá, äîâøàíëàðûí âåíàäàõèëèíÿ âóðäóãäà îíëàðûí ãû-
ñà ìöääÿòäÿ þëäöéöíö ìöøàùèäÿ åòìèøäèð. Áóíà ÿñàñëàíàðàã, È.Ô.Çåììåë-
âåéñ ñöáóò åòìèøäèð êè, äîüóø éîëëàðû èðèíëÿìèø çàùûëàðäàí èðèí ñàüëàì çà-
ùûëàðà äà êå÷èá ñåïñèñÿ ñÿáÿá îëóð. Áó ôèêèðëÿ ðàçûëàøìàéàí úÿððàùëàð éåíÿ
äÿ éàðàëàðûí èðèíëÿìÿñèíèí ñÿáÿáèíè ùàâàäà àõòàðìûøëàð.
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Ôðàíñûç Ëóè Ïàñòåð íÿèíêè úÿððàù, ùÿòòà ùÿêèì äÿ äåéèëäè. Î, éàëíûç
ìèêðîáèîëîã èäè. Ëóè Ïàñòåð èëê äÿôÿ (1863) åëìè ñóðÿòäÿ ñöáóò åòìèøäèð êè,
áöòöí ÷öðöìÿ âÿ èðèíëÿìÿíèí ñÿáÿáè ýþçëÿ ýþðöíìÿéÿí ìèêðîáëàðäûð. Áó
ìèêðîáëàð éàðàéà ùàâàäàí, ÿòðàô ìöùèòäÿí, éàðà èëÿ òÿìàñäà îëàí ÿëëÿð âÿ
ÿøéàëàðëà êå÷èð. Ùÿìèí ìèêðîáëàðûí éöêñÿê ùÿðàðÿòëÿ ìÿùâ åäèëìÿñè èðèí-
ëÿìÿëÿðèí ãàðøûñûíû àëà áèëÿð. Áóíóíëà äà, åëìè àíòèñåïòèêà âÿ àñåïòèêàíûí
ÿñàñû ãîéóëìóøäóð. 

Åëìèí áó íàèëèééÿòëÿðèíäÿí áÿùðÿëÿíÿí èíýèëèñ úÿððàùû Úîçåô Ëèñòåð éà-
ðàëàðûí èðèíëÿìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí éàðà öçÿðèíÿ ùàâà áóðàõìàéàí
âÿ 5%-ëè êàðáîë òóðøóñóíäà èñëàäûëìûø 8 ãàò èïÿê âÿ òÿíçèô ïàð÷àäàí èáàðÿò
ñàðüû ãîéìàüû òÿêëèô åòìèøäèð. Ìèêðîáëàðû ìÿùâ åòìÿê ö÷öí Ú.Ëèñòåð ÿìÿ-
ëèééàò îòàüûíûí ùàâàñûíà êàðáîë òóðøóñó ÷èëÿìÿéè, ÿëëÿðè, àëÿòëÿðè, ñàðüû âÿ
òèêèø ìàòåðèàëëàðûíû 2-3%-ëè êàðáîë òóðøóñó èëÿ éóìàüû òÿêëèô åòìèøäèð. Áå-
ëÿëèêëÿ, Ú.Ëèñòåð þç àíòèñåïòèêàñûíû éàðàòìûø, Àâðîïà âÿ Ðóñèéàäà äà áó
öñóëäàí èñòèôàäÿ îëóíìóøäóð. Àíúàã ÷îõ êå÷ìÿäè êè, áó àíòèñåïòèêà öñóëó-
íóí ÷àòìàçëûãëàðû àéäûíëàøäû: êàðáîë òóðøóñóíóí òîêñèêè òÿñèðèíäÿí ÿìÿëèé-
éàò îòàüûíäà ÷àëûøàíëàðäà áîüóëìà, áîüàçûí ãûúûãëàíìàñû, äÿðèäÿ èëòèùàá
îúàãëàðû ìöøàùèäÿ îëóíóðäó. Àâñòðèéàíûí áþéöê úÿððàùû Ò.Áèëðîò ãåéä åò-
ìèøäèð êè, éàðà öçÿðèíÿ ãîéóëàí êàðáîë òóðøóñó èëÿ èñëàäûëìûø ñàðüû éàðàäà
âÿ ÿòðàô òîõóìàëàðäà íåêðîç òþðÿäèð, ìèêðîáëàðûí ãèäàëàíìàñû âÿ äàùà ÷îõ
èíêèøàôû ö÷öí øÿðàèò éàðàíûð. Áóíóíëà Ú. Ëèñòåð àíòèñåïòèêàñûíûí éàðàðñûçëûüû
àéäûíëàøìûø âÿ îíóí òÿòáèãè õåéëè ìÿùäóäëàøäûðûëìûøäûð. Àíòèñåïòèêàíûí éå-
íè öñóëëàðûíûí àõòàðûøû èñÿ äàâàì åòäèðèëèðäè. Äàùà àç òîêñèêè òÿñèðÿ ìàëèê
àíòèñåïòèêëÿð òÿòáèã åäèëìÿéÿ áàøëàíäû. Òÿäðèúÿí àíòèñåïòèêàíûí ÿâÿçèíÿ -
àñåïòèêà, éÿíè éàðà èëÿ òÿìàñäà îëàí áöòöí ÿøéàëàðûí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìà-
ñûíà öñòöíëöê âåðèëäè. Àñåïòèêàíûí èíêèøàôûíäà Ëèòâàäà éàøàéàí àëìàí úÿð-
ðàùû Å.Áåðãìàí âÿ îíóí òÿëÿáÿñè Ê.Øèììåëáóøóí áþéöê õèäìÿòëÿðè îëìóø-
äóð. Âàõòèëÿ áþéöê íàèëèééÿò ñàéûëàí Ú.Ëèñòåð àíòèñåïòèêàñû èñÿ áó ýöí éàë-
íûç òàðèõè ìÿëóìàò êèìè ÿùÿìèééÿòëèäèð. 

ÕÕ ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿí áàøëàéàðàã àíòèñåïòèêà âÿ àñåïòèêà öñóëëàðû òÿê-
ìèëëÿøÿðÿê úÿððàùëûãäà þç ÿáÿäè éåðëÿðèíè òóòìóøëàð.

Èíôåêñèéà ìÿíáÿëÿðè âÿ éîëóõìà éîëëàðû

Èðèíëÿìÿíèí ñÿáÿáëÿðè ìèêðîáëàð îëäóüó åëìè ÿñàñëàðëà ñöáóò îëóíäóã-
äàí ñîíðà òÿäãèãàòëàðëà ùÿìèí ìèêðîáëàðûí éàøàäûüû, èíêèøàô åäèá ÷îõàëäûüû
ìÿíáÿëÿð þéðÿíèëäè. Àéäûíëàøäû êè, ìèêðîáëàð èíñàí áÿäÿíèíäÿ âÿ õàðèúè
ìöùèòäÿ éàøàéûðëàð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, èíôåêñèéà ìÿíáÿëÿðè 2 ãðóïà: åêçî-
ýåí âÿ åíäîýåí ìÿíáÿëÿðÿ áþëöíöð. 
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Åêçîýåí èíôåêñèéà ìÿíáÿëÿðèíÿ - áÿäÿíèíäÿ èðèíëè èëòèùàá âÿ éàðà îúàã-
ëàðû îëàí õÿñòÿëÿð, áàñèë ýÿçäèðÿíëÿð, ÿòðàô ìöùèòèí ÿøéàëàðû âÿ èíñàíëàðûí
ýöíäÿëèê òÿìàñäà îëäóüó åâ ùåéâàíëàðû àèääèð. 

Èíñàí áÿäÿíèíäÿ îëàí èíôåêñèéà îúàãëàðûíäàí õàðèúè ìöùèòÿ (ùàâà, ÿòðàô
ÿøéàëàð, òèáá èø÷èëÿðèíèí ÿëëÿðè) ìèêðîáëàð éàðà èôðàçàòû, áÿëüÿì, ãóñóíòó âÿ
äèýÿð èôðàçàòëàðëà äöøöð. Èðèíëè õÿñòÿëÿð éàòàí øþáÿ âÿ ïàëàòàëàðäà ñàíèòàðèéà
íîðìàëàðûíà êèôàéÿò ãÿäÿð ÿìÿë îëóíìàäûãäà ìèêðîáëàð àñàíëûãëà éàðàëàðà
êå÷èá èðèíëÿìÿéÿ ñÿáÿá îëóð.

Ìèêðîáëàð éàðàéà õàðèúè ìöùèòäÿí 3 ÿñàñ éîëëà: ùàâà-äàìúû, òÿìàñ âÿ
ÿêìÿ éîëó èëÿ äàõèë îëóðëàð. 

Ùàâà-äàìúû éîëó - õÿñòÿíèí òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäàí, èôðàçàòëàðûíäàí, èðèí-
ëè éàðà îúàãëàðûíäàí ìèêðîáëàð õàðèúè ìöùèòÿ âÿ îðàäàí äà òîç ùèññÿúèêëÿ-
ðèíèí öñòöíäÿ ùàâàéà ãàëõûð. Ùàâàäàí èñÿ ÷þêìÿ éîëó èëÿ éàðà, àëÿòëÿðèí,
ÿìÿëèééàò ÿøéàëàðûíûí ñÿòùèíÿ äöøöðëÿð.

Òÿìàñ éîëó - ìèêðîáëàð èðèíëÿìèø éàðà öçÿðèíäÿ îëàí âÿ éàðà ìþùòÿ-
âèééàòû èëÿ áóëàíìûø ñàðüû ìàòåðèàëëàðû, áèëàâàñèòÿ éàðà ìþùòÿâèééàòû èëÿ áó-
ëàøìûø ÿëëÿð, èðèíëè éàðàäà èøëÿäèëìèø âÿ êèôàéÿò ãÿäÿð ìèêðîáñóçëàøäûðûëìà-
ìûø àëÿòëÿð âÿ ÿìÿëèééàò, ñàðüû ìàòåðèàëëàðû èëÿ  éàðàéà êå÷èð.

ßêìÿ éîëó - êèôàéÿò ãÿäÿð ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàìûø âÿ éàðà äÿðèíëèéèí-
äÿ óçóí ìöääÿò ãàëàí òèêèø ñàïëàðû, ñöìöê ôèêñàòîðëàðû, öðÿê ãàïàãëàðû, äà-
ìàð, îéíàã ïðîòåçëÿðè, êþ÷öðöëÿí áèîëîæè òîõóìà (äÿðè, ÿçÿëÿ) âÿ öçâëÿðëÿ
(öðÿê, áþéðÿê, àüúèéÿð, ãàðàúèéÿð) éàðàéà éåðèäèëÿí ìèêðîáëàð èðèíëÿìÿ
ÿìÿëÿ ýÿòèðèð.

Åâ ùåéâàíëàðûíäàí éîëóõìà íèñáÿòÿí àç ìöøàùèäÿ îëóíóð. Õÿñòÿ ùåé-
âàíëàðûí äÿðè-éóí ìÿìóëàòëàðûíäàí äà éîëóõìà ìöìêöíäöð. Áÿçè ñïåñèôèê
àíàåðîá èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðè ùåéâàí èôðàçàòû èëÿ õàðèúè ìöùèòÿ äöøöá, óçóí
ìöääÿò ïåéèíäÿ, òîðïàãäà ñïîð ùàëûíäà éàøàéûð âÿ éàðàéà äàõèë îëäóãäà
ñïåñèôèê èëòèùàá òþðÿäèð.

Áÿäÿíÿ âÿ éàðàéà äàõèë îëìóø ìèêðîáëàðûí èëòèùàá òþðÿòìÿñè ìèêðîáëà-
ðûí ïàòîýåíëèéèíäÿí, áÿäÿíèí èíôåêñèéàéà ãàðøû ìöãàâèìÿòèíäÿí âÿ ùÿññàñ-
ëûüûíäàí àñûëûäûð. Èììóí ñèñòåìè âÿ ìöãàâèìÿòè ýöúëö îëàí áÿäÿí ùÿìèí
ìèêðîáëàðû äÿðùàë ìÿùäóäëàøäûðûá, ìÿùâ åäèð âÿ èëòèùàá òþðÿíìèð.

Áÿäÿíèí ìöãàâèìÿòè àøàüû (âèòàìèí àçëûüû, àúëûã, éîðüóíëóã, êàõåêñèéà,
éàíàøû ýåäÿí äèýÿð õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿð) îëäóãäà, éàðàéà êå÷ÿí õåéëè ïàòî-
ýåí ìèêðîáëàð áÿäÿíèí èíôåêñèéàéà ãàðøû ùÿññàñëûüûíû àðòûðûð âÿ òÿêðàðè ìèê-
ðîá ùöúóìëàðû èðèíëè èëòèùàáûí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Åíäîýåí èíôåêñèéà ìÿíáÿëÿðèíÿ - èíñàíûí äÿðè áöêöøëÿðè, àüûç, áóðóí
áîøëóüó, òÿíÿôôöñ, ñèäèê, ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìè âÿ áÿäÿíäÿ éåðëÿøÿí õðî-
íèêè èëòèùàá îúàãëàðû àèääèð. Åíäîýåí èíôåêñèéà ìÿíáÿëÿðèíäÿí ìèêðîáëàð
òÿìàñ, ëèìôà âÿ ãàí äàìàðëàðû èëÿ éàðàéà äàõèë îëóá èðèíëè èëòèùàáà ñÿáÿá
îëóð. Úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ áîøëóãëó öçâëÿðèí ìÿíôÿçèíèí òÿñàäöôè
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à÷ûëìàñû, éàõóä ìÿãñÿäéþíëö à÷ûëìà çàìàíû áîøëóã öçâöíöí ìþùòÿâèééà-
òûíûí (þä, èðèí, ñèäèê, ìÿäÿ-áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû) àõìàñûíûí ãàðøûñû àëûí-
ìàäûãäà ÿòðàô òîõóìà âÿ öçâëÿð ÷èðêëÿíèð âÿ èðèíëÿìÿ áàøëàéûð.

Áÿäÿíèí ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíäÿí õåéëè àðàëû îëàí êÿñêèí âÿ õðîíèêè èí-
ôåêñèéà îúàãëàðûíäàí èñÿ ìèêðîáëàð ëèìôà âÿ ãàí äàìàðëàðû âàñèòÿñèëÿ éà-
ðàéà êå÷èá èðèíëÿìÿéÿ ñÿáÿá îëóð.

ÀÍÒÈÑÅÏÒÈÊÀ

Ìöàñèð úÿððàùëûãäà àíòèñåïòèêà êèìéàíûí, ôèçèêàíûí, ôàðìàêîëîýèéàíûí
âÿ èììóíîëîýèéàíûí íàèëèééÿòëÿðè ÿñàñûíäà éàðàíìûø éåíè áèð èñòèãàìÿòäèð.

Àíòèñåïòèêàíûí 5 íþâö ìÿëóìäóð: ìåõàíèêè, ôèçèêè, êèìéÿâè, áèîëîæè âÿ
ãàðûøûã. Áóíäàí áàøãà àíòèñåïòèêà ñÿòùè, äÿðèí, éåðëè âÿ öìóìè íþâëÿðÿ äÿ
áþëöíöð. Àíòèñåïòèêàíûí àéðû-àéðû íþâëÿðè òÿêëèêäÿ ÷îõ íàäèð ùàëëàðäà òÿòáèã
åäèëäèéèíäÿí òÿñíèôàòû äà øÿðòèäèð.

ßêñÿð éàðàëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿ àíòèñåïòèêàíûí áöòöí íþâëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ
îëóíäóüó ö÷öí áó òÿäáèðëÿð áèðëèêäÿ «ãàðûøûã àíòèñåïòèêà» àäëàíûð.

Ìÿñÿëÿí, ùÿð ùàíñû áèð òÿñàäöôè éàðà áèðèíúèëè èøëÿíèð, éàðàíûí êÿíàðëà-
ðû, äèáè êÿñèëèð, éàä úèñèìëÿð õàðèú åäèëèð (ìåõàíèêè àíòèñåïòèêà), éàðàíûí êÿ-
íàðëàðûíà àíòèñåïòèêëÿð ñöðòöëöð (éîä, ñïèðò), éàðà áîøëóüó àíòèñåïòèêëÿðëÿ
éóéóëóð (êèìéÿâè àíòèñåïòèêà), éàðàëûéà àíòèáèîòèêëÿð, ãàçëû ãàíãðåíà, òåòà-
íóñ ÿëåéùèíÿ çÿðäàáëàð éåðèäèëèð (áèîëîæè àíòèñåïòèêà) âÿ éàðàëàðûí ìöàëèúÿ-
ñèíäÿ, óëòðàñÿñ, ëàçåð, êâàðñ øöàëàíäûðûëìàñû àïàðûëûð (ôèçèêè àíòèñåïòèêà). Áå-
ëÿëèêëÿ, áèð éàðàíûí ìöàëèúÿñèíäÿ áöòöí àíòèñåïòèêà íþâëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ
îëóíóð. 

Ìåõàíèêè àíòèñåïòèêà

Éàðà ñÿòùèíäÿ âÿ èðèíëè áîøëóãëàðäà ìèêðîáëàðûí ìåõàíèêè éîëëà ìÿùâ
åäèëìÿñè âÿ îíëàðëà áèðëèêäÿ «þëìöø» òîõóìàëàðûí éàðàäàí õàðèú åäèëìÿñè-
íÿ ìåõàíèêè àíòèñåïòèêà äåéèëèð. Òÿñàäöôè éàðàëàðäàí ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè
èòèðìèø òîõóìàëàð, áàêòåðèéàëàð, éàä úèñèìëÿð áèðèíúèëè èøëÿíìÿ èëÿ õàðèú åäè-
ëèð. 1898-úè èëäÿ àëìàí úÿððàùû Ôðèäðèõ òÿñàäöôè éàðàëàðûí áèðèíúèëè èøëÿíìÿ-
ñèíè èëê 6-12 ñààò ÿðçèíäÿ, éàðàéà äöøìöø ìèêðîáëàðûí ãåéðè-ôÿàë îëäóãëàðû
çàìàí èúðà åòìÿéè äàùà ìÿãñÿäÿóéüóí ñàéìûøäûð. Áó âàõò «Ôðèäðèõ èíòåð-
âàëû» ñàéûëûð. Éàðàëàíìàäàí 18-24 ñààò êå÷ÿí äþâðäÿ éàðàëàðûí áèðèíúèëè èø-
ëÿíìÿñèíÿ åùòèéàòëà éàíàøìàã ëàçûìäûð. ×öíêè áó âàõò ÿðçèíäÿ éàðàéà
äöøìöø ìèêðîáëàð àðòûá ÷îõàëìàüà âÿ òîêñèí èôðàç åòìÿéÿ áàøëàéûðëàð. Áó
ìöääÿòäÿ èúðà îëóíàí áèðèíúèëè èøëÿíìÿäÿí ñîíðà éàðàëàðûí èðèíëÿìÿ åùòè-
ìàëû ÷îõ éöêñÿêäèð.
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Ìåõàíèêè àíòèñåïòèêà àøàüûäàêû öñóëëàðëà èúðà åäèëèð:
1. Éàðàëàðûí áèðèíúèëè èøëÿíìÿñè - áöòöí òÿñàäöôè éàðàëàð (áû÷àã, îäëó

ñèëàù, ÿçèëìèø, äèäèëìèø âÿ ñ.) èëêèí èíôåêñèéàëàøûð. Éàðà ñÿòùèíäÿ éàä úèñì-
ëÿð (òîðïàã, ãóì, îò, ïàëòàð òîõóìàñû, ãàí ëàõòàñû âÿ ñ.) ôèáðèí îëóð. Áèðèí-
úèëè èøëÿíìÿ çàìàíû éàðà ñÿòùèíäÿí éàä úèñìëÿð, ôèáðèí, ãàí ëàõòàñûíû ÷ûõà-
ðûðëàð, éàðàëàðûí êÿíàðëàðû êÿñèëèð, éàðà ñÿòùèíäÿ îëàí ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè
èòèðìèø òîõóìàëàð, áàêòåðèéàëàð õàðèú åäèëèð âÿ éàðàéà áèðèíúèëè òèêèø ãîéóëóð.

2. Ñàðüûëàðûí äÿéèøäèðèëìÿñè âÿ éàðàëàðûí éóéóëìàñû - èðèíëÿøìèø éàðà
ñÿòùè ÷îõñàéëû ìÿùâ îëìóø âÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí áàêòåðèéàëàð, îíëàðûí èô-
ðàç åòäèéè òîêñèíëÿð, éàðà ìàéåñè, ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàðëà
þðòöëöð âÿ éàðà öçÿðèíÿ ãîéóëìóø ñàðüûéà ùîïóð. Éàðà ìþùòÿâèééàòû èëÿ èñ-
ëàíìûø ñàðüû èëÿ éàðàäàí êöëëè ìèãäàðäà ìÿùâ îëìóø áàêòåðèéàëàð, èðèí, ùÿ-
éàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàð õàðèú îëóð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, éàðà ñÿò-
ùè âÿ îíóíëà áèðëÿøÿí äÿðèí òîõóìàëàðäà éåðëÿøÿí áîøëóãëàð ùÿð ýöí àíòè-
ñåïòèêëÿðëÿ éóéóëìàëû, ìþùòÿâèééàòäàí àçàä åäèëìÿëè âÿ éàðà ñÿòùè éåíè
àñåïòèê ñàðüû èëÿ þðòöëìÿëèäèð. Éàðà ñÿòùèíèí òÿêðàðè èøëÿíìÿëÿðè îíóí ãûñà
ìöääÿòäÿ òÿìèçëÿíìÿñèíÿ, áàêòåðèéàëàðûí éàðàäà àçàëìàñûíà, äÿíÿâÿð òî-
õóìàíûí èíêèøàôûíà âÿ ñàüàëìàéà êþìÿê åäèð.

3. Éàðàëàðûí èêèíúèëè èøëÿíìÿñè - èðèíëè éàðàëàðûí ìöàëèúÿñè çàìàíû ñà-
üàëìàíû ëÿíýèäÿí ñÿáÿáëÿð: áàêòåðèéàëàð ö÷öí ãèäà ìöùèòè ñàéûëàí ùÿéàò
ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàð éàðà ñÿòùèíäÿí õàðèú åäèëèð, äÿðèí òîõóìà-
ëàðäà éåðëÿøìèø âÿ éàðà ñÿòùèëÿ êèôàéÿò ãÿäÿð ÿëàãÿñè îëìàéàí èðèíëè úèáëÿð
à÷ûëûð, èðèíèí àõìàñûíà éîë âåðèëèð âÿ éàðàëàðûí ñàüàëìàñû ñöðÿòëÿíèð.

4. Êè÷èê úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð - ñÿòùè âÿ äÿðèí éóìøàã òîõóìàëàðäà
éåðëÿøÿí ìÿùäóä èðèíëèêëÿðÿ ïóíêñèéà åäèëèð, êÿñèêëÿð àïàðûëûð, èðèíëè ìþù-
òÿâèééàò õàðèú åäèëèð, àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëóð âÿ òÿìèçëÿíèð, éàðà òåçëèêëÿ
ñàüàëûð.

Ôèçèêè àíòèñåïòèêà

Ôèçèêè àíòèñåïòèêà – éàðà ñÿòùèíäÿ âÿ èðèíëè áîøëóãëàðäà îëàí ìèêðîáëà-
ðà ãàðøû ôèçèêè âàñèòÿëÿðëÿ àïàðûëàí êîìïëåêñ ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðèíäÿí èáàðÿò-
äèð. Áó òÿäáèðëÿðèí êþìÿéè èëÿ éàðàäà ìèêðîáëàðûí ÷îõàëìàñûíûí, òîêñèíëÿ-
ðèí ñîðóëìàñûíûí ãàðøûñû àëûíûð, ìÿùâ îëìóø, éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø
ùöúåéðÿ âÿ òîõóìà ãàëûãëàðûíûí éàðàäàí õàðèú îëóíìàñû ñöðÿòëÿíäèðèëèð.

Ôèçèêè àíòèñåïòèêà âàñèòÿëÿðè:
1.Éàðà ñÿòùèíÿ âÿ èðèíëè áîøëóãëàðà òÿíçèô ïàð÷àëàðûí éåðèäèëìÿñè - éà-

ðàéà òîïëàíàí èôðàçàòû õàðèú åòìÿê ö÷öí éàðàéà ìÿñàìÿëè ãóðóëóøà ìàëèê
òÿíçèô ïàð÷àëàðû éåðèäèëèð. Ìÿñàìÿëè òÿíçèô ïàð÷àëàðûí ìþùòÿâèééàòû ñîðìà
ãàáèëèééÿòè 1894-úö èëäÿ Ì.É.Ïðåîáðàæåíñêè òÿðÿôèíäÿí þéðÿíèëìèøäèð. Âàõ-
òèëÿ ìÿùøóð àëìàí úÿððàùû Ìèêóëè÷ éàðàëàðà òÿíçèô ïàð÷àëàðûí éåðèäèëìÿñèíÿ
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õåéëè öñòöíëöê âåðìèøäèð. Ìÿñàìÿëè òÿíçèô ïàð÷à ôèòèë ðîëóíó îéíàéûð âÿ éà-
ðàéà òîïëàíàí èôðàçàòû þçöíÿ ùîïäóðóá, õàðèú îëóíìàñûíà éîë à÷ûð. Îíó äà
ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð êè, éàðà ìþùòÿâèééàòû èëÿ èñëàíìûø ïàð÷àíûí-ôèòèëèí ñîð-
ìà ãàáèëèééÿòè áèð íå÷ÿ ñààòäàí ñîíðà àçàëûð, ùÿòòà èôðàçàòûí àõìàñûíà ìà-
íå îëóð. Îíà ýþðÿ äÿ éàðàéà ãîéóëìóø ñàðüûëàð 12-24 ñààò ÿðçèíäÿ ìöòëÿã
äÿéèøäèðèëìÿëèäèð.

2. Õþðÿê äóçóíóí ùèïåðòîíèê ìÿùëóëóíóí éàðà ñÿòùèíÿ éåðèäèëìÿñè -
éàðà ñÿòùèíäÿêè èðèíëè ìþùòÿâèééàòûí âÿ äåòðèòèí õàðèú îëìàñûíû ÿòðàô òîõó-
ìàëàðäà îëàí þäåìèí ñîðóëìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿê ö÷öí îñìîòèê òÿçéèãè ãà-
íûí âÿ ïëàçìàíûí òÿçéèãèíäÿí éöêñÿê õþðÿê äóçóíóí 10-15% ùèïåðòîíèê
ìÿùëóëóíäà èñëàäûëìûø òÿíçèô ïàð÷àëàðëà éàðà ñÿòùè þðòöëöð. Éàðà ÿòðàôû òî-
õóìàëàðëà ùèïåðòîíèê ìÿùëóë àðàñûíäà éàðàíàí îñìîòèê òÿçéèã - ôÿðã éàðà-
äàí ìàéå àõûíû âÿ þäåìèíèí àçàëìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðèð.

3. Éàðà êàíàëûíûí âÿ èðèíëèêëÿðèí äðåíàæëàíìàñû - ôèçèêè àíòèñåïòèêàíûí
ýåíèø òÿòáèã îëóíàí öñóëëàðûíäàí áèðè äÿ èðèíëè áîøëóãëàðà (äÿðèàëòû, ÿçÿëÿ
àðàñû èðèíëèêëÿðÿ, ïåðèòîí, ïëåâðà áîøëóãëàðûíà, ñöìöê èëèéè êàíàëûíà) ðåçèí
áîðóëàðûí éåðèäèëìÿñèäèð. Áó äðåíàæëàð ôÿàë, ãåéðè-ôÿàë, éóéóëóá-àõûäûëìà
ãàéäàñû èëÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð. 

Ôÿàë äðåíàæëàìà - äÿðèí òîõóìàëàðäà âÿ áÿäÿí áîøëóãëàðûíäà îëàí âÿ
õàðèúè ìöùèòëÿ ÿëàãÿñè îëìàéàí ìÿùäóä èðèíëèêëÿðÿ ðåçèí áîðó éåðèäèëèð
(ïëåâðà, äèàôðàãìààëòû, ÷àíàã èðèíëèêëÿðè) âÿ ìþùòÿâèééàò õàðèú åäèëäèêäÿí
ñîíðà äðåíàæûí õàðèúè óúó ìÿíôè òÿçéèã éàðàäàí õöñóñè áàëîí, éàõóä ãóð-
üóëàðà ãîøóëóð. Òÿçéèãëÿð ôÿðãè íÿòèúÿñèíäÿ èðèíëè áîøëóãëàðûí ìþùòÿâèééà-
òû ôàñèëÿñèç âàêóóì ñàùÿñèíÿ àõûð. Ùÿìèí äðåíàæëàðûí êþìÿéè èëÿ èðèíëè áîø-
ëóüóí àíòèñåïòèêëÿðëÿ âàõòàøûðû éóéóëìàñû îíëàðûí òåç áîøàëìàñû âÿ ãàïàí-
ìàñû èëÿ òàìàìëàíûð. Èðèíëè áîøëóüóí ùÿúìè êè÷èëäèêäÿ òîõóìàëàð äðåíàæû
áàéûðà èòÿëÿéèð âÿ äðåíàæëàð þçö äöøöð (Øÿêèë 2.1, 2.2).

Ãåéðè-ôÿàë äðåíàæëàìà - éàðà äÿðèíëèéèíäÿ éåðëÿøìèø èðèíëè áîøëóãëàðà
ðåçèí ÿëúÿê ïàð÷àëàðû, éàõóä èêèìÿíôÿçëè ðåçèí áîðóëàð éåðèäèëìÿñè èëÿ àïà-
ðûëûð. Áèðëÿøìèø ãàáëàð ãàíóíóíà ÿñàñÿí äÿðèíëèêëÿðäÿ éåðëÿøÿí ðåçèí ïàð÷à-
ëàðûí ñÿòùè èëÿ éàðà ìþùòÿâèééàòû þç àõûíû èëÿ õàðèú îëóð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð,
ðåçèí àõûäûúûëàð éàðàíûí àøàüû áóúàüûíäàí éàðà äèáèíÿ éåðèäèëèð, ñàðüûíûí àë-
òûíäà ãàëûð âÿ îíóí èôðàçàòû ñàðüûéà ùîïóð.

Èðèíëè áîøëóãëàðà éåðèäèëÿí èêèìÿíôÿçëè áîðóëàðûí áèð éàðûñûíäà éàðà äÿ-
ðèíëèéèíÿ ìöâàôèã ïÿíúÿðÿëÿð à÷ûëûð, äèýÿð éàðûñûíûí óúó éàðàíûí äÿðèíëèéèí-
äÿ éåðëÿøèð. Ùÿìèí éàðûì êàíàëäàí âàõòàøûðû éåðèäèëÿí àíòèñåïòèêëÿð éàðà äè-
áèíè éóéóð âÿ áîðóíóí ïÿíúÿðÿëè éàðûñûíäàí àíòèñåïòèêëÿ ãàðûøûã èôðàçàò þç
àõûíû èëÿ õÿñòÿíèí ÷àðïàéûñûíà áàüëàíìûø øöøÿ ãàáëàðà àõûð.

Àõûíëà éóéóúó äðåíàæëàìà - áþéöê èðèíëè áîøëóãëàð (äÿðè ÿçÿëÿàðàñû ôëåã-
ìîíà, èðèíëè ïëåâðèò, ïåðèòîíèò) úÿððàùè éîëëà à÷ûëàðàã èðèíëèê áîøàëäûãäàí
ñîíðà áîøëóüóí äèáèíÿ áèðè äèýÿðèíèí ÿêñèíÿ èñòèãàìÿòëÿíìèø, ìÿñàìÿëè 2
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ðåçèí äðåíàæ ãîéóëóð. Äðåíàæëàðûí áèðè èðèíëè áîøëóüà éóõàðû ãöòáäÿí éåðèäè-
ëèð, äèýÿðè èñÿ àøàüû ãöòáöíäÿí õàðèú åäèëèð. Éóõàðûäàí éåðèäèëÿí äðåíàæëà
àíòèñåïòèêëÿð áîøëóüà äàìúû öñóëó èëÿ àõûäûëûð. Àíòèñåïòèê èðèíëè áîøëóüó éó-
éàðàã àøàüû ãöòáäÿ éåðëÿøìèø áîðóäàí þç àõûíû èëÿ õàðèú îëóð (Øÿêèë 2.3).
Áó àõûíòû ìàéåñè èëÿ èðèíëè áîøëóãëàðäàí èðèí, äåòðèò, íåêðîçëàøìûø òîõóìà
âÿ ùöúåéðÿëÿð, áàêòåðèéàëàð, îíëàðûí òîêñèíëÿðè õÿñòÿíèí ÷àðïàéûñûíà àñûëìûø
øöøÿ ãàáëàðà àõûð. Áÿçÿí äðåíàæëàð òàì ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìÿäèêäÿ, èðèíëè áîø-
ëóüà àõûäûëàí ìàéå àéðû-àéðû úèáëÿðÿ òîïëàíûð âÿ þçö èðèíëÿéèá õÿñòÿíèí âÿ-
çèééÿòèíè àüûðëàøäûðûð. Îíà ýþðÿ äÿ èðèíëè áîøëóãëàðà éåðèäèëÿí àíòèñåïòèê
ìàéåíèí ìèãäàðû õàðèú îëàí ìàéåíèí ìèãäàðûíà óéüóí îëìàëûäûð.

4. Ñîðáåíòëÿðèí éàðàéà éåðèäèëìÿñè - éàðà ñÿòùèíäÿ îëàí áàêòåðèéàëàðû
âÿ îíëàðûí òîêñèíëÿðèíè þçöíÿ úÿëá åäÿ áèëÿí ìÿñàìÿëè ãóðóëóøà ìàëèê
êþìöð áèðëÿøìÿëè äÿíÿâÿðëÿð, éàõóä ëèôëÿð éàðà êàíàëûíà éåðèäèëèð, éàðàëà-
ðûí òÿìèçëÿíìÿñè âÿ ñàüàëìàñû ñöðÿòëÿíèð.

5. Èðèíëè áîøëóãëàðûí ìöàñèð òåõíèêè âàñèòÿëÿðëÿ èøëÿíìÿñè:
Óëòðàñÿñëÿ êàâèòàñèéà - èðèíëè áîøëóüó àíòèñåïòèêëÿðëÿ äîëäóðóá è÷ÿðèñèíÿ

àøàüû òåçëèêëè óëòðàñÿñ äàëüàëàðû áóðàõûëûð. Óëòðàñÿñ äàëüàñûíûí òÿñèðèíäÿí
ñóéóí èîíëàøìàñû áàø âåðèð. Ù+ âÿ ÎÙ– èîíëàðû ìöùèòäÿ îëàí áàêòåðèàë
ùöúåéðÿëÿðèí ïðîòîïëàçìàñûíäà îêñèäëÿøìÿ-áÿðïà ïðîñåñëÿðèíè ïîçóð, èðèíëè
éàðà äèâàðûíûí áöòöí òîõóìàëàðûíäà ãàí äþâðàíûíû ñöðÿòëÿíäèðèð. Éàøàìà
ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàð âÿ ùöúåéðÿëÿð òåçëèêëÿ àðàëàíûð âÿ éàðà ñÿò-
ùèíäÿí õàðèú îëóð.

Êàðáîí-îêñèä ëàçåð øöàëàíäûðûëìàñû - èðèíëè éàðàëàðûí ñÿòùèíèí òÿìèçëÿí-
ìÿñèíè ñöðÿòëÿíäèðèð.

Ðåíòýåí øöàëàðû - ìöàëèúÿ äîçàñû èëÿ éóìøàã òîõóìàëàðû ÿùàòÿ åäÿí
ñöìöê èðèíëÿìÿëÿðèíäÿ (äîëàìà, îñòåîìèåëèò) èñòèôàäÿ îëóíóð.

Àáàêòåðèàë ìöùèòäÿ ìöàëèúÿ - áó ìöàëèúÿ õöñóñè ãóðüóëàðäà àïàðûëûð: òî-
õóìàëàðäà þäåì ñöðÿòëÿ àçàëûð, áàêòåðèéàëàð éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðèð, éà-
ðà ñÿòùèíäÿ ìÿùâ îëìóø áàêòåðèéàëàðäàí èáàðÿò ãàéñàã ÿìÿëÿ ýÿëèð, éàðà-
ëàðûí ñàüàëìàñû ñöðÿòëÿíèð. 

Óëòðàáÿíþâøÿéè øöàëàíäûðìà âÿ àíòèáèîòèêëÿðëÿ åëåêòðîôîðåç - äÿ éàðàäà
îëàí èëòèùàáè þäåìèí ñîðóëìàñûíû, éàðàíûí òÿìèçëÿíìÿñèíè âÿ ñàüàëìàñûíû
ñöðÿòëÿíäèðèð. 

Êèìéÿâè àíòèñåïòèêà

Êèìéÿâè ìàääÿëÿðèí - àíòèñåïòèêëÿðèí êþìÿéè èëÿ éàðàäà, õÿñòÿ îúàãäà
âÿ áöòþâëöêäÿ áÿäÿíäÿ îëàí ìèêðîáëàðûí ìÿùâ åäèëìÿñèäèð. Áöòöí êèìéÿ-
âè ìàääÿëÿð àêòèâ áàêòåðèîñèä âÿ áàêòåðèîñòàòèê òÿñèðè èëÿ ôÿðãëÿíèð.

Êèìéÿâè àíòèñåïòèêëÿð àøàüûäàêû òÿëÿáëÿðÿ úàâàá âåðìÿëèäèð: - òÿñèð äî-
çàñûíäà ïàòîýåí ìèêðîáëàðû ìÿùâ åòìÿëè âÿ îíëàðûí ÷îõàëìàñûíûí ãàðøûñû-
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íû àëìàëûäûð; éåðëè òîõóìàëàðà âÿ áöòþâëöêäÿ áÿäÿíÿ òîêñèêè òÿñèð ýþñòÿð-
ìÿìÿëèäèð; éàðà åêñóäàòû âÿ áÿäÿíèí äèýÿð ìàéåëÿðè èëÿ òÿìàñäà þç òÿñè-
ðèíè èòèðìÿìÿëèäèð. 

Êèìéÿâè àíòèñåïòèê ìàääÿëÿð òÿòáèãèíÿ ýþñòÿðèøëÿðÿ âÿ áÿäÿíÿ éåðèäèë-
ìÿ éîëëàðûíà ýþðÿ 3 ÿñàñ ãðóïà áþëöíöð: äåçèíôåêñèéàåäèúèëÿð, àíòèñåïòèêëÿð
âÿ ìöàëèúÿ òÿñèðèíÿ ìàëèê êèìéÿâè ìàääÿëÿð.

Äåçèíôåêñèéàåäèúè ìàéåëÿð

Áó ìàéåëÿð (õëîðàìèí, úèâÿ-õëîðèä, ôåíîë, äåòåðýåíòëÿð) èðèíëè îúàãëàðäà
÷èðêëÿíìèø àëÿòëÿðè, ÿìÿëèééàò âÿ ñàðüû îòàüûíûí äèâàðëàðûíû, äþøÿìÿñèíè,
õÿñòÿëÿðèí èñòèôàäÿ åòäèéè ÿøéàëàðû éóìàã ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóð.

Õëîðàìèí Á - àü êðèñòàë òîç øÿêëèíäÿ ñóäà, ñïèðòäÿ ùÿëë îëóð, éöíýöë õëîð
èéè âåðèð. 1-3%-ëè õëîðëà çÿíýèí ìÿùëóëëà úÿððàùè àëÿòëÿð, ðåçèí äðåíàæëàð,
ÿìÿëèééàò îòàüûíûí äþøÿìÿñè âÿ äèýÿð öôöãè ñÿòùëÿð éóéóëóð.

Úèâÿ-õëîðèä - ñöëåéìàíè ìÿùëóëó àäû èëÿ ìÿøùóðäóð. Àü òîç øÿêëèíäÿ,
ñîéóã, ãàéíàð ñóäà, ñïèðòäÿ éàõøû ùÿëë îëóð. Òîêñèêè òÿñèðÿ ìàëèê îëäóüó
ö÷öí ñîí çàìàíëàð ìÿùäóä ùàëëàðäà èøëÿäèëèð. 0,1-0,2%-ëè ìÿùëóëó èëÿ õÿñ-
òÿëÿðÿ ãóëëóã ÿøéàëàðûíû ìèêðîáñóçëàøäûðìàã ö÷öí èøëÿäèëèð. Âàõòèëÿ èïÿê
ñàïûí Êîõåð öñóëó èëÿ ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñûíäà äà áèð ìÿðùÿëÿ êèìè èñòè-
ôàäÿ åäèëèðäè. Ñîí çàìàíëàð òÿòáèãè õåéëè ìÿùäóäëàøäûðûëìûøäûð.

Ôåíîëëàð: êàðáîë òóðøóñó - òÿìèç ôåíîëóí 1:20 ìÿùëóëóäóð. Ýöúëö áàê-
òåðèîñèä òÿñèðÿ ìàëèêäèð. Áàêòåðèàë ùöúåéðÿíèí ñèòîïëàçìàñûíûí çöëàëëàðûíû
ãåéðè-òÿáèè âÿçèééÿòÿ ñàëûð. 3-5%-ëè ìÿùëóëó úÿððàùè àëÿòëÿðè, ñàðüû îòàãëà-
ðûíû, õÿñòÿõàíà ÿøéàëàðûíû äåçèíôåêñèéà åòìÿê ö÷öí èøëÿäèëèð. ßââÿëëÿð åòè-
áàðëû àíòèñåïòèê êèìè ýåíèø èñòèôàäÿ åäèëèðäè. Òîêñèêè òÿñèðÿ ìàëèê îëäóüó
ö÷öí òÿòáèãè ìÿùäóäëàøäûðûëìûøäûð.

Äåòåðýåíòëÿð: äåãìèñèä - øÿôôàô, ñïåñèôèê èéëè ìàéå øÿêëèíäÿ ñó, ñïèðòëÿ
àñàí ãàðûøûð, òÿðêèáèíäÿ 30% äåãìèí îëóð. 1%-ëè ìÿùëóëó èëÿ úÿððàùûí ÿë-
ëÿðè, ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíèí äÿðèñè ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð. 

Ðîêêàë -1%-ëè ìÿùëóëó àíòèñåïòèê êèìè ÿëëÿðè, ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíèí äÿ-
ðèñèíè ìèêðîáñóçëàøäûðìàã ö÷öí òÿòáèã åäèëèð. 

Ö÷òÿðêèáëè ìÿùëóë - 20 ã ôîðìàëèí, 10 ã êàðáîë òóðøóñó, 30 ã íàòðèóì
áèêàðáîíàò ãàðûøûüûíûí 1 ëèòð ñóäà ùÿëëè íÿòèúÿñèíäÿ ùàçûðëàíìûø ýöúëö äåç-
èíôåêñèéàåäèúè òÿñèðÿ ìàëèê àíòèñåïòèêäèð, úÿððàùè àëÿòëÿðè ìèêðîáñóçëàøäûð-
ìàã ö÷öí èøëÿäèëèð.

Àíòèñåïòèêëÿð

Äÿðè ñÿòùèíè, ÿëëÿðè, èðèíëè éàðàëàðû âÿ ñåðîç áîøëóãëàðû éóìàã ö÷öí èñòè-
ôàäÿ îëóíóð. Êèìéÿâè ãóðóëóøóíà ýþðÿ àíòèñåïòèêëÿð àøàüûäàêû ãðóïëàðà
áþëöíöðëÿð:
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1. Ùàëëîèäëÿð
Òÿðêèáè ùàëëîýåíëÿð ãðóïóíäàí îëàí åëåìåíòëÿðëÿ çÿíýèí îëàí àíòèñåï-

òèêëÿðäèð. Áó ãðóïà äàõèë îëàí àíòèñåïòèêëÿð áàêòåðèéàëàðûí ìåìáðàíûíûí
Ù-àòîìó èëÿ áèðëÿøèð, ñèòîïëàçìàíûí çöëàëëàðûíû îêñèäëÿøäèðèð âÿ ãåéðè-òÿ-
áèè âÿçèééÿòÿ ñàëàðàã áàêòåðèîñèä òÿñèð ýþñòÿðèð.

Éîä ìÿùëóëó - éîä êðèñòàëëàðûíûí ñïèðòäÿ ùÿëë îëóíìóø 1-10%-ëè ìÿùëó-
ëóäóð. Äÿðèéÿ ñÿðòëÿøäèðèúè àñåïòèê òÿñèð ýþñòÿðèð. Ñûéðûíòû ñÿòùëÿðè, òÿçÿ éà-
ðàëàðûí ÿòðàôûíäàêû äÿðèéÿ, òèêèëìèø úÿððàùè éàðà ñÿòùèíÿ ñöðòöëöð. 

Éîä òÿðêèáëè àíòèñåïòèêëÿðäÿí - áåòàäèí, éîäèíîë, éîäîïèðîí, ïîâèäîí-
éîä úÿððàùè ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíèí äÿðèñèíèí, ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà éàðà ñÿòùëÿ-
ðèíèí ìèêðîáëàðûíû ìÿùâ åòìÿê ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóð.

Éîäèíîë - 1%-ëè ìÿùëóëäóð, éîä èéè âåðèð. Ýöúëö àíòèñåïòèê òÿñèðè éîä
ìîëåêóëëàðû ùåñàáûíàäûð. Õðîíèêè èíôåêñèéà îúàãëàðûíû (òîíçèëëèò, îòèò, òðîôèêè
õîðàëàð) éóìàã ö÷öí òÿòáèã åäèëèð.

Éîäîïèðîí - 0,1 - 1%-ëè ìÿùëóëó ýöúëö áàêòåðèîñèä òÿñèðÿ ìàëèêäèð. Úÿð-
ðàùè ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíèí äÿðèñèíè, ÿëëÿðè, èðèíëè éàðàëàðû äåçèíôåêñèéà ìÿã-
ñÿäèëÿ èøëÿäèëèð.

Ëöãîë ìÿùëóëó - éîä âÿ êàëèóì-éîäóí ñóäà âÿ ñïèðòäÿ ùàçûðëàíìûø
ìÿùëóëóäóð. Äåçèíôåêñèéàåäèúè ìÿùëóë êèìè âàõòèëÿ êåòãóòóí ìèêðîáñóçëàø-
äûðûëìàñû ö÷öí èøëÿäèëèðäè. Êèìéÿâè ìàääÿ êèìè ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ ãàë-
õàíàáÿíçÿð âÿçèí õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ âÿ áÿäÿíäÿ éîä àçëûüû îëäóãäà òÿéèí
åäèëèð.

Õëîðùåêñèäèí - (ãèáèòàí) – ãðàì ìöñáÿò âÿ ãðàì ìÿíôè áàêòåðèéàëàðà
áàêòåðèîñèä òÿñèð ýþñòÿðèð. Áÿäÿíèí ìàéåëÿðè (èðèí, ãàí) èëÿ ãàðûøäûãäà òÿñè-
ðè çÿèôëÿìèð. Õëîðùåêñèäèíèí åòèë ñïèðòè èëÿ 1:40 ãàðûøûüû ýöúëö àíòèñåïòèê òÿ-
ñèðÿ ìàëèêäèð. Úÿððàùè ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíèí äÿðèñèíè, ÿëëÿðè, úÿððàùè àëÿòëÿðè,
èðèíëè éàðàëàðû, ñèäèê êèñÿñèíè éóìàã ö÷öí òÿòáèã îëóíóð.

2. Àüûð ìåòàë äóçëàðûíûí ìÿùëóëëàðû
Àüûð ìåòàë (úèâÿ, ýöìöø, ìèñ, ñèíê) äóçëàðûíûí ìÿùëóëëàðû èëÿ éàðà ñÿò-

ùè éóéóëäóãäà àüûð ìåòàë èîíëàðû áàêòåðèéàëàðûí ñèòîïëàçìàñûíäà îëàí çöëàë-
ëàðû ïûõòàëàøäûðûá (àëáóìèíàòëàð ÿìÿëÿ ýÿòèðèð) ìèêðîáëàðû ìÿùâ åäèð. 

Ýöìöø-íèòðàò - øÿôôàô, èéñèç ÷óáóã øÿêëèíäÿ îëóá ñóäà âÿ ñïèðòäÿ éàõ-
øû ùÿëë îëóð. Áàêòåðèîñèä òÿñèðÿ ìàëèêäèð. 0,1-2%-ëè ìÿùëóëó ñåëèêëè ãèøàëà-
ðû, êîíéóíêòèâàíû éóìàã ö÷öí èøëÿäèëèð. Ãàòû 3%-ëè ìÿùëóëó ùÿääÿí àðòûã
òþðÿíìèø äÿíÿâÿð òîõóìàëàðûí èíêèøàôûíû äàéàíäûðûð. Ýöúëö àíòèñåïòèê ìÿù-
ëóë êèìè äÿðèíèí èëòèùàáû õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð.

Ìèñ-ñóëôàò - èéñèç, ìåòàë äàäëû, éàøûë êðèñòàë øÿêëèíäÿ ñóäà éàõøû ùÿëë
îëóð. 0,25%-ëè ìÿùëóëó àíòèñåïòèê êèìè êîíéóíêòèâà ãèøàíû, ñèäèê - úèíñèé-
éÿò éîëëàðûíû éóìàã ö÷öí èøëÿäèëèð.
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Ñèíê-ñóëôàò - øÿôôàô, èéñèç òîç øÿêëèíäÿ ñóäà, ñïèðòäÿ àñàí ùÿëë îëóð.
Áöçöøäöðöúö òÿñèðÿ ìàëèêäèð, àíòèñåïòèê êèìè êîíéóíêòèâà ãèøàíû, óäëàüûí,
áàäàìúûãëàðûí ñÿòùèíè éóìàã ö÷öí òÿòáèã åäèëèð.

3. Ñïèðòëÿð
Åòèë ñïèðòè – 70°-96°-ëè ìÿùëóëó ó÷óúó, øÿôôàô, ñïåñèôèê èéëè, òåç àëîâëà-

íàí ìàéåäèð. ßëëÿðèí, úÿððàùè ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíèí, òèêèø ìàòåðèàëëàðûíûí, éà-
ðà ñÿòùèíèí äÿðèñèíèí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñû ö÷öí èñòèôàäÿ åäèëèð âÿ ýåíèø àí-
òèñåïòèê òÿñèðÿ ìàëèêäèð.

4. Àëäåùèäëÿð
Ôîðìàëèí - øÿôôàô, êÿñêèí ñïåñèôèê èéëè ôîðìàëäåùèäèí 37%-ëè ñóëó-ñïèðò-

ëè ìÿùëóëóäóð. Ýöúëö äåçèíôåêñèéàåäèúè òÿñèðÿ ìàëèêäèð. 0,5-5%-ëè ìÿùëóëó
ÿëúÿêëÿðè, äðåíàæëàðû, áÿçè àëÿòëÿðè äåçèíôåêñèéà åòìÿê ö÷öí èøëÿäèëèð.
ßââÿëëÿð åõèíîêîê ñèñòëÿðèíèí ôèáðîç êàïñóëàñûíûí áîøëóüóíóí èøëÿíìÿñèí-
äÿ èñòèôàäÿ îëóíóðäó. Ãóðó ôîðìàëèí êðèñòàëëàðûíûí áóõàðû èëÿ îïòèê àëÿòëÿð
ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð.

5. Ðÿíýëè àáûëàð
Ìåòèëåí àáûñû - éàøûë ðÿíýëè êðèñòàëäûð, ñóäà, ñïèðòäÿ ÷ÿòèí ùÿëë îëóð. 1-3%-

ëè ñïèðòëè ìÿùëóëó ýöúëö àíòèñåïòèê êèìè äÿðè èíôåêñèéàëàðûíäà (éàíûãëàðäà,
òöê êèñÿñè èëòèùàáûíäà) èøëÿäèëèð. Ñèäèê - úèíñèééÿò öçâëÿðèíèí èíôåêñèéàëàðûí-
äà äàõèëÿ âåðèëèð. Áþéðÿêëÿðëÿ õàðèú îëóð. Âåíàäàõèëèíÿ éåðèòìÿêëÿ áþéðÿê-
ëÿðèí, ñèäèê àõàðëàðûíûí ôÿàëèééÿòèíè éîõëàìàã ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóð.

Áðèëéàíò àáûñû - éàøûë-ãûçûëû ðÿíýëè êðèñòàëëàð øÿêëèíäÿ ñóäà âÿ ñïèðòäÿ ÷ÿ-
òèí ùÿëë îëóð. 1-2%-ëè ìÿùëóëó àíòèñåïòèê êèìè äÿðè ñÿòùèíäÿ îëàí èðèíëèêëÿ-
ðè ñþíäöðìÿê ö÷öí èøëÿäèëèð. Äÿðè ñÿòùèíÿ ãóðóäóúó òÿñèð ýþñòÿðèð.

6. Òóðøóëàð
Áîð òóðøóñó - øÿôôàô òîç øÿêëèíäÿ îëóá, èñòè ñóäà, ñïèðòäÿ éàõøû ùÿëë îëóð.

2-4%-ëè àíòèñåïòèê ìÿùëóë êèìè èðèíëè éàðàëàðûí, õöñóñÿí ýþé-èðèí òþðÿäèúè-
ëÿðè îëàí éàðàëàðû éóìàã ö÷öí èøëÿäèëèð.

Ñàëèñèë òóðøóñó - èéñèç, àü òîç øÿêëèíäÿ ñóäà âÿ ñïèðòäÿ ùÿëë îëóð. Ýöúëö
àíòèñåïòèê îëóá äÿðè ñÿòùèíÿ ãûúûãëàíäûðûúû, êåðàòîëèòèê òÿñèð ýþñòÿðèð. 1-2%-
ëè ìÿùëóëó âÿ ìÿëùÿìëÿðè äÿðè õÿñòÿëèêëÿðèíèí (ýþáÿëÿê) ìöàëèúÿñèíäÿ òÿò-
áèã åäèëèð.

7. Ãÿëÿâèëÿð
Íàøàòûð ñïèðòè - àøûëàéûúû àñåïòèê ìàääÿ îëóá 0,5%-ëè ìÿùëóëó Ñïàñîêó-

êîòñêè - Êî÷åðýèí öñóëó èëÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë ÿëëÿðèí ìèêðîáñóç-
ëàøäûðûëìàñû ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóð.

8. Îêñèäëÿøäèðèúèëÿð
Áó àíòèñåïòèêëÿð éàðà ñÿòùèíÿ éåðèäèëäèêäÿ òåç ïàð÷àëàíûá îêñèýåí àòî-

ìó áóðàõûðëàð âÿ îêñèäëÿøìÿ éîëó èëÿ ìèêðîáëàðû ìÿùâ åäèðëÿð. 
Ùèäðîýåí-ïåðîêñèä - øÿôôàô, èéñèç ìàéåäèð. 3%-ëè ìÿùëóëó èðèíëè éàðàëà-

ðûí éóéóëìàñû ö÷öí èøëÿäèëÿí ýöúëö àíòèñåïòèêäèð. Éàðà ñÿòùèíÿ ÷èëÿíÿí ùèä-
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ðîýåí-ïåðîêñèä êàòàëàçà ôåðìåíòè òÿñèðèíäÿí äÿðùàë ïàð÷àëàíûá ñÿðáÿñò îê-
ñèýåí àòîìóíó áóðàõûð. Òîõóìàäà îëàí àíàåðîáëàðû ìÿùâ åäèð, ùåìîñòàòèê
òÿñèð ýþñòÿðèð, éàðàíûí äåòðèòäÿí òÿìèçëÿíìÿñèíè ñöðÿòëÿíäèðèð. 

Êàëèóì-ïåðìàíãàíàò - 2-5%-ëè àíòèñåïòèê ìÿùëóëäóð, èðèíëÿìèø éàíûã,
éàðà ñÿòùëÿðèíè, èðèíëè áîøëóãëàðû éóìàã ö÷öí èøëÿäèëèð. Àíàåðîá éàðà ñÿòùëÿ-
ðèíèí òÿìèçëÿíìÿñèíè ñöðÿòëÿíäèðèð, éàðàäàí öôóíÿòè àçàëäûð.

9. Äåòåðýåíòëÿð
Õëîðùåêñèäèí áèãëöêîíàò - 0,5%-ëè ñïèðòëè ìÿùëóë ýöúëö àíòèñåïòèê êèìè

úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë ÿëëÿðè âÿ ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíèí ìèêðîáñóçëàøäû-
ðûëìàñû ö÷öí èøëÿäèëèð. 0,1-0,2%-ëè ìÿùëóëëàðû èëÿ èðèíëè éàðàëàð âÿ áîøëóãëàð
éóéóëóð.

10. Ãàòðàí òþðÿìÿëÿðè
Ìÿëùÿì øÿêëèíäÿ éàðà ñÿòùëÿðèíÿ ñöðòöëöð. Èëòèùàá ÿëåéùèíÿ òÿñèð ýþñ-

òÿðèð.
11. Áèòêè ìÿíøÿëè àíòèñåïòèêëÿð (ôèòîíñèäëÿð)
Àíòèñåïòèê ìàéå êèìè èðèíëè éàðàëàðûí éóéóëìàñû ö÷öí èøëÿäèëèð. Ñïîð

ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí ìèêðîáëàðû ìÿùâ åäèð, éàðà öôóíÿòèíè õåéëè àçàëäûð.

Ìöàëèúÿ òÿñèðèíÿ ìàëèê êèìéÿâè ïðåïàðàòëàð

Ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ ìöõòÿëèô éîëëàðëà áÿäÿíÿ éåðèäèëèð âÿ áàêòåðèéàëàðû
ìÿùâ åäèð.

Ñóëôàìèäëÿð - (ñòðåïòîñèä, íîðñóëôàçîë, ñóëôàçîë, ñóëôàçèí, ñóëôàäèìåçèí,
åòàçîë, óðîñóëôàí, ñóëôàäåìîòîêñèí, ñóëôàëåí, ñóëôàòèàçîë, ôòàëàçîë, ôòàçèí,
ìàôåíä, ìåñàëàçèí) ýöúëö ìèêðîá ÿëåéùèíÿ òÿñèðÿ ìàëèêäèðëÿð. Áàêòåðèàë
ùöúåéðÿëÿðèí ñèòîïëàçìàñûíà òÿñèð åäèá, ìöáàäèëÿíè ïîçóð âÿ áàêòåðèîñòàòèê
òÿñèð ýþñòÿðèð.

Íèòðîôóðàí òþðÿìÿëÿðè - (ôóðàñèëèí, ôóðàçîëèäîí, ôóðàäîíèí, ôóðàãèí) ñòà-
ôèëîêîêëàðà, àíàåðîáëàðà âÿ áàüûðñàã ÷þïëÿðèíÿ áàêòåðèîñèä òÿñèð ýþñòÿðèðëÿð.

Ôòîðõèíîëèí òþðÿìÿëÿðè - (ïàðôëîêñàìèí, îôëîêñàñèí, ïåôëàêñàìèí, ñèïðî-
ôëîêñàñèí) áàêòåðèîñèä òÿñèð ýþñòÿðÿðÿê, áàêòåðèàë ùöúåéðÿëÿðäÿ çöëàë ìöáà-
äèëÿñèíè ïîçóð.

Èìèäàçîë òþðÿìÿëÿðè - (ìåòðàíèäàçîë, òèíèäàçîë, íèòàçîë) ñïîð ÿìÿëÿ ýÿ-
òèðÿí âÿ ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí àíàåðîáëàðà òÿñèð åäèðëÿð.

Áèîëîæè àíòèñåïòèêà

Áèîëîæè ìÿíøÿëè ìàääÿëÿðëÿ èíôåêñèéàéà ãàðøû ýþðöëÿí ìöàëèúÿ òÿäáèð-
ëÿðèäèð. Áèîëîæè ìàääÿëÿð òÿñèð ìåõàíèçìëÿðèíÿ ýþðÿ 2 ãðóïà áþëöíöð:

1. Éàðàäà âÿ áÿäÿíäÿ îëàí ìèêðîáëàðà áèëàâàñèòÿ òÿñèðÿ ìàëèê ìàääÿ-
ëÿð: àíòèáèîòèêëÿð; ôåðìåíòëÿð (òðèïñèí, õèìîòðèïñèí, õèìîïñèí, òðèëèòèí, èðóê-
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ñîë); ñïåñèôèê ãåéðè-ôÿàë èììóíèçàñèéà òÿñèðèíÿ ìàëèê çÿðäàáëàð (áàêòåðèî-
ôàã, àíàòîêñèíëÿð, çÿðäàáëàð, ãàììà-ãëîáóëèíëÿð, ïëàçìàëàð).

2. Áÿäÿíÿ éåðèäèëÿðÿê îíóí ìöãàâèìÿòèíè âÿ ìèêðîáëàðà ãàðøû ìöáàðè-
çÿñèíè òÿíçèìëÿéÿí ìàääÿëÿð: áÿäÿíèí ãåéðè-ñïåñèôèê ðåçèñòåíëèéèíè òÿíçèì-
ëÿéÿíëÿð; áÿäÿíèí ãåéðè-ôÿàë èììóíèòåòèíè òÿíçèìëÿéÿíëÿð; áÿäÿíèí ôÿàë
ñïåñèôèê èììóíèòåòèíè òÿíçèìëÿéÿíëÿð.

Àíòèáèîòèêëÿð

Áèð ãðóï ýþáÿëÿêëÿðèí âÿ ìèêðîáëàðûí ôÿàëèééÿòè íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíàí âÿ
äèýÿð ìèêðîá ãðóïëàðûíû ìÿùâ åäÿí ìàääÿëÿðÿ àíòèáèîòèê äåéèëèð. Àíòèáèî-
òèêëÿð áèîëîæè, éàðûìñèíòåòèê âÿ òàì ñèíòåòèê îëóð. Áóíëàð úÿððàùè èíôåêñèéà-
éà ãàðøû äàùà ôÿàë ïðåïàðàòëàðäûð.

1877-úè èëäÿ Ë.Ïàñòåð ìöøàùèäÿ åòìèøäèð êè, áÿçè áàêòåðèéàëàð, ãàðàéà-
ðà ÷þïëÿðèíèí èíêèøàôûíû ëÿíýèäèð âÿ áàêòåðèéàëàðûí áó õöñóñèééÿòèíäÿí ìöà-
ëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ èñòèôàäÿ åòìÿê îëàð. «Àíòèáèîç» àäëàíàí áó ïðîñåñ ýÿëÿúÿê-
äÿ àíòèáèîòèêëÿðèí àëûíìàñûíäà ìöùöì ðîë îéíàìûøäûð.

1871-úè èëäÿ Â.À.Ìàíàññååí òÿúðöáÿëÿð ÿñàñûíäà áó ãÿíàÿòÿ ýÿëìèøäèð
êè, êèô ýþáÿëÿêëÿðè áàêòåðèéàëàðûí èíêèøàôûíû äàéàíäûðûð. À.Ã.Ïëîòåáíîâ èñÿ
êèôèí èðèíëè éàðàëàðûí ìöàëèúÿñèíÿ êþìÿê åòäèéèíè þéðÿíìèøäè. Êèôëÿðäÿí
ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ ùÿëÿ ÕÛÛ ÿñðäÿ àçÿðáàéúàíëû ùÿêèì Þìÿð Îñìàí îüëó
äà èñòèôàäÿ åòìèøäèð.

ÕÕ ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿí áàøëàéàðàã àëèìëÿð áó ìÿñÿëÿ èëÿ úèääè ìÿø-
üóë îëìàüà áàøëàäûëàð. 1929-úó èëäÿ èíýèëèñ Ôëåìèíã ëàáîðàòîðèéà øÿðàèòèí-
äÿ ñòðåïòîêîê âÿ ñòàôèëîêîêëàðà ìÿùâåäèúè òÿñèð ýþñòÿðÿí Ïåíèúèëëèóì íî-
òàòóì ýþáÿëÿéèíè éåòèøäèðäè. 1940-úû èëäÿ èñÿ Ãîâàðä Ôëîðè áó ýþáÿëÿêäÿí
õàëèñ áèð ìàääÿ àëûá îíó ïåíèñèëëèí àäëàíäûðäû. 1943-úö èëäÿí áàøëàéàðàã
Àìåðèêà Áèðëÿøìèø Øòàòëàðûíäà ïåíèñèëëèíèí èñòåùñàëûíà áàøëàìûøäûð. Êå÷ìèø
Ñîâåòëÿð Áèðëèéèíäÿ èñÿ 1942-úè èëäÿ Ç.Â.Éåðìîëéåâà Ïåíèúèëëèóì úðóñòîñóì
ýþáÿëÿêëÿðèíäÿí äàùà àêòèâ ïåíèñèëëèí àëìûøäûð.

Êèìéÿâè ãóðóëóøóíà ýþðÿ àíòèáèîòèêëÿð 4 ÿñàñ ãðóïà áþëöíöðëÿð:
- ïîëèïåïòèä (çöëàë) ãóðóëóøëóëàð (áàñèòðàñèò, ïîëèãëöêîí, ãðàìèñèä);
- àìèíîãëöêîçèä ãóðóëóøëóëàð - òÿðêèáèíäÿ øÿêÿð îëàíëàð (êàíàìèñèí,

ýåíòîìèñèí, ñòðåïòîìèñèí);
- ýþáÿëÿêëÿðÿ òÿñèð åäÿí ìöõòÿëèô ãóðóëóøëóëàð (íèñòàòèí);
- ìàêðîëèäëÿð - òÿðêèáè ìàêðîñèêëèê ëàêòàí ùÿëãÿëÿðèíäÿí èáàðÿò îëàíëàð

(åðèòðîìèñèí, ìèêîìèñèí);
Àíòèáèîòèêëÿðèí êÿøôè úÿððàùëûã âÿ áöòþâëöêäÿ òÿáàáÿòäÿ áþéöê áèð òà-

ïûíòû îëäó.
Ïåíèñèëëèíèí êþìÿéè èëÿ ñàüàëìàñû ãåéðè-ìöìêöí ñàéûëàí àüûð õÿñòÿëÿð

ùÿéàòà ãàéòàðûëäû. Àíúàã ÷îõ êå÷ìÿäè âÿ ìÿëóì îëäó êè, ìèêðîáëàðûí ïå-
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íèñèëëèíÿ ãàðøû ÷îõ äþçöìëö íþâëÿðè éàðàíûð âÿ ïåíèñèëëèíèí îíëàðà òÿñèðè ÷îõ
àçäûð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, äàùà ýöúëö òÿñèðÿ ìàëèê àíòèáèîòèêëÿðèí àëûíìàñû-
íà úÿùäëÿð áàøëàíäû. 10-15 èë ÿðçèíäÿ ãðàìèñèäèí, ñòðåïòîìèñèí, ëåâîìèñèí,
åðèòðîìèñèí, êàíàìèñèí, ðèôàìïñèí êèìè ýöúëö ãåéðè-ñïåñèôèê âÿ ñïåñèôèê òÿ-
ñèðÿ ìàëèê àíòèáèîòèêëÿð éàðàäûëäû.

Áÿäÿíÿ éåðèäèëÿí àíòèáèîòèêëÿð ìèêðîáëàðëà òÿìàñäà îëäóãäà ìèêðîáëàð
àíòèáèîòèêè çÿðÿðñèçëÿøäèðÿðÿê þçëÿðèíè ãîðóìàã ìÿãñÿäèëÿ ôåðìåíòëÿð - Á
ëàêòàëàçà (ïåíèñèëëèíèàçà, ñåôàëîñïîðèíàçà) èôðàç åäèðëÿð.

Àíòèáèîòèêëÿð àøàüûäàêû ãðóïëàðà áþëöíöð:
Ïåíèñèëëèíëÿð - (áåíçèëïåíèñèëëèí íàòðèóì, êàëèóì äóçëàðëà, áèññèëèí -1, -5,

îêñàñèëèí, àìïèñèëëèí, àìïèîêñ); ñåôàëîñïîðèíëÿð - (ñåôàçîëèí, ñåôàëåêñèí, ñå-
ôàòàêñèì); ñòðåïòîìèñèíëÿð - (ñòðåïòîìèñèí); áåòà-ëàêòàíëàð - (èìèïåíåì, òè-
åíàì); òåòðàñèêëèíëÿð - (òåòðàñèêëèí, îêñèòåòðàñèêëèí); àìèíîãëöêîçèäëÿð - (êà-
íàìèñèí, àìèêàñèí); ìàêðîëèäëÿð âÿ àçàëèäëÿð - (åðèòðîìèñèí, îëåàíäîìèñèí);
ëèíêîìèñèíëÿð - (ëèíîìèñèí, êëèíäàìèñèí); ýþáÿëÿê ÿëåéùèíÿ àíòèáèîòèêëÿð -
(íèñòàòèí, ëåâîðèí, ôëóíîë); äèýÿð ãðóï àíòèáèîòèêëÿð - (ïîëèìèêñèí, ãðàìèñè-
äèí); ôòîðõèíîëîíëàð - (îôëîêñàñèí, ñèïðîôëîêñàñèí); ãëöêîïåïòèäëÿð - (âàíêî-
ìèòñèí, ëåâîìèñèí).

Àíòèáèîòèêëÿðèí ìèêðîáëàðà òÿñèðè ö÷öí àøàüûäàêû òÿëÿáëÿðÿ ìöòëÿã ðèà-
éÿò îëóíìàëûäûð: àíòèáèîòèêëÿð éàëíûç úèääè ýþñòÿðèø îëäóãäà éöêñÿê ìöà-
ëèúÿ òÿñèðèíÿ ìàëèê äîçàëàðäà òÿéèí åäèëìÿëèäèð; ùöúåéðÿ, òîõóìà âÿ ïëàç-
ìàäà áàêòåðèîñèä òÿñèð ýþñòÿðÿ áèëÿúÿê êÿìèééÿòè ñàõëàìàã ö÷öí, áÿäÿíÿ
òÿêðàðè éåðèäèëìÿ èíòåðâàëûíà úèääè ÿìÿë îëóíìàëûäûð; ìöàëèúÿ 5-10 ýöí
äàâàì åòäèðèëìÿëèäèð; àíòèáèîòèê íþâö ìèêðîáëàðûí ùÿññàñëûüûíäàí àñûëû îëà-
ðàã ñå÷èëìÿëèäèð; åôôåêòëè ìöàëèúÿ îëìàäûãäà àíòèáèîòèê íþâö äÿéèøäèðèëìÿ-
ëèäèð; 2 éàõóä 3 àíòèáèîòèê òÿéèí åäèëäèêäÿ îíëàðûí ñèíåðýèçìè âÿ àíòàãî-
íèçìè íÿçÿðÿ àëûíìàëûäûð; àëëåðýèê ðåàêñèéàëàðûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí àë-
ëåðãîëîæè àíàìíåç þéðÿíèëìÿëè âÿ äÿðèäàõèëè ñûíàãëàð ãîéóëìàëûäûð;
óçóíìöääÿòëè àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿ ýþáÿëÿê ÿëåéùèíÿ äÿðìàíëàðëà áèðýÿ
àïàðûëìàëûäûð; àíòèáèîòèêëÿð èëòèùàá îúàüûíà äàùà òåç ÷àòäûðûëà áèëÿúÿê éîë-
ëàðëà éåðèäèëìÿëèäèð.

Àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿíèí ìöàñèð ïðèíñèïëÿðè - úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí
ñîíðàêû èðèíëè ôÿñàäëàðûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ ãàí-
äà, ïëàçìàäà âÿ òîõóìàëàðäà àíòèáèîòèêëÿðèí âàðëûüûíûí òÿìèí åäèëìÿñè
ìÿãñÿäèëÿ ñîí èëëÿðäÿ íàðêîç þíö äÿðìàíëàðëà áèðýÿ áÿäÿíÿ ýöúëö òÿñèðÿ
ìàëèê àíòèáèîòèê òÿéèí åäèëèð âÿ ùÿð åùòèìàëà ãàðøû ÿìÿëèééàòäàí 1-3 ýöí
ñîíðà òÿêðàðëàíûð. Èðèíëè ôÿñàäëàðûí òþðÿíìÿ åùòèìàëû õåéëè àçàëûð. 

Àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿíèí ôÿñàäëàðû: àëëåðýèê ðåàêñèéàëàð - äÿðèäÿ ãûð-
ìûçû ñÿïêèëÿð, þäåì, òÿíÿôôöñöí ïîçóëìàñû, áðîíõîñïàçì âÿ àíàôèëàêòèê
øîê éàðàíà áèëÿð. Áó ðåàêñèéàëàð àíòèáèîòèêëÿðèí áèîëîæè ìÿíøÿéè âÿ õöñó-
ñèééÿòëÿðè èëÿ ÿëàãÿäàðäûð; äàõèëè öçâëÿðÿ òîêñèêè òÿñèð (îòî-íåôðî-ùåïàòî òîê-
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ñèê òÿñèð); äèñáàêòåðèîç; àíòèáèîòèêëÿðèí òÿñèðèíÿ òàáå îëìàéàí éåíè øòàìëà-
ðûí éàðàíìàñû; êàíäèäîçëàðûí òþðÿíìÿñè. Ìöàëèúÿ èøèíäÿ áó ôÿñàäëàð íÿ-
çÿðÿ àëûíìàëû âÿ ïðîôèëàêòèê òÿäáèðëÿð ýþðöëìÿëèäèð.

Ôåðìåíòëÿð– ôåðìåíòëÿð çöëàë áèðëÿøìÿëÿðèíäÿí èáàðÿòäèð. Ìèêðîáëàðà
áèëàâàñèòÿ òÿñèð ýþñòÿðìèðëÿð, àíúàã ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàðà,
ùöúåéðÿëÿðÿ, þëìöø ìèêðîáëàðà âÿ îíëàðûí éàðà ñÿòùèíè þðòÿí òîêñèíëÿðèí-
äÿí èáàðÿò ôèáðèíÿ òÿñèð åäÿðÿê îíó ïàð÷àëàéûð, ÿðèäèð, äóðóëäóð, éàðàäàí õà-
ðèúÿ àõûíûíû âÿ éàðàíûí òÿìèçëÿíìÿñèíè ñöðÿòëÿíäèðèð, èëòèùàáûí ñþíìÿñèíÿ
ýöúëö òÿñèð ýþñòÿðèð.

Ôåðìåíòëÿð éåðëè èðèíëè âÿ òðîôèê éàðàíûí ñÿòùèíÿ éåðèäèëèð: éàðà ñÿòùè ùèä-
ðîýåí-ïåðîêñèä, ôóðàñèëèí ìÿùëóëëàðû èëÿ éóéóëäóãäàí ñîíðà ôåðìåíò ìÿùëó-
ëó èëÿ èñëàäûëìûø òÿíçèôëÿ éàðà ñÿòùè þðòöëöð; éàðàäàí ùÿäñèç èôðàçàò îëäóãäà
èñÿ ôåðìåíòëÿð òîç øÿêëèíäÿ éàðà ñÿòùèíÿ ñÿïèëèð.

Ìÿùëóë ùàëûíäà ôåðìåíòëÿð ïóíêñèéà, éàõóä äðåíàæëàðëà èðèíëè (ãàðûí, ÷à-
íàã, äèàôðàãìà àëòû, ïëåâðà, ïåðèêàðä, ñöìöê-îéíàã) áîøëóãëàðà âóðóëóð.

Àüúèéÿðèí èðè àáñåñëÿðèíäÿ, èðèíëÿìèø áþéöê ñèñòëÿðèíäÿ ôåðìåíòëÿð èðèí-
ëè áîøëóüà äþø äèâàðûíäàí èéíÿ èëÿ ïóíêñèéà, éàõóä áðîíõîñêîïèéà çàìàíû
áðîíõèàë êàòåòåðëÿ àõûäûëûð.

Àüúèéÿðëÿðèí èðèíëè èëòèùàáè õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ (áðîíõîåêòàçëàð, õðîíèêè
ïíåâìîíèéà, áðîíõèòëÿð, àáñåñëÿð) ôåðìåíòëÿð èíùàëéàñèîí éîëëà áÿäÿíÿ
âåðèëèð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðà òþðÿíìèø èëòèùàá ìÿíøÿëè èíôèëòðàòëàðûí ñîðóëìàñûíû
ñöðÿòëÿíäèðìÿê ö÷öí ôåðìåíòëÿð åëåêòðîôîðåç éîëó èëÿ, 0,07 ìã/êã äîçàäà
ÿçÿëÿäàõèëè èíéåêñèéàëàðëà áÿäÿíÿ éåðèäèëèð.

Òåððèëèòèí - àñïåðýèëëèñ òåððèúîëà - àäëû êèô ýþáÿëÿêëÿðèíäÿí àëûíûð.
Èðóêñîë - òÿðêèáè êëîñòðèäèëïåïòèäàçà âÿ ëåâîìèñèíäÿí èáàðÿòäèð. Ìÿëùÿì

øÿêëèíäÿ èðèíëè, òðîôèê éàðà ñÿòùèíÿ ñöðòöëöð. Éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø
ùöúåéðÿ âÿ òîõóìàëàðûí, ìèêðîá êöòëÿñèíèí õàðèú îëìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðèð -
úÿððàùè ìöäàõèëÿ îëìàäàí íåêðåêòîìèéà òþðÿäèð.

Áàêòåðèîôàã - áàêòåðèàë âèðóñäóð. Ïàòîýåí áàêòåðèéàëàðûí ìåìáðàíûíà
êå÷èá îíó ÿðèäÿðÿê, ñîðóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áàêòåðèîôàãëàð ñå÷èúè òÿñèðè
èëÿ ôÿðãëÿíèðëÿð: ñòàôèëîêîê âÿ ñòðåïòîêîê, áàüûðñàã ÷þïëÿðè ÿëåéùèíÿ áàê-
òåðèîôàãëàð ìöâàôèã áàêòåðèéàëàðà ñå÷èúè òÿñèðèíÿ ýþðÿ èñòèôàäÿ îëóíóð. Ïî-
ëèâàëåíò áàêòåðèîôàã ÷îõñàéëû ôàãëàðà ìàëèê îëóá ýåíèø òÿñèð ýþñòÿðèð. Õÿñ-
òÿëèéè òþðÿäÿí ìèêðîá íþâö ìÿëóì îëìàäûãäà ïîëèâàëåíò áàêòåðèîôàã òÿ-
éèí åäèëèð. Áàêòåðèîôàãëàð éàðà ñÿòùëÿðèíè, èðèíëè áîøëóãëàðû éóìàã ö÷öí èø-
ëÿäèëèð. Àüúèéÿðèí àáñåñëÿðèíäÿ áàêòåðèîôàã äþø äèâàðûíäàí ïóíêñèéà èëÿ
èðèíëè áîøëóüà éåðèäèëèð. Àüûð ñåïòèê âÿçèééÿòäÿ èñÿ áàêòåðèîôàã âåíàäàõè-
ëèíÿ êþ÷öðöëöð.
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Ãåéðè-ôÿàë èììóíèçàñèéà òÿñèðèíÿ ìàëèê çÿðäàáëàð
Èììóí ïðåïàðàòëàð: ôÿàë èììóíèçàñèéà ö÷öí ñòàôèëîêîê, òåòàíóñ àíàòîê-

ñèíëÿðè, ãåéðè-ôÿàë èììóíèçàñèéà ö÷öí èñÿ ñòàôèëîêîê ÿëåéùèíÿ ùèïåðèììóí
çÿðäàá èøëÿäèëèð. 

Ñòàôèëîêîê àíòèýåíè - 0,1 ìë äÿðèàëòûíà éåðèäèëèð, ùÿð 2-3 ýöíäÿí áèð èí-
éåêñèéà òÿêðàðëàíûð âÿ äîçà 0,1 ìë àðòûðûëàðàã 1 ìë ãÿäÿð ÷àòäûðûëûð. Òÿõè-
ðÿñàëûíìàç òÿëÿáëÿð îëäóãäà èñÿ ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë 0,5 ìë àíàòîêñèí äÿ-
ðèàëòûíà âóðóëóð.

Òåòàíóñ àíàòîêñèíè - òåòàíóñà éîëóõìàíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí òÿòáèã
åäèëèð.

Ñòàôèëîêîê ÿëåéùèíÿ ùèïåðèììóí ïëàçìà - ñòàôèëîêîê àíòèýåíè èëÿ èììó-
íèçàñèéà îëóíìóø äîíîðëàðûí ãàíûíûí ïëàçìàñûíäàí íàòèâ, éàõóä äîíäóðóë-
ìóø âÿçèééÿòäÿ ùàçûðëàíûð. Áó ïëàçìà àüûð ñåïòèê âÿçèééÿòäÿ îëàí õÿñòÿ-
ëÿðÿ (ñòàôèëîêîê ñåïñèñè, îñòåîìèåëèò, ïåðèòîíèò) ùÿð êã ÷ÿêèéÿ 4-6 ìë âå-
íàäàõèëèíÿ áèð äÿôÿ, åùòèéàú îëäóãäà èñÿ òÿêðàð êþ÷öðöëöð.

Ýþé-èðèí ÷þïëÿðè, áàüûðñàã ÷þïëÿðè ÿëåéùèíÿ àíòèòåëëÿðÿ ìàëèê ùèïåðèì-
ìóí ïëàçìàëàðäà åéíè ãàéäà èëÿ ùàçûðëàíûá ýþñòÿðèøëÿðëÿ èñòèôàäÿ îëóíóð.

Ñòàôèëîêîê ÿëåéùèíÿ ãàììà-ãëîáóëèí - ñòàôèëîêîê àíàòîêñèíè èëÿ èììóíè-
çàñèéà îëóíìóø äîíîðëàðûí ãàíûíûí çÿðäàáûíäàí ùàçûðëàíûð âÿ ñòàôèëîêîê
ìÿíøÿëè ïåðèòîíèòèí, ïëåâðèòèí, îñòåîìèåëèòèí ìöàëèúÿñèíäÿ èøëÿäèëèð. ßçÿ-
ëÿäàõèëèíÿ 1 ìë çÿðäàáäà 20-50 ìèêðîá âàùèä àíàòîêñèí éåðèäèëèð.

Òåòàíóñ ÿëåéùèíÿ ãàììà-ãëîáóëèí - òåòàíóñ àíàòîêñèí èëÿ èììóíèçàñèéà
îëóíìóø äîíîðëàðûí ãàíûíûí çÿðäàáûíäàí ùàçûðëàíûð. 1 ìë çÿðäàáäà 150
ìèêðîá âàùèäè òåòàíóñ ÿëåéùèíÿ àíòèòåëëÿð îëóð. Òåòàíóñóí ïðîôèëàêòèêàñû âÿ
ìöàëèúÿñè ö÷öí ÿçÿëÿäàõèëèíÿ âóðóëóð. 

Òåòàíóñ ÿëåéùèíÿ çÿðäàá - òåòàíóñ àíàòîêñèíè èëÿ èììóíèçàñèéà îëóíìóø
àò ãàíûíäàí àëûíûð. Áèð àìïóëà çÿðäàáäà 1500-3000 ìèêðîá âàùèäè îëóð. Áó
ïðîôèëàêòèê äîçàäûð. Ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ 10 äÿôÿ àðòûã äîçàäà çÿðäàá èøëÿ-
äèëèð.

Ãàçëû ãàíãðåíà ÿëåéùèíÿ çÿðäàá - èììóíèçàñèéà îëóíìóø àò ãàíûíûí
ïëàçìàñûíäàí ùàçûðëàíìûø èììóí çÿðäàá îëóá, òÿðêèáèíäÿ ãàçëû ãàíãðåíà
ÿëåéùèíÿ 4 àíòèòåë úëîñòðèäèóì ïåððèíýåíñ; -îåäåìàòèåíñ; -ñåðïòèúóì; -ùèñ-
òîëèòèúóì âàðäû. Ãàçëû ãàíãðåíàíûí ïðîôèëàêòèêàñû ö÷öí ÿçÿëÿäàõèëèíÿ, ìöà-
ëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ âåíàäàõèëèíÿ éåðèäèëèð.

Ãåéðè-ñïåñèôèê èììóíèòåòè òÿíçèìëÿéÿí ïðåïàðàòëàð
Ïðîäèãèîçàí - áàêòåðèàë ïîëèñàõàðèääèð, ëåéêîïîåçè, ôàãîñèòîçó òÿíçèìëÿé-

èð, èììóíèòåòèí Ò-ñèñòåìèíè ôÿàëëàøäûðûð. Èíòîêñèêàñèéà èëÿ ÿëàãÿäàð ôàãîñèòî-
çóí âÿ ëåéêîïîåçèí çÿèôëÿìÿñè, Á ëèìôîñèòëÿðèí àçàëìàñû çàìàíû 5 ìã/êã
ìèãäàðûíäà ýåúÿ-ýöíäöç 4 äÿôÿ 3-4 ýöíäÿí áèð òÿéèí åäèëèð.
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Ëåâàìèçîë - Ò-ëèìôîñèòëÿðèí éàðàíìàñûíû, ôàãîñèòîçó âÿ àíòèòåëëÿðèí ñèí-
òåçèíè òÿíçèìëÿéèð. Ò-ëèìôîñèòëÿðèíèí ìèãäàðûíûí àçàëìàñû âÿ ôàãîñèòîçóí
çÿèôëÿìÿñè çàìàíû ýöíäÿ 6 äÿôÿ îëìàãëà ýöíàøûðû èñòèôàäÿ îëóíóð.

Òèìàëèí - èðè áóéíóçëó ùåéâàíëàðûí òèìóñ âÿçèñèíäÿí àëûíûð. Òèìàëèí áÿ-
äÿíäÿ èììóíîëîæè ïðîñåñëÿðè, õöñóñÿí ùöúåéðÿ èììóíèòåòèíè òÿíçèìëÿéèð,
Ò âÿ Á ëèìôîñèòëÿðè, ôàãîñèòîçó ñöðÿòëÿíäèðèð. Èììóíèòåòè àøàüû ñàëàí êÿñêèí
âÿ õðîíèêè èðèíëè èíòîêñèêàñèéàëàðäà 15-20 ýöí ÿðçèíäÿ ùÿð ýöí 10-30 ìã
ÿçÿëÿäàõèëèíÿ éåðèäèëèð. ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ èðèíëè ñåïòèê ôÿñàäëà-
ðûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë ïðîôèëàêòèêè ìÿãñÿäëÿ 5-7 ýöí
50-20 ìã ìèãäàðûíäà òÿéèí åäèëèð. Ãóðó òîçó èçîòîíèê õþðÿê äóçó ìÿùëó-
ëóíäà ùÿëë åäèëèá ÿçÿëÿäàõèëèíÿ âóðóëóð.

Òàêòèâèí - èðè áóéíóçëó ùåéâàíëàðûí òèìóñ âÿçèíäÿí àëûíûð. Èðèíëè èíòîê-
ñèêàñèéàëàðäà, ñåïñèñäÿ, èììóí ñèñòåìèí: -Ò ëèìôîñèòëÿð ñèñòåìèíèí éàðûò-
ìàçëûüûíäà òÿéèí åäèëèð. 1-2 ìã/êã ìèãäàðûíäà 5-15 ýöí áÿäÿíÿ éåðèäèëèð.
Èììóíèòåòèí Ò-ñèñòåìèíè òÿíçèìëÿéèð, Ò-êèëåðëÿðèíè àêòèâëÿøäèðèð. Ïðîôèëàêòèê
ìÿãñÿäëÿ 2 ýöí ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë âÿ 3 ýöí ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà òÿéèí
åäèëèð. Àìïóëàëàðäà 1 ìë - 0,01%-ëè ìÿùëóëó ùàçûðëàíûð.

Ãåéðè-ñïåñèôèê ðåçèñòåíëèéèíèí òÿíçèìëÿíìÿñè
Áÿäÿíèí èíôåêñèéàéà ãàðøû ãåéðè-ñïåñèôèê ìöãàâèìÿòèíèí ýöúëÿíäèðèëìÿ-

ñè ö÷öí áÿäÿíÿ ÷îõëó ìèãäàðäà âèòàìèí éåðèòìÿëè, éöêñÿê êåéôèééÿòëè ãè-
äàëàíìà âÿ éåðëè îëàðàã èëòèùàá îúàãëàðûíû êâàðñ ëàìïàëàðû èëÿ øöàëàíäûðìàã
ëàçûìäûð.

Ãàíûí óëòðàáÿíþâøÿéè âÿ ëàçåðëÿ øöàëàíäûðûëìàñû èñÿ ôàãîñèòîçó ýöúëÿí-
äèðèð, ãàíûí ðåîëîæè õöñóñèééÿòëÿðèíè, òîõóìàëàðà îêñèýåí äàøûìà ôÿàëèééÿ-
òèíè ñöðÿòëÿíäèðèð âÿ èëòèùàáûí ñþíìÿñèíÿ êþìÿê åäèð.

Áó ìÿãñÿäëÿ ñîí èëëÿðäÿ êñåíî-äàëàã ïðåïàðàòëàðûíäàí äà èñòèôàäÿ îëó-
íóð. Äàëàãäà éåðëÿøÿí ëèìôîñèòëÿð âÿ ñèòîêèíëÿð õÿñòÿ áÿäÿíÿ êå÷èá ãåéðè-
ñïåñèôèê ìöãàâèìÿòè ýöúëÿíäèðèð. 

Àüûð èíòîêñèêàñèéàëàðäà, ñåïòèê âÿçèééÿòëÿðäÿ èììóí ñèñòåìèíèí òÿí-
çèìëÿíìÿñèíäÿ òÿçÿ ãàí âÿ îíóí ïðåïàðàòëàðûíûí (ïëàçìà, ëåéêîñèòàð êöòëÿ)
êþ÷öðöëìÿñè äÿ ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. 

Àíòèñåïòèêëÿðèí áÿäÿíÿ éåðèäèëìÿñè éîëëàðû - àíòèñåïòèêëÿð éàðà âÿ äÿðè
ñÿòùèíÿ, áÿäÿí áîøëóãëàðûíà, àðòåðèéà, âåíà, ÿçÿëÿ, ñöìöê, îéíàã äàõèëèíÿ,
ìÿäÿ âÿ áàüûðñàãëàðà, ñèäèê êèñÿñèíÿ, óøàãëûã éîëóíà, îíóðüà áåéíèíèí êà-
íàëûíà éåðèäèëèð. 
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ÀÑÅÏÒÈÊÀ

Ìöàñèð àñåïòèêàíûí ÿñàñ ìàùèééÿòè – éàðà èëÿ òÿìàñäà îëàí áöòöí ÿø-
éàëàðûí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñûíäàí èáàðÿòäèð.

Òÿñÿââöð åäèí êè, áîüóëìàìûø ãàñûã éûðòûüû îëàí õÿñòÿ úÿððàùè ÿìÿëèé-
éàò ö÷öí êëèíèêàéà äàõèë îëóð. Õÿñòÿíèí áÿäÿíèíäÿ ùå÷ áèð êÿñêèí èíôåê-
ñèéà îúàüû éîõäóð. Úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàðûëûð – òîõóìàëàðûí òàìëûüû úÿððàù
òÿðÿôèíäÿí ìÿãñÿäÿóéüóí ïîçóëóð, ñîíðà èñÿ áÿðïà îëóíóð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðà éàðàäà èðèíëè èíôåêñèéà áàøëàéûð. Úÿððàùè éàðàéà èí-
ôåêñèéà ùàðàäàí êå÷ìèøäèð? Êèìäèð ìöãÿññèð? – Õÿñòÿ, éà úÿððàùè õèäìÿò?
ßëáÿòòÿ, ñàüëàì òîõóìàéà èíôåêñèéà úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû êèôàéÿò ãÿ-
äÿð ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàìûø ÿøéàëàðäàí êå÷ìèøäèð. Áó úÿððàùè õèäìÿòèí éà-
ðàðñûçëûüûäûð. Îíà ýþðÿ äÿ àñåïòèêàíûí áöòöí òÿëÿáëÿðèíÿ ùàìûëûãëà, ùÿð çà-
ìàí, ùÿð éåðäÿ, ìöòëÿã ÿìÿë îëóíìàëûäûð.

Èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðè éàðàéà 3 ÿñàñ éîëëà: ùàâà-äàìúû, òÿìàñ âÿ ÿêìÿ
éîëëàðû èëÿ äàõèë îëóð.

Ùàâà-äàìúû èíôåêñèéàñûíûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû

Ùàâà-äàìúû éîëó èëÿ èíôåêñèéà úÿððàùè éàðàéà õÿñòÿíèí îëäóüó øÿðàèòèí
ùàâàñûíäà ñÿðáÿñò âÿ òîçëà áèðëÿøìèø ìèêðîáëàðûí âÿ äàíûøûã, àñãûðàã,
þñêöðÿê çàìàíû àüûç-áóðóíäàí õàðèú îëàí ñåëèê, ìàéå äàìúûëàðûíûí äöøìÿ-
ñè èëÿ êå÷èð. Èíôåêñèéà éàðàéà úÿððàùè øþáÿäÿ âÿ ÿìÿëèééàò îòàüûíäà äà êå-
÷ÿ áèëÿð.

Ùàâà-äàìúû éîëó èëÿ èíôåêñèéàíûí éàðàíìàñûíäà úÿððàùè éþíöìëö õÿñ-
òÿõàíàíûí âÿ úÿððàùè øþáÿíèí ãóðóëóøóíóí ðîëó áþéöêäöð. 

Úÿððàùè õÿñòÿõàíà ãÿáóë, éàðäûì÷û õèäìÿò (ðåíòýåí, ëàáîðàòîðèéà, ôóíê-
ñèîíàë ìöàéèíÿ) âÿ úÿððàùè øþáÿëÿðäÿí èáàðÿòäèð.

×îõøþáÿëè úÿððàùè õÿñòÿõàíàíûí ãÿáóë øþáÿñèíäÿ õÿñòÿëÿð òÿìèç âÿ
èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðÿ ýþðÿ ÷åøèäëÿíìÿëèäèðëÿð.

Èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðÿ ýþðÿ õÿñòÿëÿð ìöâàôèã èðèíëè-ñåïòèê úÿððàùè øþáÿéÿ
éåðëÿøäèðèëìÿëè âÿ îðàäà äà ìöàëèúÿ îëóíìàëûäûðëàð.

Òÿìèç õÿñòÿëÿð èñÿ õÿñòÿëèéèíèí õöñóñèééÿòèíäÿí àñûëû îëàðàã ïðîôèëÿ-
óéüóí (öðÿê-äàìàð, åíäîêðèí, íåéðîúÿððàùè, óðîëîæè, òðàâìàòîëîæè, ìÿäÿ-
áàüûðñàã) øþáÿëÿðÿ ãÿáóë åäèëìÿëèäèðëÿð.

Áÿçè øÿùÿð âÿ ðàéîí ìÿðêÿçëÿðèíäÿ éåðëÿøÿí öìóìè ãóðóëóøëó õÿñòÿ-
õàíàëàðäà éåýàíÿ úÿððàùè øþáÿ îëäóãäà èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðëÿ ãÿáóë îëóíàí
õÿñòÿëÿð øþáÿíèí áèð êÿíàðûíäà, àéðûúà ïàëàòàëàðäà úÿìëÿøäèðèëìÿëèäèð.

Úÿððàùè øþáÿíèí ãóðóëóøó - úÿððàùè øþáÿ èêè ÿñàñ ùèññÿäÿí: õÿñòÿëÿ-
ðèí éàòäûüû ïàëàòàëàð, ñàðüû îòàüû, ìÿòáÿõ, ñàíèòàð ãîâøàüû, òèáá èø÷èëÿðè, øþ-
áÿ ìöäèðè ö÷öí îòàãëàð âÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò áëîêóíäàí èáàðÿòäèð.
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Áó ãóðóëóøó ïëàíëàøäûðàíäà ùàâà-äàìúû èíôåêñèéàñûíûí ïðîôèëàêòèêàñû âÿ
îíóíëà ìöáàðèçÿ öñóëëàðû íÿçÿðÿ àëûíìàëûäûð.

Ïàëàòàëàð – øþáÿäÿ ìöàëèúÿ îëóíàí õÿñòÿëÿðèí ÿñàñ õÿñòÿëèéèíäÿí, èúðà
îëóíàúàã ÿìÿëèééàòûí íþâöíäÿí âÿ òþðÿíÿ áèëÿúÿê ôÿñàäëàðûí ìàùèééÿòèí-
äÿí àñûëû îëàðàã ùÿð áèð ïàëàòà 2-4 ÷àðïàéûëûã îëìàëûäûð. Áóíäàí ÿëàâÿ àüûð
âÿçèééÿòäÿ âÿ õöñóñè ãóëëóã òÿëÿá åäÿí õÿñòÿëÿð ö÷öí 1-2 ÷àðïàéûëûã ïà-
ëàòàëàð äà àéðûëìàëûäûð. Ïàëàòàäà ùÿð áèð ÷àðïàéûéà 6-7 ì2 ñàùÿ äöøìÿëèäèð.

Ìöàñèð äþâðäÿ ïàëàòàëàð ñàíèòàð ãîâøàüû èëÿ òÿìèí îëóíìàëû âÿ áèð õÿñ-
òÿéÿ ãóëëóã ö÷öí îëìàëûäûð.

Ïàëàòàëàðûí ÿøéàëàðû (÷àðïàéû, êÿòèë) õÿñòÿ ö÷öí ðàùàò, òèáá èø÷èëÿðèíèí
ãóëëóüóíà ÿíýÿëñèç, àñàí ùÿðÿêÿòëè âÿ íÿìëÿøäèðèëìèø éûüûøäûðìàã ö÷öí ðà-
ùàò îëìàëûäûð. ×àðïàéûëàð õÿñòÿéÿ èñòÿíèëÿí âÿçèééÿòè âåðìÿê âÿ äàùà ùÿ-
ðÿêÿòëè îëìàã ö÷öí òÿêÿðëÿð öçÿðèíäÿ ùàçûðëàíûð. ×àðïàéûíûí éàíûíäà êÿòèë
âÿ ñòóë ãîéóëìàëûäûð. Àüûð õÿñòÿëÿðè ãèäàëàíäûðìàã ö÷öí ÷àðïàéûíûí áàø òÿ-
ðÿôèíäÿ ãîíäàðìà àëòëûãëàð âÿ âåíàäàõèëè èíôóçèéàëàð ö÷öí äàéàãëàð áÿðêè-
äèëÿí úèáëÿð îëóð. Öìóìèëèêäÿ øþáÿíèí âÿ ùÿð ïàëàòàíûí ùàâàñûíûí äÿéèø-
äèðèëìÿñè ö÷öí ãóðüóëàð éåðëÿøäèðèëèð.

Ùàâà-äàìúû èíôåêñèéàñû éàðàëàðà úÿððàùè øþáÿíèí þçöíäÿ éîëóõà áèëÿð.
Úÿððàùè øþáÿíèí ùàâàñû 2 ìÿíáÿäÿí ìèêðîáëà éöêëÿíèð: ïàòîýåí ìèêðîáëàð
úÿððàùè øþáÿ âÿ ïàëàòàëàðûí ùàâàñûíà õÿñòÿíèí èðèíëè éàðàñûíäàí ÷ûõàðûëìûø
ãóðóìóø âÿ éàðà èôðàçàòû èëÿ èñëàíìûø ñàðüûëàðäàí äöøöð; òèáá èø÷èëÿðèíèí,
õÿñòÿëÿðèí, õÿñòÿëÿðÿ áàø ÷ÿêÿíëÿðèí âÿ òÿäðèñ àïàðûëàí øþáÿëÿðäÿ èñÿ òÿëÿ-
áÿëÿðèí éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäàí õàðèú îëàí ìèêðîáëàð ùåñàáûíà úÿððàùè
øþáÿíèí ùàâàñûíäà ìèêðîáëàðûí ìèãäàðû àðòûð.

Úÿððàùè øþáÿäÿ ÷àëûøàí èø÷èëÿðèí 30-60%-íèí éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäà
(àüûç, áóðóí, óäëàã) ïàòîýåí ìèêðîáëàð éàøàéûð âÿ áó èíñàíëàð úàíëû èíôåê-
ñèéà äàøûéûúûëàðûäûð. ×îõ ýöìàí êè, òèáá èø÷èëÿðèíÿ ìèêðîáëàð èðèíëè õÿñòÿëÿð-
äÿí äÿ êå÷èð. Áó èíñàíëàðûí áÿäÿíèíäÿ òÿáèè èììóíèòåòèí çÿèôëèéè èëÿ ÿëà-
ãÿäàð èðèíëè õÿñòÿëÿðäÿí îíëàðà êå÷ÿí èíôåêñèéà ìöõòÿëèô îúàãëàðäà þçëÿðè-
íÿ ìÿñêÿí ñàëûð.

Õÿñòÿëÿð òèáá èø÷èëÿðèíäÿí, òèáá èø÷èëÿðè èñÿ éàðàñû èðèíëÿìèø õÿñòÿëÿðäÿí
ãàðøûëûãëû èíôåêñèéàéà éîëóõóðëàð âÿ áåëÿëèêëÿ úÿððàùè øþáÿäÿ «ãöñóðëó èí-
ôåêñèéà äþâðàíû» - íîçîêîìèàë èíôåêñèéà éàðàíûð.

Áó íþâ ùàâà-äàìúû èíôåêñèéàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí úÿððàùè êëèíèêà
òèêèëìÿñè ö÷öí éåðèí ñå÷èëìÿñèíÿ, îíóí ãóðóëóøóíà, àâàäàíëûãëà òÿìèí
îëóíìàñûíà âÿ øþáÿäÿ èðèíëÿìÿëÿðèí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû òÿëÿáëÿðèíÿ õöñó-
ñè äèããÿò âåðèëìÿëèäèð.

Úÿððàùè øþáÿäÿ ùàâà-äàìúû èíôåêñèéàñû èëÿ ìöáàðèçÿ øþáÿíèí áöòöí ïà-
ëàòà âÿ îòàãëàðûíûí, ñàíèòàð ãîâøàãëàðûí äþøÿìÿëÿðèíèí âÿ ÿøéàëàðûí öôöãè
ñÿòùèíèí äåçèíôåêñèéàåäèúè ìÿùëóëëàðëà íÿìëÿøäèðèëìèø ïàð÷àëàðëà ñèëèíìÿñè
èëÿ èúðà îëóíóð.
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Øþáÿäÿ ÷àëûøàí ÿìÿêäàøëàð èøÿ áàøëàìàçäàí ÿââÿë öñò ýåéèìëÿðèíè,
õöñóñÿí éóí ïàëòàðëàðûíû, àéàã ýåéèìëÿðèíè ñîéóíìàëû, òÿìèç, ñÿëèãÿëè
öòöëÿíìèø õàëàò, êàëïàê, åùòèéàú îëäóãäà èñÿ ìàñêà ýåéèíìÿëèäèðëÿð. Âàõò-
àøûðû òèááè ìöàéèíÿëÿðëÿ èø÷èëÿð àðàñûíäà áàñèë ýÿçäèðÿíëÿð, éóõàðû òÿíÿôôöñ
éîëëàðûíäà êÿñêèí èíôåêñèéà (ãðèï) îëàíëàð ìöâÿããÿòè èøäÿí àçàä åäèëìÿëè
âÿ ñàüàëäûãäàí ñîíðà èøëÿðèíÿ äàâàì åòìÿëèäèðëÿð.

Éàðàñû èðèíëÿìèø õÿñòÿëÿðÿ ñàðüûëàð èðèíëè õÿñòÿëÿð ö÷öí àéðûëìûø ñàðüû
îòàüûíäà èúðà îëóíìàëûäûð. Õÿñòÿëÿðèí éàðàñûíäàí ÷ûõàðûëìûø èðèíëÿ èñëàíìûø
ñàðüûëàð õöñóñè þðòöëö ãàáëàðà éûüûëìàëûäûð âÿ øþáÿäÿí õàðèú éåðäÿ éàíäû-
ðûëìàëûäûð.

Éàðàëàðû èíôåêñèéàëàøìûø õÿñòÿëÿð úÿððàùè øþáÿ èëÿ ÿëàãÿëè îëàí àéðûúà
ïàëàòàëàðäà éåðëÿøäèðèëìÿëè âÿ ìöàëèúÿ àëìàëûäûðëàð. Áó òÿäáèðëÿðèí êîì-
ïëåêñ øÿêèëäÿ èúðàñû èëÿ úÿððàùè øþáÿäÿ ùàâà-äàìúû èíôåêñèéàñûíûí ãàðøûñû
àëûíà áèëÿð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàò áëîêó –ÿñàñ ÿìÿëèééàò âÿ êþìÿê÷è îòàãëàðäàí èáà-
ðÿòäèð. Úÿððàùèééÿ ÿìÿëèééàòû áëîêóíóí éåðëÿøìÿñè, ãóðóëóøó, ÿøéàëàðû âÿ
îíëàðûí èñòèôàäÿñè ÿìÿëèééàò áëîêóíóí ÷èðêëÿíìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëìàãëà áÿ-
ðàáÿð, ðàùàò èø øÿðàèòèíè òÿìèí åòìÿëèäèð.

ßìÿëèééàò áëîêó òÿáèè èøûãäàí áàøãà ñöíè èøûãëà äà èøûãëàíäûðûëìàëûäûð.
Äàùà ÷îõ òÿáèè èøûãëàíìà ö÷öí ÿìÿëèééàò îòàãëàðû úÿíóá, úÿíóá-øÿðã èñòè-
ãàìÿòèíäÿ éåðëÿøäèðèëèð. Áó ãóðóëóøäà áèëàâàñèòÿ ÿìÿëèééàò îòàüûíà èñòèãà-
ìÿòëÿíÿí ýöíÿø øöàëàðû êàôåëëÿíìèø äèâàðà âÿ äþøÿìÿéÿ, ïàðëàã àëÿòëÿðÿ
äÿéèá ýåðè äþíöð, éàé ìþâñöìöíäÿ èñÿ ÿìÿëèééàò îòàüûíûí ùàâàñûíû èñòè-
ëÿíäèðèð, úÿððàùè áðèãàäàíûí èøèíÿ õÿëÿë éåòèðèð, õåéëè òÿð èôðàçû âÿ ùàâà-
äàìúû èíôåêñèéàñûíûí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ÿìÿëèééàò
îòàãëàðû áèíàíûí øèìàë, øèìàë-ãÿðá èñòèãàìÿòèíäÿ éåðëÿøäèðèëìÿëèäèð.

Ùàâà-äàìúû èíôåêñèéàñûíûí úÿððàùè øþáÿäÿí ÿìÿëèééàò áëîêóíà êå÷ìÿ-
ñèíèí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ÿìÿëèééàò áëîêó øþáÿäÿí âÿ äèýÿð êþìÿê÷è
õèäìÿò ñàùÿëÿðèíäÿí (ãÿáóë, ðåàíèìàñèéà) õåéëè àðàëû âÿ êèôàéÿò ãÿäÿð ÿëà-
ãÿ éàðàòìàã ö÷öí äÿùëèçëÿðëÿ áèðëÿøìÿëèäèð.

ßìÿëèééàò áëîêó êö÷ÿ êöéëÿðèíäÿí, àòìîñôåð ùàâàñûíû ÷èðêàáëàðäàí ãî-
ðóíìàã ö÷öí áèíàíûí éóõàðû ìÿðòÿáÿëÿðèíäÿ éåðëÿøäèðèëìÿëèäèð.

Èðèíëè âÿ òÿìèç ÿìÿëèééàòëàð ö÷öí ÿìÿëèééàò áëîêëàðû åéíè ãóðóëóøäà,
àíúàã ìöìêöí ãÿäÿð àðàëû òèêèëìÿëèäèð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàò áëîêóíäà âÿ ÿìÿëèééàò îòàüûíäà àñåïòèê òÿëÿáëÿðè òÿ-
ìèí åòìÿê ö÷öí 4 ìÿùÿëëÿ àéðûëûð:

1. Öìóìè ìÿùÿëëÿ – ÿìÿëèééàò áëîêóíóí ìöäèðèíèí, áàø òèáá áàúûñûíûí
îòàãëàðû âÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ÿìÿëèééàò ÿøéàëàðû ñàõëàíûëàí îòàãëàð áóðàäà
éåðëÿøèð.

2. Ìÿùäóä òÿëÿáàò ìÿùÿëëÿñè – ÿìÿëèééàò áëîêóíóí èøèíè òÿìèí åòìÿê
ö÷öí òåõíèêè âàñèòÿ: ùàâà òÿìèçëÿéèúè âàêóóì, îêñèýåí âÿ íàðêîòèê ãàçëàð
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ãóðüóñó, ãÿçà ùàëëàðû ö÷öí åùòèéàò èøûãâåðèúè ãóðüó âÿ ðåíòýåí, ëàáîðàòîðèéà
îòàãëàðûíäàí èáàðÿòäèð.

3. Úèääè òÿëÿáàò ìÿùÿëëÿñè - ñàíèòàð êå÷èä, ÿìÿëèééàòäà èøòèðàê åäÿíëÿ-
ðèí ïàëòàðëàðû äÿéèøìÿ, úÿððàùè àëÿòëÿð, íàðêîç àïàðàòëàðû, äÿðìàíëàð ñàõëà-
íûëàí âÿ áàø ÿìÿëèééàò òèáá áàúûñûíûí îòàãëàðû âÿ ñàíèòàð ãîâøàüû áóðàäà
éåðëÿøèð.

4. Ìèêðîáñóç øÿðàèò ìÿùÿëëÿñè - áóðàéà ñòåðèëèçàñèéà, ÿìÿëèééàò þíö âÿ
úÿððàùè ÿìÿëèééàò îòàãëàðû àèääèð. Ñòåðèëèçàñèéà îòàüûíäà úÿððàùè àëÿòëÿð,
ÿìÿëèééàò þíö îòàãäà èñÿ úÿððàùè áðèãàäà öçâëÿðè ÿëëÿðèíè ìèêðîáñóçëàøäû-
ðûð. ßìÿëèééàò îòàüûíäà èñÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò èúðà îëóíóð.

ßìÿëèééàò áëîêóíäà 3 âÿ 4-úö ìÿùÿëëÿëÿð õöñóñè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.
ßìÿëèééàò áëîêóíóí ìÿùÿëëÿëÿðèíèí þðòöéö øöàéà äàâàìëû, òîç, ýÿìè-

ðèúèëÿðè áóðàõìàéàí, ùàìàð ñÿòùëè ãåéðè-öçâè ìàòåðèàëäàí îëìàëûäûð.
ßìÿëèééàò áëîêóíóí ÿñàñ éåðëÿðè
Úèääè òÿëÿáàò ìÿùÿëëÿñèíäÿ îëàí ñàíèòàð êå÷èääÿ ÿìÿëèééàòûí áèëàâàñèòÿ

èøòèðàê÷ûëàðûíûí ñàíèòàð èøëÿíìÿñè èúðà îëóíóð. Íèñáÿòÿí «÷èðêëè» ñàéûëàí áó
ìÿùÿëëÿäÿ ÿìÿëèééàò îòàüûíà êå÷ÿíëÿð ïàëòàðëàðûíû ñîéóíóðëàð, àõàð ñó àë-
òûíäà éóéóíóá, áóðàäà ãîéóëìóø òÿìèç ÿìÿëèééàò ïàëòàðû, ðåçèí àéàããàáû-
ëàð ýåéèíèá ÿìÿëèééàò þíö îòàüà êå÷èðëÿð âÿ ÿëëÿðèíè ìèêðîáñóçëàøäûðäûãäàí
ñîíðà ÿìÿëèééàò îòàüûíà äàõèë îëóðëàð. Áó ìÿùÿëëÿéÿ àïàðàò âÿ íàðêîç
îòàãëàðû äà àèääèð.

Àïàðàò îòàüû – áóðàäà íÿçàðÿò-äèàãíîñòèê âÿ þë÷ö úèùàçëàðû éåðëÿøäèðè-
ëèð âÿ ÿìÿëèééàò îòàüû èëÿ áèëàâàñèòÿ ÿëàãÿñè îëìóð. Áó èêè ìÿùÿëëÿ àðàñûí-
äà ãàðøûëûãëû ÿëàãÿ õÿñòÿíèí âÿçèééÿòè ùàããûíäà àíåñòåçèîëîã âÿ úÿððàùà
ìÿëóìàò ÿìÿëèééàò îòàüûíûí äèâàðûíäà îëàí åëåêòðîí ýþñòÿðèúèñè èëÿ ÷àòäû-
ðûëûð.

ßìÿëèééàòûí èúðàñû, íàðêîç êàðòûíûí éàçûëìàñû ö÷öí ÿìÿëèééàò áëîêóí-
äà ñàêèò ýóøÿ àéðûëûð. Áó ýóøÿäÿ êîìïöòåð ñèñòåìè ãîéóëóð íàðêîçóí âåðèë-
ìÿñè âÿ ÿìÿëèééàòûí ýåäèøè êîìïöòåðÿ éàçûëûð âÿ ñóðÿòè ÷ûõàðûëûá õÿñòÿíèí
õÿñòÿëèê òàðèõèíÿ òèêèëèð.

Íàðêîç îòàüû – ìöàñèð ÿìÿëèééàò áëîêóíóí ìöùöì òÿðêèá ùèññÿñèäèð.
Áóðàäà õÿñòÿéÿ âåíàäàõèëè èíôóçèéà ãîéóëóð, ýèðèø íàðêîç âåðìÿ âÿ èíòó-
áàñèéà èúðà åäèëèð âÿ õÿñòÿ ÿìÿëèééàòà ùàçûð íàðêîç éóõóñó âÿçèééÿòèíäÿ
ÿìÿëèééàò ñòîëóíà âåðèëèð.

Íàðêîç îòàüûíûí öñòöíëöéö îíäàí èáàðÿòäèð êè, ÿìÿëèééàò îòàüûíûí âàùè-
ìÿñè õÿñòÿéÿ òÿñèð åòìèð, íàðêîç éóõóñó àñàí, òåç éàðàäûëûð, õÿñòÿíèí, àíåñ-
òåçèîëîãóí, àíåñòåçèéà òèáá áàúûñûíûí ÿìÿëèééàò îòàüûíäà ãàëìà ìöääÿòè
àçàëûð âÿ èíòóáàñèéà ïðîñåñè èëÿ ÿëàãÿäàð ùàâà-äàìúû èíôåêñèéàñûíûí ãàðøûñû
àëûíûð.

Íàðêîç îòàüûíäà àíåñòåçèîëîã âÿ àíåñòåçèéà òèáá áàúûñû ÿëëÿðèíè éóéóð,
íàðêîç àïàðàòûíûí ðåçèí áîðóëàðûíû òÿìèçëÿéèð, âåíàäàõèëè èíôóçèéà ñèñòåìëÿ-
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ðè ùàçûðëàéûð, õÿñòÿíèí ãàí òÿçéèãèíè þë÷öð, íÿáçèíè ñàéûð, åëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèéà ìöàéèíÿñè àïàðûð. ßìÿëèééàò îòàüûíäà îëäóüó êèìè íàðêîç îòàüûíäà
ìÿðêÿçëÿøäèðèëìèø îêñèýåí, ýöëäöðöúö ãàç, ñûõûëìûø ùàâà âÿ âàêóóì ñèñòå-
ìè îëìàëûäûð.

Àâòîêëàâ îòàüû – áóðà áþéöê òÿçéèãëÿ èøëÿéÿí ìöàñèð ãóðóëóøëó àâòî-
êëàâ éåðëÿøäèðèëèð. Áó îòàãäà êè÷èê àâòîêëàâ âÿ ãóðó èñòè èëÿ ìèêðîáñóçëàø-
äûðìà ö÷öí àïàðàòëàð äà éåðëÿøäèðèëÿ áèëÿð.

ßìÿëèééàò þíö îòàã – áó îòàãäà éåðëÿøäèðèëìèø éóéóíìà ñàùÿñèíäÿ úÿð-
ðàùè ÿìÿëèééàò áðèãàäàñûíûí öçâëÿðè ÿëëÿðèíè ìèêðîáñóçëàøäûðûð. Ñîíðà èñÿ
ÿìÿëèééàò îòàüûíà êå÷èá ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø õàëàò âÿ ÿëúÿêëÿð ýåéèíèðëÿð.
Áó îòàãäà éåðëÿøäèðèëÿí øêàôëàðäà úÿððàùè àëÿòëÿð òîïëóñó – ãàðûí, äþø, íåé-
ðîúÿððàùè, òðàâìàòîëîæè, óðîëîæè, ýèíåêîëîæè ÿìÿëèééàòëàð ö÷öí àéðû-àéðûëûãäà
éûüûëûð. Áóíäàí áàøãà ÿìÿëèééàò þíö îòàãäà: úèëàëàíìûø ëÿéÿíëÿð âÿ îíëà-
ðûí àëòëûüû; îòóðàúàãëàð; àëÿòëÿðè ãàéíàòìàã ö÷öí ñòåðèëèçàòîð; åëåêòðèê ãÿçà-
ëàðû çàìàíû ñöíè èøûüû òÿìèí åòìÿê ö÷öí àêêóìóëéàòîð îëìàëûäûð. 

Ìèêðîáñóç øÿðàèò ìÿùÿëëÿñè - áóðàäà ÿìÿëèééàò îòàüû éåðëÿøèð.
ßìÿëèééàò îòàüûíûí ãóðóëóøó, ÿøéàëàðû âÿ îíëàðà ãóëëóã - ÿìÿëèééàò,

íàðêîç, ÿìÿëèééàò þíö, ñòåðèëèçàñèéà ãóðüóëàðû âÿ äèýÿð õöñóñè ÿùÿìèééÿò
êÿñá åäÿí îòàãëàðûí äþøÿìÿñè àñàí òÿìèçëÿíÿí, òÿêðàðè äåçèíôåêñèéàåäèúè
ìàéåëÿðëÿ éóéóëìàüà äþçöìëö îëìàëû, õÿñòÿíèí âÿ äèýÿð òÿêÿðëè àâàäàí-
ëûãëàðûí êþ÷öðöëìÿñèíÿ ÿíýÿë òþðÿòìÿìÿëèäèð.

ßìÿëèééàò îòàüûíûí òàâàíû âÿ áóúàã êå÷èäëÿðè ãþâñ øÿêèëëè îëóá, ñó èëÿ
éóéóëàí, ðöòóáÿò âÿ ùÿðàðÿò äÿéèøìÿñèíÿ äþçöìëö îëìàëûäûð. Äèâàðëàðûí
ðÿíýè úÿððàùè áðèãàäà ö÷öí éîðóúó éîõ, êþíöë îõøàéàí ñàðû-éàøûë, éàõóä éà-
øûë - ìàâè ðÿíýÿ ÷àëìàëûäûð, òàâàí éàüëû áîéà èëÿ þðòöëìÿëèäèð.

ßìÿëèééàò îòàüûíäà éàëíûç ÿìÿëèééàòà ìÿõñóñ àëÿòëÿð îëìàëûäûð. ßìÿ-
ëèééàò îòàüûíäà íÿ ãÿäÿð àç àâàäàíëûã âÿ àëÿò îëàðñà, îíóí òÿìèçëèéè áèð î
ãÿäÿð àñàí ãîðóíà áèëÿð.

ßìÿëèééàò îòàüûíäà úÿððàùè ÿìÿëèééàò ñòîëó, òàâàíäàí àñûëìûø êþëýÿñèç
èøûã ëàìïàëàðû, íàðêîç àïàðàòû, ÿìÿëèééàò ÿøéàëàðû ö÷öí ñòîë, áóðüóëó îòó-
ðàúàã ñòóëëàðû âÿ ñ. îëìàëûäûð.

ßìÿëèééàò îòàüû – éàëíûç úÿððàùè ÿìÿëèééàò èúðà åòìÿê ö÷öíäöð
(Øÿêèë 2.4).

ßìÿëèééàò îòàüûíûí óúãàð áèð áóúàüûíäà ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø àëÿòëÿð,
ðåçèí áîðóëàð, òèêèø ìàòåðèàëëàðû, àñåïòèê ìàéåëÿðëÿ äîëó øöøÿ ãàáëàð, òèáá
áàúûñûíûí àëÿòëÿðè, ëàçûì îëàí ÿøéàëàðûí òîïëàíìàñû ö÷öí ñòîëëàð âÿ áàðàáàí-
ëàð ö÷öí àëòëûãëàð éåðëÿøäèðèëèð.

ßìÿëèééàò îòàüûíûí þçöíäÿ äÿ ìÿùÿëëèëèê ùÿääè ýþçëÿíèëìÿëèäèð. ßìÿ-
ëèééàò îòàüûíûí ìÿðêÿçèíäÿ äþøÿìÿäÿ ãûðìûçû þðòöêëö 10 ñì åíèíäÿ õÿòëÿ
àéðûëìûø ÿìÿëèééàò ñòîëó äàéàíûð. Áó ìÿùÿëëÿäÿ õÿñòÿ ÿìÿëèééàò ñòîëóíóí
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öñòöíäÿ, úÿððàùè áðèãàäà (úÿððàù, êþìÿê÷èëÿð, òèáá áàúûñû) èñÿ ãûðìûçû õÿò-
òèí è÷ÿðèñèíäÿ äàéàíìàëûäûðëàð.

ßìÿëèééàò çàìàíû ñÿëèãÿ-ñàùìàíà ðèàéÿò îëóíìàëû, èøëÿíìèø òÿíçèô ÿø-
éàëàð õöñóñè úèëàëàíìûø ãàáëàðà éûüûëìàëûäûð.

Åëåêòðèê ñîðóúóñó èëÿ áîøëóãëàðäàí õàðèú åäèëÿí ìþùòÿâèééàò áàüëû ãàá-
ëàðà òîïëàíàðàã ÿìÿëèééàò îòàüûíäàí ÷ûõàðûëìàëûäûð.

ßìÿëèééàò îòàüûíûí ùàâàñû òÿìèç, ìöÿééÿí äÿðÿúÿäÿ èñòè âÿ ðöòóáÿò-
äÿí ãîðóíìàëûäûð. Ùÿðàðÿò éöêñÿê îëìàìàëûäûð, ÷öíêè èñòè ùàâàäà úÿððàù
âÿ îíóí êþìÿê÷èëÿðèíèí òÿðëÿìÿñè ùàâà-äàìúû èíôåêñèéàñûíûí àðòìàñûíà ñÿ-
áÿá îëóð.

Àøàüû ùÿðàðÿò èñÿ õÿñòÿíèí ñîéóìàñûíà âÿ ôÿñàäëàðà åùòèìàëû àðòûðûð.
ßìÿëèééàò îòàüûíäà ùàâàíûí ùÿðàðÿòè 22°-25°Ú, ðöòóáÿò èñÿ 50%-äÿí ÷îõ
îëìàìàëûäûð. Ùàâàíûí âåíòèëéàñèéàñû èñÿ 1 ñààò ÿðçèíäÿ 3-4 äÿôÿ òÿêðàðëàí-
ìàëûäûð.

ßìÿëèééàò îòàüûíäàí ýþòöðöëÿí ùàâà ñûíàãëàðûíûí áàêòåðèîëîæè òÿäãèãè
ýþñòÿðèð êè, ýöíöí ñîíóíà éàõûí ìèêðîáëàðûí ìèãäàðû ùàâàäà õåéëè ÷îõàëûð,
öôöãè ñÿòùëÿðèí íÿì éûüûøäûðûëìàñûíäàí âÿ ùàâàíû äÿéèøäèðäèêäÿí ñîíðà èñÿ
àçàëûð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàò îòàüûíûí ùàâàñûíûí 1ì3-äÿ ïàòîýåí ìèêðîáëàð îëìà-
ìàã øÿðòèëÿ ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë 500, ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà èñÿ 1000-ÿ ãÿ-
äÿð ìèêðîáóí îëìàñû òÿáèè ñàéûëûð. Òèáá èø÷èëÿðèíèí áöòöí àñåïòèêà òÿëÿáëÿ-
ðèíè éåðèíÿ éåòèðìÿñèíÿ áàõìàéàðàã, ÿìÿëèééàò îòàüûíäà îëàí âÿ ðàùàò íÿ-
ôÿñ àëûá-âåðÿí ùÿð áèð øÿõñ ÿòðàô ìöùèòÿ 1 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ 1500, 1 ñààò ÿð-
çèíäÿ 10-100 ìèíÿ ãÿäÿð, äàíûøäûãäà èñÿ 1 ìèëéîíà ãÿäÿð ìèêðîá õàðèú
åäèð.

Áèð úÿððàùè áðèãàäàíûí (úÿððàù, 2 êþìÿê÷è, òèáá áàúûñû, àíåñòåçèîëîã,
àíåñòåçèéà òèáá áàúûñû, õàäèìÿ) 1,5-2 ñààòëûã ôÿàëèééÿòè ÿìÿëèééàò îòàüûíûí
ùàâàñûíûí 1ì3-äÿ ìèêðîáëàðûí ñàéûíû 2-5 äÿôÿ àðòûðà áèëèð.

ßìÿëèééàò îòàüûíäà 5-6 íÿôÿðëèê òÿëÿáÿ ãðóïóíóí îëìàñû èñÿ îòàã
ìöùèòèíèí ùàâàñûíà 20-30 äÿôÿ ÷îõ ìèêðîá ÷ûõìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áó ñÿ-
áÿáäÿí úÿððàùè ÿìÿëèééàò îòàüûíäà ýåíèø à÷ûëàí úÿððàùè éàðàíûí 10%-íèí
èíôåêñèéàëàøìà åùòèìàëû ÷îõ îëóð.

Òÿëÿáÿëÿðèí ÿìÿëèééàòà áàõìàñû ö÷öí ÿìÿëèééàò îòàüûíûí òàâàíûíäà òè-
êèëìèø áàõûø éåðëÿðè, éàõóä òåëå-åêðàí áàõûìëàðû òÿøêèë åäèëìÿëèäèð.

ßìÿëèééàò îòàüûíäà ùàâà-äàìúû èíôåêñèéàñû èëÿ ìöáàðèçÿ ö÷öí àøàüû-
äàêû àñåïòèê òÿëÿáëÿðÿ ÿìÿë îëóíìàëûäûð: ÿìÿëèééàò îòàüûíà åùòèéàú îë-
ìàéàí øÿõñëÿð áóðàõûëìàìàëûäûð; ÿìÿëèééàò îòàüûíäà úÿððàùè áðèãàäà:
úÿððàù, àññèñòåíòëÿð, òèáá áàúûñû, àíåñòåçèîëîã, àíåñòåçèéà òèáá áàúûñû, õà-
äèìÿ âÿ ÿìÿëèééàò èúðà îëóíàí õÿñòÿ îëìàëûäûð; ÿìÿëèééàò îòàüûíà éàëíûç
õöñóñè ýåéèì, ìàñêà (þðòöê), êàëïàê, áàõèë (úîðàá) ýåéèíäèêäÿí ñîíðà äà-
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õèë îëìàã îëàð; ÿìÿëèééàò îòàüû ìöòëÿã òÿìèçëÿíìÿëèäèð. Òÿìèçëÿìÿ öñó-
ëó 5 íþâäöð:

1. Öôöãè ñÿòùëÿðèí òÿìèçëÿíìÿñè - èø ýöíö ãóðòàðäûãäàí ñîíðà íþâáÿòè èø
ýöíö áàøëàíàíà ãÿäÿð ÿìÿëèééàò îòàüûíûí ùàâàñûíäà îëàí òîçëàð âÿ ìèê-
ðîáëàð ÿìÿëèééàò îòàüûíäà îëàí öôöãè ñÿòùëÿðÿ îòóðóð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð,
ùÿð ýöí ñÿùÿð ÿìÿëèééàòëàð áàøëàìàçäàí ÿââÿë âÿ èø ýöíöíöí ñîíóíäà
ÿìÿëèééàò îòàüûíäà îëàí öôöãè ñÿòùëÿð íÿì ïàð÷à èëÿ ñèëèíìÿëèäèð âÿ îíëà-
ðûí ñÿòùèíäÿí òîçëà ãàðûøûã ìèêðîáëàð ýþòöðöëìÿëèäèð.

2. ßìÿëèééàòûí ýåäèøè çàìàíû úàðè òÿìèçëÿìÿ - äþøÿìÿéÿ äöøÿí àëÿòëÿð,
ÿìÿëèééàò ìàòåðèàëëàðû, ïàòîëîæè ìþùòÿâèééàò (ãàí, þä, èðèí, áàüûðñàã ìþù-
òÿâèééàòû, ÷ûõàðûëàí ïàòîëîæè öçâ) ñèëèíèð âÿ éûüûøäûðûëûð.

3. Áèð úÿððàùè ÿìÿëèééàò ãóðòàðäûãäàí ñîíðà òÿìèçëÿìÿ - íþâáÿòè ÿìÿ-
ëèééàòà áàøëàìàçäàí ÿââÿë ÿìÿëèééàò ñòîëó, ÿìÿëèééàò äþøÿéè, äþøÿìÿ àí-
òèñåïòèêëÿ èñëàäûëìûø ïàð÷à èëÿ ñèëèíèð, ñîíðà íþâáÿòè ÿìÿëèééàò îëóíàí õÿñ-
òÿ ÿìÿëèééàò ñòîëóíà âåðèëèð.

4. Èø ýöíöíöí ñîíóíäà òÿìèçëÿìÿ - ïëàíëàøäûðûëìûø ÿìÿëèééàòëàð ãóðòàð-
äûãäàí ñîíðà èø ýöíöíöí ñîíóíäà áöòöí ÿìÿëèééàò îòàüû éûüûøäûðûëûð, àâà-
äàíëûã þç éåðëÿðèíÿ ÷ÿêèëèð, ÿìÿëèééàò îòàüûíûí ùàâàñû äÿéèøäèðèëèð âÿ áàê-
òåðèîñèä ëàìïà èëÿ ÿìÿëèééàò îòàüû øöàëàíäûðûëûð.

5. Èø ùÿôòÿñèíèí ñîíóíäà áþéöê (ÿëàùèääÿ) òÿìèçëÿìÿ - èøëÿðè àïàðûëìàëû-
äûð. ßìÿëèééàò îòàüûíûí äèâàðëàðû, äþøÿìÿñè, ÿøéàëàð, àíòèñåïòèêëÿ òÿìèçëÿ-
íèð âÿ áàêòåðèîñèä ëàìïàëàð èëÿ éåíèäÿí ÿìÿëèééàò îòàüû øöàëàíäûðûëûð. Áó
áþéöê éûüûøäûðìà îëà áèëÿð êè, èðèíëè, àíàåðîá èíôåêñèéàëû ÿìÿëèééàòëàðäàí
ñîíðà òÿêðàðëàíñûí. Ùÿðòÿðÿôëè éûüûøäûðìà ãóðòàðäûãäàí ñîíðà àøàüûäàêû òÿä-
áèðëÿð ýþðöëìÿëèäèð: ÿìÿëèééàò îòàüûíûí ùàâàñû, äþøÿìÿñè, ÿøéàëàðûí ñÿòùè,
ùÿðÿêÿòëè, éàõóä äèâàðà, òàâàíà áèðëÿøäèðèëìèø ùÿðÿêÿòñèç, ìöõòÿëèô ýÿðýèí-
ëèéÿ ìàëèê óëòðàáÿíþâøÿéè øöà ãóðüóëàðû èëÿ øöàëàíäûðûëìàëûäûð; õöñóñè àïà-
ðàòûí êþìÿéè èëÿ áàêòåðèîñèä òÿñèðÿ ìàëèê ìàääÿëÿð àåðîçîë øÿêëèíäÿ ÿìÿ-
ëèééàò îòàüûíûí ùàâàñûíà áóðàõûëìàëûäûð; áó ìÿãñÿäëÿ 3%-ëè ùèäðîýåí-ïå-
ðîêñèä âÿ 0,5%-ëè ñöä òóðøóñóíóí ãàðûøûüû èøëÿäèëèð; ÿìÿëèééàò îòàüûíûí ùà-
âàñûíû ìèêðîáñóçëàøäûðìàã ö÷öí ìåõàíèêè âåíòèëéàñèéà ãóðüóñóíóí êþ-
ìÿéè èëÿ ÿìÿëèééàò îòàüûíà áàéûðäàí òÿìèç ùàâà àõûíû èñòèãàìÿòëÿíäèðèëèð
âÿ ÿìÿëèééàò îòàüûíûí ùàâàñû èñÿ òÿáèè éàðûãëàðäàí õàðèú îëóð. ßìÿëèééàò
îòàüûíà ìåõàíèêè éîëëà èñòèãàìÿòëÿíÿí ùàâà àïàðàòûí ôèëòðèíäÿí êå÷ÿðêÿí
ùàâàäà îëàí òîçëà áèðëÿøìèø ìèêðîáëàð ôèëòðÿ îòóðóð, ìèêðîáñóçëàøìûø ùàâà
èñÿ ÿìÿëèééàò îòàüûíà èñòèãàìÿòëÿíäèðèëèð; ìåõàíèêè âåíòèëéàñèéà ñèñòåìè îë-
ìàäûãäà ùÿðÿêÿòëè ùàâàòÿìèçëÿéèúè àïàðàò èøëÿäèëèð. Áó àïàðàò 1 ñààò èøëÿ-
äèêäÿ ÿìÿëèééàò îòàüûíäà ìèêðîáëàðûí ñàéû 7-10 äÿôÿ àçàëà áèëèð.
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Òÿìàñ èíôåêñèéàñûíûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû

Àñåïòèêàíûí ãûçûë ãàíóíóíà - «éàðà èëÿ òÿìàñäà îëàí ÿøéàëàð ìöòëÿã
ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàëûäûð» ùÿð éåðäÿ, ùÿð çàìàí ìÿúáóðè ÿìÿë îëóíìàëû-
äûð. ×öíêè úÿððàùè éàðàëàðûí ñàüàëìàñû, ÿìÿëèééàòûí éàõûí âÿ óçàã íÿòèúÿ-
ëÿðè áó ïðèíñèïäÿí àñûëûäûð. ßìÿëèééàòûí áàøëàíüûúûíäàí ñîíóíà ãÿäÿð úÿð-
ðàùè éàðà èëÿ úÿððàùûí âÿ êþìÿê÷èëÿðèí ÿëëÿðè, ÿëúÿêëÿð, úÿððàùè àëÿòëÿð, òÿí-
çèô òàìïîíëàð, êöðÿúèêëÿð, ýåéèíèëìèø õàëàòëàð, ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíè þðòÿí
ìÿëÿôÿëÿð òÿìàñäà îëóðëàð.

Îäóð êè, áó ÿøéàëàðûí õöñóñèééÿòëÿðèíäÿí àñûëû îëàðàã ìöòëÿã îíëàð
ìöõòÿëèô öñóëëàðëà (òåðìèêè, êèìéÿâè, ìåõàíèêè, øöàëàíäûðìà) ìèêðîáñóç-
ëàøäûðûëìàëûäûð.

ßëëÿðèí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñû öñóëëàðû

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòäà áèëàâàñèòÿ èøòèðàê åäÿí ÿìÿëèééàò òèáá áàúûñû, úÿð-
ðàù, êþìÿê÷èëÿð, éàëíûç ÿëëÿðèíè ìèêðîáñóçëàøäûðäûãäàí ñîíðà úÿððàùè ÿìÿ-
ëèééàòäà èøòèðàê åäÿ áèëÿðëÿð.

ßëëÿðèí òåðìèêè öñóëëàðëà âÿ éöêñÿê ãàòûëûãëû àíòèñåïòèê ìÿùëóëëàðëà ìèê-
ðîáñóçëàøäûðûëìàñû ãåéðè-ìöìêöíäöð. Ïèé, òÿð âÿçèëÿðè âÿ òöê êèñÿúèêëÿðèí-
äÿ éåðëÿøÿí ìèêðîáëàðû ìÿùâ åòìÿê õåéëè ÷ÿòèíëèê òþðÿäèð. ßëëÿðèí äÿðèñè
àõàð ñó èëÿ éóéóëäóãäàí ñîíðà àíòèñåïòèêëÿðëÿ ñèëèíèð âÿ áó ãàòû àíòèñåïòèê
ìÿùëóëëàð äÿðèäÿ îëàí ÷îõ çÿðèô ìÿñàìÿëÿðÿ âÿ áöêöøëÿðÿ ÷þêöá, îðàäà
îëàí áàêòåðèéàëàðûí öçÿðèíè ÿìÿëèééàò ìöääÿòèíäÿ, ìöâÿããÿòè äÿ îëñà þðòöð
âÿ ìèêðîáñóçëàøäûðìà éàðàäûð.

ßëëÿðèí éóéóëìà öñóëëàðû ÷îõäóð. Îíëàðûí ùÿð áèðè àéðû-àéðûëûãäà âÿ
ìöøòÿðÿê îëàðàã àøàüûäàêû òÿëÿáëÿðÿ úàâàá âåðìÿëèäèð: äÿðèíèí ìåõàíèêè
òÿìèçëÿíìÿñè; éàüñûçëàøäûðìà; àíòèñåïòèêëÿðëÿ äÿðèäÿ îëàí ìèêðîáëàðûí ãèñ-
ìÿí ìÿùâ åäèëìÿñè; ãàòû àíòèñåïòèêëÿðèí äÿðè ìÿñàìÿëÿðèíÿ ÷þêìÿñèíèí
òÿìèíè.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòäà èøòèðàê åäÿí ùÿð áèð òèáá èø÷èñè (ùÿêèì, òèáá áàúû-
ñû) ÿëëÿðèíÿ äàèì ãàéüû ýþñòÿðìÿëè, çÿäÿëÿíìÿëÿðäÿí âÿ ÷èðêàáäàí ãîðó-
ìàëû, ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë äûðíàãëàð éàòàã ñÿâèééÿñèíäÿ êÿñèëìÿëèäèð. ßëëÿ-
ðè éóìàçäàí þíúÿ áàðìàãäà îëàí öçöê, áèëÿêäÿí èñÿ áèëÿðçèê ÷ûõàðûëìàëû,
ñÿäÿôäÿ îëàí ëàê þðòöéö òÿìèçëÿíìÿëèäèð (ãàäûíëàð).

ßëëÿð ìöÿééÿí àðäûúûëëûãëà éóéóëìàëûäûð. ßââÿëúÿ ñîë áàðìàãëàðûí ùÿð
áèðè àéðû-àéðûëûãäà âÿ ÿëèí îâóú, ñîíðà è÷ âÿ äûø ñÿòùè, ñîíðà èñÿ ñàü ÿë åéíè
ãàéäà èëÿ éóéóëóð. Íÿùàéÿò, áèëÿéèí îâóú, ñîíðà äûø ñÿòùëÿðè éóéóëóð. Åéíè
àðäûúûëëûãëà ÿëëÿð ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð, ãóðóäóëóð âÿ àíòèñåïòèêëÿðëÿ ñèëèíèð.

ßëëÿðèí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñû ö÷öí ÷îõëó öñóëëàð òÿêëèô åäèëìèøäèð. Òÿ-
ÿññöô êè, áó öñóëëàðûí áÿçèëÿðè áó ýöí òàðèõè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèðëÿð, ÷öíêè
äàùà éåíè öñóëëàð òÿêëèô åäèëìèøäèð:
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1. Ôöðáðèíýåð öñóëó – ÿëëÿð èñòè àõàð ñó àëòûíäà ñàáóíëà ùÿð áèðè èëÿ 5-8
äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ 2 ôûð÷à èëÿ éóéóëóð, ñîíðà ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø äÿñìàëëà
ãóðóäóëóð âÿ 3 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ 70°-ëè ñïèðòëÿ ñèëèíèð. Ôàëàíãàëàðàðàñû
áöêöøëÿð âÿ ÿëèí îâóú ñÿòùè éîä ìÿùëóëó èëÿ ñèëèíèð.

2. Ñïàñîêóêîòñêè-Êî÷åðýèí öñóëó – Ñïàñîêóêîòñêè òÿêëèô åòìèøäèð êè, ÿâ-
âÿëúÿ «òðàìâàé ÷èðêèíè» éóìàã ëàçûìäûð. Åâäÿí èøÿ ñÿùÿð íÿãëèééàòû èëÿ
ýÿëÿí úÿððàù ìöâàçèíÿòè èòèðìÿìÿê ö÷öí òóòãàúëàðäàí éàïûøûð, ðàñòëàøäûüû
äîñòóíà ÿë âåðèá ýþðöøöð. Èøÿ ýÿëÿíÿ ãÿäÿð îíóí ÿëè ÷èðêëÿíìèø ñàéûëûð. Îíà
ýþðÿ äÿ ÿëëÿð 3 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ èñòè àõàð ñó àëòûíäà ôûð÷à âÿ ñàáóíëà ìåõà-
íèêè éóéóëóð âÿ ÷èðêàáäàí òÿìèçëÿíèð. Ñîíðà èñÿ úèëàëàíìûø ãîøà ëÿéÿíëÿð-
äÿ îëàí íàøàòûð ñïèðòèíèí 0,5%-ëè ãÿëÿâè ìÿùëóëóíäà äÿðèäÿ âÿ ìÿñàìÿëÿð-
äÿ ãàëàí ïèé âÿ áàêòåðèéàëàðû éóéóá òÿìèçëÿéèð. ßëëÿð 3 äÿãèãÿ áèð, 3 äÿ-
ãèãÿ èñÿ äèýÿð ëÿéÿíäÿ éóéóëóð. Ñîíðà ÿëëÿð ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø ïàð÷à èëÿ
ãóðóäóëóð âÿ 5 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ 96î-ëè ñïèðòëÿ ñèëèíèð.

3. Àëôåëä öñóëó - ÿëëÿð èñòè ñó, ñàáóí âÿ ôûð÷à èëÿ 10 äÿãèãÿ éóéóëóð, ãó-
ðóäóëóð âÿ 5 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ 96°-ëè ñïèðòëÿ ñèëèíèð. Ñÿäÿô éàòàãëàðû âÿ äÿðè
áöêöøëÿðèíÿ éîä ìÿùëóëó ñöðòöëöð.

4. ßëëÿðèí ïåðâîìóðëà èøëÿíìÿñè - ïåðâîìóð ãàðûøûüû 81 ìë ãàðûøãà òóð-
øóñó, 171 ìë 33%-ëè ùèäðîýåí-ïåðîêñèä ìÿùëóëó âÿ 10 ëèòð ñóäàí èáàðÿòäèð.
ßëëÿð èñòó ñó àõàðû àëòûíäà ñàáóíëà éóéóëóá, ãóðóäóëäóãäàí ñîíðà 1 äÿãè-
ãÿ ÿðçèíäÿ úèëàëàíìûø ëÿéÿíÿ òþêöëìöø ïåðâîìóð ìÿùëóëó èëÿ éóéóëóð. Áó
ìÿùëóëóí ìèêðîáñóçëàøäûðìà âÿ éàüñûçëàøäûðìà ãàáèëèééÿòè éöêñÿê îëäóüó
ö÷öí áèð ëÿéÿíäÿ ÿìÿëèééàòà ùàçûðëàøàí 15 íÿôÿð éóéóíà áèëÿð.

5. ßëëÿðèí õëîðùåêñèäèíëÿ éóéóëìàñû - ÿëëÿð èñòè ñó, ñàáóíëà éóéóëóð, ãó-
ðóäóëóð, ñîíðà èñÿ 3 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ 2 äÿôÿ õëîðùåêñèäèí 0,5%-ëè ìÿùëóëóí-
äà èñëàäûëìûø òÿíçèô ïàð÷à èëÿ ñèëèíèð. ßëëÿð ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø òÿíçèôëÿ
ãóðóäóëóð.

Ñîí èëëÿð ÿëëÿðèí éóéóëìàñû äàùà ñàäÿëÿøäèðèëìèøäèð. Õöñóñè ãóðóëóøëó
ãóðüóëàðäà éåðëÿøäèðèëìèø ñó èëÿ äîëó âàííàäàí êå÷ÿí óëòðàñÿñ äàëüàëàðûíûí
êþìÿéè èëÿ 1 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ ÿëëÿð ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð.

Òÿúèëè ùàëëàðäà ÿëëÿð àøàüûäàêû öñóëëàðëà ãûñà ìöääÿòÿ ìèêðîáñóçëàøäû-
ðûëà áèëÿð:

1. Õàéñíåð öñóëó – ÿëëÿð ñó èëÿ éóéóëìàäàí éàëíûç 5%-ëè éîä-áåíçèí
ìÿùëóëó èëÿ èøëÿíèëèð.

2. Áðóí öñóëó – ãóðó ÿëëÿð 10 äÿãèãÿ 96î-ëè ñïèðòëÿ éóéóëóð.
3. Çàáëóäîâñêè öñóëó – ãóðó ÿëëÿð 2-5 äÿãèãÿ 5%-ëè òàíèí-ñïèðò ìÿùëó-

ëó èëÿ éóéóëóð.
Òÿòáèã åäèëÿí ìèêðîáñóçëàøäûðìà öñóëëàðû èëÿ ÷îõ âàõò ÿëëÿðäÿ ìöòëÿã

ñòåðèë âÿçèééÿòÿ íàèë îëóíìóð. Áÿçÿí ìèêðîáñóçëàøäûðìà òàì îëñà äà ÿìÿ-
ëèééàòûí ñîíóíà éàõûí ÿëëÿð (èôðàç îëóíìóø òÿðëÿ, ïèéëÿ, ãóðóìóø ãàíëà,
ìèêðîáëà) ÷èðêëÿíèð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ùÿëÿ 1897-úè èëäÿ Ñåýå Ìàíòåéôåë
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ÿëëÿð éóéóëäóãäàí ñîíðà ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø ðåçèí ÿëúÿêëÿð ýåéèíèëìÿêëÿ
ÿìÿëèééàò àïàðìàüû ìÿñëÿùÿò ýþðìöøäöð. Ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø ÿëúÿêëÿðëÿ
ÿìÿëèééàò òàì àñåïòèê øÿðàèòäÿ èúðà îëóíóð. ßìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ òàìëûüû
ïîçóëìóø ÿëúÿêëÿð äÿðùàë äÿéèøäèðèëìÿëèäèð.

Úÿððàùè èíôåêñèéàíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí âàõòàøûðû (ùÿð 15-20 ýöíäÿí
áèð) ÿìÿëèééàòëàðäà èøòèðàê åäÿí òèáá èø÷èëÿðè ÿëëÿðèíè éóéóá ÿìÿëèééàòà ùàçûð
îëäóãäàí ñîíðà áàêòåðèîëîæè éîõëàìà ö÷öí îíëàðûí ÿëëÿðèíäÿí ìöòëÿã éàõìà-
ëàð ýþòöðöëìÿëèäèð. ßëëÿðèíäÿ ìèêðîá êîëîíèéàëàðû òàïûëàí øÿõñëÿðÿ õÿáÿðäàð-
ëûã åäèëìÿëè âÿ îíëàðûí ÿëëÿðèíèí éóéóëìàñû úèääè íÿçàðÿòäÿ îëìàëûäûð.

Ãÿòè ñóðÿòäÿ èíôåêñèéàëàøìàíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ùÿð áèð úÿððàù éàë-
íûç ÿëúÿê ýåéèíäèêäÿí ñîíðà èðèíëè éàðàëàðû à÷ûá èøëÿìÿëèäèð.

Úÿððàùè àëÿòëÿðèí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñû

Úÿððàùè éàðà èëÿ òÿêðàðè òÿìàñäà îëàí áöòöí àëÿòëÿð, òÿíçèô âÿ àü ïàð-
÷àëàð, ÿëúÿêëÿð ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàã ö÷öí 4 ìÿðùÿëÿëè ùàçûðëàìàäàí êå÷-
ìÿëèäèð: ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàäàí ÿââÿëêè ùàçûðëûã; ãàáëàøäûðìà âÿ ìèêðîá-
ñóçëàøäûðìàéà ùàçûðëûã; ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàíûí èúðàñû; ìèêðîáñóçëàøäûðûë-
ìûø ÿøéàëàðûí ñàõëàíûëìàñû.

Úÿððàùè àëÿòëÿðèí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàéà ùàçûðëàíìàñû – úÿððàùè àëÿòëÿð,
øïðèñëÿð, èéíÿëÿð, ìàéå êþ÷öðìÿê ö÷öí ñèñòåìëÿð, ñöíè ãàí äþâðàíû àïàðà-
òûíûí áîðóëàðû ïèðîýåí àìèëëÿðäÿí âÿ âèðóñ ùåïàòèòèí òþðÿäèúèëÿðèíäÿí àçàä
îëìàã ö÷öí ìöòëÿã ìåõàíèêè éîëëà òÿìèçëÿíèá ìèêðîáñóçëàøäûðìàéà ùà-
çûðëàíìàëûäûð. Áó èøè ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø ÿëúÿê ýåéèíìèø òèáá èø÷èñè åò-
ìÿëèäèð.

Èíôåêñèéàëàøìàìûø òîõóìàëàðäà àïàðûëàí úÿððàùè ÿìÿëèééàò - (éûðòûãëà-
ðûí ïëàñòèêàñû, ãàëõàíàáÿíçÿð âÿçèí õàðèú åäèëìÿñè, öðÿê-äàìàð ÿìÿëèééàò-
ëàðû) çàìàíû èøëÿäèëìèø úÿððàùè àëÿòëÿð, øïðèñëÿð, èéíÿëÿð ÿìÿëèééàòäàí äÿð-
ùàë ñîíðà à÷ûã âÿçèééÿòäÿ, àõàð ñó àëòûíäà 5 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ éóéóëóð, 15-
20 äÿãèãÿ éóéóúó òîçëàðäàí ùàçûðëàíìûø âÿ 50° Ú èñèäèëìèø ìÿùëóëäà ñàõ-
ëàíûëûð. Ñîíðà àõàð ñó àëòûíäà éåíèäÿí éóéóëóá èñòè ùàâà ñòåðèëèçàòîðóíà éû-
üûëûð 85° Ú-äÿ ãóðóäóëäóãäàí ñîíðà ìèêðîáñóçëàøäûðìàéà ùàçûð îëóð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ èðèíëè âÿ áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû èëÿ òÿìàñ-
äà îëìóø - àëÿòëÿð, èéíÿëÿð âÿ øïðèñëÿð àõàð ñó àëòûíäà éóéóëäóãäàí ñîíðà
úèëàëàíìûø ëÿéÿíëÿðäÿ 0,1% äèîñèä, éàõóä 5% ëèçîë êèìè éóéóúó ìÿùëóë-
ëàðäàí áèðèíäÿ 30 äÿãèãÿ ñàõëàíûëûð. Àõàð ñó àëòûíäà òÿêðàðè éóéóëäóãäàí
ñîíðà 85° Ú-äÿ èñòè ùàâà ñòåðèëèçàòîðóíà éåðëÿøäèðèëèá ãóðóäóëóð âÿ ìèêðîá-
ñóçëàøäûðûëìàéà ùàçûð ñàéûëûð.

Àíàåðîá èíôåêñèéàëû õÿñòÿäÿ èúðà îëóíàí úÿððàùè ÿìÿëèééàòäà èñòèôàäÿ
îëóíìóø àëÿòëÿð - 1 ñààò 6% ùèäðîýåí-ïåðîêñèä âÿ 0,5%-ëè éóéóúó òîç ìÿù-
ëóëóíäà ãàéíàäûëûð âÿ ìèêðîáñóçëàøäûðìàéà ùàçûð îëóð.
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Èðèíëè áîøëóãëàðà (ïëåâðà, äèàôðàãìà àëòû, ÷àíàã àáñåñëÿðè) ïóíêñèéà ö÷öí
èñòèôàäÿ îëóíìóø èðè ìÿíôÿçëè èéíÿëÿð - éóéóëäóãäàí ñîíðà 1 ñààò 5%-ëè ëèçîë
ìÿùëóëóíäà ñàõëàíûëûð. Èéíÿíèí ìÿíôÿçè øïðèñëÿ ÿëàâÿ ëèçîë ìÿùëóëó èëÿ
éóéóëäóãäàí ñîíðà èðèíëè áîøëóãëà ÿëàãÿñè îëìàéàí äèýÿð èéíÿëÿðëÿ áèðýÿ éå-
íèäÿí èñòè ñó, 1%-ëè áèêàðáîíàò, 0,5%-ëè íàøàòûð ñïèðòè ìÿùëóëó âÿ àõàð ñó àë-
òûíäà éóéóëóð. È÷ÿðèñèíÿ ìàíäðåí éåðèäèëìÿê øÿðòèëÿ 30 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ 2%-
ëè áèêàðáîíàò ìÿùëóëóíäà ãàéíàäûëûð, 8-12 ñààòäàí ñîíðà èñÿ 40 äÿãèãÿ ÿð-
çèíäÿ äèñòèëëÿ îëóíìóø ñóäà ãàéíàäûëûð, ãóðóäóëóð âÿ ùàçûð ñàéûëûð.

Àíúàã äÿôÿëÿðëÿ èñòèôàäÿ îëóíàí ðåçèí áîðóëàð - (èíôóçèéàëàð âÿ ñöíè ãàí
äþâðàíû àïàðàòûíûí áîðóëàðû) ãàí âÿ ìàéåëÿð êþ÷öðöëäöêäÿí ñîíðà äÿðùàë
øöøÿ áèðëÿøäèðèëìÿëÿðäÿí àðàëàíûð, àõàð ñó àëòûíäà éóéóëóð âÿ 2 ñààò 60°-éÿ
ãÿäÿð èñèäèëìèø 1%-ëè áèêàðáîíàò âÿ 1%-ëè íàøàòûð ñïèðòè ãàðûøûüûíäàí èáàðÿò
ìàéåäÿ ñàõëàíûëûð, ñîíðà àõàð ñó àëòûíäà áèð äàùà éóéóëóð, 30 äÿãèãÿ ÿðçèí-
äÿ äèñòèëëÿ îëóíìóø ñóäà ãàéíàäûëûð âÿ àõàð ñó àëòûíäà éóéóëóá, éåíèäÿí
20 äÿãèãÿ ìöääÿòèíäÿ äèñòèëëÿ îëóíìóø ñóäà ãàéíàäûëûð. Áó èøëÿíìÿäÿí
ñîíðà ðåçèí áîðóëàð øöøÿ ÷óáóãëàðà áèðëÿøäèðèëèá ìèêðîáñóçëàøäûðìàéà ùàçûð
îëóð. Ìöàñèð úÿððàùëûãäà ÷îõ òÿìèíàòëû êëèíèêàëàðäà áó ðåçèí áîðóëàð âÿ
àëÿòëÿð áèð äÿôÿ èøëÿäèëèð.

Âåíàäàõèëèíÿ ãàí âÿ äèýÿð ìàéåëÿðèí êþ÷öðöëìÿñèíäÿ éàëíûç áèðäÿôÿëèê
èøëÿòìÿê ö÷öí ùàçûðäà çàâîä øÿðàèòèíäÿ ùàçûðëàíìûø, γ - øöàëàðû èëÿ ìèê-
ðîáñóçëàøäûðûëìûø ñèñòåìëÿð ÷îõ éàðàðëûäûð âÿ ýåíèø èñòèôàäÿ îëóíóð.

Ìèêðîáñóçëàøäûðìà þíö ùàçûðëûã êå÷ìèø úÿððàùè àëÿòëÿðèí ìèêðîáñóçëàø-
äûðìàéà òàì ùàçûðëûüû áåíçèäèí ñûíàüû èëÿ éîõëàíûð: ùàçûðëàíìûø àëÿò öçÿðè-
íÿ 3 äàìëà áåíçèäèí âÿ 3 äàìëà ùèäðîýåí-ïåðîêñèä ìÿùëóëó äàìûçäûðûëûð.
Ýþé ðÿíýèí ýþðöíìÿñè àëÿòèí öçÿðèíäÿ ãàí èçëÿðèíèí ãàëäûüûíû ýþñòÿðèð âÿ
áó àëÿòëÿð éåíèäÿí ìèêðîáñóçëàøäûðìà þíö ùàçûðëûãäàí êå÷ìÿëèäèð.

Ãàáëàøäûðìà âÿ ìèêðîáñóçëàøäûðìàéà ùàçûðëûã - úÿððàùè àëÿòëÿð ñÿëèãÿ
èëÿ, äèáè ìÿñàìÿëè äÿìèð ãóòóëàðà éûüûëûá ñîáàéà ãîéóëóð âÿ ìèêðîáñóçëàø-
äûðìàéà ùàçûð îëóð.

Àâòîêëàâäà áóõàðëà ìèêðîáñóçëàøäûðìàã ö÷öí àëÿòëÿð äÿñìàë ïàð÷àëàðà
áöêöëöð âÿ àâòîêëàâà éåðëÿøäèðèëèð.

Ðåçèí áîðóëàð êîíéóëàëàðëà áèðëÿøäèðèëäèêäÿí ñîíðà 2-3 ùÿëãÿ ãàòëàíûá
áàðàáàíëàðà éåðëÿøäèðèëèð âÿ àâòîêëàâà éûüûëûð. 

Ìöàñèð êëèíèêè òÿúðöáÿäÿ çàâîä øÿðàèòèíäÿ ùàçûðëàíìûø âÿ ìèêðîáñóçëàø-
äûðûëìûø áèðäÿôÿëèê øïðèñëÿð âÿ âåíàäàõèëè èíôóçèéàëàð ö÷öí ñèñòåìëÿð ýåíèø èñ-
òèôàäÿ îëóíóð. Îíëàðû èêèíúè äÿôÿ ìèêðîáñóçëàøäûðìàã îëìàç (Øÿêèë 2.5).

Ìèêðîáñóçëàøäûðìà - ãûçìàð ùàâà èëÿ ñîáàäà, éöêñÿê òÿçéèãëè áóõàðëà
àâòîêëàâäà âÿ ñó ãàéíàéàí ñòåðèëèàçàòîðëàðäà èúðà îëóíóð. 

Ìèêðîáñóçëàøäûðìà þíö ùàçûðëûã êå÷ìèø âÿ ãàáëàøäûðûëìûø úÿððàùè àëÿò-
ëÿð, èéíÿëÿð, êîíéóëàëàð, 200° Ú-éÿ äþçöìëö øöøÿ øïðèñëÿð õöñóñè ìåòàë ãó-
òóëàðäà èñòè ùàâà ñîáàñûíà éûüûëûð. Ñîáàíûí ãàïûñû éàðûìà÷ûã âÿçèééÿòäÿ 30
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äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ 80°-85°Ú-äÿ ãûçäûðûëûð âÿ àëÿòëÿðèí öçÿðèíäÿí íÿìèøëèê òàì
ýþòöðöëöð. Ñîíðà ñîáàíûí ãàïûñû áàüëàíûð âÿ 180°Ú-äÿ 60 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ
ìèêðîáñóçëàøäûðìà àïàðûëûð.

Ìèêðîáñóçëàøäûðìà áàøà ÷àòäûãäàí ñîíðà ãûçäûðìà äàéàíäûðûëûð âÿ ñî-
áàíûí ãàïûñû áèð ãÿäÿð à÷ûëûð. Ñîáàíûí äàõèëèíäÿ ùÿðàðÿò 75°-50°Ú-éÿ åí-
äèêäÿ ãàïû áöòþâëöêäÿ à÷ûëûð âÿ àëÿòëÿð òîïëàíìûø ãóòóëàðûí ãàïàüû áàüëà-
íûð âÿ àëÿòëÿð ñîáàäàí õàðèú åäèëèð.

Ùÿìèí ÿøéàëàð àâòîêëàâäà éöêñÿê òÿçéèã àëòûíäà ùÿðàðÿòëè áóõàðëà äà
ìèêðîáñóçëàøäûðûëà áèëÿð. Àâòîêëàâäà 2,2 àòìîñôåð òÿçéèãèíäÿ 130°Ú-äÿ 20
äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ àëÿòëÿð òàì ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð. ßëúÿêëÿð, ðåçèí áîðóëàð,
äðåíàæëàð 1 àòìîñôåð òÿçéèãèíäÿ 120°Ú ùÿðàðÿòäÿ 45 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ ìèê-
ðîáñóçëàøäûðûëûð.

Úÿððàùè àëÿòëÿð, øöøÿ ãàáëàð, ðåçèí áîðóëàð, êàòåòåðëÿð ñòåðèëèçàòîðäà ãàé-
íàòìàã éîëó èëÿ äÿ ìèêðîáñóçëàøäûðûëà áèëÿð. Áóíóí ö÷öí ñòåðèëèçàòîðà äèñòèë-
ëÿ îëóíìóø ñó òþêöëöð, ùÿð áèð ëèòð ñóéà 20 ãð íàòðèóì-áèêàðáîíàò òîçó ÿëà-
âÿ åäèëèð. Ñîíðà ñòåðèëèçàòîðóí äèáèíÿ îðòàñûíäà íàçèê ïàìáûã îëàí èêè ãàò òÿí-
çèô ïàð÷à ñàëûíûð. Îíóí öçÿðèíÿ èñÿ àëÿòëÿð éûüûëìûø ìÿñàìÿëè äÿìèð ãóòó
îòóðäóëóð. Ñòåðèëèçàòîðóí ãàïàüû þðòöëöð âÿ ãûçäûðìà áàøëàíûð. Ñòåðèëèçàòîðäà
ñó ãàéíàìàüà áàøëàéàí àíäàí 40 äÿãèãÿ ãàéíàòìà äàâàì åòäèðèëèð. Áó
ìöääÿò êå÷äèêäÿí ñîíðà àëÿòëÿð îëàí ãóòó ñòåðèëèçàòîðäàí ÷ûõàðûëûð âÿ ñòåðèë
õàëàò ýåéèíìèø òèáá áàúûñû òÿðÿôèíäÿí 4 ãàò ñòåðèë ìÿëÿôÿ à÷ûëìûø ñòîëóí öçÿ-
ðèíÿ äöçöëöð âÿ öçÿðè þðòöëöð. Åéíèëÿ, ëàêèí áèêàðáîíàò ÿëàâÿ åòìÿäÿí øïðèñ-
ëÿð âÿ èéíÿëÿð 45 äÿãèãÿ ñòåðèëèçàòîðäà ãàéíàäûëûð âÿ ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð.

Èðèíëè, íàçèê âÿ éîüóí áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòûíà áóëàíìûø àëÿòëÿð õöñó-
ñè ìèêðîáñóçëàøäûðìà þíö ùàçûðëûã êå÷äèêäÿí ñîíðà, àéðû ñòåðèëèçàòîðäà 90
äÿãèãÿ ãàéíàòìàãëà ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð.

Ãàçëû ãàíãðåíà âÿ äèýÿð àíàåðîá èíôåêñèéàëû éàðàëàðäà èøëÿäèëìèø àëÿò-
ëÿð âÿ øïðèñëÿð õöñóñè ìèêðîáñóçëàøäûðìà þíö ùàçûðëûãäàí ñîíðà 1 ñààò ÿð-
çèíäÿ ñòåðèëèçàòîðäà ãàéíàäûëûá, õàðèú åäèëèá 12-24 ñààò ÿðçèíäÿ ñïîðëàð èí-
êèøàô åäÿíÿ ãÿäÿð îòàã òåìïåðàòóðóíäà ñàõëàíûëûð. Áó ìöääÿòäÿí ñîíðà éå-
íÿ äÿ 1 ñààò ñòåðèëèçàòîðäà ãàéíàäûëûá ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð.

Èñòèëèê âàñèòÿñèëÿ ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñû ìöìêöí îëìàéàí - àëÿòëÿð âÿ úè-
ùàçëàð (åíäîñêîïëàð, ôèáðîãàñòðîñêîï, áðîíõîñêîï, òîðàêîñêîï, ñöíè ãàí
äþâðàíû àïàðàòûíûí àéðû-àéðû ùèññÿëÿðè, ùåìîñîðáñèéà àïàðàòû) õöñóñè ãóðó-
ëóøëó ãàç ñòåðèëèçàòîðëàðûíäà ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð. Áöòöí áó àëÿòëÿð êèï ãà-
ïàíàí êàìåðàëàðäà ãàáëàøäûðûëûð âÿ îíóí äèáèíÿ èñÿ åòèëåí-îêñèä ìÿùëóëó
òþêöëöð. Áó ìöùèòäÿ 18îÚ òåìïåðàòóðäà 16 ñààò ÿðçèíäÿ åòèëåí-îêñèä áóõà-
ðû òàì ìèêðîáñóçëàøäûðìà òþðÿäèð (Øÿêèë 2.6).

Îïòèê úèùàçëàð - (ëàïàðîñêîï, òîðàêîñêîï) èñÿ êèï áàüëàíàí ìåòàëëèê ãó-
òóëàðà ãàáëàøäûðûëûá öçÿðèíÿ ñÿòùëÿðè þðòöëÿíÿ ãÿäÿð õëîðùåêñèäèí+ñïèðò âÿ
ïåðâîìóð ìÿùëóëëàðû ãàðûøûüû ÿëàâÿ åäèëìÿêëÿ ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð.
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Éóõàðûäà ýþñòÿðèëÿí öñóëëàðëà ìèêðîáñóçëàøäûðìà ãåéðè-ìöìêöí îëàðñà,
òÿúèëè ùàëëàðäà àëÿòëÿð úèëàëàíìûø ãàáûí äèáèíÿ äöçöëöð, öçÿðèíÿ 96°-ëè ñïèðò
òþêöëöá éàíäûðûëûð. Àíúàã áó öñóëëà òàì ìèêðîáñóçëàøäûðìà êèôàéÿò ãÿäÿð
àëûíìûð.

Êÿñèúè àëÿòëÿð - (ñêàëïåë, ãàé÷û) òåðìèêè éîëëà ìèêðîáñóçëàøäûðûëäûãäà
êöòëÿøèðëÿð. Îíà ýþðÿ äÿ îíëàð ìèêðîáñóçëàøäûðìà þíö ùàçûðëûã êå÷äèêäÿí
ñîíðà ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë 30-60 äÿãèãÿ 96î-ëè ñïèðòäÿ ñàõëàíûëìàãëà ìèê-
ðîáñóçëàøäûðûëûð.

Ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø àëÿòëÿðèí ñàõëàíûëìàñû - ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø àëÿò-
ëÿðè ÿìÿëèééàò îòàüûíäà 4 ãàò ñòåðèë ìÿëÿôÿëÿðëÿ þðòöëìöø ñòîë öçÿðèíäÿ, éà-
õóä áàðàáàíëàð, ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø áàüëàìàëàð è÷ÿðèñèíäÿ õöñóñè éåðëÿð-
äÿ 48 ñààò ñàõëàéûðëàð. Áó ìöääÿò ÿðçèíäÿ èñòèôàäÿéÿ áóðàõûëìûðñà, éåíè-
äÿí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàëûäûðëàð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàò ÿøéàëàðûíûí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñû

Úÿððàùè ÿìÿëèééàò ÿøéàëàðû 2 ãðóïà áþëöíöð: ÿìÿëèééàò-ñàðüû ÿøéàëàðû
ìÿñàìÿëè òÿíçèô ïàð÷àäàí ùàçûðëàíìûø êöðÿëÿðäÿí, êè÷èê âÿ èðè þë÷öëö äÿñ-
ìàëëàðäàí, áèíòäÿí èáàðÿòäèð; ÿìÿëèééàò-þðòöê ÿøéàëàðû ÿìÿëèééàò èø÷èëÿðè
ö÷öí õàëàòëàð, ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíè þðòìÿê ö÷öí ìÿëÿôÿ âÿ éàðûì ìÿëÿôÿ
ïàð÷àëàðû, áàø-öç þðòöêëÿðèíäÿí èáàðÿòäèð.

ßìÿëèééàò-ñàðüû ÿøéàëàðû - ñàðüû âÿ ÿìÿëèééàò çàìàíû éàðàíû ãóðóòìàã,
ãàíàõìàíû ñàõëàìàã, éàðà êàíàëûíà éåðèòìÿê ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóð. ßìÿ-
ëèééàò ñàðüû ÿøéàëàðû: áèîëîæè âÿ êèìéÿâè ãåéðè-ôÿàë îëóá, éàðàíûí ñàüàëìà-
ñûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿëèäèð; ìÿñàìÿëè ãóðóëóøà ìàëèê âÿ éóìøàã îëìàëûäûð; òî-
õóìàëàðû çÿäÿëÿìÿìÿëèäèð; àñàí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàëû âÿ áó çàìàí êåé-
ôèééÿòèíè èòèðìÿìÿëèäèð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí ìàùèééÿòèíäÿí, äàâàìèééÿòèíäÿí âÿ áàø âåðìèø
ôÿñàäëàðäàí àñûëû îëàðàã áèð ÿìÿëèééàò ö÷öí 10-30 ì òÿíçèôäÿí ÿìÿëèééàò-
ñàðüû ÿøéàëàðû ùàçûðëàíûð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë ÿìÿëèééàò òèáá áàúûëàðû òÿíçèô ïàð÷àäàí 50-
100 ÿäÿä êöðÿ, 20 ÿäÿä êè÷èê òÿíçèô äÿñìàëû, 10 ÿäÿä èðè òÿíçèô äÿñìàëû
àéðû-àéðû áàüëàìàëàð øÿêëèíäÿ ùàçûðëàìàëûäûðëàð. Èøëÿäèëäèêäÿí ñîíðà àòûë-
ìàëûäûð.

Úÿððàùè-ÿìÿëèééàò þðòöê-ÿøéàëàðû - (õàëàò, ìÿëÿôÿ âÿ ñ.) ïàìáûã ïàð÷à-
äàí ùàçûðëàíûð. Áó ÿøéàëàðûí ãåéäèééàò íèøàíû îëóð, òÿêðàðè éóéóëóá àéðû-àé-
ðû ãàòëàíûð, 5 ÿäÿä äÿñò øÿêëèíäÿ ùàçûðëàíûð.

Ãàáëàøäûðìà âÿ ìèêðîáñóçëàøäûðìàéà ùàçûðëûã
ßìÿëèééàò-ñàðüû âÿ ÿìÿëèééàò-þðòöê ÿøéàëàðû ñåéðÿê äÿñòëÿð øÿêëèíäÿ

ùàçûðëàíûá õöñóñè ãóðóëóøëó áàðàáàíëàðà ãàáëàøäûðûëûð. ßøéàëàðûí öçÿðèíÿ
ìèêðîáñóçëàøäûðìàéà íÿçàðÿò ñûíàã ýþñòÿðèúèëÿðè (èíäèêàòîð) éåðëÿøäèðèëèð âÿ
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ãàïàüû áàüëàíûð. Ðåçèí òÿðêèáëè êè÷èê ïàð÷àëàðäà áàðàáàíûí è÷ÿðèñèíäÿ îëàí
ÿøéàëàðûí àäëàðû éàçûëûá, þðòöê ãàïàüû äÿñòÿéèíÿ áàüëàíìàëûäûð. Áàðàáàíëà-
ðûí þðòöê êÿìÿðè äèâàðûíäàêû ìÿñàìÿëè ïÿíúÿðÿëÿð à÷ûã âÿçèééÿòäÿ ñàõëà-
íûëûð âÿ ìèêðîáñóçëàøäûðìàã ö÷öí àâòîêëàâà éåðëÿøäèðèëèð (Øÿêèë 2.7).

Ìèêðîáñóçëàøäûðìà àâòîêëàâäà õöñóñè ùàçûðëûã êå÷ìèø âÿ ðÿñìè òèááè
èúàçÿñè îëàí òèáá èø÷èñè òÿðÿôèíäÿí èúðà åäèëìÿëèäèð. Àâòîêëàâûí òåõíèêè éà-
ðàðëûëûüû âÿ èøÿ áóðàõûëìàñû ùàãäà åëåêòðèê-èñòèëèê ìöòÿõÿññèñëÿðè òÿðÿôèíäÿí
èúàçÿ îëìàëûäûð.

Àâòîêëàâ èøëÿéÿðêÿí ÿìÿê òÿùëöêÿñèçëèéèíèí áöòöí òåõíèêè ãàéäàëàðûíà
úèääè ÿìÿë îëóíìàëûäûð: åëåêòðèê úÿðÿéàíû èëÿ èøëÿéÿí áóõàð àâòîêëàâëàðûí
òîðïàüà þòöðöúöëÿðè îëìàëûäûð; èøÿ éàðàðñûç àâòîêëàâäàí èñòèôàäÿ ãàäàüàíäûð;
èøëÿéÿí àâòîêëàâ äàèìè íÿçàðÿòäÿ ñàõëàíûëìàëûäûð; àâòîêëàâûí ñó ãàçàíû èøÿ
áàøëàìàçäàí ÿââÿë ñó èëÿ äîëäóðóëìàëûäûð; ìèêðîáñóçëàøäûðìà òàì áàøà
÷àòäûãäàí ñîíðà àâòîêëàâ åëåêòðèê øÿáÿêÿñèíäÿí àðàëàíìàëû âÿ áóõàðûí àâ-
òîêëàâà äàõèë îëìàñû äàéàíäûðûëìàëûäûð; ìàíîìåòð àâòîêëàâûí äàõèëèíäÿ áó-
õàðûí òÿçéèãèíèí ñûôûðà äöøäöéöíö ýþñòÿðäèêäÿí ñîíðà îíóí ãàïûñû éàâàø-
éàâàø åùòèéàòëà à÷ûëìàëûäûð.

Àâòîêëàâäà ìèêðîáñóçëàøäûðìà 130°Ú-äÿí éóõàðû ùÿðàðÿòäÿ èñòè áóõàð
ìàíîìåòðèíèí òÿçéèã ýþñòÿðèúèñè òåõíèêè ýþñòÿðèúèéÿ óéüóí òÿçéèã àëûíäûüû
ìöääÿòäÿí áàøëàéàðàã ùåñàáëàíìàëûäûð: ìàíîìåòðèí 2 àòìîñôåð òÿçéèãèíäÿ
ìèêðîáñóçëàøäûðìà 30 äÿãèãÿ, 1,5 àòìîñôåðäÿ – 45 äÿãèãÿ, 1 àòìîñôåðäÿ
1 ñààò äàâàì åòäèðèëìÿëèäèð.

Ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø ÿøéàëàðûí ãîðóíóá ñàõëàíìàñû
Àâòîêëàâûí äàõèëè òÿçéèãè ñûôûðà äöøäöêäÿí ñîíðà îíóí ãàïàüû åùòèéàòëà

à÷ûëûð âÿ áàðàáàíëàð ÷ûõàðäûëûð, îíëàðûí êÿìÿðëÿðè äÿðùàë áàüëàíûð âÿ áà-
ðàáàíëàð ñàõëàìàã ö÷öí àéðûëìûø îòàãëàðäà ñòîëëàðûí öçÿðèíÿ éûüûëûá ìèê-
ðîáñóçëàøäûðûëìûø þðòöêëÿðëÿ, ìÿëÿôÿëÿðëÿ þðòöëìÿëèäèð. Áó øÿðàèòäÿ ñàõëàíû-
ëàí áàðàáàíëàðûí è÷ÿðèñèíäÿêè ÿøéàëàðûí ìèêðîáñóçëóüó 48 ñààò ãîðóíóð. Áó
ìöääÿò þòäöêäÿí ñîíðà ìèêðîáñóçëàøäûðìà åéíè ãàéäà èëÿ òÿêðàðëàí-
ìàëûäûð. 

Ùàçûðäà ÿìÿëèééàò âÿ þðòöê ÿøéàëàðû, áèðäÿôÿëèê èøëÿäèëÿí äÿñòëÿð øÿê-
ëèíäÿ ùàçûðëàíûá, γ - øöàëàðû èëÿ ìèêðîáñóçëàøäûðûëûá èñòèôàäÿéÿ áóðàõûëûð.
Òÿêðàðè èñòèôàäÿ éàðàðñûçäûð (Øÿêèë 2.8).

ßëúÿêëÿðèí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñû

ßëúÿêëÿð àâòîêëàâäà áóõàðëà âÿ γ - øöàëàðû èëÿ ìèêðîáñóçëàøäûðûëà áèëÿð:
- èðèíëè úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàðäà èñòèôàäÿ îëóíìóø ÿëúÿêëÿð áèð äàùà èøëÿ-

äèëìèð;
- àñåïòèê ÿìÿëèééàòëàðäà èøëÿíìèø ÿëúÿêëÿð éóéóëóð. 30 äÿãèãÿ éóéóúó

ìÿùëóëäà, éàõóä 0,5%-ëè íàøàòûð ñïèðòè ìÿùëóëóíäà ñàõëàíäûãäàí ñîíðà ãó-
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ðóäóëóð, è÷ âÿ äûø òÿðÿôèíäÿí òàëêëà òîçëàíûð, ñàü-ñîë úöòëÿð òÿíçèôÿ áöêöëöá
ìèêðîáñóçëàøäûðìàéà ùàçûðëàíûð. 20 äÿãèãÿ àâòîêëàâäà ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð.
Ùàçûðäà áó öñóëäàí àç èñòèôàäÿ îëóíóð.

- ãàììà øöàëàðû èëÿ ìèêðîáñóçëàøäûðûëìà - ñîí èëëÿðäÿ èñòåùñàëàò øÿ-
ðàèòèíäÿ ÿëúÿêëÿð ãàììà-êàìåðàëàðäà, õöñóñè þðòöêëÿðäÿ ãàììà øöàëàðû èëÿ
ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð âÿ èñòÿíèëÿí øÿðàèòäÿ èñòèôàäÿ îëóíóð. Òÿêðàðè ìèêðîá-
ñóçëàøäûðìà âÿ èñòèôàäÿ éàðàðñûçäûð (Øÿêèë 2.9).

Ìèêðîáñóçëàøäûðìà öñóëëàðûíäàí àñûëû îëìàéàðàã ÿëúÿêëÿðè ýåéèíäèêäÿí
ñîíðà ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë 96°-ëè ñïèðòëÿ ñèëìÿê ëàçûìäûð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíèí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñû

Ïëàíëû úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí áèð ýöí ÿââÿë úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàðûëàúàã
àíàòîìèê íàùèéÿíèí (áàø, áîéóí, äþø, ãàðûí, éóõàðû, àøàüû ÿòðàôëàð) òöê
þðòöéö ýåíèø òÿìèçëÿíèð, õÿñòÿ éóéóíóð, òÿìèç àëò ïàëòàðû ýåéèíèá ÿìÿëèé-
éàòà ùàçûð îëóð.

Òÿúèëè úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàðäà þíúÿ ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíèí òöêëÿðè ñÿëèãÿ-
ëè ãûðõûëûð, ÿìÿëèééàò ñàùÿñè 0,5% íàøàòûð ñïèðòè ìÿùëóëó èëÿ ñèëèíèð âÿ õÿñ-
òÿ ÿìÿëèééàò ñòîëóíà âåðèëèð.

ßìÿëèééàòûí àïàðûëàúàüû àüðûñûçëàøäûðìà íþâöíäÿí àñûëû îëàðàã ÿìÿ-
ëèééàò ñàùÿñè àíòèñåïòèêëÿðëÿ ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð.

ßýÿð ÿìÿëèééàò öìóìè åíäîòðàõåàë íàðêîç èëÿ àïàðûëàðñà, ÿââÿëúÿ òðà-
õåéà èíòóáàñèéà îëóíóð, õÿñòÿéÿ ÿìÿëèééàò ñòîëóíäà ìöâàôèã âÿçèééÿò âå-
ðèëèð, ñîíðà èñÿ ÿìÿëèééàò ñàùÿñè ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàò éåðëè àüðûñûçëàøäûðìà èëÿ àïàðûëäûãäà èñÿ õÿñòÿ ÿìÿ-
ëèééàò ñòîëóíäà ìöâàôèã âÿçèééÿòäÿ óçàíäûãäàí ñîíðà ÿìÿëèééàò ñàùÿñè
ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð. ßìÿëèééàò ñàùÿñè 5%-ëè éîä ìÿùëóëó, éàõóä éîäóí
òþðÿìÿëÿðè (ïàâèéîä, áåòàäèí) ñîíðà èñÿ 70î-ëè ñïèðò ìÿùëóëó èëÿ òÿêðàð ñè-
ëèíäèêäÿí ñîíðà ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø ÿìÿëèééàò-þðòöê ÿøéàëàðû-ìÿëÿôÿ-
ëÿðëÿ þðòöëöð âÿ éàëíûç êÿñèê àïàðûëàúàã ñàùÿíèí äÿðèñè à÷ûã ñàõëàíûëûð
(Øÿêèë 2.10).

Úÿððàùè êÿñèê àïàðûëìàçäàí ÿââÿë êÿñèê õÿòòè òÿêðàðÿí àíòèñåïòèêëÿ
(ñïèðò, éîä) ñèëèíèð. ßìÿëèééàò éåêóíëàøäûãäàí ñîíðà úÿððàùè êÿñèéèí ÿòðàô
äÿðèñè òèêèøëÿð ãîéìàçäàí ÿââÿë âÿ ãîéóëäóãäàí ñîíðà ñïèðò-éîä ìÿùëóëó
èëÿ ñèëèíèð. Áó, Ãðîññèõ öñóëó èëÿ éàðà ñÿòùèíèí èøëÿíìÿñèäèð.

Èíùàëéàñèîí íàðêîç àïàðàòû ùèññÿëÿðèíèí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñû

Èíùàëéàñèîí íàðêîç âÿ àüúèéÿðëÿðèí ñöíè âåíòèëéàñèéàñû àïàðàòûíûí ùèññÿ-
ëÿðèíèí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñû õÿñòÿõàíà äàõèëè êîíòàêò âÿ ãàðûøûã èíôåêñè-
éàëàøìàíûí ãàðøûñûíû àëàí âàúèá øÿðòäèð. Íàðêîç àïàðàòûíûí ùèññÿëÿðèíèí ìèê-

Àíòèñåïòèêà âÿ àñåïòèêà 73



ðîáñóçëàøäûðûëìàìàñû àüúèéÿðèí èëòèùàáûíûí, òðàõåèòèí, áðîíõèòèí, ôàðèíýèòèí
òþðÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Áó ôÿñàäëàðûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí àøàüûäàêûëàðû áèëìÿê ëàçûìäûð: òðà-
õåéà äàõèëèíÿ éåðèäèëÿí èíòóáàñèéà áîðóñó áèð äÿôÿ èøëÿäèëìÿëèäèð. Îíëàð
þðòöê è÷ÿðèñèíäÿ çàâîä øÿðàèòèíäÿ ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð. Áîðóëàðû ãàéíàòìàã
âÿ òÿêðàðè èñòèôàäÿ åòìÿê éîëâåðèëìÿçäèð. Íàðêîç âåðèëìÿñè áèòäèêäÿí ñîíðà
àïàðàò áöòþâëöêäÿ õàðèúäÿí àíòèñåïòèêëÿðëÿ ñèëèíèð. Àïàðàòûí êîíòóðëàðû ÷ûõà-
ðûëìàëû, áîðóëàðû à÷ûëìàëû âÿ îíëàð êèìéÿâè àíòèñåïòèêëÿðëÿ èøëÿíìÿëèäèð. Áó
ìÿãñÿäëÿ 0,5% õëîðùåêñèäèí-áèãëöêîíàò ìÿùëóëó èëÿ áîðóëàðûí ìÿíôÿçè éó-
éóëóð. 1 ìë 20% õëîðùåêñèäèí ìÿùëóëó 40 ìë 96°-ëè ñïèðòëÿ ãàðûøäûðûëûð, éà-
õóä 100 ìë 40% ôîðìàëäåùèä ìÿùëóëó íàðêîç àïàðàòûíûí áóõàðëàíäûðûúû êà-
ìåðàñûíà òþêöëöð. Éàðûìãàïàëû êîíòóðëà 1 ñààò âåíòèëéàñèéà àïàðûëûð. Ñîíðà
àíòèñåïòèê ãàëûüû àïàðàòäàí ÷ûõàðûëûð âÿ áîðóëàð 15 äÿãèãÿ ùàâàëàíäûðûëûð.

Íàðêîç àïàðàòëàðûíûí ùèññÿëÿðè àéðû-àéðûëûãäà ó÷óúó ãàçëà (åòèëåí îêñèäè),
éàõóä γ - øöàëàðû èëÿ ìèêðîáñóçëàøäûðûëà áèëèð.

Àüúèéÿðèí èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðè (àáñåñ, áðîíõîåêòàçèéà, âÿðÿì) îëàí õÿñ-
òÿëÿðÿ íàðêîç êå÷èðèëäèêäÿí ñîíðà àïàðàòûí áöòöí êîíòóðëàðû à÷ûëûá àõàð ñó
àëòûíäà éóéóëäóãäàí ñîíðà, 15 äÿãèãÿ úèëàëàíìûø ëÿéÿíëÿðäÿ èñòè éóéóúó À
âÿ éàõóä Á òÿðêèáëè ìÿùëóëëàðà ñàëûíûð. Ñîíðà éåíèäÿí äèñòèëëÿ îëóíìóø ñó
èëÿ éóéóëóð. Íàðêîç àïàðàòûíûí áÿçè ùèññÿëÿðè 30 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ 0,5%-ëè
õëîðùåêñèäèí, éàõóä 3%-ëè ùèäðîýåí-ïåðîêñèä ìÿùëóëó èëÿ ìèêðîáñóçëàøäû-
ðûëà áèëÿð.

Áó ìÿùëóëëàðäàí ÷ûõàðûëàí ùèññÿëÿð 10 äÿãèãÿ äèñòèëëÿ îëóíìóø ñóäà
éóéóëóð, àñìà éîëó èëÿ ùàâàäà ãóðóäóëóð âÿ èñòèôàäÿ îëóíàíàäÿê àñåïòèê
øÿðàèòäÿ ñàõëàíûëûð.

Åíäîñêîïèéà àïàðàòëàðûíûí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñû

Áèðäÿôÿëèê èñòèôàäÿ ö÷öí ÷îõ áàùàëû åíäîñêîïèéà (åçîôàãîãàñòðîäóîäå-
íîñêîï, êîëîíîñêîï, ôèáðîáðîíõîñêîï) àïàðàòëàðûíûí îëìàìàñû èëÿ ÿëàãÿ-
äàð, ùàçûðäà åíäîñêîïèê àïàðàòëàðëà ÷îõñàéëû õÿñòÿëÿðäÿ ìöàéèíÿëÿð àïàðûë-
ìàñû ìÿúáóðèééÿòè äàâàì åäèð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, õÿñòÿëÿðèí âÿ òèáá èø÷è-
ëÿðèíèí èñòèôàäÿ îëóíìóø åíäîñêîïëàðäàí âèðóëåíò ìèêðîáëàðëà èíôåêñèéàëàø-
ìàñûíûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Åíäîñêîïèê àëÿò-
ëÿðèí òåðìèêè ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñû ãåéðè-ìöìêöí îëäóüó ö÷öí îíëàðûí
ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñû ìåõàíèêè éîëëà àïàðûëìàëûäûð.

Åíäîñêîïëàðûí ìåõàíèêè òÿìèçëÿíìÿñè õëîðùåêñèäèí-áèãëöêîíàòûí 0,5%-ëè
ñóëó - ñïèðòëè ìÿùëóëó, 70°-90°-ëè åòèë ñïèðòè, 2,5%-ëè ãëóòàð-àëäåùèä âÿ 3-6%
ùèäðîýåí-ïåðîêñèä ìÿùëóëëàðû èëÿ àïàðûëà áèëÿð.

Åíäîñêîïèê ìöàéèíÿ ãóðòàðäûãäàí äÿðùàë ñîíðà àïàðàòûí õàðèúè ñÿòùèí-
äÿ îëàí ÷èðêàá (ãàí, ñåëèê, ìÿäÿ-áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû) ïàð÷à èëÿ ñèëèíèð
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âÿ 2-3 äÿôÿ àíòèñåïòèê ìÿùëóëäà èñëàäûëìûø òÿíçèôëÿ òÿêðàðè ñèëèíìÿêëÿ ìå-
õàíèêè éîëëà òÿìèçëÿíèð. Áèîïñèéà êàíàëû èñÿ ýöúëö ùàâà, ñó, àíòèñåïòèê ìÿù-
ëóë àõûíû àëòûíäà òÿçéèãëÿ éóéóëóð âÿ òÿìèçëÿíèð.

Ìöàñèð åíäîñêîïëàðûí õàðèúè ñÿòùè ïàð÷à èëÿ ìåõàíèêè ñèëèíäèêäÿí ñîíðà
áþéöê úèëàëàíìûø ãàáëàðäà àíòèñåïòèê ìÿùëóëëàðäà ñàõëàíûëìàãëà ìèêðîá-
ñóçëàøäûðûëûð. Øïðèñëÿðèí êþìÿéè èëÿ ùÿìèí àíòèñåïòèêëÿðëÿ áèîïñèéà êàíàëû äà
éóéóëóá ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð.

Ùàçûðäà àíòèñåïòèê ìÿùëóëëàðëà èøëÿéÿí õöñóñè ãóðóëóøëó àïàðàòëàðëà åí-
äîñêîïèê úèùàçëàð àñàíëûãëà ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð.

Åíäîñêîïèê úèùàçëàð ãàçëà (åòèëåí îêñèäè) èøëÿéÿí êàìåðàëàðäà äà ìèê-
ðîáñóçëàøäûðûëà áèëÿð.

Ìèêðîáñóçëàøäûðìàéà íÿçàðÿò

Àâòîêëàâäà èñòè áóõàðëà ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø ÿìÿëèééàò-ñàðüû âÿ ÿìÿ-
ëèééàò-þðòöê ÿøéàëàðûíûí òàì ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñû èêè öñóëëà: áèëàâàñèòÿ âÿ
ãåéðè-áèëàâàñèòÿ áàêòåðèîëîæè öñóëëàðëà éîõëàíûëìàëûäûð.

Áèëàâàñèòÿ áàêòåðèîëîæè òÿäãèãàò - õÿñòÿõàíàíûí áàêòåðèîëîæè ëàáîðàòîðè-
éàñûíûí ÿìÿêäàøëàðû òÿðÿôèíäÿí ùÿð 10-15 ýöíäÿí áèð èúðà îëóíóð. Áàêòå-
ðèîëîæè ëàáîðàòîðèéà ÿìÿêäàøû òÿðÿôèíäÿí ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë à÷ûëàí áàðà-
áàíûí è÷ÿðèñèíäÿêè ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø ÿøéàëàðûí öçÿðèíäÿí éàõìàëàð
ýþòöðöëöá ãèäàëû ìöùèòÿ êå÷èðèëèð âÿ ëàáîðàòîðèéà øÿðàèòèíäÿ òåðìîñòàòà éåð-
ëÿøäèðèëèð âÿ éàõóä ÿøéàëàð ãàáëàøäûðûëìûø áàðàáàíûí è÷ÿðèñèíÿ ìèõáÿð øöøÿ-
ñèíäÿ ãèäàëû ìöùèòÿ ÿêèëìèø ãåéðè-ïàòîýåí, ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí ìèê-
ðîáëàð éåðëÿøäèðèëèð. Ìèêðîáñóçëàøäûðìà áàøà ÷àòäûãäàí ñîíðà áàðàáàí à÷û-
ëûð âÿ ìèõáÿð øöøÿ éåíèäÿí áàêòåðèîëîæè ëàáîðàòîðèéàéà éîõëàíìàüà ýþíäÿ-
ðèëèð. Ùÿð èêè ñûíàã çàìàíû ìèêðîá êîëîíèéàñûíûí èíêèøàô åòìÿìÿñè ÿøéàëà-
ðûí òàì ìèêðîáñóçëàøäûðûëäûüûíû òÿñäèãëÿéèð.

À÷ûëûá èøëÿäèëìÿéÿí áàðàáàíëàð 48 ñààò þòäöêäÿí ñîíðà éåíèäÿí àâòî-
êëàâäà ìèêðîáñóçëàøäûðûëäûãäà èñòèôàäÿ îëóíà áèëÿð.

Ãåéðè-áèëàâàñèòÿ öñóëäàí - àâòîêëàâäà èúðà îëóíàí ùÿð áèð ìèêðîáñóç-
ëàøäûðìà çàìàíû èñòèôàäÿ îëóíóð. Áó ìÿãñÿäëÿ, èíäèêàòîð éöêñÿê ÿðèìÿ
äÿðÿúÿñèíÿ ìàëèê îëàí ìàääÿëÿð òîç øÿêëèíäÿ: áåíçîàò òóðøóñó (120°),
êöêöðä òîçó, àíòèïèðèí (110°) àìïóëàëàðäà ìèêðîáñóçëàøäûðìà ö÷öí áàðàáà-
íà ãàáëàøäûðûëìûø ÿìÿëèééàò-ñàðüû-þðòöê ÿøéàëàðû è÷ÿðèñèíÿ ãîéóëóð. Àâòî-
êëàâ è÷ÿðèñèíäÿ áó òîçëàðûí ãàéíàìà äÿðÿúÿñèíäÿí éöêñÿê ùÿðàðÿò îíëàðû
ÿðèäèá òîç ùàëûíäàí àìîðô êöòëÿ ùàëûíà êå÷ìÿñèíÿ, éàõóä èíäèêàòîðóí
ðÿíýèíèí äÿéèøìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð âÿ ìèêðîáñóçëàøäûðìàíûí òàìëûüûíû òÿñ-
äèãëÿéèð.

Èñòè ùàâà øêàôëàðûíäà ìèêðîáñóçëàøäûðìà 180°Ú-äÿí éóõàðû àïàðûëäûüû
ö÷öí îðàäà äàùà éöêñÿê ÿðèìÿ äÿðÿúÿñèíÿ ìàëèê ìàääÿëÿð: àñêîðáèí òóð-
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øóñó (190°), êÿùðÿáà òóðøóñó (180°), ïèëîýåðèí (200°) òîçëàðûíäàí, éàõóä
èíäèêàòîðäàí èñòèôàäÿ îëóíóð. Áÿçÿí áàðàáàíëàðûí è÷ÿðèñèíÿ éöêñÿê ùÿðàðÿò
ýþñòÿðèúèñè îëàí òåðìîìåòð ãîéóëóð, àíúàã îíëàð âàõòû ýþñòÿðÿ áèëìèð.

ßêèëÿí èíôåêñèéàíûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû

Úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû áÿäÿíäÿ ôÿàëèééÿòèíè èòèðìèø áÿçè öçâëÿð ñöíè
(öðÿê ãàïàãëàðû, äàìàð, îéíàã, òðàõåéà ïðîòåçëÿðè, äðåíàæëàð, êàòåòåðëÿð, êà-
âàôèëòð, äàìàðëàð ö÷öí íèòèíîë ïðîòåêòîðëàð), áèîëîæè öçâëÿðëÿ (áþéðÿê, ãàðà-
úèéÿð, àüúèéÿð, öðÿê, ìÿäÿàëòû âÿç), òîõóìàëàðëà (äÿðè, äàìàð, ñöìöê, áåé-
íèí ñÿðò ãèøàñû) âÿ ãàðûí äèâàðûíûí éûðòûãëàðû ìöõòÿëèô ãóðóëóøëó àëëîïëàñòèê
øÿáÿêÿëÿðëÿ (êàïðîí, ëàâñàí, äàêðîí, ìàðëåêñ) ÿâÿç îëóíóð âÿ úÿððàùè éà-
ðàëàðû, áèðëÿøäèðÿí ñîðóëàí âÿ ñîðóëìàéàí (èïÿê, êàïðîí, ëàâñàí, äåêñîí) âÿ
ìåòàë (ïîëàä, òàíòàë) òèêèø ìàòåðèàëëàðû þìöðëöê òîõóìàëàðäà ãàëûð. Áó ÿø-
éàëàð òàì ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàäûãäà ÿêèëìèø èíôåêñèéà ìÿíáÿéèíÿ ÷åâðèëèð-
ëÿð. Îíëàðëà òîõóìàëàðà îòóðìóø ìèêðîáëàð íÿòèúÿäÿ èëòèùàá òþðÿäèð, ñöíè
öçâëÿðèí òîõóìàëàðà áèðëÿøìÿñè áàø òóòìóð, òèêèøëÿð âÿ ñöíè öçâëÿð áÿäÿí
òîõóìàëàðûíäàí àéðûëûð âÿ éàä úèñì êèìè èëòèùàáûí ñîíðàêû ýöúëÿíìÿñèíÿ âÿ
öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Îíà ýþðÿ äÿ áöòöí áó ÿøéàëàð ìöòëÿã ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàëûäûð.
ßøéàëàðûí íþâöíäÿí, ãóðóëóøóíäàí àñûëû îëàðàã îíëàð ìöõòÿëèô öñóëëàð-

ëà: γ - øöàëàíäûðûëìàñû; ãàéíàòìàãëà; àâòîêëàâäà; êèìéÿâè àíòèñåïòèêëÿðëÿ;
ãàçëàðëà (åòèëåí îêñèäè) ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàëûäûð.

Ñöíè öçâëÿð âÿ òèêèø ñàïëàðû çàâîä øÿðàèòèíäÿ ùàçûðëàíûá, γ - øöàëàðû èëÿ
ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð.

ßêèëÿí èíôåêñèéà äàùà ÷îõ òèêèø ñàïëàðû èëÿ ÿëàãÿäàð ÿìÿëÿ ýÿëèð. Úÿð-
ðàùè éîëëà àðàëàíìûø öçâëÿð âÿ òîõóìàëàð éóìøàã âÿ ñÿðò-ìåòàë ñàïëàðëà
áèðëÿøäèðèëèð. Éóìøàã òèêèø ñàïëàðû ñîðóëàí áèîëîæè (êåòãóò) ñèíòåòèê (äåêñîí,
âèêðèë, áîíäåê, îêñèëîí) âÿ ñîðóëìàéàí òÿáèè (èïÿê, êÿòàí, ïàìáûã), ñèíòå-
òèê (êàïðîí, ëàâñàí, äàêðîí, íåéëîí) ãóðóëóøëó îëóðëàð. Áèîëîæè êåòãóò ñàïû-
íûí ñîðóëìà ìöääÿòèíè óçàòìàã ö÷öí îíóí öçÿðè ìåòàë þðòöêëÿ (õðîì,
ýöìöø) þðòöëöð. Ùàçûðäà òîõóìàëàðû áèðëÿøäèðìÿêäÿ ñàï áèðëÿøäèðèëìèø çÿðèô
èéíÿëÿðäÿí èñòèôàäÿ îëóíóð. Áó èéíÿëÿðÿ êå÷èðèëìèø ñàïëàð òîõóìàëàðû ÷îõ
çÿäÿëÿìèð.

Ìöàñèð òèêèø ìàòåðèàëëàðû àøàüûäàêû òÿëÿáëÿðÿ úàâàá âåðìÿëèäèð: èéíÿ âÿ
îíà áèðëÿøìèø ñàïëàðûí ñÿòùè ùàìàð îëìàëû âÿ òîõóìàëàðû çÿäÿëÿìÿìÿëèäèð;
êèôàéÿò ãÿäÿð åëàñòèê, ñöðöøêÿí âÿ àñàí äöéöíëÿíÿí îëìàëûäûð; áàüëàíäûã-
äà äþçöìëö, ãåéðè-ùèãðîñêîïèê âÿ òîõóìàëàðäà êþïìÿìÿëè, àíòèáàêòåðèàë
òÿñèð ýþñòÿðìÿëèäèð; áèîëîæè òîõóìàëàðëà óéüóíëàøìàëû, àëëåðýèê âÿ êàíñåðî-
ýåí òÿñèðÿ ìàëèê îëìàìàëûäûð. Ôÿàë ìèêðîá ÿëåéùèíÿ òÿñèðÿ ìàëèê òèêèø ñàï-
ëàðûíäàí èñòèôàäÿ îëóíàíäà éàðàëàðûí èðèíëÿìÿñèíÿ ÷îõ íàäèð òÿñàäöô åäèëèð.

76 ÖÌÓÌÈ ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÛÛ



Ñèíòåòèê ñîðóëàí âÿ ñîðóëìàéàí òèêèø ñàïëàðûíûí òÿðêèáèíäÿ àíòèñåïòèêëÿð îë-
äóüóíà ýþðÿ îíëàð ìèêðîá ÿëåéùèíÿ ýöúëö òÿñèð ýþñòÿðèð.

Ìöàñèð äþâðäÿ áöòöí òèêèø ñàïëàðû çàâîä øÿðàèòèíäÿ γ - øöàëàðû èëÿ ìèê-
ðîáñóçëàøäûðûëûð (Øÿêèë 2.11). Çÿðèô èéíÿëè òèêèø ñàïëàðû õöñóñè þðòöêëÿðäÿ âÿ
àäè ñîðóëàí âÿ ñîðóëìàéàí òèêèø ñàïëàðû èñÿ (èïÿê, êåòãóò, êàïðîí) øöøÿ àì-
ïóëàëàðäà áóðàõûëûð.

Ìåòàë òèêèø ìàòåðèàëû (ïîëàä, òàíòàë) ãàéíàòìàãëà, éàõóä àâòîêëàâäà
ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð.

Èïÿê ñàï âàõòèëÿ òÿêëèô îëóíìóø âÿ áó ýöí éàëíûç òàðèõè ÿùÿìèééÿò êÿñá
åäÿí Êîõåð öñóëó èëÿ àøàüûäàêû àðäûúûëëûãëà ìèêðîáñóçëàøäûðûëûðäû.

Çàâîä øÿðàèòèíäÿ èñòåùñàë îëóíàí èïÿê ñàïûí öçÿðèíÿ éàüëàð îòóðóð. Áó-
íóíëà ÿëàãÿäàð, èïÿê ñàï èñòè ñó âÿ ñàáóíëà éóéóëóð, ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø
ìÿëÿôÿ àðàñûíäà ãóðóäóëóð, øöøÿ ÷óáóãëàðà 8 øÿêëèíäÿ ñàðûíûá ùàçûðëàíûð.
Éàüñûçëàøäûðìàã ìÿãñÿäèëÿ ñàïûí ãàëûíëûüûíäàí àñûëû îëàðàã (¹ 1-8) 12 âÿ
(¹ 9-16) 24 ñààò åôèðäÿ ñàõëàíûëûð. Ìöääÿò þòäöêäÿí ñîíðà åôèð ñöçöëöð,
îíóí éåðèíÿ 70°-ëè ñïèðò òþêöëöð âÿ åéíè ãàéäà èëÿ 12-24 ñààò ñàõëàíäûãäàí
ñîíðà ñïèðò áàíêàäàí ñöçöëöð, ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø ïèíñåòëÿ ñàïëàð úèëàëàí-
ìûø ãàáà êþ÷öðöëöð âÿ 1:1000 ñöëåéìàíè ìÿùëóëóíäà 10 äÿãèãÿ ãàéíàäû-
ëûð. Éåíèäÿí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø øöøÿ ãàáëàðà êþ÷öðöá öçÿðèíÿ 96°-ëè ñïèðò
òþêöëöð. 48 ñààòäàí ñîíðà ùÿìèí ñàïëàðäàí áèðè áàêòåðèîëîæè ëàáîðàòîðèéàéà-
òÿäãèãàòà ýþíäÿðèëèð âÿ ñàïëàð ÿêèëìèø ãèäàëû ìöùèòäÿ áàêòåðèéàëàð àøêàð-
ëàíìàäûãäà òèêèø ìàòåðèàëû òàì ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø âÿ èøëÿäèëìÿéÿ éàðàð-
ëû ñàéûëûð.

Êåòãóòóí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñû
Ùàçûðäà êåòãóò ñàïû çàâîä øÿðàèòèíäÿ γ - øöàëàðû èëÿ ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð

âÿ õöñóñè þðòöêëÿðäÿ áóðàõûëûð. Àíúàã êåòãóòóí êëèíèêà øÿðàèòèíäÿ ìèêðîá-
ñóçëàøäûðûëìàñû äà àïàðûëà áèëÿð. Áó ìÿãñÿäëÿ øöøÿ ÷óáóãëàðà ñàðûíìûø êåò-
ãóò øöøÿ ãàáëàðà éûüûëûð âÿ éàüñûçëàøäûðìàã ìÿãñÿäèëÿ 24 ñààò åôèðäÿ ñàõ-
ëàíûëûð. Ñîíðàêû ìèêðîáñóçëàøäûðìà Êëàäèóñ âÿ Ãóáàðéåâ öñóëëàðû èëÿ äàâàì
åòäèðèëèð.

Êëàäèóñ öñóëó – åôèð ñöçöëäöêäÿí ñîíðà êåòãóò ñàïûíûí öçÿðèíÿ ñóëó
Ëéöãîë ìÿùëóëó (òÿìèç éîä –10 ã, êàëèóì-éîä 200 ã, äèñòèëëÿ îëóíìóø ñó
1 ëèòð) ÿëàâÿ îëóíóð, 10 ýöí ñàõëàíûëûð. Ñîíðà ìÿùëóë òàì äÿéèøäèðèëèá, éå-
íÿ äÿ 10 ýöí ñàõëàíûëûð. 20 ýöí þòäöêäÿí ñîíðà ìÿùëóë áîøàëäûëûð âÿ îíóí
éåðèíÿ 96°-ëè ñïèðò òþêöëöð. 

Ãóáàðéåâ öñóëó – åôèð ñöçöëäöêäÿí ñîíðà êåòãóò ñàïû ñïèðòëè Ëéöãîë (òÿ-
ìèç éîä -10.0 ãð + êàëèóì éîä-10.0 ãð + åòèë ñïèðòè 96°-ëè -1 ëèòð) ìÿùëó-
ëóíäà 10 ýöí ñàõëàíûëûð. Ñîíðà ìÿùëóë ñöçöëöá éåíèñè èëÿ ÿâÿç îëóíóð âÿ
äàùà 10 ýöí ñàõëàíûëûð. 20 ýöí þòäöêäÿí ñîíðà áàêòåðèîëîæè òÿäãèãàò àïàðû-
ëûð âÿ êåòãóòóí òàì ìèêðîáñóçëàøäûüû òÿñäèãëÿíäèêäÿí ñîíðà èñòèôàäÿéÿ âå-
ðèëèð. Áó öñóëëàð ÷îõ âàõò òÿëÿá åäèð âÿ áÿçÿí òàì ìèêðîáñóçëàøäûðìà òþ-
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ðÿòìÿäèêëÿðèíäÿí áó ýöí éàëíûç òàðèõè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð âÿ ÷îõ íàäèð
ùàëëàðäà èøëÿäèëèð. 

Àëëîïëàñòèê ïðîòåçëÿð âÿ áèîëîæè òðàñïëàíòàòëàðûí ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñû -
ìåòàë ãóðóëóøëó ñàíúàãëàð, ñàïëàð, ìèëëÿð, ëþâùÿëÿð, ìèñìàðëàð ãûçìàð ùàâà
èëÿ 180° Ú-äÿ õöñóñè ñîáàëàðäà, àâòîêëàâäà, éàõóä ãàéíàòìàãëà ìèêðîá-
ñóçëàøäûðûëìàëûäûð.

Ìåòàë âÿ ïëàñòìàñ ãàðûøûãëû ñöíè öçâëÿð (öðÿê ãàïàãëàðû, îéíàã ïðîòåç-
ëÿðè) êèìéÿâè àíòèñåïòèêëÿð (õëîðùåêñèäèí), éàõóä ãàçëà (åòèëåí îêñèäè) ìèê-
ðîáñóçëàøäûðûëûð.

Áèîëîæè òðàíñïëàíòàòëàð (öðÿê, áþéðÿê, àüúèéÿð, ãàðàúèéÿð âÿ ñ.) éàëíûç
úÿððàùè ÿìÿëèééàò îòàüûíäà áöòöí àñåïòèêà ãàéäàëàðû ýþçëÿíèëìÿêëÿ
ýþòöðöëöð, ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø ìöùèòÿ âåðèëèð, éóéóëóð, êîíñåðâëÿøäèðèëèð
âÿ õöñóñè áóçëó þðòöêëö ìöùèòäÿ êþ÷öðöëÿúÿê ÿìÿëèééàò îòàüûíà ýÿòèðèëèð.

Äàìàð ïðîòåçëÿðè (ëàâñàí, äàêðîí) âÿ ãàðûí äèâàðûíûí éûðòûãëàðûíû þðòìÿê
ö÷öí øÿáÿêÿ ãóðóëóøëó ïëàñòèêëÿð (ìàðëåêñ, ëàâñàí, êàïðîí) γ - øöàëàðû, ãàé-
íàòìà, éàõóä ýöúëö òÿñèðÿ ìàëèê àíòèñåïòèê ìöùèòäÿ ìèêðîáñóçëàøäûðûëìà-
ëûäûð.
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ÀÜÐÛÑÛÇËÀØÄÛÐÌÀ

Ìöàñèð úÿððàùëûüûí èíêèøàôû àüðûñûçëàøäûðìà èëÿ áàüëûäûð. ÕÛÕ ÿñðèí îðòà-
ëàðûíäàí òÿòáèã åäèëìÿéÿ áàøëàíàí éåíè àüðûñûçëàøäûðìà öñóëëàðû õåéëè òÿê-
ìèëëÿøÿðÿê éöêñÿê åëìè ñÿâèééÿéÿ ÷àòìûø úÿððàùëûüûí êåéôèééÿòúÿ éåíè èí-
êèøàô ìÿðùÿëÿñèíÿ ãÿäÿì ãîéìàñûíà èìêàí éàðàòìûøäûð.

Àüðûñûçëàøäûðìà ùàããûíäà åëì - àíåñòåçèîëîýèéà èíñàí áÿäÿíèíè úÿððàùè
àüðûäàí, îíóí ôÿñàäëàðûíäàí ãîðóéàí, ÿìÿëèééàòûí èúðàñû ìöääÿòèíäÿ ùÿéà-
òè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòèíÿ íÿçàðÿò âÿ îíëàðûí òÿíçèìëÿíìÿñè ùàã-
ãûíäà åëìäèð. Áó ñàùÿäÿ õöñóñè ùàçûðëûã êå÷èá, úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèí-
äÿ àüðûñûçëàøäûðìàíû òÿìèí åäÿí ìöòÿõÿññèñÿ àíåñòåçèîëîã äåéèëèð. Òÿúðöáÿ-
ëè àíåñòåçèîëîã ñààòëàðëà äàâàì åäÿí àüûð úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàðäà úÿððàùëà
éàíàøû, áþéöê ìÿñóëèééÿò äàøûéûð âÿ õÿñòÿíèí òàëåéèíÿ úàâàáäåùäèð.

Úÿððàùè ñàðñûíòû - ùÿð ùàíñû áèð úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí èúðàñû çàìàíû õÿñ-
òÿíèí òîõóìàëàðûíà ìåõàíèêè òÿñèð îëóíóð: òîõóìàëàð, áÿäÿíèí áîøëóãëàðû
âÿ áîøëóãëó öçâëÿðèí ìÿíôÿçè à÷ûëûð. ßìÿëèééàòûí ùÿð áèð ìÿðùÿëÿñèíÿ úà-
âàá îëàðàã ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿð þç åùòèéàò ãàáèëèééÿòëÿðè èëÿ úÿððàùè
çÿäÿéÿ úàâàá âåðèá îíà ìöâàôèã ôÿàëèééÿòÿ êå÷èðëÿð. Áÿäÿí áèð íþâ äàõè-
ëè «ñàðñûíòûéà» ìÿðóç ãàëûð. Ìÿñÿëÿí, àüðûñûçëàøäûðìà êèôàéÿò ãÿäÿð îëìà-
äûãäà ÿìÿëèééàò çàìàíû õÿñòÿ àüðû ùèññ åäÿðñÿ, ãàí òÿçéèãè éöêñÿëèð, ñîí-
ðà èñÿ åíèð, íÿáç ñöðÿòëÿíèð. Ãàí òÿçéèãè õåéëè àøàüû ñÿâèééÿäÿ ãàëäûüû ùàë-
äà ùöúåéðÿ âÿ òîõóìàëàðäà ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñè ïîçóëóð, àüûð áèîêèìéÿ-
âè ïðîñåñëÿð áàøëàéûð, ñèäèê èôðàçû àçàëûð, ëÿíýèéèð, áÿçÿí èñÿ äàéàíûð.

Àüðû ùèññèééàòû âÿ ãàíàõìà òÿùëöêÿñè âàõòûíäà àðàäàí ãàëäûðûëìàäûãäà
ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðèí âåðäèéè úàâàá ðåàêñèéàñû âÿ îíëàðûí ôÿàëèééÿ-
òèíäÿ éàðàíàí ýåðè äþíìÿç äÿéèøèêëèêëÿð íÿòèúÿñèíäÿ þëöì áàø âåðèð. Îíà
ýþðÿ äÿ ìöàñèð àüðûñûçëàøäûðìà, òÿêúÿ àüðû ùèññèééàòûíû îðòàäàí ãàëäûðìàã-
ëà êèôàéÿòëÿíìÿéèá, ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðèí âÿ
áöòþâëöêäÿ îðãàíèçìèí ôÿàëèééÿòèíè èäàðÿ åòìÿëè âÿ òÿíçèìëÿìÿëèäèð.

Àüðûñûçëàøäûðìàíûí òàìëûüû - úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí èúðàñû çàìàíû àüðûñûç-
ëàøäûðìàíûí éåòÿðëèéè êëèíèêè ÿëàìÿòëÿð âÿ ìîíèòîðèíã ýþñòÿðèúèëÿðè èëÿ òÿéèí
åäèëèð. 

Êèôàéÿò ãÿäÿð àüðûñûçëàøäûðìà éàðàíäûãäà: êëèíèê ÿëàìÿòëÿð - äÿðè þðòöéö
ãóðó âÿ àäè ðÿíýäÿ; àðòåðèàë òÿçéèã íîðìàäà, íÿáç ðèòìèê 80-90 âóðüó; ñè-
äèê èôðàçû ñààòäà 40-50 ìë îëìàëûäûð; ìîíèòîðèíã ýþñòÿðèúèëÿðèíäÿ - ùåìî-
äèíàìèêà äÿéèøèëìèð (íîðìàë ãàí òÿçéèãè, íÿáç ñàéû); ãàíäà îêñèýåí âÿ
êàðáîí ãàçûíûí ìèãäàðû; àüúèéÿðèí ñöíè âåíòèëéàñèéàñûíûí ýþñòÿðèúèëÿðè âÿ
åëåêòðîêàðäèîñêîïóí ãåéäè íîðìàë îëóð.
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Àüðûñûçëàøäûðìàíûí íþâëÿðè

Áöòöí àüðûñûçëàøäûðìà öñóëëàðû èêè ãðóïà: éåðëè âÿ öìóìè àüðûñûçëàøäûð-
ìàéà (íàðêîç éóõóñó âÿçèééÿòè) áþëöíöð.

Öìóìè àüðûñûçëàøäûðìà (íàðêîç éóõóñó âÿçèééÿòè) - àüðû ùèññèééàòûíûí,
ùóøóí, ÿçÿëÿ òîíóñóíóí âÿ áÿçè ðåôëåêñëÿðèí èòìÿñè èëÿ ìöøàéèÿò îëóíàí
ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíäÿ ôàðìàêîëîæè ìàääÿëÿðèí òÿñèðèíäÿí ñöíè éàðàäûëàí
âÿ ýåðè äþíÿí ìöâÿããÿòè ëÿíýèìÿ ïðîñåñèíÿ äåéèëèð.

Éåðëè àüðûñûçëàøäûðìà - ùóøóí ñàõëàíûëìàñû èëÿ áÿäÿíèí ùÿð ùàíñû áèð
àíàòîìèê íàùèéÿñèíäÿ àüðû ùèññèééàòûíûí ñöíè ëÿüâèíÿ äåéèëèð.

Àüðûñûçëàøäûðìàéà ùàçûðëûã - úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿëêè ùàçûðëûã äþâ-
ðöíäÿ ùÿð áèð õÿñòÿéÿ àíåñòåçèîëîãóí áàõûøû ìöòëÿã ëàçûìäûð.

Òÿõèðÿñàëûíìàç - ÿìÿëèééàòëàðäàí ÿââÿë úÿððàù âÿ àíåñòåçèîëîã õÿñòÿéÿ
áèðýÿ áàõìàëûäûð, úÿððàùè òàêòèêà âÿ àíåñòåçèîëîæè éàðäûìûí íþâö ñå÷èëìÿ-
ëèäèð.

Ïëàíëû - ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë äÿ àíåñòåçèîëîã õÿñòÿéÿ áàõìàëûäûð, ÿñàñ
âÿ éàíàøû õÿñòÿëèêëÿðè, úÿððàùè ÿìÿëèééàòà, àüðûñûçëàøäûðìàéà ýþñòÿðèø âÿ
ÿêñ ýþñòÿðèøëÿðè, õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíèí àüûðëûã äÿðÿúÿñèíè, úÿððàùè ÿìÿëèé-
éàòûí âÿ àüðûñûçëàøäûðìàíûí õÿñòÿíèí ùÿéàòû ö÷öí òÿùëöêÿëèëèéèíè, ëàáîðàòîð
àíàëèçëÿðèí âÿ ôóíêñèîíàë ìöàéèíÿëÿðèí íÿòèúÿëÿðèíè íÿçÿðÿ àëûá, ÿñàñ àüðû-
ñûçëàøäûðìà íþâöíö, ëàçûì îëàí àíåñòåòèêëÿðè ñå÷ìÿëèäèð âÿ ÿìÿëèééàòäàí
ÿââÿë ëàçûì îëàí àíåñòåòèêëÿðè (ïðåìåäèêàñèéà) òÿéèí åòìÿëèäèð.

Ïðåìåäèêàñèéà - ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë ãîðõó ùèññèééàòûíû àçàëòìàã, ýèðèø
íàðêîçóíóí ýåäèøèíè éöíýöëëÿøäèðìÿê, ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ ôÿñàäëàðûí
ãàðøûñûíû àëìàã ìÿãñÿäèëÿ õÿñòÿíèí áÿäÿíèíÿ àíåñòåòèêëÿðèí éåðèäèëìÿñèíÿ
äåéèëèð. 

Ïðåìåäèêàñèéà ö÷öí àøàüûäàêû äÿðìàí ïðåïàðàòëàðû: éóõó òþðÿäèúèëÿð (òà-
çåïàì, ðàäåäîðì, ôåíîáàðáèòàë); òðàíêâèëèçàòîðëàð (äèàçåïàì, ôåíàçåïàì);
íåéðîëåïòèêëÿð (àìèíàçèí, äðîïåðèäîë), ùèñòàìèí ÿëåéùèíÿ äÿðìàíëàð
(äèìåäðîë, ñóïðàñòèí, òàâåýèë), íàðêîòèêëÿð (ïðîìåäîë, ìîðôèí, îìíîïîí,
ôåíòàíèë), õîëèíîëèòèêëÿð (àòðîïèí) èñòèôàäÿ îëóíóð.

Áó äÿðìàí ïðåïàðàòëàðû õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíäÿí, úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí
àüûðëûã äÿðÿúÿñèíäÿí, íàðêîç ö÷öí ñå÷èëÿí àíåñòåòèêëÿðèí òÿðêèáèíäÿí àñûëû
îëàðàã âÿ àíåñòåçèîëîãóí òÿúðöáÿäÿ ñå÷äèéè âÿ äàùà ÷îõ èíàíäûüû òÿðêèáäÿ
òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Òÿúèëè ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë ïðåìåäèêàñèéà ö÷öí ïðîìåäîë 2%-1,0 ìë,
àòðîïèí ñóëôàò 0,1%, 0,5 ìë òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Ïëàíëû ÿìÿëèééàòäà ïðåìåäèêàñèéà áèð ãÿäÿð ôÿðãëÿíèð. ßìÿëèééàò ýöíö
ÿðÿôÿñèíäÿ àõøàì - éóõóýÿòèðèúè (ôåíîáàðáèòàë 1 ùÿá) âÿ òðàíêâèëèçàòîð (ôå-
íàçåïàì 1 ùÿá) òÿéèí åäèëìÿëèäèð.
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Ñÿùÿð ÿìÿëèééàòäàí 2-3 ñààò ÿââÿë (äðîïåðèäîë - 0,07 ìã/êã, äèàçåïàì
- 0,14 ìã/êã), ÿìÿëèééàòäàí 30 äÿãèãÿ ÿââÿë èñÿ ïðîìåäîë 2%-1,0 àòðî-
ïèí ñóëôàò – 0,1%-0,5, äèìåäðîë 0,3 ÿçÿëÿäàõèëèíÿ éåðèäèëìÿëèäèð.

ÖÌÓÌÈ ÀÜÐÛÑÛÇËÀØÄÛÐÌÀ

Àíåñòåòèêëÿðèí ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíÿ òÿñèðèíÿ ýþðÿ íàðêîç 3 ãðóïà
áþëöíöð: Ôàðìàêîäèíàìèêè (ôàðìàêîëîæè äÿðìàí ïðåïàðàòëàðûíûí òÿñèðè èëÿ
íàðêîç); åëåêòðîíàðêîç (äÿðìàíëàðûí òÿñèðè åëåêòðèê ñàùÿñè èëÿ òÿìèí åäèëèð);
ùèïíîçëà íàðêîç (òÿëãèí). 

Ôàðìàêîäèíàìèê ìàääÿëÿðèí áÿäÿíÿ éåðèäèëìÿ éîëëàðûíäàí àñûëû îëàðàã
íàðêîçëàð èêè: èíùàëéàñèîí âÿ ãåéðè-èíùàëéàñèîí ãðóïëàðà áþëöíöð. 

Èíùàëéàñèîí éîë - àíåñòåòèêëÿð áÿäÿíÿ òÿíÿôôöñ éîëëàðû èëÿ éåðèäèëèð.
Àíåñòåòèê-ùàâà-îêñèýåí ãàðûøûüû ìàñêà, éàõóä õöñóñè áîðó èëÿ òðàõåéà âÿ
áðîíõ äàõèëèíÿ âåðèëèð.

Ãåéðè-èíùàëéàñèîí éîë - àíåñòåòèêëÿð âåíà, ÿçÿëÿäàõèëè éîëëà âÿ äöçáà-
üûðñàãäàí áÿäÿíÿ éåðèäèëèð.

Èñòèôàäÿ îëóíàí àíåñòåòèêëÿðèí ãàðûøûüûíà ýþðÿ äÿ íàðêîç 3 ÿñàñ ãðóïà
áþëöíöð:

ìîíîíàðêîç - áèð àíåñòåòèê íþâöíäÿí èñòèôàäÿ îëóíóð;
ãàðûøûã íàðêîç - åéíè çàìàíäà èêè, éàõóä äàùà ÷îõ àíåñòåòèêëÿðäÿí èñ-

òèôàäÿ îëóíóð;
êîìáèíÿ îëóíìóø íàðêîç - ÿìÿëèééàòûí àéðû-àéðû ìÿðùÿëÿëÿðèíäÿ ìöõ-

òÿëèô àíåñòåòèêëÿðèí, éàõóä àíåñòåòèêëÿðëÿ áèðýÿ àéðû-àéðû öçâëÿðèí ôÿàëèééÿ-
òèíÿ ñå÷èúè òÿñèð ýþñòÿðÿí ïðåïàðàòëàðûí (ìèîðåëàêñàíò, àíàëýåòèê, ãàíãëèîá-
ëîêàòîðëàð) èøëÿäèëìÿñèäèð.

Öìóìè àüðûñûçëàøäûðìà àéðû-àéðû ìÿðùÿëÿëÿðèíÿ ýþðÿ 3 íþâÿ áþëöíöð:
ýèðèø íàðêîçó - îéàíìà îëìàäàí ãûñà ìöääÿòäÿ íàðêîç éóõóñó òþðÿäèëèð;
ÿñàñ íàðêîç - áöòöí ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ íàðêîç âÿçèééÿòè áèð àíåñ-

òåòèêëÿ äàâàì åäèð. ßñàñ íàðêîçà ùÿð ùàíñû áèð äÿðìàí ÿëàâÿ åäèëÿðñÿ, îí-
äà àüðûñûçëàøäûðìà ÿëàâÿ íàðêîç êèìè äàâàì åäèð; 

áàçèñ-íàðêîç - ÿñàñ íàðêîòèê ìàääÿíèí ñÿðôèíè àçàëòìàã ö÷öí åéíè çà-
ìàíäà, éàõóä îíäàí ÿââÿë äèýÿð àíåñòåòèê äÿ éåðèäèëèð.

Èíùàëéàñèîí àíåñòåòèêëÿð

Èíùàëéàñèîí íàðêîç ö÷öí èøëÿäèëÿí àíåñòåòèêëÿð ìàéå âÿ ãàç ùàëûíäà
îëóð. Áó ìàéå àíåñòåòèêëÿð áóõàðû âÿ íàðêîç ãàçëàðû àëâåîëëàðäàí äèôôóçèéà
éîëó èëÿ ãàí äþâðàíûíà êþ÷öá áöòöí áÿäÿíÿ öìóìè òÿñèð ýþñòÿðèð.

Ìàéå ùàëûíäà èøëÿäèëÿí àíåñòåòèêëÿðÿ: åôèð, õëîðîôîðì, ùàëàòîí, ôòîðîòàí,
ìåòîêñèôòîðàí, åòðàí, ïåíòðàí, òðèõëîðåòèëåí âÿ ñ. àèääèð. 
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Ùàçûðäà èíùàëéàñèîí àíåñòåòèê êèìè ôòîðîòàíäàí ýåíèø èñòèôàäÿ îëóíóð. 
Åôèð - øÿôôàô, ó÷óúó, ñïåñèôèê èéëè, àúû äàäëû ìàéåäèð. Éàüäà âÿ ñïèðòäÿ

éàõøû ùÿëë îëóð, 36,5°Ú-äÿ ãàéíàéûð, éóõó òþðÿòìÿ, àüðûêÿñèúè âÿ ÿçÿëÿ òî-
íóñóíó åíäèðìÿ ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèêäèð. Ñèìïàòèê ñèíèð ñèñòåìèíèí ôÿàëèééÿ-
òèíè àðòûðûð, ãàí òÿçéèãèíèí éöêñÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí
ñåëèêëè ãèøàñûíû ãûúûãëàíäûðûð, ñåëèê èôðàçàòûíû àðòûðûð. Áÿäÿíÿ òÿíÿôôöñ éîëó
èëÿ äàõèë âÿ õàðèú îëóð. ßââÿëëÿð ýåíèø èñòèôàäÿ îëóíóðäó. Ùàçûðäà òÿòáèã
åäèëìèð.

Ôòîðîòàí - øÿôôàô, àüûð ìàéåäèð. 50°Ú-äÿ ãàéíàéûð. Åôèðäÿí ôÿðãëè îëà-
ðàã, òåç àëîâëàíûð âÿ ïàðòëàéûø òþðÿäèð. Éàüëàðäà éàõøû ùÿëë îëóð. Ýöúëö éó-
õóòþðÿäèúè, çÿèô àüðûêÿñèúè, ðåëàêñàñèéàåäèúè òÿñèðÿ ìàëèêäèð. Åôèðëÿ ìöãà-
éèñÿäÿ 4-5 äÿôÿ ýöúëö àíåñòåòèêäèð. Äÿðùàë öìóìè àíåñòåçèéà òþðÿäèð âÿ
àéûëìà ÷îõ òåç éàðàíûð. Ñåëèêëè ãèøàëàðû ãûúûãëàíäûðìûð, òöïöðúÿê èôðàçûíû
àçàëäûð, áðîíõ ýåíèøëÿíäèðèúè, ìèîðåëàêñàíò âÿ ãàíãëèîáëîêàòîð òÿñèðèíÿ ìà-
ëèêäèð. Ôòîðîòàí ìèîêàðäûí éûüûëìà îéíàãëûüûíû àçàëäûð. Ãàí òÿçéèãèíè åíäè-
ðèð. Äÿéèøèëìèø øÿêèëäÿ òÿðëÿ áÿäÿíäÿí õàðèú îëóíóð.

Õëîðîôîðì - øÿôôàô, õîø ÿòèðëè ìàéåäèð, 61°Ú-äÿ ãàéíàéûð. Àíåñòåòèê êè-
ìè åôèðäÿí ýöúëöäöð. Öðÿê-ãàí-äàìàð, òÿíÿôôöñ ñèñòåìè öçâëÿðèíÿ, ãàðàúè-
éÿðÿ òîêñèêè òÿñèðè ýöúëö îëäóüó ö÷öí êëèíèêè òÿòáèãè õåéëè ìÿùäóääóð.

Ïåíòðàí - øÿôôàô ìàéåäèð. 104°Ú-äÿ ãàéíàéûð. Ýöúëö àüðûêÿñèúè òÿñèðÿ
ìàëèêäèð. Éóõó òþðÿòìÿ ãàáèëèééÿòè åôèðäÿí âÿ õëîðîôîðìäàí àðòûãäûð.

Ãàç ùàëûíäà îëàí àíåñòåòèêëÿðÿ èñÿ øàäëàíäûðûúû ãàç âÿ ñèêëîïðîïàí
àèääèð.

Øàäëàíäûðûúû ãàç - ðÿíýñèç, èéñèç ãàçäûð, àëîâëàíìûð âÿ ïàðòëàéûø òþðÿò-
ìèð. Ùàâàäàí 1,5 äÿôÿ àüûðäûð, 89°Ú-äÿ äîíóð. 50 àòì òÿçéèãäÿ áàëîíëàð-
äà ñàõëàíûëûð. Ýöúëö àüðûêÿñèúè, çÿèô éóõó òþðÿäèúè òÿñèð ýþñòÿðèð. Òÿíÿôôöñ
éîëó èëÿ áÿäÿíäÿí äÿéèøèëìÿìèø øÿêèëäÿ õàðèú îëóð. Íàðêîç ö÷öí 80% øàä-
ëàíäûðûúû ãàç + 20% îêñèýåí ãàðûøûüû èøëÿäèëèð. Ãûñàìöääÿòëè ÿìÿëèééàòûí
èúðàñû ö÷öí äàùà éàðàðëûäûð.

Ñèêëîïðîïàí - ðÿíýñèç, éóìøàã íåôò èéè âåðÿí ãàçäûð. 3°Ú-äÿ äîíóð. Áà-
ëîíëàðäà 5 àòì òÿçéèãäÿ, ìàéå ùàëûíäà ñàõëàíûëûð. Ïàðòëàéûø òþðÿòìÿ ãîðõó-
ñó âàðäûð. Ýöúëö íàðêîç éóõóñó âÿ àüðûñûçëàøäûðìà òþðÿäèð. 85% îêñèýåí +
15% ñèêëîïðîïàí ãàðûøûüû íàðêîç éóõóñó òþðÿäèð. Òÿíÿôôöñ éîëëàðûíû ãûúûã-
ëàíäûðìûð. Öðÿê ðèòìèíèí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðÿ
òîêñèêè òÿñèð ýþñòÿðèð.

Ãàç âÿ ó÷óúó ìàéå ùàëûíäà îëàí àíåñòåòèêëÿð òÿíÿôôöñ éîëóíà éàëíûç
îêñèýåí ãàðûøûüû èëÿ õöñóñè íàðêîç âÿ ñöíè òÿíÿôôöñ àïàðàòëàðû èëÿ éåðèäèëèð.

Îêñèýåí-áàëîíëàðäà 150 àòì-äÿ ñàõëàíûëûð âÿ îíà áèðëÿøäèðèëÿí ðåäóêòîð-
ëà òÿçéèãè 3-4 àòì åíäèðèëèð. Ãàç áàëîíëàðû ÿìÿëèééàò áëîêóíäàí êÿíàðäà,
îòàãëàðäà éåðëÿøäèðèëèð âÿ àéðû-àéðûëûãäà òÿçéèãÿ äþçöìëö, ðåçèí áîðóëàðëà
ÿìÿëèééàò îòàüûíà ýÿòèðèëèð âÿ äîçèìåòðëÿ áèðëÿøäèðèëèð.
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Èíùàëéàñèîí íàðêîç àïàðàòëàðû

Íàðêîç àïàðàòû 3 ÿñàñ ùèññÿäÿí èáàðÿòäèð: äîçèìåòð, áóõàðëàíäûðûúû âÿ
òÿíÿôôöñ áëîêó.

Äîçèìåòð - ðåçèí áîðóëàð âàñèòÿñèëÿ àïàðàòà ýÿëÿí ãàç ãàðûøûüû àõûíûíû
þë÷ìÿéÿ âÿ òÿíçèìëÿìÿéÿ õèäìÿò åäèð.

Áóõàðëàíäûðûúû - ìàéå àíåñòåòèêëÿðè áóõàð ùàëûíà ÷åâèðèá äîçàëàíìûø
ãàéäàäà òÿíÿôôöñ ñèñòåìèíÿ áóðàõûð.

Òÿíÿôôöñ áëîêó - ðåçèí áîðóëàð âàñèòÿñèëÿ þç àðàëàðûíäà áèðëÿøÿí àäñîð-
áåðäÿí, òÿíÿôôöñ ãàïàãëàðûíäàí âÿ òÿíÿôôöñ êèñÿñèíäÿí èáàðÿòäèð. 

Àäñîðáåð - è÷ÿðèñèíäÿ îëàí ÿùÿíý äÿíÿâÿðëÿðè òÿíÿôôöñ éîëóíäàí ãàéûò-
ìûø ùàâàäàí êàðáîí ãàçûíû (ÚÎ2) óäóá þçöíäÿ ñàõëàéûð. Áó éîëëà íåé-
òðàëëàøìûø ÚÎ2 àäñîðáåðèí èñèíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð âÿ îíóí éàðàðëûëûüûíû ýþñ-
òÿðèð.

Òÿíÿôôöñ ãàïàãëàðû - èêè ãàïàã îëóð. Îíëàð þç èñòèãàìÿòè èëÿ áèðè äèýÿ-
ðèíäÿí ôÿðãëÿíèð. Áèðè ùàâàíûí òÿíÿôôöñ éîëëàðûíà äàõèë îëìàñûíà, äèýÿðè èñÿ
òÿíÿôôöñ éîëóíäàí õàðèú îëóíìàñûíà õèäìÿò åäèð. Ö÷öíúö ãîðóéóúó ãàïàã
èñÿ ñèñòåìäÿ òÿçéèã àðòäûãúà ùàâà ãàðûøûüûíû õàðèúè ìöùèòÿ áóðàõûð.

Ãåéðè-ðåñåðâèð ãàïàã èñÿ ãÿáóë âÿ õàðèú îëàí ùàâàíû àéûðûð.
Òÿíÿôôöñ êèñÿñè - ùàâàíû ÿëëÿ òÿíÿôôöñ éîëóíà ãîâìàã ö÷öíäöð.
Òÿíÿôôöñ êîíòóðëàðû - òÿíÿôôöñ áëîêóíóí ãóðóëóøóíäàí âÿ èøèíäÿí àñûëû

îëàðàã íàðêîç àïàðàòëàðûíû ìöõòÿëèô òèïëè êîíòóðëàðëà èøëÿòìÿê ìöìêöíäöð:
à÷ûã êîíòóðäà - íÿôÿñàëìà çàìàíû àòìîñôåð ùàâàñû äîçèìåòðäÿí êå÷èá

àíåñòåòèêëÿðÿ ãàðûøàðàã òÿíÿôôöñ éîëóíà êå÷èð, íÿôÿñâåðìÿ çàìàíû èñÿ àò-
ìîñôåðÿ õàðèú îëóíóð. Áó öñóëóí ìÿíôè úÿùÿòè îíäàí èáàðÿòäèð êè, àíåñòå-
òèê ÷îõ ñÿðô îëóíóð âÿ ÿìÿëèééàò îòàüûíûí ùàâàñû ÷èðêëÿíèð, ÿìÿëèééàò èøòè-
ðàê÷ûëàðû ùÿìèí ùàâà èëÿ íÿôÿñ àëûðëàð.

éàðûìà÷ûã êîíòóðäà - íÿôÿñàëìà çàìàíû àíåñòåòèê ùàâà ãàðûøûüû àïàðàò-
äàí òÿíÿôôöñ éîëóíà äàõèë îëóð, íÿôÿñâåðìÿ çàìàíû èñÿ ãàðûøûã õàðèúè ìöùè-
òÿ áóðàõûëûð. Áó öñóëäà äà àíåñòåòèê ñÿðôè àðòûãëûüûíäàí ÿìÿëèééàò îòàüûíûí
ùàâàñû ÷èðêëÿíìèø îëóð.

éàðûìãàïàëû êîíòóð - áó êîíòóðëà äà ùàâà àíåñòåòèê ãàðûøûüû àïàðàòäàí
òÿíÿôôöñ éîëóíà äàõèë îëóð, àíúàã íÿôÿñâåðìÿ çàìàíû õàðèú îëóíàí ãàðûøû-
üûí áèð ùèññÿñè à÷ûã àòìîñôåðÿ, äèýÿð ùèññÿñè èñÿ àäñîðáåðÿ êå÷èð. Îðàäà ÚÎ2

ñîðáåíò òÿðÿôèíäÿí íåéòðàëëàøäûðûëûð âÿ òÿìèçëÿíìèø ùàâà àíåñòåòèêëÿ ãàðûøûá
éåíèäÿí òÿíÿôôöñ ñèñòåìèíÿ äàõèë îëóð.

ãàïàëû êîíòóð - íÿôÿñàëìà çàìàíû ùàâà àíåñòåòèê ãàðûøûüû àïàðàòäàí àëû-
íûð âÿ íÿôÿñâåðìÿ çàìàíû èñÿ àïàðàòà ãàéûäûð. Õàðèú îëàí ùàâà ãàðûøûüû àä-
ñîðáåðäÿ ÚÎ2-äÿí àçàä îëäóãäàí ñîíðà éåíèäÿí àíåñòåòèêëÿ ãàðûøûá àüúèéÿ-
ðÿ ãàéûäûð. Áó ñèñòåì àíåñòåòèêè ãÿíàÿòëÿ èøëÿòìÿêëÿ âÿ ÿìÿëèééàò îòàüûíûí
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ùàâàñûíû ÷èðêëÿíäèðìÿìÿêëÿ èãòèñàäè âÿ åêîëîæè úÿùÿòäÿí áþéöê öñòöíëöê-
ëÿðÿ ìàëèêäèð. Êîíòóðäà ùèïåðêàïíèéà òÿùëöêÿñè ÷îõäóð.

Íàðêîçà áàøëàìàçäàí ÿââÿë àíåñòåçèîëîã àïàðàòû íàðêîçà ùàçûðëàìàëû-
äûð: îêñèýåí âÿ øàäëàíäûðûúû ãàç áàëîíëàðûíû à÷ìàëûäûð âÿ îíëàðäà ãàçûí
òÿçéèãè, àõûí ñöðÿòèíè éîõëàìàëûäûð; ãàç áàëîíëàðûíäàí ýÿëÿí ðåçèí áîðóëàðû
íàðêîç àïàðàòûíà áèðëÿøäèðìÿëè, áóõàðëàíäûðûúûéà ìàéå àíåñòåòèê òþêìÿëèäèð;
àäñîðáåðÿ ÿùÿíý äÿíÿâÿðëÿðè äîëäóðìàëû, åëåêòðèêëÿ èøëÿéÿí íàðêîç àïàðà-
òûíû éåðëÿ-òîðïàãëà áèðëÿøäèðìÿëè, íàðêîç àïàðàòûíûí òàìëûüûíû âÿ ãàïàãëàðûí
èøëÿéèá-èøëÿìÿìÿñèíè éîõëàìàëûäûð.

Íàðêîç àïàðàòëàðû: «Íàðêîí - 2», «ÍÀÏÏ» - à÷ûã âÿ éàðûìà÷ûã êîí-
òóðëàðëà òÿíÿôôöñö òÿìèí åäèð. «Ïîëèíàðêîí -2, -4, -5» àïàðàòëàðû èëÿ èñòÿíè-
ëÿí êîíòóð éàðàäûá, òÿíÿôôöñö òÿìèí åòìÿê ìöìêöíäöð. Íàðêîç àïàðàòû èëÿ
ñöíè òÿíÿôôöñ àïàðàòû áèðýÿ ãóðàøäûðûëìûø øÿêèëäÿ èøëÿäèëèð. Ìöàñèð äþâðäÿ
éåíè äàùà ìöêÿììÿë ãóðóëóøëó íàðêîç àïàðàòëàðûíäàí “Ïðèìóñ” èñòèôàäÿ
îëóíóð (Øÿêèë 3.1).

Ñöíè òÿíÿôôöñ àïàðàòû - ùàâà âÿ àíåñòåòèê ãàðûøûüûíû ìöÿééÿí ùÿúìäÿ
âÿ òåçëèêäÿ òÿíÿôôöñ éîëóíà éþíÿëòìÿê ö÷öíäöð. Àïàðàòëàð ÿëëÿ âÿ àâòîìà-
òèê ðåæèìäÿ èøëÿéèð. Áþéöê ÿìÿëèééàòëàð çàìàíû áöòöí öìóìè àüðûñûçëàøäûð-
ìà àâòîìàòèê ðåæèìäÿ èøëÿéÿí àïàðàòëàðëà òÿìèí îëóíóð. 

Ñöíè òÿíÿôôöñ ö÷öí ÐÎ-5, ÐÎ-6 àïàðàòëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäèëèð. Áó àïà-
ðàòëàðëà òÿíÿôôöñ âÿ äÿãèãÿëèê òÿíÿôôöñ ùÿúìè, íÿôÿñàëìà âÿ íÿôÿñâåðìÿ
òåçëèéè, íÿôÿñâåðìÿíèí òÿçéèãèíè òÿíçèìëÿìÿê ìöìêöíäöð.

Àíåñòåòèêëÿðèí òÿñèðè ùàããûíäà íÿçÿðèééÿëÿð

Öìóìè íàðêîç ö÷öí àíåñòåòèêëÿðèí ÷îõäàí èøëÿäèëìÿñèíÿ áàõìàéàðàã,
îíëàðûí òÿñèð ìåõàíèçìè òàì à÷ûãëàíìàìûø âÿ áó ùàãäà ôÿðçèééÿëÿð ùÿëÿ-
ëèê íÿçÿðèééÿëÿð êèìè ãÿáóë îëóíìóøäóð.

Êîàãóëéàñèéà íÿçÿðèééÿñè - íàðêîòèê ìàääÿëÿð ñèíèð ùöúåéðÿëÿðèíèí ñè-
òîïëàçìàñûíäà çöëàëëàðû ìöâÿããÿòè, ýåðè äþíÿí âÿçèééÿòÿ ãÿäÿð ïûõòàëàøäû-
ðûð âÿ ñèíèð ùöúåéðÿëÿðè îéàíìà ôÿàëèééÿòèíè èòèðèð, íàðêîòèê éóõó òþðÿíèð
(Êéóí 1864, Áåðíàð 1875, Áàíêðîôò âÿ Ðèõòåð 1931).

Ëèïèä íÿçÿðèééÿñè - ñèíèð ùöúåéðÿñèíèí ìåìáðàíû ëèïèäëÿðëÿ çÿíýèíäèð.
Ëèïèäëÿðÿ áèðëÿøÿí íàðêîòèê ìàääÿëÿð ñèíèð ùöúåéðÿñèíäÿ ìàääÿëÿð ìöáà-
äèëÿñèíè ìÿùäóäëàøäûðûð âÿ íàðêîòèê éóõóéà ñÿáÿá îëóð (Ùåðìàí 1866,
Ìåéåð 1899, Îâåðòîí 1901).

Ñÿòùè ýÿðýèíëèê íÿçÿðèééÿñè (àäñîðáñèéà) - íàðêîòèê ìàääÿëÿð ìÿðêÿçè
ñèíèð ñèñòåìè ùöúåéðÿëÿðèíèí ìåìáðàíû ñÿòùèíÿ òîïëàíûð, ëèïèäëÿðè ÿðèäèð, íàð-
êîòèê ìàääÿëÿðèí ìîëåêóëëàðû àñàíëûãëà ùöúåéðÿ äàõèëèíÿ êå÷èá ôèçèêè-êèì-
éÿâè õöñóñèééÿòëÿðè ïîçóð âÿ íàðêîç éóõóñóíó éàðàäûð (Òðàóáå 1904, Âàð-
áóðã 1914).
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Îêñèäëÿøìÿ - áÿðïà íÿçÿðèééÿñè - àíåñòåòèêëÿðèí íàðêîòèê åôôåêòè îíëàðûí
ùöúåéðÿ äàõèëè îêñèäëÿøìÿ-áÿðïà ïðîñåñëÿðèíè òÿíçèìëÿéÿí ôåðìåíò êîìï-
ëåêñëÿðèíÿ òÿñèðè èëÿ ÿëàãÿäàðäûð (Âàðáóðã 1911, Ôåðâîðí 1912).

Ùèïîêñèéà íÿçÿðèééÿñè - àíòèñåïòèêëÿðèí òÿñèðèíäÿí ùöúåéðÿ åíåðæèñè
ïîçóëóð âÿ ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíäÿ ëÿíýèìÿ òþðÿíèð (ÕÕ ÿñðèí 30-úó
èëëÿðè).

Ñó êðèñòàëëàðû íÿçÿðèééÿñè - àíåñòåòèêëÿðèí ñóëó ìÿùëóëëàðû õöñóñè êðèñòàë-
ëàð òþðÿäèð âÿ îíëàð ìåìáðàí öçÿðèíÿ ùîïàðàã êàòèîíëàðûí ùÿðÿêÿòèíè
äàéàíäûðûð, äåïîëéàðèçàñèéàíûí âÿ ùÿðÿêÿòèí éàðàíìàñûíûí ãàðøûñûíû àëûð
(Ïîëèíã 1961).

Ìåìáðàí íÿçÿðèééÿñè - àíåñòåòèêëÿð ùöúåéðÿ ìåìáðàíûíûí ôèçèêè-êèìéÿ-
âè õöñóñèééÿòëÿðèíè äÿéèøäèðÿðÿê Íà, Ê, Úà èîíëàðûíûí éåðäÿéèøìÿñèíèí âÿ
ùÿðÿêÿòèíèí éàðàíìàñûíûí ãàðøûñûíû àëûð (Ùîáåð 1907, Âèíòåðøòåéí 1916).

Ôèçèîëîæè íÿçÿðèééÿ - àíåñòåòèêëÿð ðåòèêóëéàð ôîðìàñèéàéà òÿñèð åäÿðÿê,
ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíäÿ ëÿíýèìÿ òþðÿäèð (Ãàëêèí 1953).

Áó íÿçÿðèééÿëÿð ýþñòÿðèð êè, àíåñòåòèêëÿð ñèíèð ùöúåéðÿëÿðèíèí ìåì-
áðàíûíäà âÿ ùöúåéðÿ äàõèëèíäÿ çöëàëëàðà, ëèïèäëÿðÿ òÿñèð åäÿðÿê ìÿðêÿçè
ñèíèð ñèñòåìèíäÿ ëÿíýèìÿ-íàðêîç éóõóñó âÿçèééÿòè òþðÿäèð.

Èíùàëéàñèîí íàðêîçóí êëèíèêè ýåäèøè

Àíåñòåòèêëÿðèí áÿäÿíÿ äàõèë îëìàñû âÿ íàðêîç éóõóñóíó òþðÿòìÿñè ãà-
íóíàóéüóí ìÿðùÿëÿëÿðëÿ ýåäèð. Áó ãàíóíàóéüóíëóã åôèðèí, ôòîðîòàíûí êþ-
ìÿéè èëÿ òþðÿäèëÿí íàðêîçëàðäà äàùà àéäûí òÿçàùöð åäèð.

Íàðêîçóí êëèíèêè ýåäèøè 4 ìÿðùÿëÿëèäèð:
Û ìÿðùÿëÿ - àíàëýåçèéà - àäÿòÿí 3-5 äÿãèãÿ äàâàì åäèð. Òÿäðèúÿí ùóø

àëàãàðàíëûãëàøûð. Òîõóíìà, èñòèëèê ùèññèééàòû âÿ äèýÿð ðåôëåêñëÿð ãàëûð, àíúàã
àüðû ùèññèééàòû õåéëè àçàëûð. Áó ìÿðùÿëÿäÿ ãûñàìöääÿòëè êè÷èê úÿððàùè ÿìÿ-
ëèééàòëàð (àáîðòóí èúðàñû, àáñåñèí à÷ûëìàñû, ÷ûõûãëàðûí éåðèíÿ ñàëûíìàñû, ñö-
ìöêëÿðèí ðåïîçèñèéàñû) ìöìêöíäöð.

Àðòðóçèî (1954) áó ìÿðùÿëÿíè 3 ñÿâèééÿéÿ áþëöð: áèðèíúè - òàì àíàëýå-
çèéà âÿ àìíåçèéà éàðàíìûð; èêèíúè - òàì àíàëýåçèéà âÿ ùèññÿâè àìíåçèéà
éàðàíûð; ö÷öíúö - òàì àíàëýåçèéà âÿ àìíåçèéà òþðÿíèð.

ÛÛ ìÿðùÿëÿ – îéàíìà - ùóø òàì èòäèêäÿí ñîíðà áàøëàéûð âÿ 2-5 äÿãèãÿ
äàâàì åäèð. Áåéèí ãàáûüûíäàêû ìÿðêÿçëÿðäÿ ëÿíýèìÿ éàðàíûð, àíúàã ãàáûã-
àëòû ìÿðêÿçëÿðäÿ îéàíûãëûã äàâàì åäèð. Ùÿðÿêÿò âÿ íèòã îéàíûãëûüû ýöúëÿ-
íèð. ßçÿëÿ òîíóñó éöêñÿëèð, äàíûøûã âÿ ùÿðÿêè îéàíìà áàø âåðèð, íÿáç
ñöðÿòëÿíèð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè áèð ãÿäÿð éöêñÿëèð. Áÿáÿêëÿð àç ýåíèøëÿíèð,
èøûüà ðåàêñèéàñû ñàõëàíûëûð. Ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíèí ãàáûãàëòû ñòðóêòóðëàðû
àêòèâëÿøèð. Íÿôÿñàëìàíûí ñàéû àðòûð, þñêöðÿê, òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäàí ñåëèê èô-
ðàçû ýöúëÿíèð. 
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ÛÛÛ ìÿðùÿëÿ - íàðêîç éóõóñó (úÿððàùè ìÿðùÿëÿ) - àäÿòÿí 10-15 äÿãèãÿ-
äÿí ñîíðà áàøëàéûð. Áÿäÿíäÿ: ãàíäà, ùöúåéðÿ âÿ òîõóìàëàðäà àíåñòåòèêëÿ-
ðèí ìèãäàðû î äÿðÿúÿéÿ ÷àòûð êè, áåéèí ãàáûüûíäà âÿ ãàáûãàëòû ãóðóëóøëàðäà
ëÿíýèìÿ ïðîñåñè õåéëè äÿðèíëÿøèð. Áöòöí ùèññèééàòëàð, ðåôëåêñëÿð èòèð, ÿçÿëÿ
òîíóñó äöøöð, íÿáç áèð ãÿäÿð ñåéðÿëèð, ùèïîòåíçèéà éàðàíûð.

Íàðêîç éóõóñó 4 ñÿâèééÿéÿ áþëöíöð:
Ýþç àëìàñûíûí ñÿâèééÿñè - ýþç àëìàñûíûí éàâàø äàèðÿâè ùÿðÿêÿòè ãàëûð,

áÿáÿêëÿð äàðàëìàüà áàøëàéûð, èøûüà ðåàêñèéà âÿ áóéíóç ãèøà ðåôëåêñëÿðè ñàõ-
ëàíûëûð. 

Áÿáÿêëÿðèí äàðàëìàñû ñÿâèééÿñè- áÿáÿêëÿð áÿðàáÿð äàðàëûð, ìÿðêÿçäÿ
òÿñáèò îëóíóðëàð, áóéíóç ãèøà, óäëàã-ãûðòëàã ðåôëåêñëÿðè ñàõëàíûëûð. Ýþç àë-
ìàñûíûí ùÿðÿêÿòè äàéàíûð, èøûüà ðåàêñèéàñû ñàõëàíûëûð, áóéíóç ãèøà âÿ äèýÿð
ðåôëåêñëÿð ñþíöð. ßçÿëÿ òîíóñó åíèð. Ùåìîäèíàìèêà ñàáèò ãàëûð. Òÿíÿôôöñ
ùÿðÿêÿòè ðèòìèê, äÿðèí, áèð ãÿäÿð ñåéðÿëìèø îëóð.

Áÿáÿêëÿðèí ýåíèøëÿíìÿ ñÿâèééÿñè - ýþç áÿáÿêëÿðè ÷îõ ýåíèøëÿíèð, èøûüà
ðåàêñèéàñû çÿèôëÿéèð, áóéíóç ãèøà ðåôëåêñëÿðè èòèð, ÿçÿëÿ òîíóñó êÿñêèí äöøöð.
Íÿáç ñöðÿòëÿíèð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè äöøìÿéÿ ìåéèëëè îëóð. Òÿíÿôôöñäÿ ãà-
áûðüàëàðûí èøòèðàêû çÿèôëÿéèð, äèàôðàãìàíûí ùÿðÿêÿòè öñòöíëöê òÿøêèë åäèð.
Òÿíýíÿôÿñëèê áàøëàéûð, òÿíÿôôöñöí ñàéû áèð äÿãèãÿäÿ 30-à ÷àòûð.

Äèàôðàãìà òÿíÿôôöñö ñÿâèééÿñè - áó ñÿâèééÿ éîëâåðèëìÿçäèð, ÷öíêè ãàí-
äà, ùöúåéðÿäÿ âÿ òîõóìàëàðäà àíåñòåòèêèí ìèãäàðû õåéëè éöêñÿê îëóð âÿ
ùÿòòà þëöì áàø âåðÿ áèëèð. Ýþç áÿáÿêëÿðè ùÿääÿí àðòûã ýåíèøëÿíèð, èøûüà ðå-
àêñèéàñû îëìóð. Íÿáç ñàïâàðè, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè êÿñêèí äöøöð. Òÿíÿôôöñ
éàëíûç äèàôðàãìàíûí ùåñàáûíà áàø âåðèð, ñÿòùè âÿ ðèòìñèç îëóð. Áó ñÿâèééÿ-
äÿ àíåñòåòèêëÿðèí áÿäÿíÿ äàõèë îëìàñû äàéàíäûðûëìàäûãäà äàìàð âÿ òÿ-
íÿôôöñ ìÿðêÿçëÿðè èôëèúÿ óüðàéûð, àãîíàë âÿçèééÿò éàðàíûð, òÿíÿôôöñ âÿ ãàí
äþâðàíû äàéàíûð.

Íàðêîç éóõóñóíóí 1-úè âÿ 2-úè ñÿâèééÿñèíÿ ÷àòìàã ö÷öí ùöúåéðÿ âÿ
òîõóìàëàðäà àíåñòåòèêëÿðèí ìèãäàðûíûí òîïëàíìàñû âÿ òîêñèêè äÿðÿúÿéÿ ãÿ-
äÿð àðòìàñû àíåñòåçèîëîæè äÿùëèç àäëàíûð. Áó äÿùëèç íÿ ãÿäÿð ýåíèø îëàðñà,
íàðêîçóí ýåäèøè áèð î ãÿäÿð òÿùëöêÿñèç îëàð. 

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí èúðàñû ö÷öí íàðêîç éóõóñóíóí 1-úè âÿ 2-úè ñÿâèé-
éÿëÿðè òàìàìèëÿ êèôàéÿòäèð, 3-úö ñÿâèééÿéÿ ãÿäÿð äÿðèíëÿøìÿ éîëâåðèë-
ìÿçäèð.

ÛÂ ìÿðùÿëÿ - àéûëìà – úÿððàùè ÿìÿëèééàò áèòäèêäÿí ñîíðà àíåñòåòèêëÿðèí
áÿäÿíÿ äàõèë îëìàñû äàéàíäûðûëàí àíäàí áàøëàéûð âÿ òÿäðèúÿí èòèðèëìèø ðåô-
ëåêñëÿð, ÿçÿëÿ òîíóñó, ùèññèééàòëàð, ùóø áÿðïà îëóíóð. Áó ìÿðùÿëÿíèí äàâà-
ìèééÿòè õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíèí àüûðëûüûíäàí, àíåñòåòèêëÿðèí ìèãäàðûíäàí, òÿ-
ñèðèíäÿí, íàðêîç éóõóñóíóí äÿðèíëèéèíäÿí âÿ äàâàì ìöääÿòèíäÿí àñûëû
îëàðàã 30 äÿãèãÿäÿí 2-3 ñààòà ãÿäÿð ÷ÿêÿ áèëÿð.
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Èíùàëéàñèîí íàðêîçóí íþâëÿðè

Àíåñòåòèêëÿðèí áÿäÿíÿ éåðèäèëìÿñè öñóëóíäàí àñûëû îëàðàã èíùàëéàñèîí
íàðêîçëàð 3 ãðóïà: ìàñêà èëÿ éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäàí, èíòóáàñèîí áî-
ðóëàðëà òðàõåéà âÿ áðîíõ äàõèëèíÿ âåðèëÿí íàðêîçëàðà áþëöíöð.

Ìàñêà èëÿ íàðêîç âåðèëìÿñè - àíåñòåçèîëîã õÿñòÿíèí áàø òÿðÿôèíäÿ äà-
éàíûá íàðêîç ìàñêàñûíû õÿñòÿíèí àüûç-áóðíóíóí öñòöíÿ ãîéóð. Õöñóñè ãó-
ðóëóøëó ìàñêà áèðëÿøäèðèúè èëÿ ìàñêà õÿñòÿíèí áàøûíà òÿñáèò åäèëèð. 1-2 äÿ-
ãèãÿ ÿðçèíäÿ õÿñòÿ îêñèýåíëÿ íÿôÿñ àëûð, ñîíðà èñÿ àíåñòåòèêëÿðèí âåðèëìÿñè
áàøëàíûð. Àíåñòåòèêëÿðèí ìèãäàðû òÿäðèúÿí àðòûðûëûð, îêñèýåí èñÿ áèð äÿãèãÿ
ÿðçèíäÿ 1 ëèòð âåðèëèð. Ìàñêà èëÿ âåðèëÿí èíùàëéàñèîí íàðêîç çàìàíû àíåñòå-
òèê-ùàâà ãàðûøûüû éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíà þòöðöëöð âÿ îðàäàí èñÿ éà õÿñòÿ
þçö íÿôÿñ àëìàãëà, éàõóä òÿíÿôôöñ éîëëàðûíà âåðèëÿí òÿçéèã ùåñàáûíà àíåñ-
òåòèêëÿð àëâåîëà ÷àòäûðûëûð. Áó ÷îõ ñàäÿ öñóëäóð. Áó çàìàí àíåñòåçèîëîã
õÿñòÿíè òàì íÿçàðÿò àëòûíäà ñàõëàéûð: ýþç àëìàñûíûí âÿ áÿáÿêëÿðèí âÿçèé-
éÿòèíÿ, áóéíóç ãèøà ðåôëåêñëÿðèíÿ, òÿíÿôôöñöí äÿðèíëèéèíÿ ôèêèð âåðèð. Íàð-
êîç éóõóñó äÿðèíëÿøèá áÿáÿêëÿðèí ýåíèøëÿíìÿñè ñÿâèééÿñèíÿ ÷àòäûãäà àíåñ-
òåòèêëÿðèí áÿäÿíÿ äàõèë îëìàñû àçàëäûëìàëûäûð. Áó ñÿâèééÿäÿ äèëèí ãàòëàí-
ìàñû áàø âåðÿ áèëÿð âÿ îíóí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí àíåñòåçèîëîã áþéöê áàð-
ìàãëàðû èëÿ àëò ÷ÿíÿíèí úèñìèíè ñûõûá àëò êÿñèúè äèøëÿð öñò êÿñèúè äèøëÿðäÿí
þíÿ ÷ûõàíà ãÿäÿð îíó ãàëäûðûð. Ùàâà áóðàõàíû ãûðòëàüà ãÿäÿð éåðèòìÿêëÿ
äèëèí êþêöíöí ãàòëàíìàñûíûí ãàðøûñû àëûíûð.

Ìàñêà èëÿ âåðèëÿí íàðêîçóí ÷àòûøìàéàí úÿùÿòëÿðè: ÷ÿòèí èäàðÿ îëóíóð,
àíåñòåòèêëÿð àðòûã äÿðÿúÿäÿ ñÿðô îëóíóð, íàðêîçóí òîêñèêè äÿðèíëèéè, òÿíÿôôöñ
éîëëàðûíà ãóñóíòó êöòëÿñèíèí êå÷ìÿñèíèí ìöìêöíëöéö îíóí áþéöê úÿððàùè
ÿìÿëèééàòëàðäà ýåíèø òÿòáèãèíè ìÿùäóäëàøäûðûð. Áóíäàí áàøãà, òÿíÿôôöñ
éîëëàðûíäà êå÷ìÿçëèê îëàðñà (ãûðòëàüûí, òðàõåéàíûí ñòåíîçó, éàä úèñìëÿðè,
ãóñóíòó êöòëÿñèíèí òÿíÿôôöñ éîëóíà àõìàñû) ìàñêà èëÿ íàðêîç àïàðìàã
ãåéðè-ìöìêöí âÿ ùÿòòà ãîðõóëó îëóð. Ùàâàíûí òÿíÿôôöñ éîëóíà äàõèë îëìà-
ìàñû ùèïîêñèéà, òÿíÿôôöñ âÿ öðÿê ôÿàëèééÿòèíèí äàéàíìàñû èëÿ íÿòèúÿëÿíÿ
áèëÿð. Ìàñêà èëÿ íàðêîç êè÷èê ÿìÿëèééàòëàðûí èúðàñû ö÷öí òÿòáèã åäèëìÿëèäèð.

Òðàõåéà äàõèëè íàðêîç - ùàçûðäà ýåíèø èñòèôàäÿ îëóíàí öìóìè àüðûñûç-
ëàøäûðìà öñóëóäóð. Àíåñòåòèê ùàâà ãàðûøûüû éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäàí äå-
éèë, èíòóáàñèîí áîðó èëÿ áèðáàøà òðàõåéà äàõèëèíÿ éåðèäèëèð.

Òðàõåéà äàõèëè íàðêîç òÿêúÿ ñÿñ éàðûüûíäàí äåéèë, òðàõåîñòîìèê äÿëèê-
äÿí äÿ òðàõåéà äàõèëèíÿ õöñóñè ãóðóëóøëó - èíòóáàñèîí áîðóëàð éåðèäèëìÿê-
ëÿ äàâàì åòäèðèëÿ áèëÿð.

Áðîíõ äàõèëè íàðêîç - àç ùàëëàðäà õöñóñÿí àüúèéÿð öçÿðèíäÿ àïàðûëàí
ÿìÿëèééàòäà òÿòáèã åäèëèð. Àüúèéÿðèí èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ, àüúèéÿð ãàíàõ-
ìàñûíäà ñåëèéèí, èðèíëè áÿëüÿìèí, ãàí ëàõòàëàðûíûí ñàüëàì úèéÿðèí áðîíõóíà
àõûá òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû òþðÿòìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí èíòóáàñèîí áî-
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ðó ìöâàôèã áðîíõà éåðèäèëèð âÿ íàðêîç àïàðûëûð. Éàõóä òðàõåéà õöñóñè ãó-
ðóëóøà ìàëèê ãîøà áîðóëó òðóáêàëàðëà èíòóáàñèéà åäèëèð, ìàíæåòëÿð ùàâàëàí-
äûðûëûð âÿ ùÿð èêè áðîíõóí âåíòèëéàñèéàñû áÿðàáÿð, éàõóä ôàñèëÿëÿðëÿ äàâàì
åòäèðèëèð. Áðîíõ äàõèëè íàðêîç òðàõåéàíûí áèôóðêàñèéàñûíäà àïàðûëàí ÿìÿëèé-
éàò çàìàíû «òÿíÿôôöñ øóíòó» êèìè äÿ èñòèôàäÿ îëóíóð. Áóíóí ö÷öí úÿððàù
ñòåðèë èíòóáàñèîí áîðóíó éàðàäàí áðîíõ äàõèëèíÿ éåðèäèð âÿ íàðêîç äàâàì
åòäèðèëèð.

Òðàõåéà äàõèëè íàðêîç âåðìÿê ö÷öí ëàðèíãîñêîï âÿ èíòóáàñèîí áîðó ëà-
çûìäûð (Øÿêèë 3.2).

Ëàðèíãîñêîï - ãûðòëàüû èøûãëàíäûðìàã ö÷öí óúóíäà ëàìïà îëàí ãàëäûðûúû
âÿ ÿñàñ êîðïóñäàí èáàðÿò àëÿòäèð. Ãûðòëàã ãàïàüûíû ãàëäûðàí ùèññÿ äöç âÿ
ãþâñâàðè îëóð. Ëàðèíãîñêîï êîðïóñóíäà éåðëÿøÿí áàòàðåéàëàð, éàõóä åëåê-
òðèê øÿáÿêÿñèíÿ ãîøóëàí íàãèëëÿðëÿ èøûãëàíäûðûëûð.

Èíòóáàñèîí áîðó - ìöõòÿëèô äèàìåòðëÿðäÿ õöñóñè òÿðêèáëè òèááè ðåçèíäÿí
ùàçûðëàíûð. Óúóíäà îëàí íàçèê ïÿðäÿëè ìàíæåò ùàâàëàíäûðûëäûãäà òÿíÿôôöñ
éîëó òàì ãàïàíûð, ùàâà àõûíû éàëíûç áîðóäàí äàâàì åòäèðèëèð.

Òðàõåéàíûí èíòóáàñèéà ãàéäàñû

Òðàõåéàíûí èíòóáàñèéàñû ýèðèø íàðêîçóíäàí âÿ ìèîðåëàêñàíò éåðèäèëäèê-
äÿí ñîíðà èúðà åäèëèð.

Àüûð úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàðìàã ö÷öí òðàõåéàíûí àüûç áîøëóüóíäàí èí-
òóáàñèéàñû àøàüûäàêû 3 ìÿðùÿëÿäÿ àïàðûëûð: 

Û ìÿðùÿëÿ - õÿñòÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò ñòîëóíäà àðõàñû öñòÿ óçàäûëûð, ïðî-
òåç äèøëÿð ÷ûõàðûëûð âÿ âåíàäàõèëèíÿ èíôóçèéà ö÷öí ñèñòåìÿ ãîøóëóð. Âåíà-
äàõèëè íàðêîç ö÷öí èøëÿäèëÿí àíåñòåòèêëÿðäÿí (ùåêñåíàë, òèîïåíòàë-íàòðèóì,
ñîìáðåâèí, ôåíòàíèë+ñîìáðåâèí, ïðîìåäîë+ñîìáðåâèí) áèðè, äàùà ÷îõ òèî-
ïåíòàë-íàòðèóì 1% ìÿùëóëó âåíàäàõèëèíÿ éåðèäèëèð. Íàðêîç éóõóñó òþðÿí-
äèêäÿí ñîíðà ãûñà òÿñèðëè ÿçÿëÿ ðåëàêñàíòëàðûíäàí (ìèîðåëàêñèí, ëèñòåíîí, äè-
òèëèí) áèðè âåíàäàõèëèíÿ éåðèäèëèð âÿ ÿçÿëÿ òîíóñó äöøÿíÿ ãÿäÿð ìàñêà èëÿ
àüúèéÿðèí âåíòèëéàñèéàñû àïàðûëûð. 

×ÿíÿ ÿçÿëÿëÿðèíèí òîíóñó äöøäöêäÿí ñîíðà èøûãëàíäûðûëìûø ëàðèíãîñêîï
àüûç áîøëóüóíà éåðèäèëèð, äèëèí êþêö âÿ óäëàã àéäûí ýþðöíöð. Ëàðèíãîñêî-
ïóí ãàëäûðûúû ùèññÿñè èëÿ ãûðòëàã ãàïàüû ãàëäûðûëûð (Øÿêèë 3.3) âÿ ãûðòëàüûí ýè-
ðÿúÿéè, ñÿñ òåëëÿðè âÿ éàðûüû àéäûí ýþðöíöð (Øÿêèë 3.4). Ëàðèíãîñêîïóí ãàë-
äûðûúû ùèññÿñèíèí éàðûì êàíàëûíäàí èíòóáàñèîí áîðó ñÿñ éàðûüûíà, ãûðòëàã
áîøëóüóíà âÿ îðàäàí òðàõåéàíûí ìÿíôÿçèíÿ éåðèäèëèð, ëàðèíãîñêîï õàðèú åäè-
ëèð âÿ èíòóáàñèîí áîðó ñöíè òÿíÿôôöñ àïàðàòûíà ãîøóëóð. 

Òðàõåéàíûí èíòóáàñèéàñû àüûçäàí (Øÿêèë 3.5) âÿ áóðóíäàí (Øÿêèë 3.6)
éåðèíÿ éåòèðèëÿ áèëÿð. Íåéðîúÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà âÿ òÿíÿôôöñ ÷àòìàç-
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ëûãëàðûíäà óçóíìöääÿòëè ñöíè òÿíÿôôöñ àïàðìàã ö÷öí òðàõåéàíûí áóðóíäàí
èíòóáàñèéàñû äàùà ìÿãñÿäÿóéüóíäóð.

Äàâàì åäÿí âåíòèëéàñèéà ôîíóíäà àíåñòåçèîëîã ôîíåíäîñêîïëà àüúèéÿð-
ëÿðèí ùàâàëàíìàñûíà ãóëàã àñûð âÿ ùÿð èêè àüúèéÿðäÿ òÿíÿôôöñöí òàì êå÷è-
ðèëìÿñèíÿ ÿìèí îëäóãäàí ñîíðà èíòóáàñèîí áîðóíóí óúóíäàêû ìàíæåò ùàâà-
ëàíäûðûëûð âÿ òÿíÿôôöñ éîëóíäà êèïëèê éàðàäûëûð.

ÛÛ ìÿðùÿëÿ - òàì àüðûñûçëàøäûðìàíû òÿìèí åòìÿê âÿ áÿäÿíè ÿìÿëèééàò
çÿäÿñèíäÿí ãîðóìàã ö÷öí ÿñàñ íàðêîòèê ìàääÿëÿð (ôòîðîòàí, øàäëàíäûðûúû
ãàç+îêñèýåí ãàðûøûüû), òÿíÿôôöñ éîëóíà, éàõóä íåéðîëåïòàíàëýåòèêëÿð (ôåí-
òàíèë+äðîïåðèäîë âàõòàøûðû) âåíàäàõèëèíÿ éåðèäèëèð.

Ñîí çàìàíëàð òðàõåéà äàõèëè íàðêîç ÿçÿëÿ ðåëàêñàíòû, 2:1 íèñáÿòèíäÿ
øàäëàíäûðûúû ãàç+îêñèýåí ãàðûøûüû âÿ ùÿð 15-20 äÿãèãÿäÿí ñîíðà 2 ìë ôåí-
òàíèë éåðèòìÿêëÿ àïàðûëûð. Ãàí òÿçéèãè éöêñÿëìÿéÿ ìåéèëëÿíäèêäÿ èñÿ äðî-
ïåðèäîë éåðèäèëèð. Áåëÿëèêëÿ, ôåíòàíèë àüðûêÿñèúè òÿñèð ýþñòÿðèð, äðîïåðèäîë èñÿ
âåýåòàòèâ ðåàêñèéàëàðû ñþíäöðöð.

ÛÛÛ ìÿðùÿëÿ - ðåëàêñàíòëàðûí âÿ àüðûêÿñèúèëÿðèí âåíàäàõèëè èíôóçèéàñû äà-
éàíäûðûëûð, õÿñòÿíèí òÿíÿôôöñö áÿðïà îëóíóð, õÿñòÿ òÿäðèúÿí íàðêîç éóõó-
ñóíäàí àéûëûð.

Áÿçÿí èíòóáàñèîí áîðó äÿðèíÿ ýåäèá áàø áðîíõëàðûí áèðèíÿ êå÷èð. Áó çà-
ìàí ÿêñ àüúèéÿðèí ùàâàëàíìàñû çÿèôëÿéèð. Èíòóáàñèîí áîðó ýåðè ÷ÿêèëèá áè-
ôóðêàñèéàäàí éóõàðûäà ñàõëàíäûãäà èñÿ ùÿð èêè àüúèéÿðèí âåíòèëéàñèéàñû áÿ-
ðàáÿðëÿøèð. 

Òðàõåéà äàõèëè èíòóáàñèîí íàðêîçóí ÿñàñ öñòöíëöêëÿðè àøàüûäàêûëàðäûð:
éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäà «þëö» ñàùÿ (áóðóí, ãûðòëàã áîøëóüó, òðàõåéàíûí
éóõàðû ùèññÿñè) âåíòèëéàñèéàäà èøòèðàê åòìèð, àíåñòåòèêëÿðèí äîçàëàíäûðûëìàñû
âÿ íàðêîçóí èäàðÿ îëóíìàñû àñàíëàøûð.

Èíòóáàñèîí áîðóäàí àøàüû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí êå÷èðèúèëèéè êèôàéÿò ãÿäÿð
êèï îëóð âÿ ãóñóíòó êöòëÿñèíèí òÿíÿôôöñ éîëóíà àõìàñûíûí ãàðøûñû àëûíûð.
ßìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ, õöñóñÿí àüúèéÿðèí èðèíëè ïðîñåñëÿðèíäÿ áðîíõëàðà
àõàí ñåëèê, áÿëüÿì èíòóáàñèîí áîðóäàí éåðèäèëÿí êàòåòåðëÿ ñîðóëóá õàðèú
åäèëèð.

Ãåéðè-èíùàëéàñèîí íàðêîçëàð

Âåíàäàõèëè àüðûñûçëàøäûðìà - èíùàëéàñèîí éîëäàí áàøãà àíåñòåòèêëÿð ãåé-
ðè-èíùàëéàñèîí éîëëà âåíà, ÿçÿëÿäàõèëè âÿ äöçáàüûðñàüà éåðèäèëìÿêëÿ öìó-
ìè àüðûñûçëàøäûðìà òþðÿäèëèð.

Ùàçûðäà ãåéðè-èíùàëéàñèîí íàðêîç ö÷öí àíåñòåòèêëÿðèí âåíàäàõèëèíÿ éå-
ðèäèëìÿñè äàùà ñàäÿ, åòèáàðëû âÿ èñòÿíèëÿí øÿðàèòäÿ èúðà îëóíàí öñóëäóð. Âå-
íàäàõèëèíÿ éåðèäèëÿí àíåñòåòèêëÿð õÿñòÿíèí ùóøóíóí ãûñà ìöääÿòäÿ èòìÿñè-
íÿ âÿ ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíèí äÿðèí äåïðåññèéàñûíà ñÿáÿá îëóð. 
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Âåíàäàõèëè íàðêîç ãûñàìöääÿòëè òÿñèðÿ ìàëèê àíåñòåòèêëÿðèí âåíàäàõèëè-
íÿ éåðèäèëìÿñè èëÿ àëûíûð. Áó àíåñòåòèêëÿð ãûñà ìöääÿò ÿðçèíäÿ, îéàíìà îë-
ìàäàí íàðêîç éóõóñó éàðàäûð. Îíëàðûí êþìÿéè èëÿ óçóíìöääÿòëè àüûð úÿð-
ðàùè ÿìÿëèééàò àïàðìàã ãåéðè-ìöìêöíäöð.

Âåíàäàõèëè íàðêîç ö÷öí ùåêñåíàë, òèîïåíòàë-íàòðèóì, êåòàìèí, ñîìáðå-
âèí âÿ ñ. èøëÿäèëèð.

Áàðáèòóð òóðøóñóíóí òþðÿìÿëÿðè - òèîïåíòàë-íàòðèóì, ùåêñåíàë òåç áèð çà-
ìàíäà íàðêîç éóõóñó ÿìÿëÿ ýÿòèðèð, îéàíìà îëìóð, ãûñàìöääÿòëè òÿñèðèíÿ
ýþðÿ õÿñòÿëÿð òåç àéûëûðëàð.

Òèîïåíòàë-íàòðèóì - ãóðó òîç ùàëûíäà îëóá, õöñóñè èéÿ ìàëèêäèð. Ñóäà
òåç ùÿëë îëóð. Ìÿùëóëó ùàçûðëàíûá äÿðùàë âåíàäàõèëèíÿ éåðèäèëèð. Éóõóòþðÿ-
äèúè âÿ àüðûñûçëàøäûðìà òÿñèðèíÿ ìàëèêäèð, ÿçÿëÿ ðåëàêñàñèéàñû äà òþðÿäèð.
Àçàí ñèíèðÿ òÿñèð åäèð, ãûðòëàüûí ñûõûëìàñûíû ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. Áÿäÿíäÿí òåç
õàðèú îëóð. Îíà ýþðÿ äÿ 20-30 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ íàðêîç âÿçèééÿòè éàðàäûð. 

Áþéöê ÿìÿëèééàòëàðäà ýèðèø íàðêîçó, ãûñàìöääÿòëè ÿìÿëèééàòëàðäà èñÿ
ÿñàñ àíåñòåòèê êèìè èøëÿäèëèð. Âåíàäàõèëèíÿ éàâàø éåðèäèëèð. Íàðêîç ö÷öí
1%-ëè ìÿùëóëóíäàí èñòèôàäÿ åäèëèð.

Òèîïåíòàë-íàòðèóìó - ãàðàúèéÿð, áþéðÿêäÿ öçâè äÿéèøèêëèê îëäóãäà, øÿ-
êÿðëè äèàáåòäÿ, øîê, êîëëàïñ, ãàí äþâðàíûíûí ïîçóíòóëàðûíäà òÿòáèã åòìÿê
îëìàç.

Ùåêñåíàë - ñóäà âÿ ñïèðòäÿ òåç ùÿëë îëóð. Éóõó òþðÿäèúè âÿ àüðûñûçëàø-
äûðìà òÿñèðèíÿ ìàëèêäèð. Âåíàäàõèëèíÿ 1%-ëè ìÿùëóëó éåðèäèëäèêäÿí äÿðùàë
ñîíðà éóõó áàøëàéûð âÿ 30 äÿãèãÿéÿ ãÿäÿð äàâàì åäèð. Ýèðèø íàðêîçó
ö÷öí èøëÿäèëèð. Ãûñàìöääÿòëè ÿìÿëèééàòëàðäà ÿñàñ àíåñòåòèê êèìè òÿòáèã åäè-
ëèð. Ãàðàúèéÿð, áþéðÿê, ãàí äþâðàíû ÷àòìàçëûüû îëàí õÿñòÿëÿðÿ òÿòáèã åòìÿê
îëìàç. 

Ñîìáðåâèí - 5%-ëè ìÿùëóëó 10 ìë àìïóëàëàðäà ùàçûðëàíûð âÿ ýèðèø íàð-
êîçó ö÷öí èøëÿíèð. Âåíàäàõèëèíÿ 7-10 ìã/êã äîçàäà 30 ñàíèéÿ ÿðçèíäÿ
éåðèäèëèð. Äÿðùàë 5-7 äÿãèãÿëèê éóõó òþðÿäèð. Àíåñòåòèêèí òÿñèðèíäÿí ùóø
èòÿí êèìè òÿíÿôôöñ ñöðÿòëÿíèð, áÿçÿí òÿíÿôôöñöí ñåéðÿëìÿñèíÿ âÿ äàéàí-
ìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ñöíè òÿíÿôôöñ âåðèëìÿëèäèð. Ùèïî-
òåíçèéà òþðÿäèð. Ñîìáðåâèí âåíàäàõèëèíÿ éåðèäèëÿðêÿí àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè
âÿ íÿáçÿ íÿçàðÿò åòìÿê ëàçûìäûð. Àìáóëàòîðèéà øÿðàèòèíäÿ êè÷èê ÿìÿëèé-
éàòëàð (èðèíëèéèí à÷ûëìàñû, éàðàëàðûí áèðèíúèëè èøëÿíìÿñè) àïàðìàüà èìêàí
âåðèð. Òÿñèðè àçàëäûãäà ñàêèò àéûëìà áàøëàéûð.

Êåòàìèí - ýèðèø íàðêîçó ö÷öí ÿçÿëÿ âÿ âåíàäàõèëèíÿ 2-5 ìã/êã äîçà-
äà éåðèäèëèð. Ñÿòùè éóõó òþðÿäèð, öðÿê âÿ ãàí äàìàðëàðûíûí ôÿàëèééÿòèíè ñòè-
ìóëÿ åäèð. Øîê, ùèïîòåíçèéà âÿçèééÿòèíäÿ ýåíèø èñòèôàäÿ åäèëèð. Òÿñèðè àçàë-
äûãäà âÿ àéûëìà ìÿðùÿëÿñèíäÿ ùàëëöñèíàñèéà òþðÿäèð.

Âèàäðèë - àç äîçàäà øàäëàíäûðûúû ãàçëà áèðýÿ 15 ìã/êã äîçàäà èøëÿäè-
ëèð. Ýèðèø íàðêîçó âÿ åíäîñêîïèéà ìöàéèíÿñè àïàðìàã ö÷öí òÿòáèã åäèëèð.
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Áþéöê äîçàñû ùèïîòåíçèéà òþðÿäèð. Äàìàð äàõèëè ôÿñàäëàðûí (òðîìáîôëåáèò,
ôëåáèò) ãàðûøûñûíû àëìàã ö÷öí âèàäðèëèí 2,5%-ëè ìÿùëóëó ìÿðêÿçè âåíàéà
éåðèäèëèð.

Äèïðèâàí - ãûñàìöääÿòëè àüðûñûçëàøäûðìà òþðÿòìÿê ìÿãñÿäèëÿ âåíàäà-
õèëèíÿ éåðèäèëèð. 1%-ëè ìÿùëóëó 20 ìë àìïóëàëàðäà ùàçûðëàíûð. 2,5-3 ìã/êã
äîçàäà âåíàäàõèëè éåðèäèëèð âÿ äÿðùàë 5-7 äÿãèãÿ íàðêîç éóõóñó òþðÿäèð.
Áðàäèêàðäèéà, òÿíÿôôöñöí ñåéðÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëäóüó ö÷öí ñöíè âåíòèëéà-
ñèéàéà åùòèéàú éàðàíûð. Ýèðèø íàðêîçó, êè÷èê ÿìÿëèééàòëàð (èðèíëèêëÿðèí à÷ûë-
ìàñû, ÷ûõûãëàðûí éåðèíÿ ñàëûíìàñû, ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí óéüóíëàøäûðûë-
ìàñû) ö÷öí èøëÿäèëèð.

Íàòðèóì îêñèáóòåðàò - âåíàäàõèëèíÿ òÿäðèúÿí 100-150 ìã/êã äîçàäà
éåðèäèëèð. Ñÿòùè íàðêîç éóõóñó òþðÿäèð. Ýèðèø íàðêîçó ö÷öí äèýÿð íàðêîòèê
ìàääÿëÿðëÿ áèðëèêäÿ èñòèôàäÿ îëóíóð.

Ìÿðêÿçè àíàëýåçèéà - ìÿðêÿçè àíàëýåçèéà öñóëó ÷îõ êîìïîíåíòëè öìó-
ìè àíåñòåçèéà ïðèíñèïèíÿ óéüóíäóð. Áó öñóëäà àíàëýåòèêëÿðèí êþìÿéè
öñòöíëöê òÿøêèë åäèð. Íàðêîòèê àíàëýåòèêëÿðèí (ìîðôèí, äèïèäîëîð, ïðîìåäîë)
òÿñèðèíäÿí àüðû ùèññèééàòûíà ðåàêñèéà àçàëûð. Îíëàðäàí éöêñÿê äîçàäà èñòè-
ôàäÿ òÿíÿôôöñöí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð âÿ àüúèéÿðèí ñöíè âåíòèëéàñèéàñû-
íà åùòèéàú éàðàíûð.

Ìÿðêÿçè àíàëýåçèéà ö÷öí àíàëýåòèêëÿðäÿí áàøãà, ýèðèø íàðêîçó ö÷öí
ìàääÿ âÿ ìèîðåëàêñàíòëàðäàí äà èñòèôàäÿ îëóíóð.

Íåéðîëåïòàíàëýåçèéà - âåíàäàõèëè íåéðîëåïòèê äðîïåðèäîë âÿ íàðêîòèê
àíàëýåòèê ôåíòàíèëèí áèðýÿ éåðèäèëìÿñè èëÿ éàðàäûëûð.

Íåéðîëåïòàíàëýåçèéàíûí öñòöíëöéö - ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíÿ þçöíÿìÿõ-
ñóñ òÿñèðèíäÿí, ãûñà ìöääÿòäÿ ÿòðàô ìöùèòÿ áèýàíÿëèê, úÿððàùè òðàâìàéà
ãàðøû âåýåòàòèâ âÿ ìåòàáîëèê ðåàêñèéàíûí àçàëìàñûíäàí èáàðÿòäèð. Íåéðîëåï-
òàíàëýåçèéà êîìáèíÿ îëóíìóø íàðêîçóí áèð êîìïîíåíòè êèìè òÿñèð åäèð.
Íåéðîëåïòàíàëýåçèéà äàùà ÷îõ ýöëäöðöúö ãàç âÿ àüúèéÿðëÿðèí âåíòèëéàñèéà-
ñû èëÿ áèðýÿ òÿòáèã åäèëèð. 

Àòàðàëýåçèéà - ñåäàòèâ ìàääÿëÿðèí, òðàíêâèëèçàòîðëàðûí âÿ àíàëýåòèêëÿðèí
áèðýÿ òÿñèðèíäÿí éàðàíàí àòàðàëýèéà âÿ àíàëýåçèéà âÿçèééÿòèäèð. Àòàðàëýå-
çèéà êîìáèíÿ îëóíìóø àíåñòåçèéàíûí áèð êîìïîíåíòè êèìè èñòèôàäÿ åäèëèð.
Àòàðàëýåçèéàíû åôôåêòëè àïàðìàã ö÷öí ùóøó çÿèôëÿòìÿê ìÿãñÿäèëÿ øàäëàí-
äûðûúû ãàç, íåéðîâåýåòàòèâ ìöäàôèÿ ö÷öí äðîïåðèäîë âÿ ÿçÿëÿ òîíóñóíó åí-
äèðìÿê ö÷öí èñÿ ìèîðåëàêñàíò èøëÿäèëèð. 

Ìèîðåëàêñàíòëàð - ñèíèð-ÿçÿëÿ êå÷èðèúèëèéèíÿ òÿñèð ýþñòÿðÿðÿê, ÿçÿëÿ ýÿð-
ýèíëèéèíè àçàëäàí äÿðìàíëàðäûð. Íàðêîçóí ýåäèøèíäÿ ÿçÿëÿ ýÿðýèíëèéèíè ñþí-
äöðÿðÿê òðàõåéàíûí èíòóáàñèéàñûíû àñàíëàøäûðûð àíåñòåòèêëÿðèí ñÿðôèíè àçàëäûð
âÿ íàðêîçóí äÿðèíëèéè àðòûð.

Ìèîðåëàêñàíòëàð 2 ãðóïà áþëöíöð: äåïîëéàðèçàñèéà åäèúèëÿð âÿ äåïîëéà-
ðèçàñèéàíûí ãàðøûñûíû àëàíëàð.
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Äåïîëéàðèçàñèéà åäèúè ìèîðåëàêñàíòëàð - ïîñòñèíàïòèê ìåìáðàíäà óçóí-
ìöääÿòëè äåïîëéàðèçàñèéà éàðàäàðàã, îéàíìàíûí þòöðöëìÿñèíèí ãàðøûñûíû
àëûð. ßñàñ ïðåïàðàòëàð: äèòèëèí, ëèñòåíîí, ìèîðåëàêñàíò ùÿð áèðè 7-10 äÿãèãÿ
òÿñèð ýþñòÿðèð.

Äåïîëéàðèçàñèéàíûí ãàðøûñûíû àëàí ìèîðåëàêñàíòëàð - ïîñòñèíàïòèê ìåì-
áðàíäà àñåòèëõîëèí ðåñåïòîðëàðûíû áëîêàäàéà àëûá àñåòèëõîëèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè-
íÿ èìêàí âåðìèð, ìåìáðàíäà äåïîëéàðèçàñèéà éàðàíìûð âÿ ùÿðÿêÿò îëìóð.
ßñàñ ïðåïàðàòëàð: òóáîêóðàðèí, àðäóàí, ïàâóëîí. Ðåëàêñàñèéà òÿñèðè 30-40
äÿãèãÿ äàâàì åäèð. Áó ïðåïàðàòëàðûí òÿñèðè ïðîçåðèíëÿ íåéòðàëëàøäûðûëûð. 

Ìöàñèð êîìáèíÿ îëóíìóø èíòóáàñèîí íàðêîç - ùàçûðäà öìóìè àüðûñûç-
ëàøäûðìàíûí äàùà óíèâåðñàë, åòèáàðëû âÿ àñàí èäàðÿ îëóíàí öñóëóäóð. Êîì-
áèíÿ îëóíìóø èíòóáàñèîí íàðêîç àøàüûäàêû àðäûúûëëûãëà: ïðåìåäèêàñèéà, ýèðèø
íàðêîçó, òðàõåéàíûí èíòóáàñèéàñû, ÿñàñ íàðêîç, ÿëàâÿ ïðåïàðàòëàð: ìèîðåëàê-
ñàíòëàð âÿ íåéðîëåïòèêëÿð éåðèäèëìÿêëÿ àïàðûëûð.

Öñòöíëöêëÿðè: íàðêîç éóõóñó òåç âÿ îéàíìà îëìàäàí áàøëàéûð; àíåñòå-
òèêëÿð àç ñÿðô åäèëèð âÿ îíëàðûí òîêñèêè òÿñèðè ìöøàùèäÿ îëóíìóð; úÿððàùè
ÿìÿëèééàò àíàëýåçèéà, éàõóä íàðêîç éóõóñóíóí ýþç àëìàñûíûí ùÿðÿêÿòè ñÿ-
âèééÿñèíäÿ àïàðûëûð; íàðêîç àñàí èäàðÿ îëóíóð; óäëàãäàí ñåëèê, ãóñóíòó
êöòëÿñè òÿíÿôôöñ éîëóíà êå÷ìèð; òÿíÿôôöñ éîëóíà àõàí ìþùòÿâèééàò (ãàí,
èðèí, áÿëüÿì âÿ ñåëèê) âàõòàøûðû êàòåòåðëÿ ÷ûõàðûëûð.

Íàðêîçóí ýåäèøèíäÿ òþðÿíÿí ôÿñàäëàð

Íàðêîçóí áöòöí ìÿðùÿëÿëÿðèíäÿ ôÿñàäëàð îëà áèëÿð. Áó ôÿñàäëàð àüðûñûç-
ëàøäûðìàíûí àïàðûëìà òåõíèêàñû, àíåñòåòèêëÿðèí àéðû-àéðû öçâëÿðÿ òÿñèðè, úÿð-
ðàùè ÿìÿëèééàòà ýþñòÿðèø ñàéûëàí õÿñòÿëèéèí õöñóñèééÿòëÿðè âÿ ÿìÿëèééàò
þíö ùàçûðëûã èëÿ ÿëàãÿäàðäûð.

Ãóñìà - òÿúèëè úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàðäà, áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéèíäÿ, ìÿäÿ
÷ûõàúàüûíûí ñòåíîçóíäà, ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíèí êèôàéÿò ãÿäÿð ùàçûðëàí-
ìàìàñû, ýèðèø íàðêîçó çàìàíû, éàõóä àíåñòåòèêëÿðèí ãóñìà ìÿðêÿçèíÿ òÿ-
ñèðè, ìèîðåëàêñàíòëàðûí òÿñèðèíäÿí ÿçÿëÿ òîíóñóíóí äöøìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð
ìåéäàíà ÷ûõà áèëÿð. Ãóñìà çàìàíû óäëàüà òîïëàíàí ãóñóíòó êöòëÿñè ãûðò-
ëàã ýèðÿúÿéèíÿ âÿ îðàäàí òÿíÿôôöñ éîëóíà (òðàõåéà, áàø áðîíõëàð) êå÷èá òÿ-
íÿôôöñö ÷ÿòèíëÿøäèðèð. Òóðø ìÿäÿ ìþùòÿâèééàòû ãûðòëàüûí âÿ áðîíõëàðûí äà-
ðàëìàñûíà, òÿíÿôôöñöí ïîçóëìàñûíà, ùèïîêñèéàéà, ùåìîäèíàìèêàíûí ïîçóë-
ìàñûíà âÿ ùÿòòà öðÿê ôÿàëèééÿòèíèí äàéàíìàñûíà, þëöìÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð. 

Ìàñêà âàñèòÿñèëÿ àïàðûëàí íàðêîçëàð çàìàíû äÿðèí íàðêîç éóõóñó âÿ
òàì ÿçÿëÿ ðåëàêñàñèéàñû èëÿ ÿëàãÿäàð òóðø ìÿäÿ ìþùòÿâèééàòû óäëàüà ãàéû-
äûá òÿíÿôôöñ éîëóíà àõìàãëà, ïàé âÿ ñåãìåíòàð áðîíõëàðûí ìÿíôÿçèíè äà-
ðàëäàðàã ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà, ùÿòòà þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíÿúÿê àüúèéÿð èëòèùàáû-
íû òþðÿäèð.
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Ãóñìà òþðÿíäèêäÿ àüûç, áóðóí, óäëàã âÿ ãûðòëàã áîøëóüó òÿíçèô ïàð÷à
èëÿ äÿðùàë òÿìèçëÿíìÿëèäèð, òðàõåéàéà éåðèäèëìèø êàòåòåðëÿ åëåêòðèê ñîðóúó
áèðëÿøäèðèëèá ãóñóíòó ìþùòÿâèééàòû õàðèú åäèëìÿëèäèð. 

Áó ôÿñàäûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí áöòöí òÿúèëè âÿ ïëàíëû úÿððàùè ÿìÿëèé-
éàòëàðäàí ÿââÿë ãèäà ãÿáóë åòìèø õÿñòÿëÿðèí ìÿäÿñè çîíäëà áîøàëäûëìàëû âÿ
éóéóëìàëûäûð. 

Ýèðèø íàðêîçó áàøëàíìàçäàí ÿââÿë õÿñòÿéÿ íàçîãàñòðàë çîíä éåðèäèë-
ìÿëè âÿ ìÿäÿéÿ òîïëàíìûø ñåëèê, ìþùòÿâèééàò õàðèú åäèëìÿëèäèð. Ãóñìà,
íàðêîçóí àéûëìà ìÿðùÿëÿñèíäÿ âÿ ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà äà ìöøàùèäÿ îëóíà
áèëÿð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, öìóìè àüðûñûçëàøäûðìà èëÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàòà
ìÿðóç ãàëàí áöòöí õÿñòÿëÿðäÿ, õöñóñÿí ïåðèòîíèò, ìÿäÿ-áàüûðñàã êå÷ìÿç-
ëèéè èëÿ ÿëàãÿäàð èúðà îëóíàí úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà 24-48 ñààò ìÿäÿ-
äÿ çîíä ñàõëàíûëìàëûäûð. 

Òðàõåéàíûí èíòóáàñèéàñû çàìàíû ôÿñàäëàð - ëàðèíãîñêîïóí êîáóä ùÿðÿ-
êÿòè èëÿ õÿñòÿíèí òÿðïÿíÿí äèøëÿðè ñûíàð, óäëàüûí àðõà äèâàðû, ñÿñ òåëëÿðè çÿ-
äÿëÿíÿ áèëÿð, áîéíó ãûñà, êþê õÿñòÿëÿðäÿ èíòóáàñèéàéà òÿêðàðè úÿùäëÿð âÿ
÷ÿòèíëèêëÿð îëà áèëÿð; èíòóáàñèîí áîðó éåìÿê áîðóñóíà êå÷èá, îíó äåøÿ
áèëÿð, èíòóáàñèîí áîðó ÷îõ äÿðèíÿ, áàø áðîíõëàðäàí áèðèíÿ êå÷ÿð, íàðêîçóí
ýåäèøèíäÿ èíòóáàñèîí áîðó òðàõåéàäàí âÿ ãûðòëàãäàí ÷ûõûá óäëàüà êå÷ÿ
áèëÿð.

Ãûðòëàüûí âÿ ñÿñ òåëëÿðèíèí çÿäÿëÿíìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí, ýèðèø
íàðêîçóíóí ýåäèøèíäÿ, èíòóáàñèéàäàí ÿââÿë ãûðòëàã ýèðÿúÿéèíèí ñåëèêëè ãèøà-
ñûíà éåðëè àíåñòåòèê (ëèäîêàèí) ìÿùëóëó ÷èëÿíìÿëèäèð.

Òðàõåéàíûí èíòóáàñèéàñûíû òÿúðöáÿëè àíåñòåçèîëîã, áþéöê åùòèéàòëà èúðà
åòìÿëèäèð. Èíòóáàñèéàäàí ñîíðà àíåñòåçèîëîã ôîíåíäîñêîïëà ùÿð èêè àüúèéÿ-
ðÿ ãóëàã àñìàëû âÿ âåíòèëéàñèéàíûí êèôàéÿò ãÿäÿð éàðàíäûüûíà ÿìèí îëìà-
ëûäûð.

Òÿíÿôôöñ ñèñòåìèíäÿ ôÿñàäëàð - àüúèéÿðëÿðèí âåíòèëéàñèéàñû àøàüûäàêû ñÿ-
áÿáëÿðäÿí ïîçóëàðàã ùèïîêñèéà òþðÿäÿ áèëÿð: ñöíè òÿíÿôôöñ àïàðàòûíûí òåõ-
íèêè ãöñóðëàðû; îêñèýåí áîðóëàðûíûí ãàòëàíàðàã, ùàâà (îêñèýåí) àõûíûíû ïîç-
ìàñû; áàëîíäà îêñèýåíèí ãóðòàðìàñû; òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí ìþùòÿâèééàòëà
(èðèí, ãàí ëàõòàñû, ãîïìóø øèøèí ïàð÷àñû, õèòèí ãèøàñû) ãàïàíìàñû. 

Áó ôÿñàäëàðûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí àíåñòåçèîëîã íàðêîçà áàøëàìàçäàí
ÿââÿë àïàðàòû, áîðóëàðû éîõëàìàëû âÿ îíëàðûí èøÿ éàðàðëû îëìàñûíà ÿìèí
îëìàëûäûð. 

ßìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ âàõòàøûðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí ìþùòÿâèééàòû (ñå-
ëèê, ãàí, èðèí) ñîðóëóá õàðèú åäèëìÿëè âÿ âåíòèëéàñèéà òàì òÿìèí åäèëìÿëè-
äèð.

Öðÿê-ãàí-äàìàð ñèñòåìèíäÿ ôÿñàäëàð - àíåñòåòèêëÿðèí òÿñèðèíäÿí ýèðèø âÿ
ÿñàñ íàðêîçóí ýåäèøèíäÿ ãàíäà âÿ ïëàçìàäà àíåñòåòèêëÿðèí éöêñÿê ãàòûëûüû
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èëÿ ÿëàãÿäàð öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí ùÿúìè àç îëàí õÿñòÿëÿðäÿ ãàí òÿçéè-
ãèíèí äöøìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíà áèëÿð.

Áó ôÿñàäëàðûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë öìóìè äþâðàí
åäÿí ãàíûí ùÿúìè òÿéèí åäèëìÿëè âÿ ÷àòìàçëûã àðàäàí ãàëäûðûëìàëûäûð.
ßìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ, õöñóñÿí ãàíèòèðìÿ èëÿ ìöøàéèÿò îëóíàí ÿìÿëèééàò
çàìàíû õÿñòÿéÿ ãàí ïðåïàðàòëàðû âÿ ãàíÿâÿçåäèúèëÿð êþ÷öðöëìÿëèäèð.

Àüúèéÿðèí âåíòèëéàñèéàñûíûí éàðàðñûçëûüû èëÿ ÿëàãÿäàð ùèïîêñèéà âÿ àíåñ-
òåòèêëÿðèí ãàíäà âÿ ïëàçìàäà ùÿääÿí àðòûã ãàòûëàøìàñû, áÿçè äÿðìàí ïðå-
ïàðàòëàðûíûí áÿäÿíÿ éåðèäèëìÿñè öðÿê ðèòìèíèí ïîçóëìàñûíà (åêñòðàñèñòîëèéà,
ôèáðèëéàñèéà) ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Áó ôÿñàäëàðûí åðêÿí àøêàðëàíìàñû âÿ ãàðøûñûíûí àëûíìàñû ö÷öí àüûð
ÿìÿëèééàò åëåêòðîêàðäèîñêîï âÿ ìîíèòîð íÿçàðÿòè àëòûíäà èúðà îëóíìàëûäûð.

Ðèòì ïîçóëìàñûíûí ìöàëèúÿñè, ùèïîêñèéàíûí àðàäàí ýþòöðöëìÿñè, àíåñ-
òåòèêëÿðèí áÿäÿíÿ éåðèäèëìÿñèíèí òÿíçèìëÿíìÿñè âÿ öðÿê äÿðìàíëàðûíûí êþ-
ìÿéè èëÿ àïàðûëìàëûäûð.

Öðÿê ôÿàëèééÿòèíèí äàéàíìàñû - àíåñòåçèîëîã òÿðÿôèíäÿí õÿñòÿíèí âÿ-
çèééÿòèíèí íÿçàðÿòñèç ãàëìàñû, àðòàí ùèïîêñèéà, íàðêîçóí ýåäèøèíäÿ áóðàõû-
ëàí òåõíèêè ñÿùâëÿð (ùèïîêñèéà), àíòàãîíèñò äÿðìàí ìàääÿëÿðèíèí áÿäÿíÿ
éåðèäèëìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð ìåéäàíà ÷ûõûð.

Ìöàëèúÿñè - åðêÿí àøêàðëàíìàëû, öðÿéèí ìàñàæû âÿ äèýÿð ðåàíèìàñèéà
òÿäáèðëÿðè èëÿ àïàðûëìàëûäûð.

Ñèíèð ñèñòåìèíèí ôÿñàäëàðû - öìóìè àüðûñûçëàøäûðìà çàìàíû àíåñòåòèêëÿ-
ðèí èñòèëèê òÿíçèìëÿéèúè ìÿðêÿçÿ òÿñèðè âÿ õÿñòÿíèí ÿìÿëèééàò ñòîëóíäà ñî-
éóìàñû íÿòèúÿñèíäÿ áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè áèð ãÿäÿð åíèð - ùèïîòåðìèéà âÿçèé-
éÿòè éàðàíûð. ßìÿëèééàòûí àõûðûíäà, äàùà ÷îõ ôòîðîòàíëà àïàðûëàí íàðêîçäàí
ñîíðà õÿñòÿäÿ öøöòìÿ ãåéä îëóíóð.

ßìÿëèééàò çàìàíû áÿäÿíèí ñîéóìàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ÿìÿëèé-
éàò îòàüû +21°+22°Ú-éÿ ãÿäÿð, âåíàäàõèëèíÿ êþ÷öðöëÿí ìÿùëóëëàð èñÿ áÿ-
äÿí ùÿðàðÿòèíÿ ãÿäÿð èñèäèëìÿëèäèð, àíåñòåòèêëÿð èñèäèëìèø âÿçèééÿòäÿ õÿñ-
òÿéÿ âåðèëìÿëèäèð âÿ õÿñòÿíèí áÿäÿíèíèí ùÿðàðÿòè âàõòàøûðû þë÷öëöá íÿçàðÿò-
äÿ ñàõëàíûëìàëûäûð. 

Íàðêîçóí ýåäèøèíäÿ áåéèí þäåìè - óçóí ìöääÿò äÿðèí ùèïîêñèéà âÿ-
çèééÿòèíÿ äöøìöø õÿñòÿëÿðäÿ òþðÿíèð. 

Ìöàëèúÿñè - ùèïîêñèéàíûí ñÿáÿáëÿðèíè àðàäàí ýþòöðìÿêëÿ àüúèéÿðëÿðèí
ùèïåðâåíòèëéàñèéàñû, ñèäèê ãîâóúóëàð èñòèôàäÿ îëóíìàëû âÿ áàø-áåéèí áóç êè-
ñÿëÿðè èëÿ ñîéóäóëìàëûäûð.

Ñÿòùè ñèíèðëÿðèí çÿäÿëÿíìÿñè - õÿñòÿ ÿìÿëèééàò ñòîëóíäà ãåéðè-ìöíàñèá
âÿçèééÿòäÿ óçàäûëäûãäà éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàô ñèíèð êÿëÿôëÿðè çÿäÿëÿíèð.
ßìÿëèééàòäàí áèð ýöí ñîíðà õÿñòÿëÿð ÿòðàôëàðäà àüðûäàí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. 

Ìöàëèúÿñè - àíàëýåòèêëÿð âÿ âèòàìèíëÿðëÿ àïàðûëûð.
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ÉÅÐËÈ  ÀÜÐÛÑÛÇËÀØÄÛÐÌÀ

Êèìéÿâè ìàääÿëÿðèí òÿñèðè íÿòèúÿñèíäÿ áÿäÿíèí ìöÿééÿí áèð íàùèéÿ-
ñèíäÿ àüðû ùèññèééàòûíûí ìöâÿããÿòè èòèðèëìÿñèíÿ éåðëè àüðûñûçëàøäûðìà äåéè-
ëèð. Éåðëè àíåñòåçèéà öñóëóíäàí ÷îõ ãÿäèì çàìàíëàðäàí èñòèôàäÿ åäèëìÿéÿ
áàøëàíìûøäûð. Çàìàí-çàìàí áó àíåñòåçèéà íþâö õåéëè òÿêìèëëÿøäèðèëìèøäèð.
Ìöàñèð äþâðäÿ éåðëè àíåñòåçèéà àüðûñûçëàøäûðìàíûí ÿùÿìèééÿòëè öñóëó êèìè
ýåíèø òÿòáèã åäèëèð. Éåðëè àüðûñûçëàøäûðìà ìåõàíèêè, ôèçèêè âÿ êèìéÿâè âàñèòÿ-
ëÿðëÿ àïàðûëûð.

Ìåõàíèêè öñóë - ãÿäèì äþâðëÿðäÿ èñòèôàäÿ åäèëìèøäèð. Ùÿêèìëÿð ÿìÿ-
ëèééàò ñàùÿñèíÿ éþíÿëÿí ñèíèðëÿðè ìåõàíèêè ñûõìàãëà (òóðíà, êÿìÿð) éåðëè
àüðûñûçëàøäûðìà òþðÿòìÿéÿ úÿùä ýþñòÿðìèøëÿð. Ôðàíñûç úÿððàù Àìáðóàç Ïà-
ðå ÕÂÛ ÿñðäÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàòû áþéöê ñèíèðëÿðÿ (îòóðàã ñèíèðè) ìåõàíèêè
òÿñèðëÿ òþðÿäèëÿí ùèññèééàòûí èòìÿñè èëÿ èúðà åòìèøäèð. ßñëèíäÿ áó òàì àüðû-
ñûçëàøäûðìà òþðÿòìèð. Ñàäÿúÿ îëàðàã ñèíèð êþòöéö ñûõûëìàãëà àüðû ùèññèééàòû
ãèñìÿí àçàëûð.

Ôèçèêè öñóë - òîõóìàëàðûí éåðëè ñîéóìàñû èëÿ àüðû ùèññèééàòûíûí èòìÿñè
ÕÂÛ ÿñðäÿí ìÿëóìäóð. ×îõ àøàüû ìöñáÿò 25°-30°Ú-íèí òÿñèðèíäÿí òîõó-
ìàëàðäà àüðû ùèññèééàòû èòèð âÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí èúðàñû ìöìêöí îëóð.

Öçöëìöø âÿ ÷îõ àüûð õÿñòÿëÿðäÿ öìóìè àüðûñûçëàøäûðûëìàíûí àïàðûëìà-
ñû ùÿéàò ö÷öí òÿùëöêÿëè îëäóãäà òîõóìàëàðûí éåðëè ñîéóäóëìàñû (ùèïîòåð-
ìèéà) èëÿ ÿòðàôëàðäà úÿððàùè ÿìÿëèééàò (àìïóòàñèéà) èúðà îëóíà áèëÿð. Õÿñ-
òÿ ÿòðàôû áóç êèñÿëÿðè èëÿ þðòìÿêëÿ òîõóìàëàðûí ùÿðàðÿòèíè 8-10 äÿðÿúÿéÿ
ãÿäÿð åíäèðìÿê ìöìêöíäöð. Áó òîõóìàëàðäà àüðû ùèññèééàòû òàìàìèëÿ îë-
ìóð âÿ àìïóòàñèéàëàðûí èúðàñû ìöìêöí îëóð.

Ùàçûðäà ìåõàíèêè âÿ ôèçèêè éåðëè àíåñòåçèéà öñóëëàðû òÿòáèã åäèëìèð âÿ
éàëíûç òàðèõè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.

Êèìéÿâè öñóë - êèìéÿâè ìàääÿëÿð ñèíèð ùöúåéðÿëÿðèíÿ òÿñèð åäÿðÿê àü-
ðûñûçëàøäûðìà òþðÿäèð âÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò èúðà îëóíóð.

Úÿíóáè Àìåðèêà áèòêèñè “Åðéòùðîõéëîí úîúà” éàðïàãëàðûíûí àüðûñûçëàø-
äûðìà òþðÿòìÿ õöñóñèééÿòè áóðàäà éàøàéàí ùèíäëèëÿðÿ ÷îõäàí ìÿëóì îë-
ìóøäóð. Áó áèòêèíèí àëêîëëîèäè îëàí êîêàèí ñåëèêëè ãèøàëàðà òÿñèð åäÿðÿê àü-
ðû ùèññèééàòûíû ñþíäöðöð.

Â.Ê.Àíðåï (1880) êîêàèíèí ôèçèîëîæè âÿ ôàðìàêîëîæè òÿñèðèíè åêñïåðè-
ìåíòäÿ þéðÿíèá îíó éåðëè àíåñòåçèéà ìÿãñÿäèëÿ èøëÿòìÿéè ìÿñëÿùÿò ýþð-
ìöøäöð. Áó òÿäãèãàòäàí ñîíðà êîêàèí ìÿùëóëó êîíéóíêòèâà êèñÿñèíäÿ,
áóéíóç ãèøàñûíäà, àüûçûí ñåëèêëè ãèøàñûíäà àïàðûëàí ÿìÿëèééàòëàðäà èñòèôàäÿ
îëóíìóøäóð. Àíúàã ÷îõ êå÷ìÿìèø, êîêàèíèí éåðëè âÿ ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòå-
ìèíÿ òîêñèêè òÿñèðè àéäûíëàøìûø âÿ îíóí òÿòáèãè ìÿùäóäëàøäûðûëìûøäûð. Ñîí-
ðàëàð äèýÿð äàùà àêòèâ êèìéÿâè ïðåïàðàò-äèêàèí òÿòáèã åäèëìÿéÿ áàøëàíäû.
Äèêàèíèí äÿ òîêñèêè òÿñèðè ìöøàùèäÿ îëóíóðäó.
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Éåðëè àüðûñûçëàøäûðìàíûí ñîíðàêû èíêèøàôû Åèíùîðí (1905) òÿðÿôèíäÿí äà-
ùà àç òîêñèêè òÿñèðÿ âÿ éöêñÿê àüðûñûçëàøäûðìà òþðÿòìÿ ãàáèëèééÿòèíÿ ìà-
ëèê íîâîêàèíèí ñèíòåçè èëÿ ÿëàãÿäàðäûð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíäÿ àüðû èìïóëñëàðûíûí ìöõòÿëèô ñÿâèééÿäÿ ðå-
ñåïòîðëàðäàí áàøëàìûø îíóðüà áåéíèíÿ ãÿäÿð áëîêàäàñû éåðëè àíåñòåçèéàíûí
ÿñàñ ìàùèééÿòèíè òÿøêèë åäèð.

Àüðû èìïóëñëàðûíûí áëîêàäàñû éåðëè òÿñèðÿ ìàëèê ôàðìàêîëîæè àíåñòåòèê-
ëÿðäÿí áàøãà ôèçèêè àìèëëÿðëÿ äÿ òþðÿäèëÿ áèëÿð: éåðëè ùèïîòåðìèéà (õëîðåòèë-
ëÿ ñÿòùè àíåñòåçèéà); åëåêòðîàíàëýåçèéà; åëåêòðîàêóïóíêòóðà.

Ùàçûðäà ôàðìàêîëîæè ïðåïàðàòëàðëà éåðëè àíåñòåçèéàéà äàùà ÷îõ öñòöíëöê
âåðèëèð.

Éåðëè àíåñòåçèéà ö÷öí èøëÿäèëÿí ôàðìàêîëîæè ïðåïàðàòëàð ëèïèäëÿðÿ ñå÷èúè
òÿñèð ýþñòÿðäèéè ö÷öí îíëàðûí ìîëåêóëëàðû ñèíèð ëèôëÿðèíèí ìåìáðàíûíà ùîïà-
ðàã íàòðèóì êàíàëëàðûíûí ôÿàëèééÿòèíè áëîêàäàéà àëûð âÿ ùÿðÿêè ïîòåíñèàë éà-
ðàíìûð.

Êèìéÿâè ãóðóëóøóíà ýþðÿ éåðëè àíåñòåòèêëÿð 2 ãðóïà: åôèð âÿ àìèä òèïëè
àíåñòåòèêëÿðÿ áþëöíöð.

Åôèð òèïëè àíåñòåòèêëÿðÿ – íîâîêàèí âÿ îíóí òþðÿìÿëÿðè (àëëîêàèí, àìè-
íîêàèí, àíåñòîêàèí, ìàðåêàèí, ïàíêàèí, ïðîêàèí, ñèíêàèí, ñèíòîêàèí, ñèòîêà-
èí, åòîêàèí) àèääèð. Áó àíåñòåòèêëÿð òîõóìàëàðäà òåç ïàð÷àëàíûð âÿ ìöÿééÿí
âàõòäàí ñîíðà þç òÿñèðëÿðèíè èòèðèðëÿð. Îíà ýþðÿ äÿ îíëàðûí òÿêðàðè éåðèäèë-
ìÿñèíÿ åùòèéàú îëóð.

Íîâîêàèí – øöøÿ àìïóëàëàðäà 0,25%, 0,5%-ëè ìÿùëóëëàð 2, 5, 200, 400
ìë, 2%-ëè ìÿùëóëó èñÿ 2 ìë ìèãäàðûíäà áóðàõûëûð.

Íîâîêàèí äàùà éöêñÿê êîíñåíòðàñèéàëû 5-10% ìÿùëóëëàðû ñèôàðèøëÿ ùà-
çûðëàíûá ýþñòÿðèøëÿðëÿ òÿòáèã åäèëèð.

Íîâîêàèí àç òîêñèêè òÿñèðÿ ìàëèêäèð. Éåðëè èíôèëòðàñèîí àíåñòåçèéà ö÷öí
0,25%-ëè ìÿùëóëó 250-500 ìë ìèãäàðûíäà èøëÿäèëèð. Íÿãëåäèúè - åïèäóðàë âÿ
îíóðüà áåéíè àíåñòåçèéàñû ö÷öí íîâîêàèíèí 0,5%, 1% âÿ 2%-ëè ìÿùëóëó
èøëÿäèëèð.

Íîâîêàèí ìÿùëóëó áÿäÿíÿ ÷îõ éåðèäèëäèêäÿ áàøýèúÿëëÿíìÿ, ãóñìà,
ìÿäÿ áóëàíìàñû, çÿèôëèê, êîëëàïñ òþðÿäèð.

Äèêàèí – 0,5%, 1%, 2%, 3%-ëè ìÿùëóë øÿêëèíäÿ áóðàõûëûð. Ñåëèêëè ãèøà-
ëàðäàí éàõøû ñîðóëäóüó ö÷öí èíòóáàñèéàäàí ÿââÿë ãûðòëàüûí âÿ ñÿñ òåëëÿðè-
íèí ñÿòùè-òÿìàñ àíåñòåçèéàñû ö÷öí èøëÿäèëèð. Åïèäóðàë àíåñòåçèéà ö÷öí äÿ èñ-
òèôàäÿ îëóíóð. Íîâîêàèíäÿí 10 äÿôÿ àðòûã òîêñèêè òÿñèðÿ ìàëèê îëäóüóíà
ýþðÿ ùîïäóðóëìà éîëëà àíåñòåçèéà ìÿãñÿäèëÿ èøëÿäèëìèð.

Êîêàèí – èëê òÿòáèã îëóíàí éåðëè àíåñòåòèêäèð. Ñÿòùè-òÿìàñ àíåñòåçèéà
ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóðäó. Òîêñèêè òÿñèðè èëÿ ÿëàãÿäàð òÿòáèãè ìÿùäóäëàøäûðûë-
ìûøäûð.
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Àìèä òèïëè àíåñòåòèêëÿð – áóðàéà ëèäîêàèí, òðèìåêàèí, ïèðîìåêàèí, ìàð-
êàèí, êîðòèêàí àèääèð. Áó àíåñòåòèêëÿð òîõóìàëàðäà ïàð÷àëàíìûð,
óçóíìöääÿòëè òÿñèð ýþñòÿðèð, äÿéèøìÿìèø øÿêèëäÿ áÿäÿíäÿí õàðèú îëóð, éà-
õóä ãàðàúèéÿðäÿ ùèññÿâè ïàð÷àëàíûð.

Ëèäîêàèí - (êñèëîêàèí, ëèãíîêàèí) òîõóìàëàðû ãûúûãëàíäûðìûð, íîâîêàèíÿ
íèñáÿòÿí 2 äÿôÿ àðòûã àüðûñûçëàøäûðìà òþðÿäèð. Ñÿòùè-òÿìàñ àíåñòåçèéàäà äè-
êàèíäÿí ýöúëö òÿñèð ýþñòÿðèð. Èíôèëòðàñèîí âÿ íÿãëåäèúè àíåñòåçèéàëàðäà òÿñè-
ðè äàùà óçóí ÷ÿêèð. Îíà ýþðÿ äÿ ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ àüðûëàð àç
îëóð.

Ëèäîêàèíèí íîâîêàèíäÿí öñòöíëöéö îíóí ùÿì èíôèëòðàñèîí, ùÿì äÿ ñÿò-
ùè-òÿìàñ àíåñòåçèéà òþðÿòìÿñèíäÿäèð. Òîêñèêè òÿñèðè ÷îõ äåéèëäèð.

Òðèìåêàèí – 0,25%, 0,5%, 1% âÿ 2%-ëè ìÿùëóëó èøëÿäèëèð. Àíåñòåòèê òÿ-
ñèðè íîâîêàèíÿ íèñáÿòÿí éöêñÿêäèð. Åïèäóðàë âÿ íÿãëåäèúè àíåñòåçèéàäà èñ-
òèôàäÿ îëóíóð.

Êîðòèêàèí – (óëòðàêàèí) àìèä òèïëè éåíè àíåñòåòèêäèð, èíôèëòðàñèîí ìÿùÿë-
ëè âÿ îíóðüà áåéèí àíåñòåçèéàñû ö÷öí èøëÿäèëèð. Ýöúëö âÿ óçóíìöääÿòëè àü-
ðûñûçëàøäûðìà òÿñèðèíÿ ìàëèêäèð.

Áóòèâàêàèí – óçóíìöääÿòëè òÿñèðÿ ìàëèêäèð. 0,25%-0,5%-ëè ìÿùëóëó ïà-
ðàíåôðàë âÿ êàóäàë àíåñòåçèéàëàðäà ìÿãñÿäÿóéüóíäóð.

Éåðëè àüðûñûçëàøäûðìàíûí òÿòáèãèíÿ ýþñòÿðèø âÿ ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð 
Éåðëè àíåñòåçèéàéà ýþñòÿðèøëÿð  - îíóí öìóìè àüðûñûçëàøäûðìàäàí öñòöí-

ëöêëÿðè èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. ßìÿëèééàò þíö õöñóñè ùàçûðëûã òÿëÿá îëóíìóð; öìó-
ìè íàðêîçà ÿêñ-ýþñòÿðèø îëàí ùàëëàðäà òÿòáèã åòìÿê îëàð; íàðêîçäàí ñîíðà
õÿñòÿíèí ùÿêèì íÿçàðÿòèíÿ åùòèéàúû ãàëìûð; éåðëè àíåñòåçèéà èëÿ ÿìÿëèééàò
àìáóëàòîð-ïîëèêëèíèêà øÿðàèòèíäÿ îëà áèëÿð; öìóìè àüðûñûçëàøäûðìà èëÿ ÿìÿ-
ëèééàò àïàðûëìàñû õÿñòÿíèí ùÿéàòû ö÷öí òÿùëöêÿ îëäóãäà éåðëè àíåñòåçèéà
òÿòáèã åäèëÿ áèëÿð.

ßêñ-ýþñòÿðèøëÿð - õÿñòÿíèí éåðëè àíåñòåòèêè ãÿáóë åäÿ áèëìÿìÿñè; 10 éà-
øûíà ãÿäÿð êè÷èê óøàãëàðäà, ïñèõè îéàíûãëûüû îëàí õÿñòÿëÿðäÿ; ÿìÿëèééàò
àïàðûëàí òîõóìà âÿ öçâëÿðäÿ èëòèùàá ìÿíøÿëè ÷àïûãëàð îëäóãäà éåðëè àíåñ-
òåçèéà òÿòáèã åäèëìÿìÿëèäèð.

Éåðëè àíåñòåòèêëÿðëÿ áèð âàõòäà áÿäÿíÿ íåéðîëåïòèêëÿð (äðîïåðèäîë) âÿ
àíàëýåòèêëÿðèí (ôåíòàíèë) éåðèäèëìÿñè éåðëè àíåñòåçèéàíûí êåéôèééÿòèíè õåéëè
éöêñÿëäèð.

Éåðëè àüðûñûçëàøäûðìàíûí ôÿñàäëàðû
Éåðëè àíåñòåòèêëÿðÿ ãàðøû àëëåðýèê ðåàêñèéà – äÿðèäÿ ñÿïêèëÿð, ãàøûíìà,

Êâèíêå òèïëè èñòèñãà, óäëàã âÿ ãûðòëàüûí ñûõûëìàñû îëà áèëÿð. Áó ôÿñàäûí ãàð-
øûñûíû àëìàã ö÷öí ùèñòàìèí, ñûõûëìà ÿëåéùèíÿ äÿðìàíëàð, ùîðìîíëàð áÿäÿ-
íÿ éåðèäèëìÿëèäèð.

Éåðëè àíåñòåçèéà çàìàíû òîõóìàéà ÷îõëó ìèãäàðäà éåðèäèëÿí àíåñòåòèê-
ëÿð, òÿäðèúÿí ãàí äþâðàíûíà êå÷èð âÿ ãàíäà îíëàðûí ãàòûëûüû õåéëè éöêñÿê
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îëóð âÿ õÿñòÿëÿðäÿ öìóìè ðàùàòñûçëûã, äÿðè þðòöéöíöí ãûçàðìàñû, íÿáçèí
ñöðÿòëÿíìÿñè, àðòåðèàë òÿçéèãèí éöêñÿëìÿñè, ãûúîëìàëàð ìöøàùèäÿ îëóíóð. Áó
âÿçèééÿòäÿ õÿñòÿëÿðÿ îêñèýåí âåðèëìÿëè, áàðáèòóð òþðÿìÿëÿðè, àüðûêÿñèúèëÿð
éåðèäèëìÿëèäèð. Àüûð ùàëëàðäà öðÿê-ãàí-äàìàð ñèñòåìèíè òÿíçèìëÿéÿí äÿð-
ìàíëàð, øîê ÿëåéùèíÿ ãàíÿâÿçåäèúèëÿð, òðàõåéàíûí èíòóáàñèéàñû, àüúèéÿðëÿ-
ðèí ñöíè ùàâàëàíìàñû, öðÿê ôÿàëèééÿòè äàéàíäûãäà èñÿ öðÿéèí ìàñàæû èúðà
åäèëìÿëèäèð.

Áó ôÿñàäëàðûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë éåðëè àíåñòåòèê-
ëÿð éåðèäèëìÿçäÿí þíúÿ õÿñòÿëÿðäÿí ÿââÿëëÿð àíåñòåòèêëÿð ãÿáóë åòäèéè âÿ
îíëàðà ãàðøû ùÿññàñëûüûí îëìàñû àøêàðëàíìàëû, éåðëè àíåñòåçèéà ãàéäàëàðûíà
ÿìÿë îëóíìàëûäûð.

Éåðëè àíåñòåçèéà àïàðìàã ö÷öí àøàüûäàêû òÿëÿáëÿð íÿçÿðÿ àëûíìàëûäûð.
Éåðëè àíåñòåçèéà àïàðûëàí íàùèéÿíèí àíàòîìèéàñûíû éàõøû áèëìÿê; àíåñòåòèê-
ëÿðèí õöñóñèééÿòëÿðè èëÿ òàíûøëûã, ëàçûìè ãàòûëûãëû àíåñòåòèê ìÿùëóëëàðû èøëÿò-
ìÿê; êèôàéÿò ãÿäÿð ìÿùëóë éåðèòìÿê, ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿðè àéäûíëàøäûðìàã,
ìöìêöí ôÿñàäëàðû íÿçÿðÿ àëìàã ëàçûìäûð.

Éåðëè àíåñòåçèéà, íèñáÿòÿí òÿùëöêÿñèç àíåñòåçèéà öñóëóäóð. Áèð ìèëéîí
éåðëè àíåñòåçèéàäàí áèð þëöì ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ôÿñàäëàðûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí éåðëè àíåñòåçèéàäàí ÿââÿë ìöòëÿã
àíàëýåòèêëÿðäÿí áèðè, àòðîïèí-ñóëôàò, äèìåäðîë ãàðûøûüû èëÿ äÿðìàí ùàçûðëûüû
àïàðûëìàëûäûð; àíåñòåòèêëÿðèí çÿèô êîíñåíòðàñèéàëû ìÿùëóëëàðû èøëÿäèëìÿëèäèð;
àíåñòåòèêëÿðèí ùÿääÿí àðòûã áÿäÿíÿ âóðóëìàñû éîëâåðèëìÿçäèð; õÿñòÿéÿ éåð-
ëè àíåñòåçèéà öôöãè óçàäûëìûø âÿçèééÿòäÿ èúðà îëóíìàëûäûð; éàëíûç àïòåê øÿ-
áÿêÿëÿðèíäÿ âÿ àìïóëàëàðäà ùàçûðëàíìûø àíåñòåòèê ìÿùëóëëàðû èñòèôàäÿ îëóí-
ìàëûäûð; ñÿùâÿ éîë âåðìÿìÿê ö÷öí ÿìÿëèééàò îòàüûíäà äàèì áèð àíåñòåòèê
íþâö èøëÿäèëìÿëèäèð; áèð øöøÿ ãàáäàí èøëÿäèëìèø àíåñòåòèê ìÿùëóëóí ãàëûüû-
íû àòìàã ëàçûìäûð; éàëíûç çÿèô èçîòîíèê íîâîêàèí ìÿùëóëóíà àäðåíàëèí
äàìúûëàðû ÿëàâÿ åòìÿê îëàð; äàùà ýöúëö àíåñòåòèê ëèäîêàèí ìÿùëóëóíà àä-
ðåíàëèí ÿëàâÿ åòìÿê îëìàç; öðÿê ðèòìèíèí ïîçóëìàñû, éöêñÿê àðòåðèàë ãàí
òÿçéèãè, ùèïåðòèðåîç, äèàáåòè îëàí õÿñòÿëÿðäÿ ÿìÿëèééàò àïàðàðêÿí àíåñòåòèê-
ëÿðÿ äàìàð äàðàëäûúû äÿðìàíëàð (àäðåíàëèí) ÿëàâÿ åòìÿê éîëâåðèëìÿçäèð;
éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàô áàðìàãëàðûíäà, éåðëè àíåñòåçèéà çàìàíû àíåñòåòèê
ìÿùëóëóíà äàìàð äàðàëäûúû äÿðìàíëàðûí ÿëàâÿ åäèëìÿñèíÿ åùòèéàòëà éàíàø-
ìàã ëàçûìäûð; îíóðüà áåéíè, ñåëèêëè ãèøàëàðûí àíåñòåçèéàñû, ñèìïàòèê ñèíèð
êþòöêëÿðèíèí áëîêàäàñû çàìàíû àíåñòåòèê ìÿùëóëëàðûíà äàìàð äàðàëäûúû äÿð-
ìàíëàð ÿëàâÿ åòìÿê ëàçûì äåéèë; àíåñòåçèéàäàí ÿââÿë äÿðè þðòöéö áöòöí
ÿìÿëèééàòëàðäà îëäóüó ãàéäàäà ùàçûðëàíìàëûäûð. 

Éåðëè àíåñòåçèéà òàì ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø øÿðàèòäÿ, àëÿòëÿðëÿ âÿ àíåñ-
òåòèêëÿðëÿ àïàðûëìàëûäûð. Äÿðèäÿ èíôåêñèéàëàøìûø åêçåìà, ôîëëèêóëèò, ôóðóíêóë
âÿ äèýÿð êÿñêèí èëòèùàá îúàüû îëäóãäà àíåñòåçèéà àïàðìàã îëìàç. Àíåñòå-
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òèêëÿðëÿ èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿòëÿðè îëäóãäà ðåàíèìàñèéà òÿäáèðëÿðèíèí ýþðöë-
ìÿñèíÿ äàèì ùàçûð îëìàã ëàçûìäûð.

Ìöàñèð äþâðäÿ öìóìè àüðûñûçëàøäûðìàíûí äàùà ìöêÿììÿë âÿ òÿêìèë-
ëÿøäèðèëìèø öñóëëàðûíûí îëìàñûíà âÿ ýåíèø òÿòáèãèíÿ áàõìàéàðàã, éåðëè àíåñ-
òåçèéà èëÿ ÷îõ àüûð îëìàéàí úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð àïàðûëûð âÿ ýÿëÿúÿêäÿ äÿ
àïàðûëàúàãäûð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, éåðëè àíåñòåçèéàíûí òåõíèêàñûíû ùÿð áèð òÿ-
ëÿáÿ âÿ õöñóñèëÿ úÿððàùëûüà ìåéëè îëàí ýÿíú ùÿêèì ìöòëÿã þéðÿíìÿëèäèð.

Éåðëè àüðûñûçëàøäûðìà íþâëÿðè

Ñèíèð óúëàðûíûí áëîêàäà îëäóüó ñÿâèééÿäÿí àñûëû îëàðàã éåðëè àíåñòåçèéà
àøàüûäàêû íþâëÿðÿ áþëöíöð:

- ñÿòùè àíåñòåçèéà (ðåñåïòîðëàð ñÿâèééÿñèíäÿ);
- ìÿùÿëëè âåíàäàõèëè, ñöìöêäàõèëè àíåñòåçèéà;
- ùîïäóðìà éîëó èëÿ (ðåñåïòîðëàð âÿ êè÷èê ñèíèð óúëàðûíûí ñÿâèééÿñèíäÿ)

àíåñòåçèéà;
- íÿãëåäèúè àíåñòåçèéà (ñèíèð êÿëÿôëÿðèíèí âÿ êþòöêëÿðèíèí àíåñòåçèéàñû);
- åïèäóðàë âÿ îíóðüà áåéèí (îíóðüà áåéíè êþêúöêëÿðè ñÿâèééÿñèíäÿ)

àíåñòåçèéàñû;
- ìöàëèúÿ àíåñòåçèéàëàðû.
Ñÿòùè àíåñòåçèéà – õðîíèêè èëòèùàáà óüðàìûø, ÷àïûãëàøìûø âÿ áÿðêèìèø ñå-

ëèêëè ãèøàéà àíåñòåòèêëÿð ÷ÿòèíëèêëÿ òÿñèð åäèð. Àíúàã èëòèùàáñûç ãèøàëàðäàí
(áóðóí, óäëàã, ãûðòëàã, òðàõåéà, êîíéóíêòèâà) èñÿ îíëàðûí ñÿòùèíÿ òîõóíàí
àíåñòåòèêëÿð òåç ñîðóëóð âÿ àüðûñûçëàøìà òþðÿäèð. Áó ìÿãñÿäëÿ ëèäîêàèí 2%
ìÿùëóëó èøëÿäèëèð. Ìÿùëóëó óäëàã-ãûðòëàã ýèðÿúÿéèíÿ ÷èëÿíìÿêëÿ àüðûñûçëàø-
äûðìà òþðÿäèëèð.

Áóðóí-áîüàçäà ìöàéèíÿëÿð, ÿìÿëèééàòëàð, èíòóáàñèéàäàí ÿââÿë ñÿñ òåë-
ëÿðèíè çÿäÿäÿí ãîðóìàã, òðàõåéà âÿ áðîíõëàðû (áðîíõîñêîïèéà, áðîíõîãðà-
ôèéà) éåìÿê áîðóñóíóí âÿ ìÿäÿíè (åçîôàãîãàñòðîñêîïèéà) ìöàéèíÿ åòìÿê
ö÷öí áó àíåñòåçèéàäàí èñòèôàäÿ îëóíóð.

Ìÿùÿëëè àíåñòåçèéà – áÿäÿíèí ùÿð ùàíñû áèð òîïîãðàôèê íàùèéÿñèíèí, éà-
õóä ùèññÿñèíèí àüðûñûçëàøäûðûëìàñûíà äåéèëèð. Ìÿùÿëëè àíåñòåçèéàíûí àøàüûäà-
êû íþâëÿðè: íÿãëåäèúè, äàìàð äàõèëè (âåíàäàõèëè, àðòåðèéà äàõèëè), ñöìöêäà-
õèëè àíåñòåçèéà ìÿëóìäóð.

Ìÿùÿëëè âåíàäàõèëè àíåñòåçèéà – èëê äÿôÿ 1908-úè èëäÿ Àâãóñò òÿðÿôèí-
äÿí èñòèôàäÿ åäèëìèøäèð. 1963-úö èëäÿí áàøëàéàðàã éåíÿ äÿ áó àíåñòåçèéà
íþâöíäÿí öìóìè íàðêîçóí àïàðûëìàñû ìÿãñÿäÿóéüóí ñàéûëìàéàí õÿñòÿ-
ëÿðäÿ (ñÿðõîø ùàë), éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàô éàðàëàíìàëàðûíäà éàðàéà áàõìàã
âÿ òÿôòèø àïàðìàã, éàðàëàðûí áèðèíúèëè èøëÿíìÿñè, ÷ûõûãëàðûí éåðèíÿ ñàëûíìà-
ñû, ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí óéüóíëàøäûðûëìàñû ìÿãñÿäèëÿ èñòèôàäÿ îëóíóð. Èú-
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ðàñûíûí ñàäÿëèéè âÿ ñÿìÿðÿëèëèéè áó àíåñòåçèéàíûí öñòöí úÿùÿòèäèð. Àíúàã
òÿñèðè íèñáÿòÿí ãûñàìöääÿòëèäèð. 

Âåíàäàõèëè àíåñòåçèéà ö÷öí ìÿðêÿçÿ òÿðÿô àðòåðèàë ãàí äþâðàíûíû äà-
éàíäûðìàã ìÿãñÿäèëÿ éóõàðû, éàõóä àøàüû ÿòðàôà òóðíà, éàõóä ãàí òÿçéèãè-
íè þë÷ÿí àïàðàòûí ìàíæåòè ãîéóëóð.

Äîëüóí, éàõóä öçÿðè úÿððàùè êÿñèêëÿ à÷ûëìûø äèðñÿê âåíàñûíà, àøàüû ÿò-
ðàôûí áþéöê âÿ êè÷èê ñÿòùè âåíàëàðûíûí äàõèëèíÿ ïóíêñèéà èëÿ 0,5% -50 ìë
ëèäîêàèí ìÿùëóëó, éàõóä 100 –150 ìë 0,25% íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëèð.
ßìÿëèééàò ãóðòàðäûãäàí ñîíðà òóðíà òÿäðèúÿí áîøàëäûëûð.

Ñöìöêäàõèëè àíåñòåçèéà – âåíàäàõèëè àíåñòåçèéà íþâö ñàéûëûð, ÷öíêè
ñöìöêäàõèëè éåðèäèëìèø àíåñòåòèê âåíîç ñèñòåìÿ êå÷èá àüðûñûçëàøäûðìà òþðÿ-
äèð. Ñöìöêäàõèëè àíåñòåçèéà ÿòðàôëàðäà èúðà îëóíàí ÿìÿëèééàòëàðäà èñòèôàäÿ
îëóíóð.

Âåíàäàõèëè àíåñòåçèéàäà îëäóüó êèìè ÿòðàôà òóðíà, éàõóä òîíîìåòðèí
ìàíæåòè ãîéóëóá àðòåðèàë ãàí àõûíû äàéàíäûðûëûð. Àíåñòåòèê ìÿùëóë éóõàðû ÿò-
ðàôäà áàçó ñöìöéöíöí äèðñÿê ÷ûõûíòûñûíà, ÿë-äàðàã ñöìöêëÿðèíÿ; àøàüû ÿò-
ðàôäà èñÿ áóä, òîïóã, äàáàí ñöìöéöíÿ éåðèäèëèð. 

Ñå÷èëìèø íàùèéÿíèí äÿðèñèíÿ 0,25%-ëè íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëäèêäÿí
ñîíðà èéíÿ òÿäðèúÿí ñöìöê öñòëöéöíÿ ãÿäÿð éåðèäèëèð. Ñîíðà ìàíäðåí òàõûë-
ìûø èéíÿ èëÿ ñöìöéöí ñÿðò ãàòû äåøèëèð âÿ ñöíýÿðè ìàääÿéÿ 100-200 ìë
0,25%-ëè íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëèð.

Ìÿùÿëëè àíåñòåçèéàëàðäà òóðíàëàð òÿäðèúÿí áîøàëäûëìàëûäûð. ßêñ òÿãäèðäÿ
ãûñà ìöääÿòäÿ âåíîç ñèñòåìäÿí öìóìè ãàí äþâðàíûíà àõûíû îëàí àíåñòå-
òèê ãàí òÿçéèãèíèí äöøìÿñè, áàøýèúÿëëÿíìÿñè, ìÿäÿ áóëàíìàñû âÿ ãóñìàéà
ñÿáÿá îëóð.

Ìÿùÿëëè âåíà âÿ ñöìöêäàõèëè àíåñòåçèéàëàð ìöàñèð äþâðäÿ àç òÿòáèã åäèëèð.
Òîõóìàëàðà ùîïäóðìà éîëó èëÿ àíåñòåçèéà - ñÿòùè àíåñòåçèéàéà íèñáÿ-

òÿí äàùà ÷îõ èøëÿäèëÿí éåðëè àíåñòåçèéà íþâöäöð. Ùîïäóðìà öñóëó èëÿ éåð-
ëè àíåñòåçèéà ñÿòùè òîõóìàëàðäà àïàðûëàí êè÷èê ÿìÿëèééàòäà (ëèïîìà, àòåðî-
ìàíûí ÷ûõàðûëìàñû, éûðòûã, àïïåíäåêòîìèéà, ñòðóìåêòîìèéà) èñòèôàäÿ îëóíóð
(Øÿêèë 3.7).

Èðèíëè èëòèùàáëàðäà àñåïòèêàíû, îíêîëîæè ïðîñåñëÿðäÿ èñÿ àáëàñòèêàíû ïîç-
ìàìàã ö÷öí ùîïäóðìà öñóëó èëÿ éåðëè àíåñòåçèéà òÿòáèã åäèëìèð.

Éåðëè ùîïäóðìà àíåñòåçèéà ö÷öí íîâîêàèí, ëèäîêàèí ìÿùëóëëàðûíäàí èñ-
òèôàäÿ îëóíóð: íîâîêàèí 0,25% - 1000,0; 0,5% - 100,0; 1% - 1,0.

Àíåñòåòèêëÿðèí òÿñèðèíè óçàòìàã ö÷öí àíåñòåçèéàäàí áèëàâàñèòÿ ÿââÿë
àíåñòåòèê ìÿùëóëóíà 5-10 äàìúû àäðåíàëèí ìÿùëóëó ÿëàâÿ åäèëèð. Àäðåíàëè-
íèí òÿñèðèíäÿí äàìàðëàð ñûõûëûð, àíåñòåòèêèí ñîðóëìàñû éóáàíûð âÿ òÿñèð
ìöääÿòè óçàíûð.
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ßìÿëèééàò ñàùÿñèíÿ èéíÿ èëÿ éåðèäèëÿí àíåñòåòèê ìÿùëóëó ùèññè ñèíèð óú-
ëàðû èëÿ òÿìàñäà îëóá, àüðû èìïóëñëàðûíûí êå÷èðèëìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëûð. Àíåñ-
òåòèêèí òÿñèðèíäÿí, åéíè çàìàíäà èðè ñèíèð ëèôëÿðè äÿ èôëèúÿ óüðàéûð.

Ùîïäóðìà öñóëó èëÿ àíåñòåçèéà ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíäÿ àíåñòåòèêèí äÿðè
è÷ÿðèñèíÿ éåðèäèëìÿñè èëÿ áàøëàíûð, áó çàìàí äÿðè ëèìîí ãàáûüûíà áÿíçÿéèð,
ñîíðà èéíÿíèí èñòèãàìÿòè äÿéèøäèðèëÿðÿê àíåñòåçèéà ñàùÿñè ýåíèøëÿíäèðèëèð.
2-3 ìöõòÿëèô íþãòÿäÿí òÿçéèãëÿ éåðèäèëÿí èçîòîíèê àíåñòåòèê ìÿùëóëó òîõó-
ìà âÿ ôàññèéàëàðàðàñû òÿáÿãÿëÿðäÿí, äàìàð, ñèíèðöñòö áèðëÿøäèðèúè òîõóìà-
äàí ñöçöëÿðÿê ãàðøûëàøûð, òîõóìàëàðûí, äàìàð âÿ ñèíèð éàòàãëàðûíûí ùèäðàâ-
ëèê àðàëàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð, îíëàðûí àñàíëûãëà ñå÷èëèá ãîðóíìàñûíû âÿ ãà-
íàõìàíû àñàíëûãëà ñàõëàìàüà èìêàí âåðèð.

Äÿðè âÿ äÿðèàëòû òîõóìàëàð êÿñèëäèêäÿí ñîíðà íîâîêàèí ìÿùëóëó ãàò-ãàò
àíàòîìèê íàùèéÿëÿðÿ éåðèäèëèð âÿ òîõóìàëàðûí äÿðèíëèéèíÿ äîüðó êÿñèê äà-
âàì åòäèðèëèð. Áó öñóëëà èçîòîíèê íîâîêàèí ìÿùëóëóíóí òîõóìàëàðà éåðèäèë-
ìÿñè ùîïäóðìà âÿ íÿãëåäèúè àíåñòåçèéàëàðûí áèðýÿ òÿñèðèíè ýþñòÿðèð.

Òîõóìàëàðà ùîïäóðìà öñóëó èëÿ éåðëè àíåñòåçèéàíûí ïðèíñèïëÿðè
À.Á.Âèøíåâñêè òÿðÿôèíäÿí õåéëè òÿêìèëëÿøäèðèëìèøäèð: àíåñòåòèêëÿðèí 0,25%-
ëè èçîòîíèê ìÿùëóëëàðû áþéöê ìèãäàðäà 300-600 ìë âÿ äàùà ÷îõ éåðèäèëÿ
áèëÿð; òÿçéèãëÿ éåðèäèëÿí èçîòîíèê ìÿùëóë éàéûëûá ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíÿ ùîïà-
ðàã àíåñòåçèéà òþðÿäèð; àíåñòåòèê ìÿùëóëóíó àéðû-àéðû òîõóìà ãàòëàðûíà éå-
ðèòäèêäÿí ñîíðà úÿððàùè êÿñèê àïàðûëûð.

Äÿðèäàõèëè éåðèäèëÿí àíåñòåòèê äÿðèíè ëèìîí ãàáûüûíà áÿíçÿäèð. Äÿðè êÿ-
ñèëäèêäÿí ñîíðà òîõóìàéà àíåñòåòèê ìÿùëóë éåðèäèëÿðÿê òîõóìà àïàíåâðî-
çà ãÿäÿð à÷ûëûð. Ñîíðàêû ãàòëàð àðäûúûëëûãëà àíåñòåçèéà îëóíóá êÿñèëèð.

Òîõóìàëàðà ùîïìóø àíåñòåòèê ìÿùëóëëàðû äàìàð, ñèíèð êþòöêëÿðè âÿ äè-
ýÿð ñòðóêòóðëàðûí àðàëàíìàñûíû àñàíëàøäûðûð.

Íÿãëåäèúè àíåñòåçèéà

ßìÿëèééàò ñàùÿñèíäÿí ìÿðêÿçÿ òÿðÿô éåðëÿøìèø ñèíèð êþòöéöíÿ, éàõóä
êÿëÿôèíÿ éåðèäèëÿí àíåñòåòèê ìÿùëóëó ùÿìèí íàùèéÿäÿí ñÿòùÿ äîüðó áëîêà-
äà îëóíìóø ñèíèðèí èííåðâàñèéà åòäèéè íàùèéÿëÿðäÿ òÿäðèúÿí àüðûñûçëàøäûðìà
òþðÿäèð. Íÿãëåäèúè àíåñòåçèéà ìÿðêÿçäÿí èíéåêñèéà éåðèíäÿí áàøëàéûá ñÿò-
ùÿ äîüðó àüðû ùèññèééàòûíûí èòìÿñè èëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Íÿãëåäèúè àíåñòåçèéàíûí öñòöíëöéö îðàñûíäàäûð êè, àíåñòåòèêèí ãàòû ìÿù-
ëóëó àç ìèãäàðäà áèëàâàñèòÿ ñèíèð êþòöêëÿðèíèí äàõèëèíÿ, éàõóä ñèíèðþíö òî-
õóìàéà éåðèäèëìÿñè èëÿ îíóí èííåðâàñèéà åòäèéè ñàùÿäÿ àüðûñûçëàøäûðìà òþ-
ðÿäèð. Áöòöí ùèññè (òåìïåðàòóð, àüðû, òîõóíìà âÿ ùÿðÿêè) ñèíèðëÿð èôëèúÿ óü-
ðàéûð. Àíåñòåòèêëÿðèí òÿñèðè êå÷äèêäÿí ñîíðà èñÿ ùèññèééàòëàð åéíè àðäûúûëëûã-
ëà äà áÿðïà îëóíóð.
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Íÿãëåäèúè àíåñòåçèéàíûí íþâëÿðè
Îáåðñò öñóëó èëÿ àíåñòåçèéà – áàðìàãëàðäà (äîëàìàëàð, éàðàëàð, øèøëÿð)

úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàðìàã ö÷öí òÿòáèã åäèëèð. (Øÿêèë 3.8). Áàðìàüûí ÿñà-
ñûíà òóðíà ãîéóëóð, àðõà ñÿòùäÿí ñèíèð ëèôëÿðè öçÿðèíäÿ èéíÿ èëÿ ñàüäàí âÿ
ñîëäàí äÿðè, äÿðèàëòû òîõóìàéà âÿ ñöìöéÿ ãÿäÿð 1-2%-ëè 2-3 ìë àíåñòåòèê
ìÿùëóëó éåðèäèëèð. Ñèíèð ëèôëÿðèíèí àüðû ãûúûãëàðûíû ãÿáóë âÿ íÿãë åòìÿñè ìö-
âÿããÿòè ñþíöð, àíåñòåòèêèí òÿñèðè êå÷äèêäÿí ñîíðà èñÿ áÿðïà îëóð.

Ãàáûðüààðàñû àíåñòåçèéà – ãàáûðüàëàðûí ñûíûãëàðûíäà àüðû ùèññèééàòûíû
ýþòöðìÿê, ñûíìûø ãàáûðüàíû òÿñáèò åòìÿê âÿ òÿíÿôôöñöí òàìëûüûíû òÿìèí åò-
ìÿê ìÿãñÿäèëÿ èúðà îëóíóð (Øÿêèë 3.9). Ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíäàí ôÿãÿðÿ
èñòèãàìÿòèíäÿ äÿðè àíåñòåçèéà îëóíóð. Ñûíìûø ãàáûðüàéà øàãóëè èñòèãàìÿòäÿ
èéíÿ èëÿ àíåñòåòèê ñöìöéÿ ãÿäÿð éåðèäèëèð. Ñîíðà èéíÿ áèð ãÿäÿð ýåðè ÷ÿêè-
ëèá ñûíìûø ãàáûðüàíûí àøàüû êÿíàðûíà èñòèãàìÿòëÿíäèðèëèð âÿ 1%-ëè 3-5 ìë
íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëèð. Èéíÿ áèð ãÿäÿð àðõàéà ÷ÿêèëèð ãàáûðüàíûí éó-
õàðû êÿíàðûíà èñòèãàìÿòëÿíäèðèëèð âÿ ùÿìèí ìèãäàðäà àíåñòåòèê éåðèäèëèð.
Ñûíìûø áöòöí ãàáûðüàëàð èñòèãàìÿòèíäÿ áó ãàéäà èëÿ àíåñòåçèéà èúðàñû áàøà
÷àòäûðûëûð. Àíåñòåòèê ìÿùëóëó éåðèäèëäèêúÿ, ãàáûðüààðàñû äàìàðëàð óçàãëàø-
äûðûëäûüû ö÷öí çÿäÿëÿíìèð.

Áàçó êÿëÿôèíèí Êóëåíêàìïô öñóëó èëÿ àíåñòåçèéàñû - éóõàðû ÿòðàôëàðäà (ñû-
íûãëàð) úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàðìàã ö÷öí òÿòáèã îëóíóð (Øÿêèë 3.10). Õÿñòÿ
àðõàñû öñòÿ óçàíìûø âÿçèééÿòäÿ, áàø ÿêñ òÿðÿôÿ èñòèãàìÿòëÿíäèðèëèð, éóõàðû
ÿòðàôà ñòîëäàí àñûëû âÿçèééÿò âåðèëèð. Êþðïöúöê ñöìöéöíöí îðòàñûíäà, éóõà-
ðû êÿíàðäàí êþðïöúöêàëòû àðòåðèéàíûí èñòèãàìÿòè òÿéèí åäèëèð. Äÿðè àíåñòåçèéà
åäèëäèêäÿí ñîíðà óçóí èéíÿ êþðïöúöêàëòû àðòåðèéàíûí íÿáç âóðüóñó îëàí
éåðäÿí éóõàðû òîõóìàéà éåðèäèëèð âÿ 1-úè ãàáûðüàíûí éóõàðû êÿíàðû èëÿ èéíÿ
éóõàðû 1-2-úè äþø ôÿãÿðÿëÿðèíèí êþíäÿëÿí ÷ûõûíòûñûíà ãÿäÿð ÷àòäûðûëûð. Õÿñ-
òÿíèí ÿëèíäÿ õîøàýÿëìÿéÿí ùèññèééàòûí - êåéèìÿ, éàõóä ñÿéèðèúè àüðû òþ-
ðÿíìÿñè èéíÿíèí êÿëÿôèí ñèíèðëÿðèíäÿí áèðèíÿ òîõóíäóüóíó ýþñòÿðèð.

Èéíÿäÿí ãàíûí õàðèú îëìàñû îíóí óúóíóí äàìàðà êå÷äèéèíè áèëäèðèð. Áó
çàìàí èéíÿíè áèð ãÿäÿð ýåðè ÷ÿêèá èñòèãàìÿòèíè äÿéèøìÿê ëàçûìäûð, éàõóä
ùÿìèí íàùèéÿéÿ 1%-ëè 35-40 ìë ëèäîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëèá èéíÿ õàðèú åäèë-
ìÿëèäèð. Àüðûñûçëàøäûðìà òåõíèêè úÿùÿòäÿí äöçýöí èúðà îëóíäóãäà 10-15
äÿãèãÿäÿí ñîíðà éóõàðû ÿòðàôäà 4-6 ñààò ÿðçèíäÿ àüðû ùèññèééàòû èòèð.

Ãàðûí áîøëóüó Áðàóí àíåñòåçèéàñû – éåðëè àüðûñûçëàøäûðìà èëÿ ìÿäÿ ðå-
çåêñèéàñû èúðà îëóíàí çàìàí éåðëè ùîïäóðìà àíåñòåçèéàñûíà ÿëàâÿ îëàðàã,
äàùà ýöúëö àüðûñûçëàøäûðìà àëìàã ìÿãñÿäèëÿ òÿòáèã îëóíóð.

Ãàðûí áîøëóüó à÷ûëäûãäàí ñîíðà ýöçýö èëÿ ãàðàúèéÿðèí ñîë ïàéû éóõàðû -
ñàüà, ìÿäÿ èñÿ àøàüû - ñîëà ÷ÿêèëèð. Ñîë ÿëèí ýþñòÿðèúè áàðìàüû èëÿ êè÷èê ïèé-
ëèêäÿí àîðòàíûí âóðüóñó âÿ ãàðûíöñòö àðòåðèéàíûí éóõàðû ñàü êÿíàðûíäàí ôÿ-
ãÿðÿ úèñìè òÿéèí åäèëèð. Áàðìàã àîðòà èëÿ àøàüû áîø âåíà àðàñûíäà éåðëÿøèð.
Èéíÿ áàðìàã öñòö èëÿ 12-úè äþø ôÿãÿðÿñèíèí þíöíÿ äèðÿíäèêäÿí ñîíðà àîð-
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òà ÿòðàôû, ïåðèòîíàðõàñû òîõóìàëàðà 0,5% 50-70 ìë íîâîêàèí ìÿùëóëó âó-
ðóëóð. 5-10 äÿãèãÿäÿí ñîíðà ýöíÿø êÿëÿôèíèí áöòöí øàõÿëÿðèíäÿ 1-2 ñààò èô-
ëèú éàðàíûð.

Éåðëè àíåñòåòèêëÿðèí ñèìïàòèê ñèíèð ñèñòåìèíÿ òÿñèðè èëÿ àüðû ùèññèééàòû
ñþíäöðöëöð, ãàí äþâðàíû, òîõóìà òðîôèêàñû éàõøûëàøûð, âåýåòàòèâ ñèíèð äÿñòÿ-
ëÿðè èôëèúÿ óüðàéûð âÿ êàóçàëýèéà, íåâðàëýèéàëàð ÷ÿêèëèð. Áåëÿëèêëÿ, Áðàóí
àíåñòåçèéàñû òðàâìàòèê øîêóí, áÿçè èëòèùàáè ïðîñåñëÿðèí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûí-
äà äà ýåíèø òÿòáèã åäèëèð.

Ñèìïàòèê ñèíèðëÿðèí áëîêàäàñû, äèýÿð ìöùöì ìöàëèúÿ ÿùÿìèééÿòè äÿ
êÿñá åäèð (áîéóí ñèìïàòèê äöéöíëÿðè, âàãîñèìïàòèê, ïàðàíåôðàë ôÿãÿðÿ ÿò-
ðàôû, åïèäóðàë, îìà âÿ îìàþíö àíåñòåçèéàëàð).

Éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàôûí áÿçè äàìàð õÿñòÿëèêëÿðèíèí, ñûíûãëàðûíûí ìöàëè-
úÿñèíäÿ âÿ àìïóòàñèéàñûíäàí ñîíðà êöäöë àüðûëàðûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí
áàçó, ñàèä, áóä, áàëäûðûí îðòà 1/3-è ùÿëãÿâè íîâîêàèí áëîêàäàñûíà àëûíûð.

Áàçó áëîêàäàñû – äèðñÿê îéíàüû áöêöëìöø âÿçèééÿòäÿ áàçóíóí þí ñÿò-
ùèíèí îðòàñûíäà äÿðèè÷è àíåñòåçèéàäàí ñîíðà äÿðè, áàçó ôàññèéàñûíäàí, èêè-
áàøëû ÿçÿëÿäÿí êå÷ÿí èéíÿ ñöìöéÿ ãÿäÿð éåðèäèëèð âÿ áèð ãÿäÿð ýåðè ÷ÿêè-
ëèá ÿçÿëÿ éàòàüûíà 0,25%-ëè 50-60 ìë íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëèð. Äèðñÿê
îéíàüû à÷ûëûð, éóõàðû ÿòðàôà äöç âÿçèééÿò âåðèëäèêäÿí ñîíðà éåíÿ äÿ 0,25%-
ëè 50-60 ìë íîâîêàèí ìÿùëóëó ö÷áàøëû ÿçÿëÿ éàòàüûíà âóðóëóð.

Ñàèäèí áëîêàäàñû – ñàèäèí îðòà ùèññÿñèíèí áöêöúö âÿ à÷ûúû ÿçÿëÿëÿðèíèí
éàòàüûíà 0,25%-ëè 50-60 ìë íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëèð.

Áóäóí áëîêàäàñû – áóäóí îðòà ùèññÿñèíäÿ äÿðè àíåñòåçèéà åäèëäèêäÿí
ñîíðà èéíÿ ñöìöéÿ ãÿäÿð éåðèäèëèð âÿ áèð àç ýåðè ÷ÿêèëèá, ÿçÿëÿ éàòàüûíà
0,25%-ëè 150-200 ìë íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëèð.

Áàëäûðûí áëîêàäàñû – åéíè ãàéäà èëÿ ãàìûø ñöìöéöíöí îðòà ùèññÿñèíèí
è÷ âÿ äûø òÿðÿôèíäÿí à÷ûúû âÿ áöêöúö ÿçÿëÿ éàòàüûíà 0,25%-ëè 80-100 ìë
íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëèð.

Äþø âÿçè àðõàñû áëîêàäà – äþø âÿçèñèíèí êÿñêèí èëòèùàáûíûí áàøëàíüûú
ìÿðùÿëÿñèíäÿ, éàõóä äþø âÿçèñèíèí ñåêòîðàë ðåçåêñèéàñûíäà òÿòáèã åäèëèð.
Äþø âÿçèñèíèí ÿñàñûíäàí 3-4 íþãòÿäÿí äÿðè è÷ÿðèñèíÿ 0,5%-ëè íîâîêàèí
ìÿùëóëó éåðèäèëèð. Ñîíðà óçóí èéíÿëÿðëÿ âÿçèí àðõà ñÿòùèíÿ êå÷èá, ùÿð èé-
íÿäÿí 0,25%-ëè 50 ìë íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëèð. Äþø âÿçè áèð ãÿäÿð äè-
êÿëÿðÿê, åëÿ áèë, éàñòûã öçÿðèíäÿ äàéàíûð.

Âàãî-ñèìïàòèê áëîêàäà – êþêñ ãÿôÿñèíèí à÷ûã âÿ ãàïàëû çÿäÿëÿíìÿëÿ-
ðèíäÿ ïëåâðîïóëìîíàë øîêóí ãàðøûñûíû àëìàã âÿ ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ èøëÿäè-
ëèð. Âàãî-ñèìïàòèê áëîêàäà à÷ûã âÿ ãàïàëû öñóëëàðëà èúðà åäèëèð. 1939-úó èë-
äÿ Í.Í.Áóðäåíêî à÷ûã öñóëó òÿêëèô åòìèøäèð. Éåðëè àíåñòåçèéà èëÿ áîéíóí
çÿäÿëÿíìÿéÿ ìÿðóç ãàëìûø òÿðÿôèíäÿ äþø-êþðïöúöê ìÿìÿâàðè ÿçÿëÿíèí
þíöíäÿ êÿñèê àïàðûá àçàí ñèíèð ÿëäÿ îëóíóð. Àøàüû ãûðòëàã ñèíèðè àçàí ñèíèð-
äÿí àðàëàíäûüû éåðäÿí éóõàðû ñèíèðþíö òîõóìàéà 2%-ëè 2 ìë íîâîêàèí
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ìÿùëóëó éåðèäèëèð, 1-2 äÿãèãÿäÿí ñîíðà ùÿìèí ìèãäàðäà íîâîêàèí àçàí ñè-
íèðèí äàõèëèíÿ éåðèäèëèð. Ñÿñèí êàëëàøìàñû âàãî-ñèìïàòèê áëîêàäàíûí òåõíèêè
äöçýöí èúðàñûíû ñöáóò åäèð.

Àüûð õÿñòÿëÿðäÿ áó öñóëó èúðà ÷ÿòèíëèê òþðÿòäèéè ö÷öí À.Á.Âèøíåâñêè
1944-úö èëäÿ äàùà ìÿãñÿäÿóéüóí ãàïàëû âàãî-ñèìïàòèê áëîêàäà òÿêëèô åò-
ìèøäèð. Ùå÷ áèð êÿñèê àïàðìàäàí äþø êþðïöúöê ìÿìÿâàðè ÿçÿëÿíèí àðõà-
ñûíäàí ïóíêñèéà èëÿ ôÿãÿðÿþíö ÿçÿëÿ-ñèíèð éàòàüûíà 0,25%-ëè 40-60 ìë íî-
âîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëèð. Áó öñóëëà âàãî-ñèìïàòèê áëîêàäà áèð, éàõóä èêè
òÿðÿôëè èúðà îëóíà áèëÿð.

Òåõíèêè úÿùÿòäÿí äöçýöí èúðà îëóíàí áëîêàäàäàí áèð íå÷ÿ äÿãèãÿ ñîí-
ðà õÿñòÿäÿ Ùîðíåð ÿëàìÿòè (áëîêàäà àïàðûëàí òÿðÿôäÿ ýþç áÿáÿéèíèí ýåíèø-
ëÿíìÿñè) ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ïàðàíåôðàë áëîêàäà – õÿñòÿëÿðÿ ñÿùâÿí ãåéðè-ìÿíñóá ãðóïäàí ãàí
êþ÷öðäöêäÿí ñîíðà éàðàíìûø øîê, ïåðèòîíèòëÿðäÿ áàüûðñàã àòîíèéàñûíûí,
áþéðÿê ñàíúûëàðûíûí ìöàëèúÿñè ö÷öí òÿòáèã åäèëèð. Õÿñòÿ ñàüëàì áþéðö öñòÿ
éàñòûã öçÿðèíÿ óçàäûëûð. Àøàüû ÿòðàôëàð áöêöëöá ãàðûí òÿðÿôÿ éûüûëûð. ÕÛÛ ãà-
áûðüà èëÿ àðõàíûí óçóí ÿçÿëÿñèíèí ÿìÿëÿ ýÿòèðäèéè áóúàãäà äÿðè àüðûñûçëàø-
äûðûëûð. Óçóí èéíÿ øàãóëè èñòèãàìÿòäÿ 0,25%-ëè íîâîêàèí ìÿùëóëó òîõóìàéà
éåðèäèëìÿêëÿ èðÿëèéÿ éåðèäèëèð. Áåë ôàññèéàñûíû þòäöêäÿí ñîíðà èéíÿíèí óúó
áþéðÿê ÿòðàôû áèðëÿøäèðèúè-ïèé òîõóìàñûíà äöøöð. Øïðèñäÿ ãàí ýþðöíìÿñè èé-
íÿíèí äÿðèíÿ, áþéðÿéÿ êå÷ìÿñèíè ýþñòÿðèð. Ãàí ýþðöíìÿäèêäÿ èéíÿ áèð ãÿ-
äÿð ýåðè ÷ÿêèëèá, áþéðÿê ÿòðàôû òîõóìàéà 0,25%-ëè 50-80 ìë íîâîêàèí ìÿù-
ëóëó éåðèäèëèð. Øïðèñè àðàëàäûãäà èéíÿäÿí íîâîêàèí äàìúûëàðû õàðèú îëìóðñà,
áëîêàäà òåõíèêè äöçýöí èúðà îëóíìóø ñàéûëûð.

Áþéðÿê ÿòðàôû òîõóìàéà éåðèäèëÿí íîâîêàèí ìÿùëóëó áþéðÿê, áþé-
ðÿêöñòö, ýöíÿø êÿëÿôè âÿ ãàðûíöñòö ñèíèð óúëàðûíûí ìöâÿããÿòè èôëèúèíÿ ñÿáÿá
îëóð âÿ áàüûðñàãëàðûí ôÿàëèééÿòèíè ýöúëÿíäèðèð.

Ñèìïàòèê êþòöéöí áëîêàäàñû - ÿòðàôëàðûí àðòåðèàë âÿ âåíîç ãàí äþâðàíû-
íûí, òðîôèê ïîçóíòóëàðûíû ìöàëèúÿ åòìÿê ìÿãñÿäèëÿ èúðà îëóíóð.

Áëîêàäàéà ýþñòÿðèøëÿð:
1. Éóõàðû ÿòðàôëàðäà àðòåðèàë ãàí äþâðàíûíûí (Ðåéíî õÿñòÿëèéè, ÿëëÿðäÿ

ýåúÿëÿð ìöøàùèäÿ îëóíàí ïàðåñòåçèéàëàð, äîíìàëàð, äàìàðëàðûí áàüëàíìàñû,
àðòåðèàë åìáîë íÿòèúÿñèíäÿ ÿòðàô ãàí äþâðàíûíûí êÿñêèí ïîçóëìàñû); âåíîç
ãàí (òðîìáîçëàð, òðîìáîôëåáèòëÿð, èðè âåíîç äàìàðëàðûí ÷îõ éóõàðû ñÿâèééÿäÿ
òûõàíìàñû) âÿ áåéíèí ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû (àïîïëåêñèéà, ìèãðåí, éàë-
íûç áåéèí àðòåðèéàëàðûíûí îáëèòåðàñèéàåäèúè åíäàðòåðèèòè) çàìàíû èúðà åäèëèð.

2. Çóäåê õÿñòÿëèéèíäÿ éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàôëàðäà òðîôèê ïîçóíòóëàð, áà-
çó-êöðÿê ïåðèàðòðèòè îëàí õÿñòÿëÿðäÿ òÿòáèã åäèëèð.

3. Òðàâìàòèê íåâðèò, éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàô êöäöëëÿðèíèí àüðûëàðû (êàóçàë-
ýèéà), íåâðàëýèéàëàð, ðàäèêóëèòëÿ, ôÿãÿðÿàðàñû äèñê éûðòûãëàðû èëÿ ÿëàãÿäàð àü-
ðûëàð îëäóãäà ñèìïàòèê áëîêàäà àïàðûëûð.
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Éóõàðû ÿòðàôëàðû ÿùàòÿ åäÿí éóõàðû éàðûìêöðê ÿëàìÿòèíäÿ áîéóí ñèì-
ïàòèê äöéöíëÿðèí, àøàüû ÿòðàôû ÿùàòÿ åäÿí àøàüû éàðûìêöðê ÿëàìÿòèíäÿ èñÿ
áåëèí ñèìïàòèê äöéöíëÿðèíèí áëîêàäàñû àïàðûëìàëûäûð.

Äþø ñèìïàòèê êþòöéöíöí áëîêàäàñû, åéíè çàìàíäà áåë ñèìïàòèê êþòöéö-
íöí äÿ àíåñòåçèéàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Óëäóçàáÿíçÿð ñèìïàòèê äöéöíöí áëîêàäàñû – óëäóçàáÿíçÿð ñèìïàòèê
äöéöí 1-úè ãàáûðüà áàøû ñÿâèééÿñèíäÿ éåðëÿøèð âÿ 1 ñì áþéöêëöéöíäÿäèð.
Îíóí áëîêàäàñû ö÷öí áàçó êÿëÿôèíäÿí âÿ áþéöê äàìàðëàðäàí è÷ÿ, òðàõåéà
âÿ éåìÿê áîðóñóíäàí äûøà òÿðÿô èéíÿ 1-úè ãàáûðüàíûí áàøûíà òÿðÿô éåðèäè-
ëèð. Ùÿìèí äöéöíÿ àíåñòåòèê ìÿùëóëó éåðèòäèêäÿí ñîíðà Ùîðïåð ÿëàìÿòè –
ùÿð èêè òÿðÿôäÿí áÿáÿêëÿðèí âÿ ýþç éàðûüûíûí áÿðàáÿð äàðàëìàñû, ýåíèøëÿí-
ìèø äÿðè äàìàðëàðûíûí ãàíëà äîëìàñû, öçöí ùÿð èêè òÿðÿôèíèí ùèïåðåìèéàñû
âÿ áîéíóí ñèìïàòèê òþðÿìÿëÿðèíèí àíåñòåçèéàñûíû ýþñòÿðèð. Ùîðíåð ÿëàìÿòè
òàì àíåñòåçèéà éàðàíäûüûíû òÿñäèãëÿéèð. Òÿäðèúÿí ùèïåðåìèéà áàçó îéíàüû,
ÿòðàôûí éóõàðû âÿ îðòà ùèññÿñèíÿ éàéûëûð, ùÿòòà áöòöí éóõàðû ÿòðàôû ÿùàòÿ
åäèð. Ùèïåðåìèéàíûí ùèññ åäèëìÿñè èñÿ äþø ñèìïàòèê äöéöíëÿðèí àíåñòåçèéà-
ñûíû ýþñòÿðèð. 10-12 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ éóõàðû ÿòðàô òàì èñòèëÿøèð. Áëîêàäàäàí
ÿââÿë ñîéóã, ýþéÿðìèø âÿçèééÿòè ìöøàùèäÿ åäÿí ùÿêèì áëîêàäàäàí ñîíðà
ÿòðàôäà ùèïåðòåðìèéàíûí òÿçàùöðöíö äàùà òåç ìöøàùèäÿ åäèð. ßòðàôûí ùèïåðå-
ìèéàñû, èñòèëÿøìÿñè, áëîêàäàíûí äöçýöí âÿ òàì èúðàñûíà äÿëàëÿò åäèð.

Ìàíäèáóëéàð àíåñòåçèéà - íÿãëåäèúè àíåñòåçèéà íþâöäöð. Öç-÷ÿíÿ, àüûç
áîøëóüóíäà, äèøëÿðäÿ àïàðûëàí ÿìÿëèééàòëàðäà èñòèôàäÿ îëóíóð. Ñîíóíúó
äèøèí àðõàñûíäà ñöìöê äàðàüû ñÿâèééÿñèíäÿ ñåëèêëè ãèøààëòûíà 1 ìë ëèäîêàèí
ìÿùëóëó éåðèòäèêäÿí 10-15 äÿãèãÿ ñîíðà àüûç äèáèíäÿ, äèëèí éàðûñûíäà, äèø
àëâåîëëàðûíäà ùèññèééàò èòèð âÿ àüðûñûç ÿìÿëèééàòëàð (õÿñòÿ äèøëÿðèí ìöàëè-
úÿñè, ÷ûõàðûëìàñû) àïàðûëûð. 

Áåë ñèìïàòèê êþòöéöíöí áëîêàäàñû - õÿñòÿ ÿìÿëèééàò ñòîëóíóí öñòöíÿ
îòóðóð âÿ áèð ãÿäÿð þíÿ ìåéèëëÿíèð. Ôÿãÿðÿëÿðèí àðõà ÷ûõûíòûëàðû àéäûí òÿ-
éèí åäèëèð. Ùÿð èêè ãàë÷à äàðàüûíû áèðëÿøäèðÿí õÿòò ÛÛÛ-ÛÂ áåë ôÿãÿðÿëÿðèíèí
àðõà ÷ûõûíòûëàðûíûí àðàñûíäàí êå÷èð. Áèð ãÿäÿð éóõàðûäà ÛÛ áåë ôÿãÿðÿñèíèí
àðõà ÷ûõûíòûñûíûí ñÿâèééÿñè òÿéèí åäèëèð. Àðõà ÷ûõûíòû ñÿâèééÿñèíäÿ îðòà õÿò-
äÿí 6 ñì àðàëû äÿðè àíåñòåçèéà åäèëäèêäÿí ñîíðà 60° áóúàã àëòûíäà èéíÿ
6-7 ñì äÿðèíëèéèíÿ éåðèäèëèð âÿ ôÿãÿðÿéÿ ñþéêÿíèð. ßýÿð áóúàã êþíäÿëÿí
÷ûõûíòû ñÿâèééÿñèíäÿ òÿéèí åäèëÿðñÿ, éåðèäèëÿí èéíÿ 3 ñì àðàëû ôÿãÿðÿíèí
êþíäÿëÿí ÷ûõûíòûñûíà äèðÿíÿúÿêäèð. ßýÿð èéíÿ 60° àøàüû áóúàã àëòûíäà éå-
ðèäèëÿðñÿ, îíóðüà áåéíèí ñÿðò ãèøàñûíûí äåøèëìÿ åùòèìàëû äàùà ÷îõ îëóð. Áó
çàìàí èéíÿäÿí îíóðüà áåéíè ìàéåñè àõûð. ßýÿð èéíÿ 60° áþéöê áóúàã àë-
òûíäà éåðèäèëÿðñÿ, îíäà ôÿãÿðÿéÿ ñþéêÿíìÿéÿúÿê âÿ îíóí þíöíÿ êå÷ÿúÿê.
Áó çàìàí ñàüäàí àøàüû áîø âåíàéà, ñîëäàí èñÿ áåë àîðòàñûíà äöøÿ áèëÿð.

Îíà ýþðÿ äÿ 60° áóúàã àëòûíäà éåðèäèëÿí èéíÿ ôÿãÿðÿ úèñìèíÿ ñþéêÿíèð
âÿ èéíÿäÿ ãàí ýþðöíìÿäèêäÿ 1%-ëè 15-20 ìë íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèë-
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ìÿëèäèð. Òåõíèêè äöçýöí èúðà îëóíìóø áëîêàäàäàí ñîíðà èëê äÿãèãÿëÿðäÿ
ùÿð èêè àøàüû ÿòðàôûí èñòèëÿíìÿñè ìöøàùèäÿ åäèëèð. Áåë ôÿãÿðÿëÿðèíèí äåôîð-
ìàñèéàñû çàìàíû ñèìïàòèê äöéöíëÿðèí áëîêàäàñû ãåéðè-ìöìêöíäöð.

Òåõíèêè äöçýöí èúðà îëóíàí ïàðàíåôðàë áëîêàäà âÿ ïåðèòîíäàõèëè Áðàóí
öñóëó èëÿ àíåñòåçèéà çàìàíû àíåñòåòèê ìÿùëóëó ñèìïàòèê äöéöíëÿðÿ ãÿäÿð
éàéûëûá îíëàðûí äà áëîêàäàñûíû éàðàäûð. 

Îíóðüà áåéíè àíåñòåçèéàñû

Îíóðüà áåéèí àíåñòåçèéàñû íÿãëåäèúè àíåñòåçèéà íþâö îëóá, àíåñòåòèêëÿ-
ðèí ñóáàðàõèîíäàë áîøëóüà éåðèäèëìÿñè èëÿ éàðàäûëûð. Áó àíåñòåçèéà ùàããûí-
äà ôèêèð 150 èë ÿââÿë èðÿëè ñöðöëìöøäöð.

Åêñïåðèìåíòàë ùåéâàíëàðäà îíóðüà áåéèí àíåñòåçèéàñûíû éàðàòìàã ìÿã-
ñÿäèëÿ èíùàëéàñèîí àíåñòåòèêëÿð: åôèðëÿ (À.Ì.Ôèëîìàôèòñêè), õëîðîôîðìëà
(Í.È.Ïèðîãîâ) èñëàäûëìûø òÿíçèô ïàð÷àëàðû îíóðüà áåéíè êàíàëûíà éåðèäèëìèø-
äè. Îíóðüà áåéíè àíåñòåçèéàñûíû àëìàã ö÷öí Êîðíèíã (1885) åêñïåðèìåí-
òàë ùåéâàíäà êîêàèí ìÿùëóëóíó áåë ôÿãÿðÿëÿðèíèí àðõà ÷ûõûíòûëàðû àðàñûíà
éåðèòìèøäèð. 1891-úè èëäÿ Êâèíêå îíóðüà áåéíèíè íàçèê òðóáêàëàðëà äåøèá
ìàéå àëìûø âÿ áóíóíëà äà, îíóðüà áåéíè àíåñòåçèéàñûíà éîë à÷ìûøäûð.
1898-úè èëäÿ Àâãóñò Áèð êîêàèí ìÿùëóëó èëÿ îíóðüà áåéíè àíåñòåçèéàñûíû þç
òÿëÿáÿñè öçÿðèíäÿ ìöâÿôôÿãèééÿòëÿ èúðà åòìèøäèð.

ÕÕ ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ îíóðüà áåéíè àíåñòåçèéàñû Àâðîïàíûí áèð ñûðà
úÿððàùè êëèíèêàëàðûíäà ýåíèø òÿòáèã îëóíìàüà áàøëàíìûøäûð.

Îíóðüà áåéíè àíåñòåçèéàñû äèàôðàãìà àëòûíäà éåðëÿøìèø öçâëÿðäÿ, ìÿ-
äÿ-áàüûðñàã, ãàðàúèéÿð – þä éîëëàðû, äàëàã, êè÷èê ÷àíàã öçâëÿðèíäÿ âÿ àøàüû
ÿòðàôëàðäà àïàðûëàí úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàðäà òÿòáèã îëóíóð. Îíóðüà áåéíè êà-
íàëûíà éåðèäèëÿí àíåñòåòèê ìÿùëóëó áèëàâàñèòÿ îíóðüà áåéíèíäÿí ÷ûõàí àðõà
(ùèññè) êþêúöêëÿðè èôëèú åäèá àüðû, òîõóíìà, òåìïåðàòóð ùèññèééàòûíûí èòìÿ-
ñèíÿ, þí êþêúöêëÿðè (ùÿðÿêè) èñÿ èôëèú åäèá ùÿðÿêÿòñèçëèê òþðÿäèð. Åéíè çà-
ìàíäà þí êþêúöêëÿðèí òÿðêèáèíäÿ îëàí ïðåãàíãëèîíàð ñèìïàòèê ëèôëÿð äÿ èô-
ëèúÿ óüðàéûá èííåðâàñèéà ìÿùÿëëÿñèíäÿ îëàí àðòåðèéàëàðûí ýåíèøëÿíìÿñèíÿ
ñÿáÿá îëóð. Ýöíÿø êÿëÿôèíÿ äàõèë îëàí ñèìïàòèê ëèôëÿðèí èôëèúè èñÿ ãàðûí áîø-
ëóüó, ÷àíàã, àøàüû ÿòðàô äàìàðëàðûíûí ýåíèøëÿíìÿñè ãàíûí ùÿìèí äàìàðäà
äåïîëàøìàñûíà, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãèíèí äöøìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Îíóðüà áåéèí àíåñòåçèéàñûíû èúðà åòìÿê ö÷öí õöñóñè ìàíäðåíëè íàçèê
óçóí èéíÿ (Áèð), øïðèñ ëàçûìäûð. Àíåñòåòèê ìÿùëóëó ÿââÿëúÿäÿí ùàçûðëàíìà-
ëûäûð. Àíåñòåçèéà áàøëàìàçäàí ÿââÿë äÿðè àëòûíà 20%-ëè 2 ìë êîðäèàìèí âÿ
1 ìë 5%-ëè åôåäðèí éåðèäèëìÿëèäèð.

Òåõíèêè îëàðàã îíóðüà áåéíè àíåñòåçèéàñû õÿñòÿíèí îòóðàã, éàõóä áþéðö
öñòÿ óçàíìûø âÿçèééÿòèíäÿ èúðà îëóíà áèëÿð.
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Îòóðàã âÿçèééÿòèíäÿ õÿñòÿ áèð ãÿäÿð þíÿ ìåéèëëÿíèð, òèáá áàúûñû èñÿ
îíóí þíöíäÿ äàéàíûá ÷èéèíëÿðèíäÿí òóòóá ìöâàçèíÿòèíè ãîðóéóð. Õÿñòÿ
óçàíìûø âÿçèééÿòäÿ èñÿ ÿìÿëèééàò ñòîëóíóí êÿíàðûíà éàõûí, àéàãëàðûíû äèç-
äÿí áöêöá ãàðíûíà, ÷ÿíÿñèíè èñÿ äþø ñöìöéöíÿ éàõûíëàøäûðûð. Êþìÿê÷è
òèáá áàúûñû èñÿ õÿñòÿíèí þíöíäÿ äàéàíûá áèð ÿëè èëÿ õÿñòÿíèí áîéíóíäàí, äè-
ýÿð ÿëè èëÿ ÷àíàüûíäàí òóòóá ôÿãÿðÿ ñöòóíóíó àðõàéà ãàáàðìûø âÿçèééÿòäÿ
ñàõëàéûð.

Áèð ãàéäà îëàðàã, ïóíêñèéà ÛÛÛ-ÛÂ, éàõóä ÛÛ-ÛÛÛ áåë ôÿãÿðÿëÿðèíèí àðõà
÷ûõûíòûëàðûíûí àðàñûíäàí, ÛÂ áåë ôÿãÿðÿñèíèí àðõà ÷ûõûíòûñû öçÿðèíäÿí êå÷ÿí
âÿ ãàë÷à äàðàãëàðûíû áèðëÿøäèðÿí õÿòò öçðÿ àïàðûëûð.

Ïóíêñèéà îëóíàí íàùèéÿíèí äÿðèñè àíòèñåïòèêëÿðëÿ: áåòàäèí, ñïèðò ýåíèø
ñèëèíèá ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð. Ïóíêñèéà îëóíàí íþãòÿíèí äÿðèñè è÷ÿðèñèíÿ
0,25%-ëè íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëäèêäÿí ñîíðà ìàíäðåí ýåéèíäèðèëìèø
îíóðüà áåéíè èéíÿñè îðòà õÿòò öçðÿ àðõà ÷ûõûíòûëàð àðàñûíäàí 5°-10° àøàüû
åíäèðèëìèø âÿçèééÿòäÿ îíóðüà áåéíè êàíàëûíà èñòèãàìÿòëÿíäèðèëèð. ×ûõûíòûëàð
àðàñû, ÷ûõûíòû öñòö âÿ ñàðû áàüû êå÷äèêäÿ èéíÿ ìöãàâèìÿòÿ ðàñò ýÿëèð. Ñî-
íóíúó éöíýöë ìöãàâèìÿò áåéíèí ñÿðò ãèøàñûíäà ðàñò ýÿëèíèð, îíó þòäöêäÿí
ñîíðà èéíÿíèí ùÿðÿêÿòè äàéàíäûðûëûð âÿ ìàíäðåí ÷ûõàðûëûð. Èéíÿ 3 ìì þíÿ
éåðèäèëèá îíóðüà áåéíèíèí äàõèëè ñÿùèôÿñè äÿ äåøèëèð. Èéíÿäÿ øÿôôàô ìàéå
äàìúûñûíûí ýþðöíìÿñè îíóí óúóíóí îíóðüà áåéíè êàíàëûíäà îëäóüóíó ýþñ-
òÿðèð. Èéíÿäÿí øÿôôàô ìàéå õàðèú îëìàäûãäà îíóí èñòèãàìÿòè éåíÿ äÿ 1-2
ìì èðÿëè éåðèäèëèð. Èéíÿäÿí ãàí õàðèú îëäóãäà èéíÿ ýåðè ÷ûõàðûëûð âÿ äèýÿð
àðõà ÷ûõûíòûëàð àðàñûíäàí ïóíêñèéà òÿêðàðëàíûð.

Ïóíêñèéàíûí äöçýöí èúðàñûíà ÿìèí îëäóãäàí ñîíðà øïðèñÿ 2-3 ìë îíóðüà
áåéíè ìàéåñè ÷ÿêèá àíåñòåòèê ìÿùëóëó èëÿ ãàðûøäûðûá éåíèäÿí îíóðüà áåéíè
êàíàëûíà éåðèäèëèð.

Àíåñòåòèêëÿðèí éåðèäèëìÿñè ñÿâèééÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã, îíóðüà áåéíè
àíåñòåçèéàñû 3 íþâÿ áþëöíöð:

ðåéòóç àíåñòåçèéàñû - àíåñòåçèéà ÛÂ-Â îìà ôÿãÿðÿëÿðè ñÿâèééÿñèíäÿ 5%-
ëè 1 ìë ëèäîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëìÿêëÿ èúðà îëóíóð âÿ àðàëûãäà ÿìÿëèééàò
àïàðìàüà èìêàí éàðàíûð;

àøàüû îíóðüà áåéíè áëîêó – Û áåë ôÿãÿðÿñè ñÿâèééÿñèíäÿ 5%-ëè 1-2 ìë
ëèäîêàèí ìÿùëóëó éåðèòìÿêëÿ àïàðûëûð âÿ àøàüû ÿòðàôëàðäà, õàðèúè úèíñèééÿò
öçâëÿðèíäÿ ÿìÿëèééàò èúðà îëóíóð.

îðòà îíóðüà áåéíè áëîêó – ÂÛÛÛ äþø ôÿãÿðÿñè ñÿâèééÿñèíäÿ 1-4 ìë 5%-
ëè ëèäîêàèí ìÿùëóëó éåðèòìÿêëÿ ãàðûíàðõàñû íàùèéÿäÿ éåðëÿøÿí öçâëÿðäÿ
(áþéðÿêëÿð, ñèäèê êèñÿñè, ïðîñòàò âÿçè) ÿìÿëèééàò àïàðûëûð.

Îíóðüà áåéíè àíåñòåçèéàñû ÂÛÛÛ ñåãìåíò ñÿâèééÿñèíäÿ àïàðûëìàñû çàìà-
íû àüûð ôÿñàäëàð ìöøàùèäÿ îëóíäóüó ö÷öí ÷îõ íàäèð ùàëëàðäà áþéöê åùòè-
éàòëà òÿòáèã îëóíìàëûäûð.

Àüðûñûçëàøäûðìà 107



Àíåñòåòèê îíóðüà áåéíè êàíàëûíà éåðèäèëäèêäÿí ñîíðà ÿìÿëèééàò ñòîëó
öçÿðèíäÿ õÿñòÿéÿ äÿðùàë úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí èúðàñû ö÷öí ëàçûì îëàí âÿ-
çèééÿò âåðèëèð.

Îíóðüà áåéíè êàíàëûíà éåðèäèëÿí àíåñòåòèê îíóðüà áåéíè ìàéåñè èëÿ
óçóíñîâ áåéíÿ ãÿäÿð àõûá ôÿñàäëàð òþðÿòìÿìÿñè ö÷öí àíåñòåòèêèí éåðèäèë-
äèéè íàùèéÿ, îíóí ãàòûëûüû, ìèãäàðû íÿçÿðÿ àëûíìàëû âÿ õÿñòÿéÿ ìöâàôèã âÿ-
çèééÿò (áàø òÿðÿôèí 15° àøàüû ñàëûíìàñû, éàõóä éóõàðû ãàëäûðûëìàñû) âåðèë-
ìÿëèäèð.

Îíóðüà áåéíè êàíàëûíà éóõàðû ñÿâèééÿäÿ àíåñòåòèê éåðèäèëìÿñèíèí àüûð
ôÿñàäëàðûíû íÿçÿðÿ àëàðàã, àíåñòåòèêëÿð ÛÛÛ-ÛÂ áåë ôÿãÿðÿëÿðèíäÿí àøàüû ñÿ-
âèééÿëÿðÿ éåðèäèëìÿëèäèð. Îíóðüà áåéíè ìàéåñè èëÿ àíåñòåòèêëÿðèí éóõàðû
äåéèë, àøàüû ñåãìåíòëÿðÿ èñòèãàìÿòëÿíìÿñè ö÷öí ñå÷èëÿí àíåñòåòèêèí ãàòûëûüû
âÿ õöñóñè ÷ÿêèñè îíóðüà áåéíè ìàéåñèíäÿí (1003-1010) àüûð, ìèãäàðû èñÿ
àç îëìàëûäûð âÿ áÿäÿíèí êðàíèàë ùèññÿñè éóõàðû èñòèãàìÿòëÿíäèðèëìÿëèäèð.

Îíóðüà áåéíè àíåñòåçèéàñû çàìàíû òþðÿíÿí ôÿñàäëàð - òåõíèêè äöçýöí èú-
ðà îëóíìóø âÿ áöòöí òÿëÿáëÿð éåðèíÿ éåòèðèëìèø îíóðüà áåéíèíèí àíåñòåçè-
éàñû çàìàíû ôÿñàä ÷îõ íàäèð îëóð.

Îíóðüà áåéíè ùèññè âÿ ùÿðÿêè ñèíèðëÿðèíäÿí áàøãà, ñèìïàòèê äàìàðäàðàë-
äûúû ëèôëÿðèí èôëèúÿ óüðàìàñû, àíåñòåçèéàíûí ÿùàòÿ åòäèéè íàùèéÿëÿðäÿ äàìàð-
ëàðûí ýåíèøëÿíìÿñèíÿ, ãàíûí äåïîëàøìàñûíà, ùèïîòåíçèéà, ãàí òÿçéèãèíèí
äöøìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, àíåñòåçèéàíûí òÿñèðè äàâàì åäÿí
ìöääÿòäÿ àðòåðèàë ãàí òÿçéèãèíèí ñÿâèééÿñèíÿ úèääè íÿçàðÿò îëóíìàëûäûð.

Ôÿñàäëàð ìöøàùèäÿ îëóíàí áàøýèúÿëëÿíìÿñè, ùóøóí ïîçóëìàñû, ãûúîëìà-
ëàð, áàø áåéíèí ùèïîêñèéàñû âÿ ãàí òÿçéèãèíèí äöøìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð îëà áè-
ëÿð. Îíóðüà áåéíè àíåñòåçèéàñû çàìàíû ìÿäÿ áóëàíìàñû, ãóñìà âÿ ñ. ãàð-
øûñûíû àëìàã ìÿãñÿäèëÿ àíåñòåçèéà þíö éåðèäèëÿí äÿðìàí ìÿùëóëëàðûíà àò-
ðîïèí ñóëôàò ìÿùëóëó ÿëàâÿ îëóíìàëûäûð.

Àíåñòåòèêëÿðèí îíóðüà áåéíè ìàéåñè èëÿ óçóíñîâ áåéíÿ òÿðÿô éþíÿëìÿ-
ñè ãàáûðüààðàñû ñèíèð âÿ ÿçÿëÿëÿðèí èôëèúèíè, òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû òþðÿäÿ áèëÿð.
Äèýÿð ùàëäà ÛÂ áåë ôÿãÿðÿñè ñÿâèééÿñèíäÿ àïàðûëàí îíóðüà áåéíè àíåñòåçè-
éàñû çàìàíû äèàôðàãìàíûí, ùÿð èêè éóõàðû ÿòðàôûí èôëèúè ìöøàùèäÿ îëóíà
áèëÿð.

Áó ôÿñàäëàð äàùà ÷îõ àíåñòåòèêëÿðè îíóðüà áåéíèíèí àøàüû äþø âÿ éóõà-
ðû áåë ñåãìåíòëÿðè ñÿâèééÿñèíäÿ éåðèòäèêäÿ òþðÿíèð. Ãàí òÿçéèãèíèí äöøìÿ-
ñèíèí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí îíóðüà áåéíè àíåñòåçèéàñû çàìàíû õÿñòÿëÿðÿ äà-
ìàðäàðàëäûúû äÿðìàíëàð, øîê ÿëåéùèíÿ ãàíÿâÿçåäèúèëÿð êþ÷öðöëìÿëèäèð.
Àøàüû ÿòðàôëàðäà ãàíûí äåïîëàøìàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí èñÿ àíåñòåçè-
éàäàí ÿââÿë ÿòðàôëàð åëàñòèêè áèíòëÿ ñàðûíìàëûäûð. Òÿíÿôôöñ ïîçóíòóñó ÿëà-
ìÿòëÿðè éàðàíäûãäà õÿñòÿéÿ îêñèýåí âåðèëìÿëè, àüúèéÿðëÿðèí ñöíè ùàâàëàí-
äûðûëìàñû àïàðûëìàëûäûð.
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Îíóðüà áåéíè àíåñòåçèéàñûíäàí ñîíðà òþðÿíìèø ôÿñàäëàð - õîøà ýÿëìÿ-
éÿí ôÿñàäëàðäàí áèðè 3 ùÿôòÿéÿ ãÿäÿð äàâàì åäÿí áàø àüðûëàðû, éóõóíóí
ïîçóëìàñûäûð. ×îõ ýöìàí êè, áó ôÿñàäëàð îíóðüà áåéíè ìàéåñèíèí èòêèñè èëÿ
ÿëàãÿäàðäûð. Áó ôÿñàäëàðûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí îíóðüà áåéíè äàùà íàçèê
èéíÿëÿðëÿ ïóíêñèéà åäèëìÿëèäèð. Õÿñòÿ áèð ìöääÿò öôöãè âÿçèééÿòäÿ îëìà-
ëûäûð. Àíåñòåçèéàäàí 7-8 ýöí ñîíðà äèïëîïèéà, óçàãëàøäûðûúû ñèíèðèí ïàðåçè
èíêèøàô åäÿ áèëÿð.

Àüûð ôÿñàäëàðäàí áèðè äÿ ëåïòîìåíýèòäèð. Õÿñòÿëÿðäÿ áàø àüðûñû, ãóñìà,
ùóøóí àëàãàðàíëûãëûüû, ìåíèíýèçì ÿëàìÿòè îëà áèëÿð.

Ìöøàùèäÿ îëóíàí àüûðëàøìàëàðäàí áèðè äÿ àøàüû ÿòðàôûí èôëèúè èëÿ þçöíö
áöðóçÿ âåðÿí àäùåçèâ àðàõíîèäèòäèð.

Áöòöí áóíëàð ýþñòÿðèð êè, îíóðüà áåéíè àíåñòåçèéàñû ãöñóðëó àíåñòåçèéà
íþâöäöð âÿ ùàçûðäà îíóí òÿòáèãè õåéëè ìÿùäóäëàøäûðûëìûøäûð.

Îíóðüà áåéíè àíåñòåçèéàñûíà ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð - òðàâìàòèê øîê, ïåðèòîíèò-
ëÿ ÿëàãÿäàð àüûð èðèíëè èíòîêñèêàñèéà âÿ ùèïîòåíçèéà, àòåðîñêëåðîç, ìèîêàð-
äèò âÿ áåë íàùèéÿñèíäÿ èëòèùàáè ïðîñåñëÿðäèð. Ôÿãÿðÿëÿðèí äåôîðìàñèéàñû îëàí
õÿñòÿëÿðäÿ îíóðüà áåéíè àíåñòåçèéàñû àïàðûëìàìàëûäûð.

Åïèäóðàë àíåñòåçèéà

Íÿãëåäèúè àíåñòåçèéà íþâöíäÿí áèðèäèð. Îíóðüà áåéíèíèí ñÿðò ãèøàñûíûí
õàðèúè ñÿòùè èëÿ ôÿãÿðÿ êàíàëûíû äàõèëäÿí þðòÿí ñöìöê öñòëöéö àðàñûíäà éåð-
ëÿøÿí 3 ìì åíèíäÿ áîø áèðëÿøäèðèúè âÿ äàìàðëàðëà çÿíýèí òîõóìàéà éåðè-
äèëÿí àíåñòåòèê áöòöí ñÿðò ãèøà þíö òîõóìàëàð âÿ îíóðüà áåéíèíäÿí ÷ûõàí
âÿ åïèäóðàë áîøëóãäàí êå÷ÿí ñèíèð êþòöêëÿðèíè èôëèúÿ óüðàäûð.

Áóíäàí ÿëàâÿ àíåñòåòèêëÿðèí áèð ùèññÿñè îíóðüà áåéíèíèí ñÿðò ãèøàñûíäàí
âÿ îíóðüà áåéíè ñèíèðëÿðèíèí þðòöéöíäÿí îíóðüà áåéèí ìàéåñèíÿ ñöçöëöð âÿ
ôÿãÿðÿàðàñû áèðëÿøìÿëÿðäÿí êå÷èá ïàðàâåðòåáðàë ñèíèðëÿðè äÿ èôëèúëÿøäèðèð.
Îíóðüà áåéíè àíåñòåçèéàñûíäà îëäóüó êèìè ñèìïàòèê ñèíèð ëèôëÿðèíèí èôëèúè
äàìàðëàðûí ýåíèøëÿíìÿñèíÿ, ãàíûí äåïîëàøìàñûíà âÿ àðòåðèàë ùèïîòåíçèéàéà
ñÿáÿá îëóð.

Åïèäóðàë ñàùÿéÿ ïóíêñèéà ÛÛÛ âÿ ÛÂ áåë ôÿãÿðÿëÿðè ñÿâèééÿñèíäÿ èúðà
îëóíóð. Îíóðüà áåéíè ÛÛ áåë ôÿãÿðÿñè ñÿâèééÿñèíäÿ ãóðòàðäûüû ö÷öí ïóíê-
ñèéà çàìàíû îíóí çÿäÿëÿíìÿñè ìöìêöíäöð.

Åïèäóðàë àíåñòåçèéà àøàüûäàêû ãàéäàäà èúðà îëóíóð - õÿñòÿ îòóðìóø,
éàõóä áþéðö öñòÿ óçàíìûø âÿçèééÿòäÿ ãàë÷à äàðàãëàðûíû áèðëÿøäèðÿí õÿòòèí
ÛÂ áåë ôÿãÿðÿñèíèí àðõà ÷ûõûíòûñû ñÿâèééÿñèíäÿ äÿðèäÿ àíåñòåçèéà àïàðûëûð.
Õàðèúè âÿ äàõèëè áåë áàüëàðû äåøèëäèêäÿí ñîíðà èéíÿíèí óúó ñÿðò ñàðû áàüûí
ìöãàâèìÿòèíÿ ðàñò ýÿëèð. Èðÿëè éåðèäèëÿí èéíÿ ñàðû áàüû þòöá åïèäóðàë òîõó-
ìàéà êå÷èð. Áó çàìàí èéíÿ èëÿ åïèäóðàë òîõóìàéà éåðèäèëÿí 2-3 ìë èçîòî-
íèê ìÿùëóë ùå÷ áèð ìöãàâèìÿòÿ ðàñò ýÿëìèð (Øÿêèë 3.11). Èéíÿíèí óúóíóí
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åïèäóðàë òîõóìàäà îëäóüóíà ÿìèíëèêäÿí ñîíðà øïðèñÿ éûüûëàí àíåñòåòèê
0,75%-ëè 20 ìë ëèäîêàèí ìÿùëóëó òîõóìàéà éåðèäèëèð âÿ 40-60 äÿãèãÿ ÿð-
çèíäÿ àüðûñûçëàøäûðìà àëûíûð. (Øÿêèë 3.12). 

Áó àíåñòåçèéà èëÿ àøàüû ÿòðàô ñöìöêëÿðèíèí ñûíûãëàðûíûí úÿððàùè áÿðïàñû,
îðòîïåäèê, ãàðûí áîøëóüóíäà âÿ ÷àíàãäà úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð èúðà îëóíóð.
Ãîúà âÿ àùûë éàøëàðäà, àüûð öðÿê-äàìàð, òÿíÿôôöñ ñèñòåìè õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ,
ìöáàäèëÿ ïîçóíòóñó (ïèéëÿíìÿ, äèàáåò) îëàí õÿñòÿëÿðäÿ òÿòáèã åäèëèð.

Ïåðèäóðàë òîõóìàéà ÿââÿëúÿ 4 ìë àíåñòåòèê ìÿùëóëó éåðèäèëèð. ßýÿð áó
äîçà àüðûñûçëàøäûðìà òþðÿòìèðñÿ, 4 äÿãèãÿäÿí ñîíðà 10 ìë-äÿí øïðèñäÿ ãà-
ëàí ìÿùëóëóí ùàìûñû åïèäóðàë òîõóìàéà éåðèäèëèð. Àíåñòåçèéàíûí éàðàíìà
ñÿâèééÿñè äÿðèéÿ èéíÿ áàòûðìàãëà òÿéèí åäèëèð. Áó àíåñòåçèéàäàí ñîíðà 5-úè
áåë, 8-úè äþø ñåãìåíòëÿðèíèí àüðû ùèññèééàòû èòèð.

Àíåñòåçèéàíûí ÿùàòÿ äàèðÿñè éåðèäèëÿí àíåñòåòèêèí íþâöíäÿí, ìèãäàðûíäàí,
õÿñòÿíèí áÿäÿí ÷ÿêèñèíäÿí âÿ ÿìÿëèééàò ñòîëóíäàêû âÿçèééÿòèíäÿí àñûëûäûð.

Àíåñòåçèéàíûí äàâàì ìöääÿòè èñÿ àíåñòåòèêèí õöñóñèééÿòèíäÿí, õÿñòÿ-
íèí áÿäÿíèíÿ éåðèäèëÿí äàìàðäàðàëäûúû äÿðìàíëàðûí âÿ êîëëîèä ìÿùëóëëàðûí
(ïîëèãëöêèí, ìàêðîäåêñ) èñòèôàäÿ îëóíìàñûíäàí àñûëûäûð.

Åïèäóðàë àíåñòåçèéàíûí òÿòáèãèíÿ ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð – àíåñòåçèéà àïàðûëàí íà-
ùèéÿäÿ îëàí èëòèùàáè ïðîñåñëÿð, óçóíìöääÿòëè ÿìÿëèééàòëàð, àíòèêîàãóëéàíòëàð-
ëà ìöàëèúÿ, ùèïîòåíçèéà, øîê, ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíèí õÿñòÿëèêëÿðè, ôÿãÿðÿäÿ
îëàí ïàòîëîæè äÿéèøèêëèêëÿð çàìàíû åïèäóðàë àíåñòåçèéà àïàðûëìàìàëûäûð.

Åïèäóðàë àíåñòåçèéàíûí ôÿñàäëàðû - ôÿñàäëàð àíåñòåçèéà çàìàíû âÿ ýåúèê-
ìèø îëóðëàð. Àíåñòåçèéàíûí òÿñèðèíäÿí ìÿùÿëëè ñèìïàòèê ñèíèð ëèôëÿðèíèí èôëèúè
áÿäÿíèí àøàüû ùèññÿñèíäÿ äàìàðëàðûí ýåíèøëÿíìÿñèíÿ, äþâðàí åäÿí ãàíûí
ùÿìèí äàìàðëàðäà éóáàíìàñûíà, ãàí òÿçéèãèíèí äöøìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Áó-
íóíëà ÿëàãÿäàð åïèäóðàë àíåñòåçèéà áàøëàìàçäàí ÿââÿë õÿñòÿëÿðÿ ïëàçìà-
ÿâÿçåäèúè ìàéåëÿð êþ÷öðöëìÿëèäèð.

Åïèäóðàë àíåñòåçèéà çàìàíû ñÿùâÿí îíóðüà áåéíèíèí ñÿðò ãèøàñûíûí äå-
øèëìÿñè âÿ ÷îõëó ìèãäàðäà éåðèäèëÿí àíåñòåòèê ìÿùëóëóí îíóðüà áåéèí êà-
íàëû èëÿ óçóíñîâ áåéíÿ ãÿäÿð éàéûëìàñû îíóðüà áåéíèíèí òàì èôëèúèíÿ âÿ
þëöìÿ ñÿáÿá îëóð.

Åïèäóðàë àíåñòåçèéà çàìàíû îíóðüà áåéíèí ñÿðò ãèøàñû äåøèëÿðñÿ âÿ àíåñ-
òåòèê ìÿùëóëó îíóðüà áåéíè êàíàëûíà éåðèäèëèðñÿ, 5 äÿãèãÿäÿí ñîíðà ùÿð èêè
àøàüû ÿòðàôäà ùèññè âÿ ùÿðÿêè èôëèú éàðàíûð. Áåëÿ ùàëäà àíåñòåòèêèí éåðèäèë-
ìÿñè äàéàíäûðûëìàëûäûð.

Àíåñòåòèêëÿðèí òÿñèðè éóõàðû ñåãìåíòëÿðÿ éàéûëäûãúà éóõàðû ÿòðàôûí âÿ
äèàôðàãìàíûí ùÿð èêè òÿðÿôäÿí èôëèúè òþðÿíèð. Áó çàìàí òþðÿíÿí òÿíÿôôöñ
÷àòìàçëûüûíûí èíêèøàôûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí àüúèéÿðëÿðèí ñöíè ùàâàëàíäû-
ðûëìàñû àïàðûëìàëûäûð.

Îíóðüà áåéíèí ñÿðò ãèøàñûíûí äåøèëìÿñèíÿ øöáùÿ îëäóãäà áåëÿ åïèäóðàë
àíåñòåçèéàíûí ñîíðàêû äàâàìû äàéàíäûðûëìàëûäûð.
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Ýåúèêìèø ôÿñàäëàð - áàøàüðûñû, íåâðèòëÿð, íåâðàëýèéàëàð ÷îõ íàäèð òÿñàäöô
îëóíóð âÿ ìöàëèúÿñèç þòöøöðëÿð.

Îìà àíåñòåçèéàñû

Àíåñòåòèêëÿðèí åïèäóðàë òîõóìàéà, õöñóñÿí îíóí äàùà àøàüû ñåãìåíòè-
íÿ ñàêðàë êàíàëà éåðèäèëìÿñè ôèêðèíè Êàòåëèí (1901) èðÿëè ñöðìöøäöð. Ñàêðàë
êàíàëà äöøìÿê ÷ÿòèíëèê òþðÿòìèð. Îìà áóéíóçëàðû àðàñûíäàí îìà êàíàëûíà
ïóíêñèéà èëÿ 0,5-1%-ëè 30-60 ìë íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëìÿñè ñÿðò ãèøà-
äàí ÷ûõàí îìà ñèíèðëÿðèíèí èôëèúèíÿ ñÿáÿá îëóð. Àíåñòåòèê ìÿùëóëóíóí áèð
ùèññÿñè îìà éàðûãëàðûíäàí îìà þíö òîõóìàéà êå÷èá, âåýåòàòèâ ñèíèðëÿðèí èô-
ëèúèíÿ äÿ ñÿáÿá îëóð. Áåëÿëèêëÿ, îìà àíåñòåçèéàñû éàðàäûëûð. Áó àíåñòåçèéà
èëÿ àíàë êàíàëäà, àðàëûãäà, äöçáàüûðñàüûí äèñòàë ùèññÿñèíäÿ, õàðèúè úèíñèééÿò
öçâëÿðèíäÿ, ñèäèê êèñÿñèíäÿ, ïðîñòàò âÿçèíäÿ, óøàãëûã éîëóíäà úÿððàùè ÿìÿ-
ëèééàò àïàðûëûð. Ñèìïàòèê ñèíèð ëèôëÿðèíèí èôëèúè èñÿ ùå÷ áèð ÿùÿìèééÿò êÿñá
åòìèð.

Àíåñòåòèê îìà êàíàëûíà éåðèäèëäèêäÿí 20 äÿãèãÿ ñîíðà òîõóìàëàðäà àü-
ðû ùèññèééàòû èòèð. Óçóíìöääÿòëè îìà àíåñòåçèéàñûíäàí äîüóøëàðû èäàðÿ åò-
ìÿê ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóð.

Îìà êàíàëûíà êå÷èðèëìèø èéíÿäÿí íàçèê ïîëèåòèëåí êàòåòåð îìà êàíàëûíà
éåðèäèëèá äÿðèéÿ òÿñáèò îëóíóð âÿ âàõòàøûðû ìöÿééÿí ìèãäàðäà àíåñòåòèê
ìÿùëóëó éåðèòìÿêëÿ àíåñòåçèéàíûí ìöääÿòè óçàäûëûð.

Îìà þíö àíåñòåçèéà

×àíàã äàõèëè ñèìïàòèê êÿëÿôèí îìà þíö áëîêàäàñû òåõíèêè ÷ÿòèí èúðà îëó-
íóð. Äöçáàüûðñàã çÿäÿëÿíèð âÿ ÷àíàã òîõóìàñûíà èíôåêñèéàíûí éàéûëìàñû
àüûð ôÿñàäëàðà ñÿáÿá îëóð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, îìà þíö àíåñòåçèéà éàëíûç
áàúàðûüû âÿ îìà þíö àíåñòåçèéà âÿðäèøè îëàí ìöòÿõÿññèñ òÿðÿôèíäÿí èúðà
îëóíìàëûäûð. Îìà þíö àíåñòåçèéà îòóðàã ñèíèðèíèí èëòèùàáëàðûíûí ìöàëèúÿñèí-
äÿ õöñóñè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.

Õÿñòÿéÿ ÿìÿëèééàò ñòîëóíäà äöçáàüûðñàã ÿìÿëèééàòëàðû èúðà îëóíàí âÿ-
çèééÿò âåðèëèð, ÿòðàôëàð àðàëàíìûø âÿçèééÿòäÿ òÿñáèò îëóíóð. ßëúÿê ýåéèíìèø
àíåñòåçèéà èúðà åäÿí ùÿêèì ñîë ýþñòÿðèúè áàðìàãëà äöçáàüûðñàüûí ìÿíôÿçè-
íÿ êå÷èá èéíÿíèí èñòèãàìÿòèíÿ íÿçàðÿò åòìÿëèäèð.

Áöçäöìöí çèðâÿñèíäÿí 2 ñì êÿíàðà âÿ éóõàðû äÿðè àíåñòåçèéà åäèëèð âÿ
15-18 ñì óçóíëóüóíäà èéíÿ Û-ÛÛ îìà ôÿãÿðÿñè èñòèãàìÿòèíäÿ èðÿëè éåðèäèëèð.
Äöçáàüûðñàã òÿðÿôäÿí èéíÿíèí óúóíó ëàçûìè ñÿâèééÿäÿ âÿ áàüûðñàã ìÿíôÿ-
çèíäÿ õåéëè àðàëûëûüûíà ÿìèí îëäóãäàí ñîíðà îìà þíö òîõóìàéà 50 ìë
0,5%-ëè íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëèð. Îòóðàã ñèíèð èëòèùàáûíäà, ñèäèê êèñÿñèíèí
àüðûëàðûíäà, úèíñèééÿò ïîçóíòóëàðûíäà îìà þíö íàùèéÿíèí ùÿð èêè òÿðÿôäÿí
áëîêàäàñû 150 ìë 0,5%-ëè íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëìÿñè èëÿ èúðà îëóíóð.
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ÚßÐÐÀÙÈ ÕßÑÒßËßÐÈÍ ÌÖÀÉÈÍß 
ÖÑÓËËÀÐÛ

Ùÿð áèð õÿñòÿíèí ìöàéèíÿñè ùÿêèìäÿí áþéöê éàðàäûúûëûã ìÿùàðÿòè, ôÿð-
äè éàíàøìà áàúàðûüû òÿëÿá åäèð. Áóíóíëà î, ýÿëÿúÿê ìöàëèúÿíèí òÿìÿëèíè
ãîéóð. Äèàãíîçóí äÿãèãëÿøäèðèëìÿñè, áöòöí öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí ôÿàëèééÿòè-
íèí þéðÿíèëìÿñè, ëàçûìè ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðèíèí ìÿãñÿäéþíëö ùÿéàòà êå÷èðèë-
ìÿñè ùÿêèìèí ãàðøûñûíäà äóðàí ÿñàñ èøëÿðäèð.

Åëìèí, òåõíèêàíûí ìöàñèð èíêèøàô ñÿâèééÿñè, éåíè ìöàéèíÿ öñóëëàðûíûí
éàðàíìàñû âÿ êëèíèêàéà òÿòáèãè õÿñòÿëèéèí ñÿáÿáèíèí, õÿñòÿ öçâöí âÿçèééÿ-
òèíèí, áÿäÿíèí äèýÿð öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèíèí ôÿàëèééÿòèíèí àéäûíëàøäûðûëìàñûíà
âÿ èúðà îëóíàúàã úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí òÿùëöêÿñèçëèéèíè òÿìèí åòìÿéÿ ýåíèø
èìêàíëàð éàðàòìûøäûð. Áó èñÿ òÿëÿáÿëÿðäÿ âÿ ýÿíú ùÿêèìëÿðäÿ êëàññèê
ñóáéåêòèâ âÿ îáéåêòèâ ìöàéèíÿ öñóëëàðûíà ãàðøû áèð ãÿäÿð áèýàíÿëèéÿ, ÿñàñ-
ñûç îëàðàã õÿñòÿ èëÿ áèëàâàñèòÿ ìÿøüóë îëìàüûí éàääàí ÷ûõàðûëìàñûíà ñÿáÿá
îëìóøäóð. 

Ùÿð áèð ùÿêèì áèëìÿëèäèð êè, ìöàñèð ìöòÿðÿããè ìöàéèíÿ öñóëëàðû äà èí-
ñàí áåéíèíèí ìÿùñóëóäóð. Ùÿêèìèí õÿñòÿ èëÿ ñþùáÿòè âàúèáäèð âÿ äèàãíî-
çóí ãîéóëìàñûíäà ìöùöì ðîë îéíàéûð. Ìöàëèúÿéÿ ýÿëèíúÿ, áó öíñèééÿò
ùå÷ áèð øåéëÿ ÿâÿç îëóíà áèëìÿç.

Äèããÿòëè ùÿêèìèí õÿñòÿ èëÿ èëê ñþùáÿòè, øèêàéÿòëÿðèíè, ùÿéàò àíàìíåçèíè
þéðÿíìÿñè âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿñè, îáéåêòèâ ìöàéèíÿ öñóëëàðûíäàí ñÿìÿðÿëè
èñòèôàäÿ åòìÿñè äèàãíîçóí ãîéóëìàñûíà õåéëè êþìÿêëèê åäèð âÿ ùÿêèìèí
òÿùëèë åòìÿ èìêàíûíû ýåíèøëÿíäèðèð.

Úÿððàùè, õöñóñÿí êÿñêèí õÿñòÿëèêëÿðèí äèàãíîçóíóí âàõòûíäà ãîéóëìà-
ñû, äöçýöí ìöàëèúÿ òàêòèêàñûíûí ñå÷èëìÿñè ùÿêèìèí ìöøàùèäÿ÷èëèê âÿ åëìè
òÿùëèë åòìÿ ìÿùàðÿòèíäÿí àñûëûäûð.

Úÿððàùè õÿñòÿëÿðèí ìöàéèíÿñè âÿ äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñû áèð íå÷ÿ ìÿð-
ùÿëÿäÿ ýåäèð: õÿñòÿéÿ èëê áàõûø, ìöàéèíÿ öñóëëàðû, õÿñòÿíèí ìöøàùèäÿäÿ
ñàõëàíìàñû, íÿùàéÿò, ÿñàñ äèàãíîçóí òÿñäèãëÿíìÿñè.

Õÿñòÿéÿ èëê áàõûø åâäÿ, òèááè ìÿíòÿãÿäÿ, ïîëèêëèíèêàäà, õöñóñè ìÿñëÿ-
ùÿòõàíàëàðäà âÿ õÿñòÿõàíàëàðûí ãÿáóë øþáÿñèíäÿ êå÷èðèëèð. Õÿñòÿíè ãÿáóë
åäÿí èëê ùÿêèì îíóí øèêàéÿòëÿðèíè äèíëÿéèð, îáéåêòèâ ìöàéèíÿ àïàðûá òÿõ-
ìèíè äèàãíîç ãîéóð âÿ áó ùàãäà àìáóëàòîð àíêåòäÿ, éàõóä õÿñòÿëèê òàðè-
õèíäÿ ãåéäèééàò àïàðûð.

Õÿñòÿíèí ìÿðóç ãàëàúàüû ñîíðàêû ìöàéèíÿ öñóëëàðû ãîéóëìóø òÿõìèíè
äèàãíîçà ÿñàñÿí ïëàíëàøäûðûëìàëûäûð.
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Äèàãíîç òàì àéäûí îëìàäûãäà õÿñòÿ áèð íå÷ÿ ñààò (êÿñêèí úÿððàùè õÿñ-
òÿëèêëÿðäÿ), éàõóä 1-2 ýöí íÿçàðÿòäÿ ñàõëàíûëìàëûäûð. Áó ìöääÿò ÿðçèíäÿ
õÿñòÿéÿ äÿôÿëÿðëÿ áàõûëìàëûäûð, ñþíÿí, éàõóä öçÿ ÷ûõàí ÿëàìÿòëÿð ãèéìÿò-
ëÿíäèðèëìÿëèäèð, õÿñòÿëèê òàðèõèíÿ ãåéä åäèëìÿëèäèð, äèôåðåíñèàñèéà àïàðûëìà-
ëû âÿ äèàãíîç éà òÿñäèãëÿíìÿëè, éàõóä èíêàð îëóíìàëûäûð.

Ñîíóíúó äèàãíîç òÿêðàðè áàõûøëàð, ìöàéèíÿ öñóëëàðû âÿ ìöøàùèäÿíèí íÿ-
òèúÿëÿðèíèí ëàçûìè ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè ÿñàñûíäà ôîðìàëàøäûðûëìàëû âÿ ìöà-
ëèúÿ ïðèíñèïè ñå÷èëìÿëèäèð.

Úÿððàùè õÿñòÿíèí õÿñòÿëèê òàðèõè

Úÿððàùè õÿñòÿ êëèíèêàéà äàõèë îëàðêÿí îíóí àäûíà èëê òèááè ñÿíÿä – õÿñ-
òÿëèê òàðèõè éàçûëìàëûäûð. Õÿñòÿëèê òàðèõè òèááè, ùöãóãè, ñîñèàë áèð ñÿíÿääèð.
Áó ñÿíÿääÿ õÿñòÿíèí ñóáéåêòèâ øèêàéÿòëÿðè, ÿýÿð òÿêðàðè ãÿáóë îëóíóðñà,
êå÷ìèø ìöàëèúÿ ùÿêèìèíèí îáéåêòèâ øÿðùè, ìöàéèíÿñèíèí íÿòèúÿëÿðè, ãîéó-
ëàí äèàãíîç ãåéä åäèëìÿëèäèð.

Õÿñòÿëèê òàðèõèíèí ãóðóëóøó: õÿñòÿõàíà øÿðàèòèíäÿ èëê áàõûø çàìàíû ïàñ-
ïîðò ùèññÿñè, õÿñòÿíèí øèêàéÿòëÿðè, õÿñòÿëèéèí òàðèõè, õÿñòÿíèí ùÿéàò òàðèõè,
îáéåêòèâ ìöàéèíÿëÿðèí íÿòèúÿëÿðèíÿ ÿñàñÿí ãîéóëìóø äèàãíîçóí éàçûëìà-
ñûíäàí èáàðÿòäèð.

Õÿñòÿëèê òàðèõèíèí ïàñïîðò ùèññÿñè

Áó ìÿëóìàò õÿñòÿíèí þçöíäÿí, âàëèäåéíèíäÿí, ìöøàéèÿò åäÿí äèýÿð
àäàìäàí (ïîëèñ, èø éîëäàøû) éàõóä øÿõñèééÿòèíè òÿñäèãëÿéÿí õöñóñè ñÿíÿä-
äÿí (ïàñïîðò, øÿùàäÿòíàìÿ) àëûíìàëûäûð.

Ïàñïîðò ùèññÿñèíäÿ õÿñòÿíèí ñîéàäû, àäû, àòàñûíûí àäû, éàøû, ñÿíÿòè, èø âÿ
éàøàäûüû éåðëÿðèíèí öíâàíû, õÿñòÿõàíàéà äàõèëîëìà òàðèõè, õÿñòÿíè ýþíäÿðÿí
òèáá ìöÿññèñÿñèíèí àäû âÿ äèàãíîç éàçûëìàëûäûð. Áóíäàí áàøãà ïàñïîðò ùèñ-
ñÿñèíäÿ õÿñòÿíèí ãàí ãðóïó, Ðù àìèë ãåéä îëóíóð, ïàñïîðò ùèññÿñèíèí àõû-
ðûíäà ýþíäÿðèëÿí èäàðÿíèí äèàãíîçó èëÿ éàíàøû, ìöàëèúÿ ùÿêèìè òÿðÿôèíäÿí
ÿñàñ êëèíèê äèàãíîç, ôÿñàäëàð âÿ éàíàøû ýåäÿí õÿñòÿëèêëÿð, úÿððàùè ÿìÿëèé-
éàòûí àäû, ôÿñàäëàðû éàçûëìàëûäûð. 

Õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíèí àüûðëûüû, õÿñòÿëèéèí õöñóñèééÿòè, ëàçûì îëàí
ìöàéèíÿ öñóëëàðûíûí ìöòëÿãëèéè âÿ òÿúèëè èúðàñû, úÿððàùè éàðäûìà åùòèéàú îë-
äóüó äà àéäûíëàøäûðûëìàëûäûð.

Ìÿñÿëÿí, êÿñêèí ìÿäÿ – áàüûðñàã ãàíàõìàñû èëÿ äàõèë îëàí õÿñòÿ ðåà-
íèìàñèéà øþáÿñèíÿ éåðëÿøäèðèëìÿëè, ùåìîñòàòèê ìöàëèúÿ áàøëàíìàëû, ñîíðà
èñÿ òÿúèëè åíäîñêîïèê ìöàéèíÿ àïàðûëìàëûäûð. Áó çàìàí ãàíàõìàíûí äàâàì
åòäèéè òÿñäèãëÿíÿðñÿ âÿ ùåìîñòàòèê ìöàëèúÿ èëÿ äàéàíäûðûëìàñû ãåéðè-
ìöìêöí îëàðñà ùÿéàòè, ýþñòÿðèøëÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàðûëìàëûäûð.
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Õÿñòÿëÿðèí ìöàéèíÿñè ñîðüó âÿ îáéåêòèâ ìöàéèíÿ (áàõìà, àóñêóëòà-
ñèéà, ïåðêóññèéà, ïàëïàñèéà) öñóëëàðû èëÿ áàøëàíìàëûäûð.

Ñîðüó – èëêèí ìöàéèíÿ öñóëóäóð, õÿñòÿíèí øèêàéÿòëÿðèíè àéäûíëàøäûðìà-
üà èìêàí âåðèð. Øèêàéÿòëÿðëÿ éàíàøû, àéðû-àéðû öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèíèí âÿçèé-
éÿòè äÿ êþìÿê÷è ñóàëëàðëà âÿ îáéåêòèâ ìöàéèíÿ èëÿ þéðÿíèëìÿëèäèð.

Õÿñòÿíèí ñóáéåêòèâ ùèññèééàòûíûí – øèêàéÿòëÿðèíèí ìöùöì äèàãíîñòèê
ÿùÿìèééÿòè âàð. Òÿÿññöô êè, áÿçè õÿñòÿëÿð þç ùèññèééàòûíû ãèéìÿòëÿíäèðÿ âÿ
èçàù åäÿ áèëìèðëÿð. Ìöàéèíÿ çàìàíû ýöúëö àüðûëàðëà ÿëàãÿäàð õÿñòÿëÿð ñîð-
üó-ñóàëà áèýàíÿ îëóðëàð, äîëüóí ìÿëóìàò âåðìèðëÿð, ñîðüóíóí ÿùÿìèééÿòè-
íè àçàëäûðëàð. Äèýÿðëÿðè èñÿ ÿêñèíÿ ñóáéåêòèâ ùèññèééàòû ìÿãñÿäéþíëö àðòû-
ðûðëàð (àãðàâàñèéà), éàõóä îëìàéàí ùèññèééàòû âÿ ÿëàìÿòëÿðè áèëäèðèðëÿð (ñè-
ìóëéàñèéà). Òèááè éàðäûìäàí âÿ ÿìÿëèééàòäàí ãîðõàí õÿñòÿëÿð èñÿ áÿçÿí
ñóáéåêòèâ øèêàéÿòëÿðèíè ýèçëÿäèðëÿð (äèññèìóëéàñèéà).

Õÿñòÿíè ìöàéèíÿ åäÿí, èëêèí ñîðüó àïàðàí òÿúðöáÿëè âÿ ýåíèø òèááè áè-
ëèéÿ ìàëèê îëàí ùÿêèì èñÿ áó âÿçèééÿòëÿðè àñàíëûãëà àðàøäûðìàüû, ãèéìÿò-
ëÿíäèðìÿéè áàúàðìàëûäûð.

Õÿñòÿ èëÿ ñþùáÿò çàìàíû ñàâàäëû âÿ òÿúðöáÿëè ùÿêèì øèêàéÿòëÿðÿ ÿñàñÿí
äöçýöí äèàãíîç ãîéà áèëÿð. Áóíóí ö÷öí ùÿêèì éöêñÿê áèëèéÿ ìàëèê îëìà-
ëû, êþìÿê÷è ñóàëëàðëà õÿñòÿíèí èçàù åäÿ áèëìÿäèéè øèêàéÿòëÿðèíè àéäûíëàøäûð-
ìàëû âÿ ùÿð áèð øèêàéÿòÿ äèããÿò éåòèðìÿëèäèð.

Õÿñòÿíè ãÿáóë åäÿí ùÿêèìèí õÿñòÿéÿ èëê ñóàëû áåëÿ îëìàëûäûð: – Ñèçè íà-
ðàùàò åäÿí íÿäèð? Íÿ êèìè øèêàéÿòèíèç âàðäûð? Ñèçè ùÿêèìÿ ìöðàúèÿò åò-
ìÿéÿ íÿ âàäàð åòìèøäèð? Õÿñòÿõàíàéà þçöíöç, éàõóä ãîùóìëàðûí, âàëè-
äåéíëÿðèí òÿêèäè èëÿ ìöðàúèÿò åòìèñèíèç?

Õÿñòÿíèí ÿñàñ øèêàéÿòëÿðè îíóí òóòóëäóüó õÿñòÿëèêëÿ ÿëàãÿäàð éåðëè âÿ
öìóìè îëóð:

- éåðëè øèêàéÿòëÿð: àüðû; àéðû-àéðû öçâëÿðèí âÿ ñèñòåìëÿðèí ôÿàëèééÿòèíèí
ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð øèêàéÿòëÿð; ãóñìà (ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìè õÿñòÿëèê-
ëÿðè), ãàíëû ñèäèê èôðàçû (ñèäèê-èôðàçàò ñèñòåìè õÿñòÿëèêëÿðè) âÿ ñ. îëà áèëÿð.

- öìóìè øèêàéÿòëÿð: çÿèôëèê, ÿçýèíëèê, èøòàùàñûçëûã, àðûãëàìà, éóõóñóçëóã,
áèýàíÿëèê, ìàðàã äàèðÿñèíèí ñþíìÿñè, þçöíÿ âÿ áàøãàëàðûíà ãàðøû ñîéóãëóã,
ÿìÿê ãàáèëèééÿòèíèí çÿèôëÿìÿñè àéäûíëàøäûðûëìàëû âÿ ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿëèäèð.

Àüðû - àüðûëàðûí âàõòû (ýåúÿ, ýöíäöç), éåðëÿøäèéè (áàø, äþø, ãàðûí, ÿòðàô-
ëàð) âÿ þòöðöëäöéö íàùèéÿëÿð, äàâàì åòìÿñè (äàèìè, âàõòàøûðû,òóòìà õàðàê-
òåðëè îëìàñû), èíòåíñèâëèéè (çÿèô, ýöúëö, èø ãàáèëèééÿòèíè àçàëòìàñû, éóõóñóç-
ëóüà ñÿáÿá îëìàñû), õàðàêòåðè (êöò, êÿñèúè), òþðÿäÿí ñÿáÿáëÿð: ãèäà ãÿáóëó,
þñêöðÿê, áÿäÿíèí âÿçèééÿòèíèí äÿéèøèëìÿñè, ùÿðÿêÿòè, íÿôÿñ àëìàñû; àüðû èëÿ
ÿëàãÿäàð öðÿêäþéöíìÿ, ìÿäÿ áóëàíìàñû, ãóñìà, áîüóëìàíûí îëìàñû, õÿñ-
òÿíèí öìóìè ùàëûíûí äÿéèøìÿñè (çÿèôëÿìÿ, ùóøóí èòìÿñè, ãûúûãëàðà ãàðøû
ùÿññàñëûüûí àðòìàñû) àéäûíëàøäûðûëìàëûäûð. 
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Ìÿñÿëÿí, áåë íàùèéÿñèíäÿí áàøëàéàí ñèäèê-úèíñèééÿò öçâëÿðèíÿ íÿãë
îëóíàí àüðûëàð áþéðÿê äàøû õÿñòÿëèéè ö÷öí ñÿúèééÿâè ÿëàìÿòäèð. Éàõóä ãà-
ðûíöñòö íàùèéÿäÿ àüðûëàðûí áèëàâàñèòÿ éåìÿêäÿí ñîíðà áàøëàíìàñû ìÿäÿíèí
õîðà õÿñòÿëèéèíÿ, àüðûëàðûí áåë íàùèéÿñèíÿ âóðìàñû õîðàíûí ìÿäÿàëòû âÿçÿ
éàïûøìàñûíà õàñ îëàí ÿëàìÿòëÿð îëäóüó ö÷öí ùÿêèìè ùÿìèí õÿñòÿëèêëÿð
ùàããûíäà ôèêèðëÿøìÿéÿ âÿ ÿëàâÿ êþìÿê÷è ñóàëëàð âåðìÿéÿ âàäàð åòìÿëèäèð.

Áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè – áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí éöêñÿëìÿñè ÿêñÿð ùàëëàðäà èëòèùà-
áè õÿñòÿëèê ÿëàìÿòèäèð. Èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðäÿ òèòðÿìÿ, ñîíðà èñÿ òÿðëÿìÿ èëÿ
ìöøàéèÿò îëóíàí áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí éöêñÿëìÿñè ñåïñèñÿ øöáùÿ éàðàòìàëûäûð.
Áÿäÿí ùÿðàðÿòè èëÿ ÿëàãÿäàð íÿáçèí äÿéèøìÿñèíèí õöñóñè äèàãíîñòèê ÿùÿ-
ìèééÿòè âàðäûð. Áÿäÿí ùÿðàðÿòè àøàüû äöøìöø õÿñòÿëÿðäÿ íÿáçèí õåéëè
ñöðÿòëÿíìÿñè úèääè õÿñòÿëèê ÿëàìÿòèäèð âÿ õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíèí ïèñëÿøìÿ-
ñèíè ýþñòÿðèð. Ùÿðàðÿòèí éåðëè ïîçóëìàñû (ùèïåðòåðìèéà) òîõóìà äÿðèíëèêëÿ-
ðèíäÿ éåðëÿøÿí èðèíëè èëòèùàáëàð, èðèíëè õÿñòÿëèêëÿð ö÷öí ñÿúèééÿâèäèð.

Ñîðüó âàñèòÿñèëÿ áÿäÿíèí àéðû-àéðû öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèíÿ àèä îëàí ÿëàìÿò-
ëÿðèí àéäûíëàøäûðûëìàñû ìöùöì äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.

Ñèíèð ñèñòåìè - õÿñòÿ áàøûíäà îëàí àüðûëàðäàí, ìÿäÿ áóëàíìàñûíäàí,
ãóñìàäàí, ýþðìÿíèí ïîçóëìàñûíäàí øèêàéÿòëÿíÿðñÿ, áàø áåéèíäÿ òþðÿìÿ-
íèí îëìàñû ùàãäà ùÿêèìäÿ òÿñÿââöð éàðàíìàëûäûð âÿ êÿëëÿíèí êîìïöòåð òî-
ìîãðàôèéàñû (ÊÒ) èëÿ áàø áåéèíäÿ òþðÿìÿ, éàõóä ùÿð ùàíñû áèð öçâè äÿéè-
øèêëèéèí îëóá-îëìàìàñû àøêàðëàíìàëûäûð. Éàõóä ùèïåðòîíèéà õÿñòÿëèéèíäÿí
ÿçèééÿò ÷ÿêÿí õÿñòÿäÿ ùÿð ùàíñû áèð åìîñèîíàë ýÿðýèíëèê íÿòèúÿñèíäÿ ãàí
òÿçéèãèíèí êÿñêèí éöêñÿëìÿñè áàøäà, õöñóñÿí ÿíñÿ íàùèéÿñèíäÿ ýöúëö àü-
ðûíûí òþðÿíìÿñè, õÿñòÿíèí ùóøóíó èòèðèá äþøÿìÿéÿ ñÿðèëìÿñè, íèòãèí ïîçóë-
ìàñû, ÿòðàôëàðäà ïàðåçèí éàðàíìàñû ùåìîððàýèê èíñóëò äèàãíîçóíó ãîéìàüà
èìêàí âåðèð. 

Öðÿê-äàìàð ñèñòåìè – õÿñòÿ öðÿê íàùèéÿñèíäÿ, õöñóñÿí äþø ñöìöéöíöí
àðõàñûíäà éàíäûðûúû àüðûëàðäàí, òÿíýíÿôÿñëèêäÿí øèêàéÿòëÿíèðñÿ âÿ áó àüðû-
ëàð äàìàðýåíèøëÿíäèðèúèëÿð ãÿáóë åòäèêäÿí ñîíðà ñÿíýèéèðñÿ, òàú äàìàðëàðûí
äàðàëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð öðÿéèí èøåìèê õÿñòÿëèéèíÿ øöáùÿ òþðÿíìÿëèäèð âÿ òàú
äàìàðëàðûí ðåíòýåí êîíòðàñò ìöàéèíÿñè èëÿ äàðàëìàíûí éåðè âÿ äèàãíîç òÿñ-
äèãëÿíìÿëèäèð. Éàõóä õÿñòÿ öðÿê íàùèéÿñèíäÿ àüðûëàð, öðÿêäþéöíìÿ, òÿíý-
íÿôÿñëèê, áÿëüÿìäÿ àçúà ãàí èçëÿðèíäÿí øèêàéÿòëÿíÿðñÿ, ìèòðàë ãàïàãëàðûí
ðåâìàòèê ìÿíøÿëè ñòåíîçóíäàí øöáùÿëÿíìÿê ëàçûìäûð. Åõîêàðäèîãðàôèéà
ìöàéèíÿñè çàìàíû èñÿ ìèòðàë ãàïàãëàðûí ùÿðÿêÿòèíèí ìÿùäóäëóüó, ìèòðàë
äÿëèéèí õåéëè äàðàëìàñûíûí àøêàðëàíìàñû äèàãíîçó òÿñäèãëÿéÿ áèëÿð.

Àíàìíåçèíäÿ ìèîêàðä èíôàðêòû êå÷èðìèø õÿñòÿ áèð íå÷ÿ àé ñîíðà êÿñ-
êèí òÿíýíÿôÿñëèêäÿí âÿ áîüóëìàäàí øèêàéÿòëÿíÿðñÿ, ñîë ìÿäÿúèéèí àíåâ-
ðèçìàñûíäàí øöáùÿëÿíìÿê ëàçûìäûð âÿ õöñóñè ìöàéèíÿ öñóëëàðû èëÿ áó äèàã-
íîç òÿñäèãëÿíìÿëèäèð.
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Òÿíÿôôöñ ñèñòåìè - õÿñòÿëÿð äþø ãÿôÿñèíäÿ àüðûëàð, þñêöðÿê, áÿëüÿì èô-
ðàçû, ãàíùàéõûðìàäàí øèêàéÿòëÿíÿðñÿ, àüúèéÿðëÿðèí õðîíèêè èðèíëè èëòèùàáû
õÿñòÿëèêëÿðèíÿ (áðîíõîåêòàçèéà, àáñåñ, âÿðÿì) øöáùÿ éàðàíûð. Àäè ðåíòýåí,
êîíòðàñòëû ðåíòýåí ìöàéèíÿñè (áðîíõîãðàôèéà), êîìïöòåð òîìîãðàôèéà ìå-
òîäëàðû äèàãíîçó ãîéìàüà êþìÿêëèê åäèð. Éàõóä 50-60 éàøëû õÿñòÿ òÿíý-
íÿôÿñëèê, þñêöðÿê, ãàíùàéõûðìàäàí øèêàéÿòëÿíÿðñÿ, àüúèéÿð õÿð÷ÿíýè äèàã-
íîçóíà øöáùÿ éàðàíìàëûäûð âÿ êîìïëåêñ ðåíòýåí, áðîíõîñêîïèéà, ÊÒ ìö-
àéèíÿëÿðëÿ äèàãíîç äÿãèãëÿøäèðèëìÿëèäèð.

Ùÿçì ñèñòåìè - õÿñòÿëèêëÿðèíäÿí ÿçàá ÷ÿêÿí õÿñòÿëÿð éåìÿéèí ÷ÿòèí
êå÷ìÿñè (äèñôàýèéà), ãóñìà, äþøöíäÿ àüðûëàðäàí øèêàéÿòëÿíÿðñÿ éåìÿê áî-
ðóñóíóí äàðàëìàñûíäàí (õÿð÷ÿíý øèøè, àõàëàçèéà) øöáùÿëÿíìÿê ëàçûìäûð.
Ñàäÿúÿ åçîôàãîãàñòðîñêîïèéà âÿ éåìÿê áîðóñóíóí ðåíòýåí êîíòðàñò ìö-
àéèíÿñè èëÿ äèàãíîç òÿñäèãëÿíìÿëèäèð.

Éàõóä õÿñòÿ ãàðíûíäà àüðûëàð, ãóñìà, àüðûëàðûí áåëÿ âóðìàñû, ãàíëû ãóñ-
ìà, ãàòðàíàáÿíçÿð íÿúèñ èôðàçûíäàí øèêàéÿòëÿíÿðñÿ, äàõèëè ãàíàõìà èëÿ ôÿ-
ñàäëàøìûø ìÿäÿ âÿ 12-áàðìàã áàüûðñàã õîðàñûíäàí, éàõóä ìÿäÿ õÿð÷ÿí-
ýèíäÿí øöáùÿëÿíìÿê ëàçûìäûð. Åíäîñêîïèê (ãàñòðîñêîïèéà) ìöàéèíÿ èëÿ
õîðà, éàõóä õÿð÷ÿíý õÿñòÿëèéè áèîïñèéà èëÿ òÿñäèãëÿíìÿëèäèð.

Õÿñòÿ ãàðûíäà, õöñóñÿí ñàü ãàë÷à ÷óõóðóíäà àüðûëàðäàí, ìÿäÿ áóëàí-
ìàñû âÿ ãóñìàäàí øèêàéÿòëÿíÿðñÿ êîðáàüûðñàüûí ñîõóëúàíâàðè ÷ûõûíòûñûíûí
èëòèùàáûíà øöáùÿ îëìàëû âÿ îáéåêòèâ ìöàéèíÿëÿðëÿ äèàãíîç òÿñäèãëÿíìÿëè-
äèð. Éàõóä õÿñòÿ ãàðûíäà òóòìà øÿêèëëè àüðû, ãóñìà, ãàçûí âÿ íÿúèñèí õàðèú
îëìàìàñûíäàí øèêàéÿòëÿíÿðñÿ, áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéèíäÿí (øèø, éàõóä ãåéðè-
øèø ìÿíøÿëè) øöáùÿëÿíìÿê ëàçûìäûð. Ãàðûí áîøëóüóíóí ðåíòýåí ìöàéèíÿñè
çàìàíû ÷îõñàéëû öôöãè ìàéå ñÿâèééÿëÿðèíèí àøêàðëàíìàñû (Êëîéáåð ôèíúàí-
ëàðû) áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè äèàãíîçó ãîéìàüà èìêàí âåðèð.

Õÿñòÿ ñàü ãàáûðüààëòû íàùèéÿäÿ ãÿôèë êÿñêèí äþçöëìÿç àüðûëàð áàøëàäûã-
äàí ñîíðà ñêëåðà âÿ äÿðèíèí ñàðàëìàñûíäàí, ñèäèéèí ðÿíýèíèí òöíäëÿøìÿñèí-
äÿí øèêàéÿòëÿíÿðñÿ, öìóìè þä àõàðûíûí òåðìèíàë ùèññÿñèíäÿ ïÿð÷èìëÿíìèø
äàø îëäóüóíà øöáùÿ éàðàíìàëûäûð. Óëòðàñÿñ ìöàéèíÿñè èëÿ äèàãíîç òÿñäèã-
ëÿíìÿëèäèð.

Ñèäèê èôðàçàò ñèñòåìè - õÿñòÿ áåë íàùèéÿñèíäÿ àüðûëàðäàí, òåç-òåç ñèäèê èô-
ðàçûíäàí, ñèäèéèí ãàíëà ãàðûøûã îëìàñûíäàí øèêàéÿòëÿíÿðñÿ, áþéðÿê äàøû
õÿñòÿëèéè, áþéðÿê øèøè, âÿðÿì êèìè õÿñòÿëèêëÿðÿ øöáùÿ éàðàíìàëûäûð. Ñîíðà-
êû ìöàéèíÿ ìåòîäëàðû èëÿ (óëòðàñÿñ, ïèåëîãðàôèéà, ÊÒ) áþéðÿê õÿñòÿëèéèíèí
õàðàêòåðè àéäûíëàøäûðûëìàëûäûð. Éàõóä 60-70 éàøëû êèøèëÿð ýåúÿëÿð òåç-òåç àç
ìèãäàðäà ñèäèê èôðàçûíäàí, ñèäèéèí çÿèô àõìàñûíäàí øèêàéÿòëÿíÿðñÿ, ïðîñòàò
âÿçèíèí áþéöìÿñèíÿ (ùèïåðïëàçèéà, àäåíîìà) øöáùÿ éàðàíûð âÿ áàðìàãëà
äöçáàüûðñàüûí ìöàéèíÿñè èëÿ ïðîñòàò âÿçèíèí þë÷öëÿðè, êîíñèñòåíñèéàñû, ñÿò-
ùèíèí ãåéðè-ùàìàðëûüû òÿéèí åäèëèð. Óëòðàñÿñ ìöàéèíÿñè èëÿ ïðîñòàò âÿçèíèí
áþéöìÿñè àøêàðëàíûð.
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Ìåíîïàóçà ôàçàñûíäà îëàí ãàäûíëàð óøàãëûã ãàíàõìàñûíäàí øèêàéÿòëÿ-
íÿðñÿ, óøàãëûã ôèáðîìèîìàñû, óøàãëûã áîéíó õÿð÷ÿíýèíÿ øöáùÿ îëìàëûäûð.
Õöñóñè ìöàéèíÿ öñóëëàðû èëÿ (óëòðàñÿñ, ùèñòåðîñêîïèéà, áèîïñèéà) äèàãíîç
òÿñäèãëÿíìÿëèäèð.

Éóõàðûäà øÿðù îëóíàíëàð ýþñòÿðèð êè, ÷îõ âàõò õÿñòÿëÿð øèêàéÿòëÿðè èëÿ
þç äèàãíîçóíó ùÿêèìÿ à÷ûãëàéûðëàð. Ñàâàäëû ùÿêèì èñÿ áó øèêàéÿòëÿðÿ ÿñà-
ñÿí èëêèí äèàãíîç ãîéìàëû âÿ ìöâàôèã ìöàéèíÿ öñóëëàðû èëÿ äèàãíîçóí òÿñ-
äèãëÿíìÿñèíÿ íàèë îëìàëûäûð.

ßñàñ õÿñòÿëèéèí èíêèøàôû (àíàìíåñèñ ìîðáè) - õÿñòÿäÿ øèêàéÿòëÿðèí ìåé-
äàíà ÷ûõìàñûíà ñÿáÿá îëàí ÿñàñ õÿñòÿëèéèí áàøëàíìà âàõòû (ãÿôèë, éàõóä
òÿäðèúÿí), èëêèí ÿëàìÿòëÿðè, øèêàéÿòëÿðèí òþðÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëàí àìèëëÿð
(éîðüóíëóã, ïÿùðèçèí ïîçóëìàñû, ñîéóãëàìà, àèëÿ-ìÿèøÿò, èãëèì òÿñèðëÿðè),
õÿñòÿëèéèí ñîíðàêû ýåäèøè (ðåñèäèâëÿð, ðåìèññèéàëàð) âÿ äèýÿð ÿëàìÿòëÿðèí òÿ-
çàùöðö, äèàãíîçóí ãîéóëìàñû ö÷öí ëàáîðàòîð àíàëèçëÿð âÿ ìöàéèíÿëÿðèí íÿ-
òèúÿëÿðè, àïàðûëàí êîíñåðâàòèâ, úÿððàùè, ôèçèêè öñóëëàðëà ìöàëèúÿ, îíëàðûí ÿùÿ-
ìèééÿòè, õÿñòÿëèéèí ÿìÿê ãàáèëèééÿòèíÿ òÿñèðè âÿ ùàçûðäà õÿñòÿíè ùÿêèìÿ
ìöðàúèÿò åòìÿéÿ âàäàð åäÿí ñÿáÿáëÿð (âÿçèééÿòèíèí ïèñëÿøìÿñè, ÿââÿëêè
ìöàëèúÿíèí ÿùÿìèééÿòñèçëèéè) äèàãíîçóí äÿãèãëÿøäèðèëìÿñè ö÷öí äÿðèíäÿí
þéðÿíèëèá òÿùëèë åäèëìÿëèäèð. 

Ùÿéàò àíàìíåçè (àíàìíåñèñ âèòàå) - õÿñòÿëèéèí äèàãíîçóíóí ãîéóëìà-
ñûíäà ùÿéàò ùàããûíäà ìÿëóìàòûí – àíàäàí îëäóüó èë, éåð, ôèçèêè âÿ ÿãëè èí-
êèøàôû, ÿìÿê ôÿàëèééÿòèíÿ áàøëàìàñû, èø øÿðàèòè, èø ñààòû, èø øÿðàèòèíäÿ ñÿù-
ùÿòèíÿ òÿñèð åäÿ áèëÿúÿê àìèëëÿð (ôèçèêè, êèìéÿâè, ðóùè ýÿðýèíëèê), éàøàéûø
øÿðàèòèíèí (ýèýèéåíèê òÿëÿáëÿðÿ úàâàá âåðìÿìÿñè), ãèäàëàíìàñû, çÿðÿðëè
àäÿòëÿð (ñïèðòëè è÷êè, ñèãàðåò, íàðêîòèê), êå÷èðäèéè úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿð âÿ
ÿìÿëèééàòëàð, àëäûüû ìÿèøÿò âÿ èñòåùñàëàò çÿäÿëÿíìÿëÿðè, êå÷èðäèéè äàõèëè
õÿñòÿëèêëÿð (ùèïåðòîíèéà, ïíåâìîíèéà, ìèîêàðä èíôàðêòû) âÿ äèýÿð éàíàøû
õÿñòÿëèêëÿð (öðÿéèí èøåìèê õÿñòÿëèéè) àéäûíëàøäûðûëìàëûäûð. 

Åïèäåìèîëîæè àíàìíåç - êå÷èðäèéè èíôåêñèîí õÿñòÿëèêëÿð - âÿðÿì, ùåïà-
òèò, ãàðûí éàòàëàüû, çþùðÿâè õÿñòÿëèêëÿð, ñîí 6 àéäà êÿñêèí åíäåìèê èíôåê-
ñèéà îúàãëàðûíäà îëóá-îëìàìàñû þéðÿíèëìÿëèäèð.

Êå÷ìèøäÿ ãàí-êþ÷öðöëìÿñè - áó çàìàí ðåàêñèéàíûí îëóá-îëìàìàñû äÿ-
ãèãëÿøäèðèëìÿëèäèð.

Ãàäûíëàðäà ýèíåêîëîæè àíàìíåç - àéáàøû áàøëàéàí éàøû, äàâàìèééÿòè,
ïîçóíòóëàð àéäûíëàøäûðûëìàëûäûð. Úàâàí ãàäûíëàðäà àéáàøû âàõòûíûí þòìÿñè
áÿçè õÿñòÿëèêëÿð âÿ óøàãëûãäàí êÿíàð áîðó ùàìèëÿëèéè ùàãäà ùÿêèì
äöøöíìÿëèäèð. Àéáàøû âàõòû ãàíûí ëàõòàëàíìà ñèñòåìèíäÿ äÿéèøèêëèêëÿð îë-
äóüó ö÷öí ïëàíëû úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàðìàã îëìàç âÿ áóíó ÿìÿëèééàòäàí
ÿââÿë þéðÿíìÿê ëàçûìäûð.
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Àëëåðãîëîæè àíàìíåç - ùÿð ùàíñû äÿðìàí ìàääÿëÿðè, ãèäà ãÿáóëóíäàí
ñîíðà äÿðèäÿ ãàøûíìà, øèøêèíëèê, ãûçàðòû, ñÿïêèëÿð, áîüóëìà ÿëàìÿòè àøêàð-
ëàíìàëû âÿ ìöàëèúÿ èøèíäÿ íÿçÿðÿ àëûíìàëûäûð.

Èðñèééÿòè - âàëèäåéíëÿðèí, éàõûí ãîùóìëàðûí õÿñòÿëèêëÿðè, þëöì ñÿáÿáè,
õÿñòÿëèéÿ ãàðøû àèëÿâè ìåéèëëèëèêëÿð àøêàðëàíìàëûäûð.

Ñûüîðòà àíàìíåçè - õÿñòÿíèí ÿìÿê ãàáèëèééÿòèíè èòèðìÿñè ùàãäà ñÿíÿä,
îíóí ìöääÿòè, ÿëèëëèê äÿðÿúÿñè äÿãèãëÿøäèðèëìÿëèäèð.

Îáéåêòèâ ìöàéèíÿ öñóëëàðû

Áàõìà – (èíñïåúñèî) ÷îõ ñàäÿ âÿ áþéöê äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèê
áèð öñóëäóð. Áàõìàãëà õÿñòÿíèí éåðèøèíäÿ àõñàìà, ÿñà èëÿ éåðèìÿñè àøàüû
ÿòðàôëàðäà (ñöìöê îéíàã, äàìàð õÿñòÿëèêëÿðè, çÿäÿëÿíìÿëÿð) õÿñòÿëèê îëìà-
ñûíà øöáùÿ éàðàíìàëûäûð. 

Õÿñòÿíè èøûãëû âÿ ãûø ôÿñëèíäÿ èñòè îòàãäà òàì ñîéóíäóðóá áöòöí áÿäÿ-
íèíèí (áàø, ñèôÿò, áîéóí, äþø, ãàðûí, éóõàðû, àøàüû ÿòðàôëàðà) þí âÿ àðõà
ñÿòùëÿðèíÿ îðòà õÿòò áîéóíúà ñàü âÿ ñîë éàðûñûíà ìöãàéèñÿëè áàõìàã ëàçûì-
äûð. Áàõìàãëà áàøäà, ñèôÿòäÿ, áîéóíäà îëàí èíêèøàô ãöñóðëàðû (ùèäðîñåôà-
ëèéà, áàø âÿ îíóðüà áåéèí éûðòûãëàðû, äîâøàíäîäàãëûã, ãóðäàüûçëûã, ÿéðèáî-
éóíëóã, ÷ÿïýþçëöê, áîéíóí éàí âÿ îðòà ñèñòëÿðè, ñöçýÿúëÿðè), áàøûí éóìøàã
òîõóìàñûíäà éåðëÿøÿí õîø (àòåðîìà, ìèîìà) âÿ áÿäõàññÿëè øèøëÿðè, ñèôÿòÿ
áàõìàãëà «ñàðäîíèê ýöëöø» ÿëàìÿòèíäÿí òåòàíóñó, ãàëõàíàáÿíçÿð âÿçèí
áþéöìÿñèíè, ÿââÿëëÿð êå÷èðäèéè úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàðäàí ñîíðàêû ÷àïûãëàðû
òÿéèí åòìÿê ìöìêöíäöð. Áîéóíà áàõàðêÿí äþø, êþðïöúöê-ìÿìÿâàðè ÿçÿ-
ëÿíèí àéàãúûüûíûí àðõàñûíäà íÿáç âóðüóñó èëÿ íÿçÿðÿ ÷àðïàí øèøêèíëèê ýþðö-
íÿðñÿ, éóõó àðòåðèéàñûíûí àíåâðèçìàñû ùàããûíäà äöøöíìÿê ëàçûìäûð.

Ñèôÿòÿ áàõàðêÿí áèð, éàõóä ùÿð èêè ýþç ãàïàüûíûí áÿðàáÿð ñàëëàíìàñû
ìèàñòåíèéà äèàãíîçó ãîéìàüà èìêàí âåðèð (Øÿêèë 4.1).

Ñèôÿòèí âÿ áöòþâëöêäÿ áÿäÿíèí äÿðèñèíÿ áàõàðêÿí äÿðèíèí àâàçûìàñû,
àðûãëàìà äàõèëè ãàíàõìà, èðèíëè èíòîêñèêàñèéà, øèø õÿñòÿëèéè ÿëàìÿòè êèìè
ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿëè âÿ áóíóí ñÿáÿáè àéäûíëàøäûðûëìàëûäûð.

Áöòþâëöêäÿ äÿðèíèí, ñêëåðàëàðûí ñàðàëìàñû ïàðåíõèìàòîç ùåïàòèò, éàõóä
õàðèúè þä éîëëàðûíûí òåðìèíàë ùèññÿñèíèí þä äàøû èëÿ òóòóëìàñû, Ôàòåð ìÿ-
ìÿúèéèíèí âÿ ìÿäÿàëòû âÿçèí áàøûíûí øèøè ùàããûíäà ôèêèðëÿøìÿê âÿ õöñóñè
ìöàéèíÿ öñóëëàðû èëÿ äèôåðåíñèàñèéà åòìÿê ëàçûìäûð.

Óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðäÿ ñèôÿòÿ áàõàðêÿí äîäàãëàðûí âÿ öìóìè ñèôÿòèí
ýþéÿðìÿñè öðÿéèí àíàäàíýÿëìÿ ìöðÿêêÿá èíêèøàô ãöñóðëàðûíûí ÿëàìÿòè êè-
ìè ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿëèäèð.

Õÿñòÿíèí ñèôÿòèíÿ áàõìàãëà àüûð ïåðèòîíèòëÿð ö÷öí ñÿúèééÿâè ÿëàìÿò
«Ùèïïîêðàò ñèôÿòè» òÿéèí åòìÿê ìöìêöíäöð. 
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Äþø ãÿôÿñèíÿ áàõàðêÿí îíóí ãóðóëóøó, äåôîðìàñèéàëàð (ëîðäîç, êèôîç,
ñêîëèîç, õîðóçäþøö, ãûôàáÿíçÿð äþø), äþø ãÿôÿñèíèí äèâàðûíäàí èíêèøàô åäÿí
òþðÿìÿëÿðèí ýþðöíìÿñè äèàãíîçóí ãîéóëìàñûíà êþìÿêëèê åäèð.

Éóõàðû ÿòðàôëàðà áàõàðêÿí ùÿð èêè ÿëèí áàðìàãëàðûíûí ñÿäÿô ôàëàíãàñû ñÿ-
âèééÿñèíäÿ éóìðóëàíìàñû, ñÿäÿôëÿðèí ñààò øöøÿñèíÿ áÿíçÿìÿñè, «òÿáèë ÷ó-
áóãëàðû», ÿëàìÿòè áðîíõîåêòàçèéà, êè÷èê ãàí äþâðàíûíäà ùèïåðòåíçèéà, öðÿê
ãöñóðëàðû ùàãäà òÿñÿââöð éàðàäûð.

Ãàäûíëàðäà õöñóñÿí äþø âÿçëÿðèíÿ áàõäûãäà äÿðèíèí ãàáàðìàñû, éàõóä
äþø ýèëÿñèíèí äàðòûëìàñû âÿ äåôîðìàñèéàñû ÿëàìÿòè äþø âÿçèñèíèí øèøèíäÿí
øöáùÿëÿíìÿéÿ èìêàí âåðèð.

Ñöä âåðÿí ãàäûíëàðäà ìàñòèòÿ óüðàìûø äþø âÿçèñèíèí õåéëè áþéöìÿñè,
äóðüóíëóüó àñàíëûãëà ñå÷èëèð.

Äþø ãÿôÿñèíÿ áàõàðêÿí îíóí áèð éàðûñûíûí þë÷öëÿðèíèí áþéöìÿñè, äèýÿð
éàðûñûíûí þë÷öëÿðèíèí êè÷èëìÿñè âÿ òÿíÿôôöñäÿ òàì èøòèðàê åòìÿìÿñè àüúèéÿ-
ðèí ùèïîïëàçèéàñû, éàõóä ìöõòÿëèô ìÿíøÿëè (øèø, éàä úèñì) àòåëåêòàç ÿëàìÿ-
òè êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿëèäèð.

Ñèôÿòÿ, áîéóíà, äþø ãÿôÿñèíÿ éàéûëìûø äÿðèàëòû þäåì, äþøöí ñÿòùè âåíà-
ëàðûíûí ýåíèøëÿíìÿñè þí äèâàðàðàëûüûíäà éóõàðû áîø âÿ àäñûç âåíàëàðû ñûõàí
áþéöê òþðÿìÿ (òèìîìà), äþø äàõèëè êîìïðåññèéà ÿëàìÿòè êèìè ãèéìÿòëÿí-
äèðèëìÿëèäèð âÿ îíóí ñÿáÿáè äÿãèãëÿøäèðèëìÿëèäèð.

Ãàðûíà áàõàðêÿí ãàðíûí òÿíÿôôöñäÿ èøòèðàê åòìÿìÿñè, éàõóä õåéëè êþï-
ìÿñè àøêàðëàíàðñà, ãàðûí äàõèëè ïàòîëîýèéàéà (ìöõòÿëèô ìÿíøÿëè ïåðèòîíèòÿ)
øöáùÿ òþðÿòìÿëèäèð. Ãàðûí áîøëóüóíäà, ÷àíàãäà (éóìóðòàëûüûí ñèñòè, óøàã-
ëûüûí ôèáðîìèîìàñû) èíêèøàô åäÿí òþðÿìÿëÿð, áþéöìöø ãàðàúèéÿð, äàëàã, ãà-
ðûí áîøëóüó äèâàðûíäà ãàáàðìà øÿêëèíäÿ þçöíö áöðóçÿ âåðèð.

Áàõìàãëà ãàðíûí þí äèâàðûíäà, ýþáÿêäÿ, ãàñûãäà îëàí áèðèíúèëè âÿ òÿê-
ðàðè éûðòûãëàðûí, ùèäðîñåëåíèí äèàãíîçó àñàíëûãëà ãîéóëóð.

Ìåõàíèêè áàüûðñàã êå÷ìÿçëèêëÿðè çàìàíû êå÷ìÿçëèêäÿí éóõàðû áàüûðñàã
èëýÿêëÿðèíèí ùÿðÿêÿòè àéäûí íÿçÿðÿ ÷àðïûð.

Èñòÿð éóõàðû, èñòÿðñÿ äÿ àøàüû ÿòðàôëàðà ñèììåòðèê áàõäûãäà ÿòðàôëàðûí èí-
êèøàô ãöñóðëàðûíûí, àìïóòàñèéà êöäöëëÿðè, ëèìôà äóðüóíëóüó-Ôèëëèê õÿñòÿëèéè-
íèí, ñûíûãëàðäàí ñîíðàêû äåôîðìàñèéàëàðûí, ýþäÿëìÿíèí äèàãíîçó àñàíëûãëà
ãîéóëóð. Áèð éóõàðû ÿòðàôûí ðÿíýèíèí äèýÿðèíÿ íèñáÿòÿí õåéëè àâàçûìàñû àðòå-
ðèàë êþòöêëÿðèí (êþðïöúöê-ãîëòóãàëòû-áàçó) åìáîëèéàñûíà õàñ îëàí ÿëàìÿòäèð.

Ãàäûíëàðäà äàùà ÷îõ 4-5 áàðìàüûí äÿðèñèíèí àâàçûìàñû Ðåéíî õÿñòÿëèéè
ö÷öí ñÿúèééÿâè ÿëàìÿòäèð. Ñèììåòðèê áàõûø çàìàíû àøàüû ÿòðàôûí áö-
òþâëöêäÿ þäåìè äÿðèí âåíàëàðûí òðîìáîôëåáèòè ùàãäà ôèêèð éàðàäûð. Ìàñòåê-
òîìèéà ÿìÿëèééàòû êå÷èðìèø ãàäûíëàðäà éóõàðû ÿòðàôûí áöòþâëöêäÿ øèøìÿñè
ëèìôîñòàç ÿëàìÿòè êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿëèäèð.

×àíàüà – àøàüû ÿòðàôëàðà áàõàðêÿí áþéöê äÿðèàëòû âåíàëàðûí âàðèêîç õÿñ-
òÿëèéè, áàëäûðûí òðîôèê éàðàñû, ãóðó âÿ éàø ãàíãðåíàëàðûí äèàãíîçó àñàíëûãëà
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ãîéóëóð. ×àíàüûí âÿ ùÿð èêè àøàüû ÿòðàôûí õåéëè þäåìè áóä-ãàë÷à âÿ àøàüû
áîø âåíà ñèñòåìè òðîìáîôëåáèòè ùàããûíäà ùÿêèìè äöøöíìÿéÿ âàäàð åòìÿ-
ëèäèð.

Àøàüû ÿòðàôëàðà íÿçÿð ñàëàðêÿí äÿðèíèí õåéëè àâàçûìàñû, ìÿðìÿðÿ áÿí-
çÿìÿñè, òöê þðòöêëÿðèíèí òþêöëìÿñè, ÿçÿëÿ àòðîôèéàñû, àðòåðèàë äàìàðëàðûí
îáëèòåðàñèéàåäèúè õÿñòÿëèêëÿðèíÿ õàñ îëàí ÿëàìÿòëÿðäèð.

Áàõìà çàìàíû øèøêèíëèê (òîõóìà þäåìè) èëÿ øèøè àéäûí ñå÷ìÿê îëóð.
Øèøêèíëèê – èëòèùàáè ïðîñåñëÿ ÿëàãÿäàð òîõóìà þäåìèäèð, éàéûëìûø, àç

ùÿðÿêÿòëè îëóð. Áàðìàãëà áàñäûãäà èçè ãàëûð.
Øèø èñÿ – òþðÿìÿäèð, ìöõòÿëèô áþéöêëöêäÿ, ôîðìàäà (éóìðó, àðìóäâà-

ðè, éóìóðòàéàáÿíçÿð, óçóíñîâ, ñèëèíäðèê), ùÿðÿêÿòëè, áÿçÿí òàì àüðûñûç (ïà-
ïèëîìà, ôèáðîìà, ëèïîìà) îëóð (Øÿêèë 4.2). Éóìðó ôîðìàëû, ùÿðÿêÿòëè, àéàã-
úûã öçÿðèíäÿ äàéàíàí õîøõàññÿëè øèøëÿð àðòåðîìà, ìàéå òÿðêèáëè âÿ äåðìî-
èä ñèñòëÿð îëà áèëÿð.

Øèøëÿðèí þë÷öëÿðè ùàããûíäà òÿñÿââöð àäÿòÿí îíëàðûí áÿíçÿòìÿ (íîõóä,
ãîç, ïîðòàüàë, éóìóðòà, éóìðóã, óøàã, éàøëû èíñàí áàøû áîéäà) éîëó èëÿ òÿ-
éèí åäèëèð. Äàùà äöðöñò þë÷ö ñàíòèìåòðëÿðëÿ þë÷öëÿðÿê äÿãèãëÿøäèðèëèð.

Ãàðíûí (àññèò, øèø) âÿ ÿòðàôëàðûí þë÷öñöíöí áþéöìÿñè (âåíîç äóðüóíëóã,
ëèìôîñòàç), êè÷èëìÿñè (ÿçÿëÿ àòðîôèéàñû), óçàíìàñû (÷ûõûã), ãûñàëìàñû (ñûíûã,
äåôîðìàñèéà) õÿñòÿ àðõàñû öñòÿ óçàíìûø âÿçèééÿòäÿ ñèììåòðèê, ñàíòèìåòð-
ëÿ þë÷öëöð.

Áàçóíóí óçóíëóüó-àêðîìèàë ÷ûõûíòûäàí äèðñÿê ÷ûõûíòûñûíà; ñàèäèí – äèð-
ñÿê ÷ûõûíòûñûíäàí áèçÿ áÿíçÿð ñöìöéÿ; áóäóí – áþéöê áóðìàäàí äèç îé-
íàüûíûí éàðûüûíà; áàëäûðûí – äèç îéíàüû éàðûüûíäàí òîïóüóí õàðèúèíÿ ãÿäÿð
òÿøêèë åäèð.

Öìóìèééÿòëÿ, õÿñòÿíèí áöòöí áÿäÿíèíÿ áàõìàãëà äÿðè ñÿòùèíÿ ÷ûõàí
áèð ñûðà õÿñòÿëèêëÿðèí äèàãíîçóíó ãîéìàã ìöìêöíäöð. Îíà ýþðÿ äÿ ùÿêè-
ìèí íÿçÿðèíäÿí ùå÷ áèð ÿëàìÿò ãà÷ìàìàëûäûð. Èòè ýþç, ìÿíòèãè àíàëèç – ñèí-
òåç äèàãíîçóí ãîéóëìàñûíäà ÿñàñ øÿðòëÿðäÿíäèð.

Àóñêóëòàñèéà (åøèòìÿ) – ìöùöì îáéåêòèâ ìöàéèíÿ öñóëó îëóá áÿäÿí
ñÿòùèíäÿ (áîéóíäà, éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàôëàðäà) éåðëÿøÿí àðòåðèàë êþòöêëÿðè,
äþø âÿ ãàðûí öçâëÿðèíè äèíëÿìÿêëÿ ïàòîëîæè êöéëÿðèí ñå÷èëìÿñè âÿ àøêàðëàí-
ìàñû éîëó èëÿ äèàãíîç ãîéóëìàñûíäà õåéëè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.

Áàõìà çàìàíû áîéóíäà (éóõó àðòåðèéàñû), ãîëòóãàëòû, áàçó, áóä àðòåðè-
éàëàðû öçÿðè íàùèéÿëÿðäÿ íÿáç âóðüóñóíó ÿêñ åòäèðÿí øèøêèíëèêëÿðÿ ãóëàã
àñàðêÿí ñèñòîëèê êöéöí åøèäèëìÿñè ùÿìèí éåðäÿ àðòåðèéà äàìàðûíûí àíåâ-
ðèçìè äèàãíîçóíó ãîéìàüà ÿñàñ âåðèð. Äàìàðëàðûí ðåíòýåí êîíòðàñò (àðòå-
ðèîãðàôèéà), óëòðàñÿñëÿ ìöàéèíÿñè äèàãíîçó òÿñäèãëÿéèð.

Äþø ãÿôÿñèíÿ, õöñóñÿí òðàõåéàéà ãóëàã àñàðêÿí êöéëö òÿíÿôôöñ åøèäèë-
ìÿñè (ñòðèäîð) òðàõåéàíûí äàõèëäÿí âÿ õàðèúäÿí ìÿíôÿçèíè äàðàëäàí òþðÿ-
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ìÿëÿð, ÿëàâÿ àîðòà ãþâñö èëÿ òðàõåéàíûí ñûõûëìàñû, òðàâìàòèê, èëòèùàá ìÿí-
øÿëè äàðàëìàñû äèàãíîçó ãîéìàüà ÿñàñ âåðèð. 

Åíäîñêîïèê ìöàéèíÿ (òðàõåîñêîïèéà) äèàãíîçóí äÿãèãëÿøäèðèëìÿñèíÿ
êþìÿê åäèð. Äàðàëìàíûí ñÿâèééÿñè, þë÷öñö âÿ ñÿáÿáè òÿéèí åäèëèð.

Àüúèéÿðÿ ãóëàã àñàðêÿí, êöé, éàø âÿ ãóðó õûøûëòûëàðûí, ïëåâðàíûí ñöð-
òöíìÿ êöéöíöí åøèäèëìÿñè áèð ñûðà àüúèéÿð õÿñòÿëèêëÿðè – áðîíõèàë àñòìà,
ïíåâìîíèéà, áðîíõîåêòàçèéà, èðèíëÿìèø ñèñòëÿð, àáñåñ ö÷öí ñÿúèééÿâè ÿëà-
ìÿòäèð. Òÿíÿôôöñöí çÿèô åøèäèëìÿñè ýÿðýèí ïíåâìîòîðàêñ, åêñóäàòèâ ïëåâ-
ðèò íÿòèúÿñèíäÿ àüúèéÿðèí ñûõûëìàñû ÿëàìÿòè êèìè áþéöê äèàãíîñòèê ÿùÿ-
ìèééÿòÿ ìàëèêäèð. 

Öðÿéÿ ãóëàã àñàðêÿí ñèñòîëèê êöé åøèäèëÿðñÿ, èêè-ö÷òàéëû âÿ àîðòà ãàïàã-
ëàðûíûí ãàçàíûëìà (äàðàëìà âÿ ÷àòìàçëûã) âÿ àíàäàíýÿëìÿ ãöñóðëàðû, ùàã-
ãûíäà äöøöíìÿëè âÿ õöñóñè ìöàéèíÿ öñóëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäèëìÿëèäèð.

Ãàðûíà ãóëàã àñìàãëà áàüûðñàã êöéëÿðèíèí îëóá-îëìàìàñû éà òÿñäèã, éà
äà èíêàð åäèëèð. Áàüûðñàã êöéëÿðèíèí åøèäèëìÿìÿñè àòîíèéà, ìöõòÿëèô ìÿí-
øÿëè ïåðèòîíèòÿ õàñ îëàí ÿëàìÿòëÿðäèð. Ãàðûíà ãóëàã àñàðêÿí áàüûðñàã êå÷-
ìÿçëèéè ÿëàìÿòè êèìè «äöøÿí äàìúû» ÿëàìÿòè òÿéèí åäèëèð.

ßëëÿ éîõëàìà (ïàëïàñèî) – ùÿð èêè ÿëëÿ õÿñòÿíèí àðõàñû öñòÿ óçàíìûø âÿ-
çèééÿòèíäÿ àïàðûëìàëûäûð. ßëëÿ éîõëàìàíû – èñòè ÿëëÿ, õÿñòÿëèê îúàüûíäàí
õåéëè àðàëû áàøëàéûá, òÿäðèúÿí ïàòîëîæè îúàã îëàí íàùèéÿéÿ éàõûíëàøìàã ëà-
çûìäûð. ßëëÿ éîõëàìà ÷îõ ñÿòùè áàøëàéûá, òÿäðèúÿí äÿðèíëÿøäèðèëìÿëèäèð.
Äÿðùàë áàøëàíàí ÿëëÿ êîáóä éîõëàìà èëÿ ÷îõ àç ìÿëóìàò àëûíûð.

Áàõìà çàìàíû òÿéèí åäèëÿí øèø ÿëàìÿòè ïàëïàñèéà èëÿ òàìàìëàíûð. ßë-
ëÿ éîõëàìàãëà øèøêèíëèéèí âÿ øèøèí þë÷öñö, ôîðìàñû, êîíñèñòåíñèéàñû, ùÿðÿ-
êÿòëèëèéè òÿéèí åäèëèð. Òîõóìàëàðà òîïëàíàí ìàéå, ãàç âÿ áÿðê òþðÿìÿëÿð þç
êîíñèñòåíñèéàñû èëÿ ñå÷èëèð. Òîõóìàëàðà ùîïìóø ìàéå éàéûëìûø àç ùÿðÿêÿò-
ëè èñòèñãà êèìè òÿéèí åäèëèð. Áîøëóãëàðà òîïëàíàí ìàéå èñÿ ñÿðáÿñò îëóð. Øèø-
êèíëèéèí âÿ øèøèí êîíñèñòåíñèéàñû ÿëëÿ éîõëàìàãëà ÷îõ áÿðê (àüàú, ñöìöê,
ãûüûðäàã), õÿìèð êèìè éóìøàã (áàñäûãäà áàðìàã èçè ãàëûð), åëàñòèêè (ðåçèí
òîï) äÿðè êèìè òÿéèí åäèëèð.

Äÿðèàëòûíà òîïëàíìûø, ìÿùäóäëàøìûø ìàéå âÿ áîøëóãëàðà òîïëàíàí ñÿð-
áÿñò ìàéå ñÿúèééÿâè ÿëàìÿòëÿ – ôëóêòóàñèéà èëÿ òÿéèí åäèëèð.

Ôëóêòóàñèéà – ìàéå îëàí áîøëóüóí áèð äèâàðûíà ýþñòÿðèëÿí òÿçéèãëÿ
ìàéå äàëüàñûíûí ÿêñ äèâàðà éåðäÿéèøìÿñèíè ùèññ åòìÿêëÿ òÿéèí åäèëèð. Áó-
íóí ö÷öí áèð ÿëèí áàðìàãëàðûíûí óúó äèâàðûí áèð òÿðÿôèíÿ ñûõûëûð, èêèíúè ÿë-
ëÿ ãîâóëàí ìàéå äàëüàñû ÿêñ òÿðÿôäÿ áàðìàã óúëàðûíäà ùèññ îëóíóð. Ôëóê-
òóàñèéà èëÿ ãàðûí áîøëóüóíäà îëàí ñÿðáÿñò ìàéå (ñåðîç, ãàí, èðèí) âÿ éó-
ìóðòàëûãäàí ÷ûõàí áþéöê ñèñòëÿð òÿéèí åäèëèð. Ìàéå òîïëàíìûø áîøëóüûí äè-
âàðû ÷îõ ãàëûí âÿ ýÿðýèí îëäóãäà ôëóêòóàñèéà ùèññ åòìÿê áÿçÿí ãåéðè-
ìöìêöí îëóð.
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Ùÿð èêè ÿëëÿ ñèììåòðèê ìöãàéèñÿëè éîõëàìàãëà áîéóíäà, êþðïöúöê öñòö,
êþðïöúöê àëòû, ãîëòóãàëòû, ãàñûã âÿ ÷àíàãäà áþéöìöø, áÿðê êîíñèñòåíñèéàëû,
àüðûëû, éàõóä àüðûñûç òÿê âÿ çÿíúèð êèìè áèðè äèýÿðè èëÿ áèòèøìèø ëèìôàòèê
äöéöíëÿð àøêàðëàíûð.

ßëëÿ éîõëàìà çàìàíû èëòèùàá îúàãëàðûíà, õöñóñÿí úèáëÿøìèø, èðèí òîïëàí-
ìûø òîõóìàëàðà, ñûíìûø ñöìöê íàùèéÿñèíÿ òÿçéèã ýþñòÿðäèêäÿ àüðûëàð õåé-
ëè ýöúëÿíèð. Áó àüðû íþãòÿëÿðè êîðáàüûðñàüûí ÷ûõûíòûñûíûí äåñòðóêòèâ èëòèùàá-
ëàðûíäà äà ìþâúóääóð.

ßëëÿ éîõëàìàãëà, òþðÿìÿíèí þë÷öñöíö (äàìàð øèøëÿðè, äÿáÿëèêëÿð) äÿéèø-
äèðìÿê äÿ ìöìêöí îëóð. Ìÿñÿëÿí, áîüóëìàìûø ãàñûã-õàéà äÿáÿëèéèíäÿ
òÿçéèãëÿ îíóí ìþùòÿâèééàòû ãàðûí áîøëóüóíà éåðèäèëèð âÿ äÿáÿëèê þç þë÷öëÿ-
ðè âÿ ôîðìàñûíû äÿéèøèð.

ßëëÿ éîõëàìàãëà, åéíè çàìàíäà øèøèí éåðäÿéèøìÿñè, îíóí àéàãúûãëà
òÿñáèò îëóíäóüó éåð ìöÿééÿíëÿøèð. Áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí ùÿðÿêÿòè èñÿ ÷îõ
ìÿùäóä îëóð.

Öçÿðèíäÿ íÿáç âóðüóñó òÿéèí åäèëÿí øèøêèíëèê àíåâðèçìàëàð âÿ äàìàð-
ëàðäàí ÷ûõàí øèøëÿð (ùåìàíýèîìà) ö÷öí ñÿúèééÿâèäèð. Àðòåðèàë àíåâðèçìà
öçÿðèíÿ ÿë ãîéäóãäà òèòðÿéèø, ôûøûëòû ùèññ åäèëèð.

Øèøêèíëèê öçÿðèíäÿ öðÿê âóðüóñó èëÿ åéíè âàõòäà òÿéèí åäèëÿí íÿáç ùå-
ìàíýèîìàëàðà ìÿõñóñ ÿëàìÿòäèð.

ßëëÿ éîõëàìàãëà àðòåðèàë êþòöêëÿð: áàçó, ìèë, áóä, äèçàëòû, ãàìûø âÿ
ïÿíúÿíèí àðõà àðòåðèéàëàðû öçÿðèíäÿ àéäûí íÿáç òÿéèí åäèëèð. Áó àðòåðèéàëàð
öçÿðèíäÿ íÿáçèí òÿéèí åäèëìÿìÿñè îíëàðûí ìÿíôÿçèíèí òðîìáîåìáîëëàð,
îáëèòåðÿåäÿí åíäàðòåðèèò âÿ àòåðîñêëåðîç íÿòèúÿñèíäÿ òóòóëäóüóíó ýþñòÿðèð.

ßëëÿ éîõëàìàãëà ñûíìûø ñöìöê ôðàãìåíòëÿðèíèí óúëàðû âÿ ùÿìèí íàùè-
éÿäÿ øûããûëòû ñÿñëÿðèíèí îëäóüó åøèäèëèð.

Äþø ãÿôÿñèíèí ãàïàëû çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ, ãàáûðüàëàðûí ñûíûüûíäà ïàðèåòàë
âÿ âèññåðàë ïëåâðàëàðûí, àüúèéÿð ïàðåíõèìàñûíûí çÿäÿëÿíìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ
äÿðèàëòû òîïëàíàí ùàâà ãîâóãúóãëàðû, äÿðèàëòû åìôèçåìà (êðåïèòàñèéà) ÿëëÿ
éîõëàìàãëà òÿéèí åäèëèð. 

ßëëÿ éîõëàìà çàìàíû ëöëÿ ñöìöê ñûíûãëàðû íàùèéÿñèíäÿ ñöìöê ôðàã-
ìåíòëÿðèíèí áèð-áèðèíÿ òîõóíìàñû íÿòèúÿñèíäÿ àéäûíúà êðåïèòàñèéà òÿéèí
åäèëèð.

Ãàðíûí ÿëëÿ éîõëàíûëìàñûíûí õöñóñè äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿòè âàð. Ãàðíû
ÿëëÿ éîõëàéàðêÿí õÿñòÿ ãàðíûíû ýÿðýèíëÿøäèðìÿìÿê ö÷öí éàñòûãñûç óçàíìà-
ëû, àéàãëàðû äèç îéíàüûíäàí áèð ãÿäÿð áöêöëìÿëèäèð. Ãàðíû èêè ÿëëÿ éîõëà-
ìàã ëàçûìäûð. Ñàü ÿëèí îâóú ñÿòùè èëÿ áàðìàãëàð áèð ãÿäÿð áöêöëìöø âÿ-
çèééÿòäÿ ãàðíûí äÿðèíëèéèíÿ ãÿäÿð ÷àòìàã ëàçûìäûð. Ñîíðà ÿëè ñöðöøäöðÿðÿê
áöòöí ãàðûí ÿëëÿ éîõëàíûð. Áó çàìàí ãàðûíäà áþéöìöø ãàðàúèéÿð, äàëàã,
ñèñò, øèø òþðÿìÿñè, îíóí þë÷öëÿðè, ùÿðÿêÿòëèëèéè âÿ ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí
êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðè (þä äàøû, äåøèëìèø 12-áàðìàã áàüûðñàã-ìÿäÿ
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õîðàñû, áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè, ìöõòÿëèô ìÿíøÿëè ïåðèòîíèòëÿð) ö÷öí ñÿúèééÿâè
ÿëàìÿò ÿçÿëÿ ýÿðýèíëèéè òÿéèí åäèëèð. Áó öñóë èëÿ äÿðè âÿ äÿðèàëòû òÿáÿãÿ-
ëÿðäÿ éåðëÿøÿí õîøõàññÿëè òþðÿìÿëÿð (àòåðîìà, ìèîìà) àøêàðëàíà áèëèð. 

ßëëÿ éîõëàìàãëà äþøöí (çÿäÿëÿíìÿëÿð), ãàðíûí, ÿòðàôëàðûí äÿðèàëòû âÿ
ÿçÿëÿ-ôàññèéà àðàñûíà òîïëàíàí ãàç (ãàçëû ãàíãðåíà) – åìôèçåìà òÿéèí åäèëèð.

ßòðàôëàðûí çÿäÿëÿíìÿëÿðè çàìàíû äÿðèí ïàëïàñèéà èëÿ ñöìöê ñûíûãëàðû,
îéíàã ÷ûõûãëàðûíûí äèàãíîçó ãîéóëóð.

ßëëÿ éîõëàìàãëà úÿððàùè éàðàëàð ÿòðàôûíäà éàðàíìûø èëòèùàá ìÿíøÿëè èí-
ôèëòðàñèéà àñàíëûãëà òÿéèí åäèëèð. ßëëÿ éîõëàìà öñóëó ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðè-
íèí õÿñòÿëèêëÿðèíèí àøêàðëàíìàñûíäà áþéöê ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Ãàðûí
áîøëóüó öçâëÿðèíèí êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ ÿëëÿ éîõëàìàãëà àüðû ùèñ-
ñèééàòû, îíóí ÿùàòÿ åòäèéè íàùèéÿ âÿ ïåðèòîíóí ãûúûãëàíìàñû ÿëàìÿòè ñàéû-
ëàí ãàðûí äèâàðûíûí ÿçÿëÿ ýÿðýèíëèéè àñàíëûãëà òÿéèí åäèëèð.

ßëëÿ éîõëàìàãëà ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí áèð ñûðà õÿñòÿëèêëÿðè: ùèïåð-
òðîôèê ñèððîç, áþéöìöø äàëàã, ãàðûí áîøëóüó, ÷àíàã âÿ ïåðèòîí àðõàñûíäàí
÷ûõàí òþðÿìÿëÿð, áîüóëìóø éûðòûãëàð àøêàðëàíûð.

Ñÿòùè àðòåðèéàëàðûí ïðîéåêñèéàñû öçÿðèíäÿ øèøêèíëèêëÿðè ÿëëÿ éîõëàéàðêÿí
«ñèñòîëèê òèòðÿéèø» òÿéèí åäèëìÿñè àðòåðèàë àíåâðèçìàíûí äèàãíîçóíóí ãîéóë-
ìàñûíäà ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.

ßëëÿ éîõëàìà çàìàíû ãàðûí àîðòàñûíäà, ãàë÷à-áóä ñåãìåíòèíäÿ âÿ ïå-
ðèôåðèê àðòåðèéàëàðäà, ïÿíúÿäÿ íÿáç âóðüóñóíóí îëìàìàñû (Ëåðèø ñèíäðîìó)
îáëèòåðàñèéàåäèúè åíäàðòåðèèòëÿðèí, àòåðîñêëåðîçóí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñûí-
äà ÿñàñ äèàãíîñòèê âÿ ïðîãíîñòèê ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð.

Ïåðêóññèéà (òàããûëäàòìà) – îáéåêòèâ áèð ìöàéèíÿ öñóëó êèìè äþø ãÿôÿ-
ñè öçâëÿðèíèí õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Ñèììåòðèê
ïåðêóññèéà èëÿ êþêñ ãÿôÿñèíèí áèð éàðûñûíäà ãóòó ñÿñèíèí, äèýÿð éàðûñûíäà èñÿ
êöòëöéöí òÿéèí åäèëìÿñè ïëåâðà áîøëóüóíà òîïëàíìûø ìàéåíè (ñåðîç ìàéå,
ãàí, èðèí) òÿéèí åòìÿéÿ èìêàí âåðèð. Ïåðêóññèéà èëÿ áþéöìöø öðÿéèí ùöäóä-
ëàðû àñàíëûãëà òÿéèí åäèëèð.

Ãàðûí áîøëóüóíóí ïåðêóññèéàñû çàìàíû òèïìàíèò ñÿñèíèí òÿéèí åäèëìÿñè
èëÿ êþïìöø áàüûðñàãëàðäà ñÿðáÿñò ãàçûí îëìàñûíû ìöÿééÿíëÿøäèðìÿê ìöì-
êöíäöð.

Íÿùàéÿò, ïåðêóññèéà çàìàíû ãàðàúèéÿð êöòëöéöíöí òÿéèí åäèëìÿìÿñè
ãàðûí áîøëóüóíäà ñÿðáÿñò ãàçûí (ìÿäÿ-áàüûðñàã õîðàëàðûíûí äåøèëìÿñè) îë-
ìàñûíû ýþñòÿðèð.

Áåëÿëèêëÿ, õÿñòÿíèí ñóáéåêòèâ øèêàéÿòëÿðèíèí, êþìÿê÷è ñóàëëàðëà àøêàð-
ëàíìûø ÿëàìÿòëÿðèí âÿ áöòöí îáéåêòèâ ìöàéèíÿ öñóëëàðûíûí íÿòèúÿëÿðèíèí
õÿñòÿíè ìöàéèíÿ åäÿí ùÿêèì òÿðÿôèíäÿí àðàøäûðûëìàñû, ÿêñÿð ùàëëàðäà äöç-
ýöí äèàãíîçóí ãîéóëìàñûíäà ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Áó ÿëàìÿòëÿð
öçâöí ãóðóëóøóíäàí, ôÿàëèééÿòèíäÿí âÿ àèä îëäóüó ñèñòåìèí õöñóñèééÿòëÿ-
ðèíäÿí àñûëû îëàðàã õöñóñè ìöàéèíÿ öñóëëàðûíûí ñå÷èëìÿñèíÿ âÿ ùÿìèí ìöà-
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éèíÿëÿðèí êþìÿéè èëÿ äèàãíîçóí éà òÿñäèãëÿíìÿñèíÿ, éà äà èíêàð åäèëìÿ-
ñèíÿ êþìÿêëèê åäèð.

Õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíèí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè - ñîðüó, àíàìíåñòèê âÿ îáéåê-
òèâ ìöàéèíÿ öñóëëàðû ùÿêèì òÿðÿôèíäÿí éåðèíÿ éåòèðèëäèêäÿí ñîíðà òîïëàí-
ìûø ìÿëóìàòà ÿñàñÿí õÿñòÿíèí öìóìè âÿçèééÿòè: êàôè, îðòà àüûðëûãäà, àüûð,
ùÿääÿí àðòûã àüûð êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿëèäèð. Áóíóí ö÷öí õÿñòÿíèí ùóøó-
íóí âÿçèééÿòè, ùÿðÿêè àêòèâëèéè, ùÿçì, ñèäèê èôðàçû, öðÿê-ãàí-äàìàð, òÿíÿô-
ôöñ ñèñòåìëÿðèíèí âÿçèééÿòèíäÿêè äÿéèøèêëèêëÿð íÿçÿðÿ àëûíûð.

Úÿððàùè õÿñòÿëÿðèí ìöàéèíÿñèíèí ôÿðãëÿíäèðèúè õöñóñèééÿòè éåðëè äÿéèøèê-
ëèêëÿðèí (Ñòàòóñ ëîúàëèñ) òÿñâèðèäèð. Ùÿð áèð ñèñòåì âÿ öçâöí ôèçèîëîæè ôÿà-
ëèééÿòèíäÿí, òîïîãðàôî - àíàòîìèê âÿçèééÿòèíäÿí àñûëû îëàðàã îáéåêòèâ
ìöàéèíÿ öñóëëàðûíûí êþìÿéè èëÿ éåðëè îúàüûí (éûðòûüûí, øèøèí, éàðàíûí) ãóðó-
ëóøó òÿñâèð îëóíóð.

Ìÿñÿëÿí, õÿñòÿäÿ ýþáÿê éûðòûüûíûí äèàãíîçó òÿñäèãëÿíèð âÿ éåðëè îúà-
üûí âÿçèééÿòè áåëÿ òÿñâèð îëóíóð: ãàðíûí þí äèâàðûíäà ýþáÿê ÿòðàôûíäà 8 õ
10 ñì þë÷öäÿ øèøêèíëèê ýþðöíöð. Ýþáÿê ùÿëãÿñè äåôîðìàñèéàéà óüðàìûø,
äÿðèñè ýþéÿðìèøäèð. Øèøêèíëèê àç ùÿðÿêÿòëè, áÿðê âÿ àüðûëûäûð, ìþùòÿâèééàòû
ãàðûí áîøëóüóíà ãàéûòìûð.

Ìöàéèíÿ åäèá ãóðòàðäûãäàí ñîíðà õÿñòÿ ùàãäà ùÿêèìäÿ ìöÿééÿí òÿ-
ñÿââöð éàðàíûð. Þíúÿ ìöâÿããÿòè òÿõìèíè äèàãíîç ãîéóëóð âÿ îíà ÿñàñÿí
ñîíðàêû ìöàéèíÿ âÿ ìöàëèúÿ öñóëó ñå÷èëèð.

Ëàçûì îëàí ìöàéèíÿ öñóëëàðûíûí òÿòáèãè âÿ äèàãíîçó òÿñäèãëÿéèúè äÿëèë-
ëÿð ÿëäÿ åäèëäèêäÿ õÿñòÿéÿ ÿñàñ êëèíèêè äèàãíîç ãîéóëóð.

Áÿçè õÿñòÿëèêëÿðäÿ öìóìè ÿëàìÿòëÿð îëäóüó ö÷öí îíëàð þç àðàëàðûíäà
äèôåðåíñèàñèéà îëóíóð âÿ ùÿð áèðè ö÷öí äàùà ñÿúèééÿâè ÿëàìÿòëÿðÿ ÿñàñÿí
îõøàð õÿñòÿëèêëÿð èíêàð îëóíóð âÿ ñîíóíúó-ÿñàñ äèàãíîç ãîéóëóð âÿ õÿñòÿ-
ëèê òàðèõèíÿ éàçûëûð.

ßëàâÿ ìöàéèíÿ öñóëëàðû

Õÿñòÿíèí õÿñòÿëèéè ùàããûíäà ìöÿééÿí ìÿëóìàò òîïëàíäûãäàí âÿ òÿõìè-
íè äèàãíîç ãîéóëäóãäàí ñîíðà ìöàéèíÿ öñóëëàðû ïëàíëàøäûðûëûð. Áó ìöàéèíÿ
öñóëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åòìÿêäÿ ÿñàñ ìÿãñÿä äèàãíîçóí àøêàðëàíìàñûäûð.

Ìöàéèíÿ öñóëëàðû ìöÿééÿí àðäûúûëëûãëà àïàðûëìàëû âÿ áèðè äèýÿðèíè ëÿí-
ýèòìÿìÿëèäèð. Âàúèá âÿ äàùà áþéöê äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèê îëàí
ìöàéèíÿ öñóëó þíúÿ àïàðûëìàëûäûð. ßñàñ äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿò êÿñá åäÿí
öñóëëàðëà äèàãíîç òÿñäèãëÿíèðñÿ, äèýÿð öñóëëàðû òÿòáèã åòìÿéÿ åùòèéàú éîõäóð.

Ìöàéèíÿ öñóëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäÿðêÿí àøàüûäàêû øÿðòëÿð íÿçÿðÿ àëûíìà-
ëûäûð:

- èúðà îëóíàúàã ìöàéèíÿ öñóëó õÿñòÿíèí ùÿéàòû ö÷öí òÿùëöêÿëè îëìàìà-
ëûäûð;

124 ÖÌÓÌÈ ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÛÂ



- ìöàéèíÿ öñóëëàðû àðàñûíäà äàùà äÿãèã ìÿëóìàò âåðÿí âÿ õÿñòÿ ö÷öí
òÿùëöêÿëè îëìàéàí öñóëà öñòöíëöê âåðèëìÿëèäèð;

- ùÿð áèð ìöàéèíÿ öñóëóíà õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíäÿí àñûëû îëìàéàðàã, ÿêñ-
ýþñòÿðèøëÿð éàääàí ÷ûõìàìàëûäûð.

Ìöàéèíÿ öñóëëàðû òÿúèëè, éàõóä ïëàíëû øÿêèëäÿ òÿòáèã åäèëÿ áèëÿð. Úÿððà-
ùè õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíèí àüûðëûã äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã åäèëìÿëèäèð.

Òÿúèëè ìöàéèíÿëÿð çÿäÿëÿíìÿëÿð, ãàíàõìà, ãàðûí âÿ äþø áîøëóüó
öçâëÿðèíèí êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðèíèí äèàãíîñòèêàñû ö÷öí õÿñòÿ äàõèë îë-
äóãäàí äÿðùàë ñîíðà òÿòáèã îëóíìàëûäûð âÿ ìöàëèúÿ òàêòèêàñû ñå÷èëìÿëèäèð.
Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, áþéöê êëèíèêàëàðäà áÿçè ìöàéèíÿ öñóëëàðû (ëàáîðàòîð
àíàëèçëÿð, ðåíòýåí, óëòðàñÿñ, åíäîñêîïèéà) 24 ñààòëûã íþâáÿëè èø øÿðàèòèíäÿ
éåðèíÿ éåòèðèëìÿëèäèð.

Ìÿñÿëÿí, õÿñòÿ åïèãàñòðàë íàùèéÿäÿ êÿñêèí àüðûëàð, ãàðíûí þí äèâàðû
ÿçÿëÿëÿðèíèí ýÿðýèíëèéè øèêàéÿòëÿðè èëÿ äàõèë îëàðñà, íþâáÿò÷è úÿððàùäà
ìÿäÿ, éàõóä 12 áàðìàã áàüûðñàã õîðàñûíûí äåøèëìÿñèíÿ øöáùÿ éàðàíûð.
ßëàâÿ ìöàéèíÿ ìåòîäó ãàðûí áîøëóüóíóí ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû
äèàôðàãìàíûí êöìáÿçèíèí àëòûíäà ñÿðáÿñò ùàâàíûí àøêàðëàíìàñû ãÿòè äè-
àãíîç ãîéìàüà âÿ úÿððàùè ìöàëèúÿ òàêòèêàñûíû ñå÷ìÿéÿ êþìÿêëèê åäèð
(Øÿêèë 4.3).

Òÿúèëè úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ýþñòÿðèø îëìàéàí õÿñòÿëÿðäÿ ìöàéèíÿ ïëàíëû
àïàðûëìàëûäûð. Ïëàíëû ìöàéèíÿëÿðÿ õÿñòÿëÿð áÿçÿí õöñóñè ùàçûðëàíûðëàð.
Ïëàíëû ìöàéèíÿëÿð îëà áèëÿð äèýÿð òèááè ìöÿññèñÿäÿ, ùÿòòà òÿêðàðè òÿòáèã
îëóíñóí.

Ìöùöì ìÿñÿëÿëÿðäÿí áèðè äÿ ìöàéèíÿ öñóëëàðûíûí ìÿãñÿäéþíëö èøëÿ-
äèëìÿñèäèð. Áöòþâëöêäÿ ìöàéèíÿ ìåòîäëàðû ÷îõäóð âÿ áóíëàðûí ùàìûñûíäàí
áèð õÿñòÿäÿ èñòèôàäÿ åäèëìÿñèíÿ åùòèéàú éîõäóð.

Ùÿêèì áèð ñóàëà úàâàá âåðìÿëèäèð - ùàíñû ìöàéèíÿëÿðè âÿ ùàíñû àðäûúûë-
ëûãëà èúðà åòìÿê ëàçûìäûð? Èñòèôàäÿ îëóíàí, õöñóñÿí èíâàçèâ ìöàéèíÿ öñóë-
ëàðû õÿñòÿ ö÷öí ãîðõóëó ñàéûëìàéà áèëìÿç. Ùÿð áèð ìöàéèíÿ öñóëóíóí
ìöÿééÿí ôÿñàäëàðû, óüóðñóç íÿòèúÿñè îëà áèëÿð. Îíà ýþðÿ äÿ ìöàéèíÿ öñóë-
ëàðûíûí òÿòáèãèíÿ úèääè ýþñòÿðèø îëäóãäà îíäàí èñòèôàäÿ åòìÿê ëàçûìäûð.

ßëàâÿ ìöàéèíÿ öñóëëàðû ìöùöì äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿò êÿñá åäÿðñÿ,
ìöòëÿã èñòèôàäÿ îëóíìàëûäûð. Ìÿñÿëÿí, õÿñòÿ ãàðûíäà êÿñêèí éàéûëìûø àüðû-
ëàðëà äàõèë îëàðñà âÿ òÿõìèíè äèàãíîçóí ãîéóëìàñû ÷ÿòèí îëàðñà õÿñòÿäÿ ëà-
áîðàòîð àíàëèçëÿð, ðåíòýåí, óëòðàñÿñ âÿ åíäîñêîïèê ìöàéèíÿ öñóëëàðû àïàðûë-
ìàëûäûð.

Òÿòáèã îëóíàí ìöàéèíÿ öñóëëàðû èêè ãðóïà áþëöíöð:
- èíâàçèâ, éÿíè äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû èëÿ àïàðû-

ëàí ìöàéèíÿëÿð (äèàãíîñòèê ïóíêñèéàëàð, ëàïàðîñêîïèéà, àíýèîãðàôèéà âÿ ñ); 
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- ãåéðè-èíâàçèâ, äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûí òàìëûüû ïîçóëìàäàí àïàðûëàí
ìöàéèíÿëÿð (óëòðàñÿñ, ðåíòýåíîñêîïèéà, êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñû, íöâÿ
ìàãíèò ðåçîíàíñ ìöàéèíÿñè).

Ìöàéèíÿ öñóëëàðûíû éöíýöë, ãåéðè-èíâàçèâ öñóëëàðëà áàøëàéûá íÿòèúÿ ÿëäÿ
îëìàäûãäà èíâàçèâ öñóëëàðû òÿòáèã åòìÿê ëàçûìäûð.

Ìÿñÿëÿí, ñàü ãàáûðüààëòû íàùèéÿäÿ ãàáàðìà ýþðöíÿðñÿ, ÿëëÿ éîõëàäûãäà
ãàðàúèéÿðèí êÿíàðûíäà éóìøàã-åëàñòèê òþðÿìÿ ÿëëÿ òÿéèí åäèëÿðñÿ, òÿõìèíè
äèàãíîç – ãàðàúèéÿð åõèíîêîêó äèàãíîçó ãîéóëìàëûäûð. Õÿñòÿéÿ àïàðûëàí
èëêèí ãåéðè-èíâàçèâ ìöàéèíÿ óëòðàñÿñëÿ ãàðàúèéÿðäÿ áèð, éàõóä áèð íå÷ÿ êÿ-
íàðëàðû ùàìàð, è÷ÿðèñè ìàéå èëÿ äîëó òþðÿìÿëÿð àøêàðëàíàðñà, ãàðàúèéÿðèí
åõèíîêîêêîçó òÿñäèãëÿíèð âÿ õÿñòÿéÿ äèýÿð ìöàéèíÿëÿðè (õîëåñèñòîãðàôèéà,
ÊÒ, ÍÌÐ âÿ ñ.) àïàðìàüà åùòèéàú îëìóð. ×öíêè áóíëàð ÷îõ áàùàëû ìöà-
éèíÿ öñóëóäóð âÿ óëòðàñÿñ ìöàéèíÿñèíäÿí àðòûã ùÿð ùàíñû áèð ìÿëóìàò âåð-
ìÿéÿúÿêäèð. 

ßñàñ äèàãíîñòèê ìöàéèíÿ öñóëëàðû

Öìóìè úÿððàùëûã êóðñó êå÷ÿí òÿëÿáÿëÿðäÿ áöòöí úÿððàùè (áàø âÿ îíóð-
üà áåéíè, åíäîêðèí âÿçëÿðè, àüúèéÿð âÿ ïëåâðà, öðÿê-ãàí-äàìàð, ìÿäÿ-áà-
üûðñàã, ãàðàúèéÿð-þä éîëëàðû, ìÿäÿàëòû âÿçè, ñèäèê èôðàçàò, úèíñè öçâëÿðèí)
õÿñòÿëèêëÿðèí äèàãíîñòèêàñû ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíàí öñóëëàð ùàããûíäà ìÿëóìàò
îëìàëûäûð âÿ õöñóñè êóðñëàð êå÷äèêúÿ ùÿìèí ìöàéèíÿ öñóëëàðûíûí íÿçÿðè,
òåõíèêè âÿ òÿúðöáè äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿòèíè þéðÿíìÿëè âÿ áó ìöàéèíÿíèí
íÿòèúÿëÿðèíè ãèéìÿòëÿíäèðìÿéè áèëìÿëèäèð.

Ëàáîðàòîð ìöàéèíÿëÿð - õÿñòÿíèí ëàáîðàòîð àíàëèçëÿðèíèí àïàðûëìàñû õÿñ-
òÿ ö÷öí òÿùëöêÿëè äåéèëäèð, àíúàã îíëàðûí äöçýöí íÿòèúÿëÿðè ìöùöì äèàã-
íîñòèê ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Ëàáîðàòîðèéàëàðà áÿäÿíäÿí àëûíìûø ìöõòÿëèô
ìàéåëÿð: ãàí, ñèäèê, ïëåâðàë âÿ àññèòèê, îíóðüà áåéèí ìàéåñè, ìÿäÿ, 12 áàð-
ìàã áàüûðñàã øèðÿñè, þä âÿ òîõóìàëàð (áèîïñèéà), ìöàéèíÿ ö÷öí ýþíäÿðèëÿ
áèëÿð.

Ãàíûí êëèíèêè àíàëèçè - ãàíûí áèîêèìéÿâè àíàëèçè (çöëàë åëåêòðîëèò, òÿðêè-
áè, ãàëûã àçîò); ãàíûí ãàç òÿðêèáèíèí âÿ òóðøó-ãÿëÿâè ìöâàçèíÿòèíèí âÿçèé-
éÿòèíèí öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí âÿ îíóí êîìïîíåíòëÿðèíèí, øÿêÿðèí òÿéè-
íè; ñèäèéèí àíàëèçè - õöñóñè ÷ÿêèñè, ðåàêñèéàñû, çöëàë, øÿêÿð, ñèëèíäðëÿðè, ùö-
úåéðÿ òÿðêèáè òÿéèí åäèëèð; ãàíûí ëàõòàëàíìà âÿ ÿêñ ëàõòàëàíìà, èììóí ñèñ-
òåìëÿðèíèí âÿçèééÿòè; îíóðüà áåéèí ìàéåñè àíàëèçè; ãàðûí âÿ ïëåâðà áîøëó-
üóíäàí ýþòöðöëìöø ìàéåíèí ùöúåéðÿ òÿðêèáè þéðÿíèëèð; òîõóìàëàðûí ùèñòî-
ëîæè òÿäãèãè (ñïåñèôèê, ãåéðè-ñïåñèôèê èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðè, øèø ùöúåéðÿëÿðèíèí
þéðÿíèëìÿñè); ñåðîëîæè âÿ àëëåðãîëîæè òåñòëÿðèí àïàðûëìàñû, áàêòåðèîëîæè ìöà-
éèíÿ, àíòèýåí âÿ ÿêñ úèñìëÿðèí þéðÿíèëìÿñè ìöùöì äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿ-
òÿ ìàëèêäèð.
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Ôóíêñèîíàë ìöàéèíÿëÿð – àéðû-àéðû öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí ôèçèîëîæè ôÿàëèé-
éÿòèíè âÿ îíóí ïîçóíòóëàðûíû àøêàðëàìàã ö÷öí àïàðûëûð. Ôóíêñèîíàë ìöàéè-
íÿëÿðÿ – åëåêòðîêàðäèîãðàôèéà, îññèëëîãðàôèéà, ñïèðîìåòðèéà, åëåêòðîåíñåôà-
ëîãðàôèéà àèääèð.

Ðåíòýåí ìöàéèíÿñè - 1905-úè èëäÿ Â.Ê.Ðåíòýåí òÿðÿôèíäÿí ðåíòýåí øöà-
ëàðûí (õ-øöàëàð) à÷ûëìàñû òÿáàáÿò ö÷öí áþéöê ùàäèñÿ îëäó. Áó øöàëàðûí òî-
õóìàëàðäàí êå÷ÿðêÿí îíëàðû (ñÿðòëèéèíäÿí, éóìøàã òîõóìà ãóðóëóøóíäàí
àñûëû îëàðàã) èøûãëàíäûðìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òîõóìàëàðûí ãóðóëóøó, îíëàðäà ýå-
äÿí ïàòîëîæè ïðîñåñëÿð òÿéèí åäèëèð.

Ðåíòýåí øöàñû èëÿ ìöàéèíÿ ñöìöê-îéíàã, äþø ãÿôÿñè âÿ ãàðûí áîøëóüó
öçâëÿðèíèí õÿñòÿëèéèíäÿ ìöùöì ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð.

Áöòöí ðåíòýåí ìöàéèíÿ öñóëëàðû 2 ãðóïà áþëöíöð:
- àäè ðåíòýåí øöàñû èëÿ òîõóìàëàðûí èøèãëàíäûðûëìàñû ìöàéèíÿ öñóëó;
- ðåíòýåí êîíòðàñò ìàääÿëÿðèí (áàðèóì-ñóëôàò, âåðîãðàôèí, óðîãðàôèí) òÿò-

áèãè èëÿ ìöàéèíÿ öñóëëàðû.
Àäè ðåíòýåí øöàñû èëÿ èøûãëàíäûðìà òîõóìà âÿ áÿäÿí áîøëóãëàðûíûí

ìöàéèíÿñè (ðåíòýåíîñêîïèéà) òîõóìàëàðäà ùàâà òîïëàíìàñû (åìôèçåìà),
ïëåâðà âÿ ãàðûí áîøëóüóíäà ñÿðáÿñò ãàçûí, ìàéåíèí îëìàñûíû àñàíëûãëà òÿ-
éèí åòìÿéÿ èìêàí âåðèð.

Áÿäÿíäÿ îëàí áöòöí ñöìöêëÿðèí (êÿëëÿ, öç, ÷ÿíÿ, äþø, ôÿãÿðÿ, ëöëÿëè
ñöìöêëÿð) ïàòîëîæè âÿ òðàâìàòèê ñûíûãëàðû, èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðè (îñòåîìèåëèò)
øèøè, èíêèøàô ãöñóðëàðûíû àøêàðëàíìàüà èìêàí âåðèð.

Äþø ãÿôÿñèíèí ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû ïëåâðà áîøëóüóíà ùàâàíûí
òîïëàíìàñû âÿ àüúèéÿðèí ìöÿééÿí äÿðÿúÿäÿ ñûõûëìàñû àøêàðëàíàðñà – ñïîí-
òàí ïíåâìîòîðàêñ äèàãíîçó ãîéìàã ìöìêöíäöð (Øÿêèë 4.4). Äþø ãÿôÿñè
çÿäÿëÿíìÿëÿðè çàìàíû ïëåâðà áîøëóüóíäà ãàç âÿ ìàéå àøêàðëàíäûãäà –
òðàâìàòèê ùåìîïíåâìîòîðàêñ äèàãíîçó ãîéóëóð.

Äþø ãÿôÿñèíèí ðåíòýåí ìöàéèíÿñè ïëåâðà áîøëóüóíäà ìàéåíèí àøêàðëàí-
ìàñû, àüúèéÿð òîõóìàñûíäà ñèñòëÿð (åõèíîêîê, ùàâàëû ñèñò), âÿðÿì, øèø äèàã-
íîçó ãîéìàüà èìêàí âåðèð.

Ãàðûí áîøëóüóíóí ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû äèàôðàãìà êöìáÿçè àëòûí-
äà ñÿðáÿñò ùàâàíûí àøêàðëàíìàñû ìÿäÿ âÿ 12-áàðìàã áàüûðñàã õîðàñûíûí
äåøèëìÿñèíè ýþñòÿðèð. Ãàðûíûí êöò çÿäÿëÿíìÿëÿðè çàìàíû ñÿðáÿñò ãàçûí ãà-
ðûí áîøëóüóíà òîïëàíìàñû áîøëóãëó öçâëÿðèíèí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû ÿëàìÿ-
òèäèð.

Ãàðûí áîøëóüóíóí ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû áàüûðñàã èëýÿêëÿðèíèí ùà-
âà èëÿ êþïìÿñè, öôöãè ìàéå ñÿòùëÿðèíèí (Êëîéáåð ôèíúàíëàðû) àøêàðëàíìàñû
áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñûíà ÿñàñ âåðèð (Øÿêèë 4.5).

Çÿäÿëÿíìèø ÿòðàôëàðûí ðåíòýåí ìöàéèíÿñè èëÿ ñöìöê ñûíûãëàðû âÿ ÷ûõûã-
ëàðûí äèàãíîçó àñàíëûãëà ãîéóëóð.
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Ðåíòýåí êîíòðàñò ìàääÿëÿðëÿ öçâ âÿ òîõóìàëàðûí ìöàéèíÿñè ðåíòýåíî-
ëîýèéàíûí ìöùöì ñàùÿñè îëóá, áþéöê äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð. 

Ùÿçì ñèñòåìè öçâëÿðèíèí êîíòðàñò ìöàéèíÿñè áàðèóì ñóëôàò ìÿùëóëó èëÿ
àïàðûëûð. Àüûçäàí ãÿáóë åäèëÿí áàðèóì ùîððàñû èëÿ éåìÿê áîðóñóíóí áèð ñû-
ðà õÿñòÿëèêëÿðèí (õÿð÷ÿíý (Øÿêèë 4.6), êèìéÿâè éàíûãäàí ñîíðà äàðàëìà
(Øÿêèë 4.7), àõàëàçèéà, (Øÿêèë 4.8), õîøõàññÿëè òþðÿìÿëÿðè, äèâåðòèêóëó, éå-
ìÿê áîðóñó òðàõåéà-áðîíõ ñöçýÿúëÿðè, éåìÿê áîðóñóíóí âåíàëàðûíûí âàðè-
êîç ýåíèøëÿíìÿñè) äèàãíîçó ãîéóëà áèëÿð.

Ìÿäÿíèí ìöàéèíÿñè çàìàíû ìÿäÿ øèøëÿðè, õîðàñû, ìÿäÿíèí ÷ûõàúàüûíûí
äàðàëìàñû àñàíëûãëà òÿéèí åäèëèð. 12-áàðìàã áàüûðñàã ñîüàíàüû õîðàñû ö÷öí
ñÿúèééÿâè ÿëàìÿò, ÷àïûã äàðàëìàñû âÿ “òàõ÷à” ñèìïòîìóíóí àøêàðëàíìàñû
äèàãíîçó òÿñäèãëÿéèð (Øÿêèë 4.9).

Êîíòðàñò ìàääÿíèí áàüûðñàüûí ìöÿééÿí ñåãìåíòèíäÿ éóáàíìàñû, áà-
üûðñàã ìÿíôÿçèíèí äàðàëìàñû ìöõòÿëèô ìÿíøÿëè (÷àïûã, øèø) áàüûðñàã êå÷-
ìÿçëèéè äèàãíîçóíó ãîéìàüà èìêàí âåðèð.

Áàðèóì ùîððàñû äöçáàüûðñàãäàí éîüóí áàüûðñàüûí ìÿíôÿçèíÿ èìàëÿ öñó-
ëó êèìè éåðèäèëìÿñè (èððèýîñêîïèéà) éîüóí áàüûðñàüûí áèð ñûðà õÿñòÿëèêëÿðè-
íèí äèàãíîçóíó àøêàðëàéûð.

Öðÿê-ãàí-äàìàð ñèñòåìè, áþéðÿêëÿðèí ôÿàëèééÿòèíè þéðÿíìÿê ö÷öí êîí-
òðàñò ìàääÿëÿð (êàðäèîòðàñò, âåðîãðàôèí) âåíàäàõèëèíÿ éåðèäèëèð.

Öðÿê êàìåðàëàðû, ãàí äàìàðëàðûíûí êîíòðàñò ìöàéèíÿñè áèð ñûðà àíàäàí-
ýÿëìÿ öðÿê – äàìàð ãöñóðëàðûíûí âÿ ãàçàíûëìûø õÿñòÿëèêëÿðèí äèàãíîçóíóí
äÿãèãëÿøäèðèëìÿñèíäÿ ìöùöì ðîë îéíàéûð.

Äàìàðëàðûí ðåíòýåí êîíòðàñò ìöàéèíÿñè (àðòåðèîãðàôèéà, âåíîãðàôèéà,
ëèìôîãðàôèéà) éóõó, áþéðÿê àðòåðèéàëàðû, ãàë÷à, áóä, áàëäûð àðòåðèéàëàðûíûí
äàðàëìàñû äèàãíîçóíó ãîéìàüà êþìÿê åäèð.

Âåíà äàìàðëàðûíûí ðåíòýåí êîíòðàñò ìöàéèíÿñè (êàâàãðàôèéà) éóõàðû áîø
âåíà ñèñòåìèíèí, äèâàðàðàëûüûíäàí ÷ûõàí òþðÿìÿ èëÿ ñûõûëìàñû, éàõóä ìÿí-
ôÿçèí áàüëàíìàñûíû àøêàðëàéûð.

ßòðàô âåíàëàðûí êîíòðàñò ìöàéèíÿñè èëÿ ñÿòùè âÿ äÿðèí âåíàëàðäà îëàí ýå-
íèøëÿíìÿëÿð âÿ äèýÿð ãöñóðëàð àñàíëûãëà òÿéèí åäèëèð.

Âåíàäàõèëèíÿ éåðèäèëÿí êîíòðàñò ìàääÿëÿð áþéðÿêëÿðëÿ õàðèú îëóá îíóí
ôÿàëèééÿòèíè, áþéðÿê ëÿéÿíëÿðè, ñèäèê àõàðûíûí âÿ ñèäèê êèñÿñèíèí áèð ñûðà
õÿñòÿëèêëÿðè (èíêèøàô ãöñóðëàðû, äàøëàðûí, øèøëÿðèí) äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñûí-
äà áþéöê ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.

Äþø ãÿôÿñè öçâëÿðèíèí õÿñòÿëèêëÿðèíèí, òðàâìàòèê çÿäÿëÿíìÿëÿðèí âÿ îð-
òîïåäèê ãöñóðëàðûí àøêàðëàíìàñûíäà ðåíòýåí ìöàéèíÿñèíèí ðîëó áþéöêäöð. 

Êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñû – áþéöê äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿòè îëàí ìöàñèð
ðåíòýåí ìöàéèíÿ öñóëóäóð. Áÿäÿíèí èñòÿíèëÿí íàùèéÿëÿðèíäÿ (êÿëëÿ-áåéèí,
äþø, ãàðûí, ÷àíàã, ÿòðàôëàð) êþíäÿëÿí ðåíòýåí «êÿñèêëÿð» öçðÿ òîõóìàëàðäà
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îëàí ïàòîëîæè îúàãëàðûí éåðè, þë÷öëÿðè, ãîíøó òîõóìàëàðà ìöíàñèáÿòè àéäûí-
ëàøäûðûëûð.

Êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñû êÿëëÿ-áåéèí çÿäÿëÿíìÿëÿðè çàìàíû òþðÿíìèø
ñóá-åïèäóðàë âÿ áåéèíäàõèëè ùåìàòîìàëàðûí, áåéèí èíñóëòó (Øÿêèë 4.10),
òðàõåéà-àüúèéÿð (Øÿêèë 4.11), äèâàðàðàëûüû, ãàðàúèéÿð, þä éîëëàðûíûí, ìÿäÿ-
àëòû âÿç, ñèäèê àõàðëàðû, áþéðÿêëÿð (Øÿêèë 4.12) âÿ ÷àíàã öçâëÿðèíäÿ îëàí
õÿñòÿëèêëÿðèí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñûíäà ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.

Óëòðàñÿñ ìöàéèíÿ - óëòðàñÿñ äàëüàëàðû èëÿ äèàãíîñòèêà öñóëóäóð. Áó
öñóëëà òîõóìà âÿ öçâëÿðèí ìöàéèíÿñè óëòðàñÿñ äàëüàëàðûíûí êþìÿéèëÿ àïà-
ðûëûð. Óëòðàñÿñ äàëüàëàðûí ÿñàñ õöñóñèééÿòè ãàëûíëûüûíà ýþðÿ áèðè äèýÿðèíäÿí
ñå÷èëÿí òîõóìàëàðûí ñÿðùÿäèíè òÿéèí åòìÿêäèð. Ìöàéèíÿ õöñóñè àïàðàòëà
àïàðûëûð. 

Ìöàéèíÿ îëóíàí áÿäÿí íàùèéÿñèíèí äÿðèñè öçÿðèíäÿí óëòðàñÿñ äàëüàñû-
íûí þòöðöëìÿñè èëÿ åêðàíäà öçâöí ñÿòùè àéäûí ýþðöíöð. Òîõóìàëàðûí ãàëûí-
ëûüû, ìàéå òÿðêèáëè, êàëñèóì äóçëàðûíûí ÷þêöíòöëÿðè åêðàíäà þç ÿêñèíè àéäûí
òàïûð.

Óëòðàñÿñ ìöàèéíÿ öñóëó ÷îõ ñàäÿ, ãåéðè-èíâàçèâ, òåç âÿ èñòÿíèëÿí éåðäÿ
èñòèôàäÿ îëóíàí öñóëäóð. Áó öñóëóí êþìÿéè èëÿ ãàëõàíàáÿíçÿð âÿ äþø
âÿçèëÿðèíè, ëèìôàòèê äöéöíëÿðè, äèàôðàãìà, ãàðàúèéÿð âÿ õàðèúè þä éîëëàðû,
ìÿäÿàëòû âÿç, áþéðÿêëÿð âÿ ÷àíàã öçâëÿðèíèí (ïðîñòàò, óøàãëûã, éóìóðòàëûã-
ëàð) âÿ ñ. èëòèùàáè, õîø âÿ áÿäõàññÿëè òþðÿìÿëÿðèí äèàãíîçó ãîéóëà áèëèð
(Øÿêèë 4.13).

Öñóë õöñóñÿí ãàðàúèéÿðèí, ìÿäÿàëòû âÿçèí ìàéåëè òþðÿìÿëÿðè, þä âÿ
áþéðÿê äàøû õÿñòÿëèêëÿðèíèí äèàãíîçóíóí òÿéèíèíäÿ ÿâÿçñèçäèð.

Óëòðàñÿñ ìöàéèíÿñèíèí íÿçàðÿòè èëÿ ãàëõàíàáÿíçÿð âÿ ëèìôàòèê âÿçèëÿðÿ,
äþø ãÿôÿñèíÿ, ãàðàúèéÿðÿ, äàëàüà, áþéðÿêëÿðÿ âÿ ïåðèòîí àðõàñûíäàí ÷ûõàí
òþðÿìÿëÿðÿ ïóíêñèéà åäèá ùèñòîëîæè ìöàéèíÿ ö÷öí áèîïñèéà ìàòåðèàë àëûí-
ìàñû âÿ øèøëÿðèí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñû ìöìêöíäöð.

Óëòðàñÿñ ìöàéèíÿñè äàìàð õÿñòÿëèêëÿðèíèí (àòåðîñêëåðîç, àðòåðèî-âåíîç
ñöçýÿúëÿð, àíåâðèçìà) äèàãíîóçóíóí àøêàðëàíìàñûíäà ìöùöì ÿùÿìèééÿò
êÿñá åäèð. ßââÿëëÿð òÿòáèã åäèëÿí àíãèîãðàôèéà (ðåíòýåí-êîíòðàñò ìàääÿ èëÿ
äàìàðûí êîíòðàñò øÿêëèíèí àëûíìàñû) öñóëóíäàí ôÿðãëè áó öñóë ãåéðè-èíâàçèâ
îëóá, ôÿñàäëàð òþðÿòìÿäÿí äàìàð õÿñòÿëèêëÿðèíèí äèàãíîçóíó ãîéìàüà êþ-
ìÿêëèê åäèð.

Åíäîñêîïèéà öñóëó - Åíäîñêîïèéà ìöàéèíÿñè áèð ñûðà õÿñòÿëèêëÿðèí äèàã-
íîçóíäà äåìÿê îëàð êè, ùÿëëåäèúè ðîë îéíàéûð. Åíäîñêîïèéà ìöàéèíÿñè
åäÿí ìöòÿõÿññèñÿ – åíäîñêîïèñò äåéèëèð. Åíäîñêîïèñò åíäîñêîïóí êþìÿéè
èëÿ áèëàâàñèòÿ ýþçëÿ ïàòîëîæè îúàüûí âÿçèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð, ôîòîøÿêëèíè
ãåéäÿ àëûð. Åíäîñêîïóí êþìÿéè èëÿ áöòöí áîøëóãëó öçâëÿðèí ìÿíôÿçè âÿ
áÿäÿí áîøëóãëàðû àñàíëûãëà òÿäãèã îëóíóð, áàêòåðèîëîæè, ñèòîëîæè âÿ ùèñòîëîæè
ìöàéèíÿ ö÷öí ìàòåðèàë ýþòöðöëöð. Åíäîñêîïèê àïàðàòëàð åëåêòðèê åíåðæèñèíèí
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êþìÿéè èëÿ èøûãëàíäûðûëûð. Åíäîñêîïëàð ñÿðò âÿ åëàñòèê ãóðóëóøëó îëóðëàð. Ùà-
çûðäà åëàñòèê ãóðóëóøà ìàëèê åíäîñêîïäàí äàùà ýåíèø èñòèôàäÿ îëóíóð.

Åëàñòèê ãóðóëóøëó åíäîñêîïëàð ÷îõ íàçèê îïòèê ãàáèëèééÿòÿ ìàëèê øöøÿ
ëèôëÿðäÿí èáàðÿòäèð. Áó ëèôëÿðäÿí èøûã øöàëàðû ÿéèëìÿëÿðäÿí àñûëû îëìàéàðàã
êå÷èðëÿð.

Åíäîñêîïèéà ìöàéèíÿñèíèí àäû ìöàéèíÿ îëóíàí öçâöí ëàòûíúà àäûíûí
àðõàñûíà «ñêîïèéà» - ýþðìÿ êÿëìÿñè ÿëàâÿ îëóíìàãëà äÿãèãëÿøäèðèëèð. 

Ìÿñÿëÿí, áðîíõîñêîïèéà – áðîíõëàðûí ìÿíôÿçèíèí (Øÿêèë 4.14, 4.15),
åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèéà – åéíè çàìàíäà éåìÿê áîðóñó (Øÿêèë 4.16)
ìÿäÿ âÿ 12 áàðìàã áàüûðñàüûí, êîëîíîñêîïèéà – éîüóí áàüûðñàüûí (Øÿêèë
4.17), ðåêòîñêîïèéà – äöçáàüûðñàüûí, ñèñòîñêîïèéà-ñèäèê êèñÿñèíèí, ùèñòåðî-
ñêîïèéà – óøàãëûã áîøëóüóíóí âèçóàë ìöàéèíÿñèäèð. Òîðàêîñêîïèéà – äþø
áîøëóüóíóí; ìåäèàñòèíîñêîïèéà – äèâàðàðàëûüûíûí, ëàïàðîñêîïèéà – ãàðûí
áîøëóüóíóí åíäîñêîïèê ìöàéèíÿëÿðèäèð. 

Ðàäèîèçîòîï ìöàéèíÿñè - áÿçè öçâëÿðèí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðèíèí äèàãíî-
çóíäà ðàäèîèçîòîï ìöàéèíÿëÿðäÿí äÿ èñòèôàäÿ îëóíóð. Áó öñóëóí ìàùèééÿ-
òè îíäàí èáàðÿòäèð êè, âåíàäàõèëèíÿ éåðèäèëÿí ùÿð ùàíñû áèð ðàäèîàêòèâ ìàä-
äÿ ñå÷èúè òÿñèðÿ ìàëèê îëóá ìöÿééÿí òîõóìà âÿ öçâëÿðäÿ òîïëàíûð. Ðàäèî-
èçîòîï ìöàéèíÿ ãàëõàíàáÿíçÿð âÿç, àüúèéÿð âÿ áþéðÿêëÿðèí õÿñòÿëèêëÿðèíèí
ìöàéèíÿñèíäÿ áþéöê äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð. 

Íöâÿ ìàãíèò ðåçîíàíñ ìöàéèíÿ öñóëó - ùöúåéðÿ âÿ òîõóìàëàðûí ãóðó-
ëóøóíó þéðÿíìÿê ö÷öí òÿòáèã åäèëèð. Áó ìöàéèíÿ öñóëó èëÿ áàø-áåéèí, ãà-
ðàúèéÿð, þä éîëëàðû, (Øÿêèë 4.18) ìÿäÿàëòû âÿç, àüúèéÿð, äèâàðàðàëûüû, ñöìöê
âÿ äèýÿð éóìøàã òîõóìàëàðäà èíêèøàô åäÿí øèø òîõóìàñû àñàíëûãëà äèôåðåí-
ñèàñèéà îëóíóð (Øÿêèë 4.19).

Äèàãíîñòèê àëãîðèòìè âÿ õÿñòÿëÿðèí âÿçèééÿòèíèí àüûðëûüûíûí ãèéìÿòëÿíäè-
ðèëìÿñè - ìöàéèíÿ öñóëëàðûíûí ìöÿééÿí ãàéäà âÿ àðäûúûëëûãëà àïàðûëìàñûíà
– äèàãíîç àëãîðèòì äåéèëèð.

Úÿððàùè õÿñòÿëÿðèí ñóáéåêòèâ âÿ îáéåêòèâ ÿëàìÿòëÿðè, ëàáîðàòîð, ôóíêñè-
îíàë âÿ äèýÿð õöñóñè ìöàéèíÿ (åíäîñêîïèéà, ðåíòýåí, óëòðàñÿñ, ðàäèîèçîòîï,
êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñû, íöâÿ ìàãíèò òîìîãðàôèéàñû) öñóëëàðûíûí íÿòèúÿñè
ÿñàñûíäà õÿñòÿíèí ÿñàñ êëèíèêè äèàãíîçó ãîéóëóð âÿ îíóí òþðÿòäèéè ôÿñàä-
ëàð âÿ éàíàøû ýåäÿí õÿñòÿëèêëÿð àéäûíëàøäûðûëûð âÿ ìöàëèúÿ òàêòèêàñû ñå÷èëèð.

Ìöàéèíÿ öñóëëàðû õÿñòÿéÿ õÿñàðÿò éåòèðìÿäÿí ñàäÿäÿí ìöðÿêêÿáÿ,
ãåéðè-èíâàçèâäÿí áÿäÿíÿ ìöÿééÿí ìöäàõèëÿ (èíâàçèéà) òÿëÿá åäÿíëÿð èñòè-
ãàìÿòèíäÿ àïàðûëìàëûäûð.
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ÃÀÍÀÕÌÀËÀÐ

Ãàíàõìà íÿäèð? - Ãàí äàìàðëàðûíûí äèâàðûíûí òàìëûüûíûí, éàõóä êå÷è-
ðèúèëèéèíèí ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ãàíûí òîõóìàëàðà, äÿðè ñÿòùèíÿ, áÿäÿí
áîøëóãëàðûíà (êÿëëÿ, îéíàã, ïëåâðà, ïåðèêàðä, ïåðèòîí) âÿ áîøëóãëó öçâëÿðèí
(éåìÿê áîðóñó, ìÿäÿ-áàüûðñàã, áðîíõ, áþéðÿê ëÿéÿíè, ñèäèê êèñÿñè, óøàã-
ëûã) äàõèëèíÿ àõìàñûíà ãàíàõìà äåéèëèð.

Ãûñà ìöääÿòäÿ ÷îõëó ìèãäàðäà ãàíèòèðìÿ èíñàí áÿäÿíèíäÿ ìöõòÿëèô
äÿéèøèêëèêëÿðÿ âÿ ùÿòòà þëöìÿ ñÿáÿá îëóð. Ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðÿ ñû-
çûúû (áåéíèí, öðÿéèí ñûõûëìàñû) òÿñèð ýþñòÿðÿí àç ìèãäàðäà ãàíàõìàëàð äà
þëöì òþðÿäÿ áèëèð.

Ãàíûí äàìàð ìÿíôÿçèíè òÿðê åòìÿñè 3 ôîðìàäà òÿçàùöð åäèð: ãàíàõìà,
ùåìàòîìà, ãàíñûçìà.

Ãàíàõìà – äàìàð äèâàðûíûí (ñîéóã âÿ îäëó ñèëàù) çÿäÿëÿíìÿëÿðè íÿ-
òèúÿñèíäÿ ãàíûí áÿäÿí ñÿòùèíÿ, éàõóä áîøëóãëàðà àõìàñûíà äåéèëèð.

Ùåìàòîìà – äÿðè òàìëûüû ïîçóëìàäàí äàìàð äèâàðûíûí êöò çÿäÿëÿíìÿ-
ñè íÿòèúÿñèíäÿ ãàíûí ìÿùäóä òîõóìà àðàñûíà éûüûëìàñûíà äåéèëèð. Ùåìàòî-
ìà ôåðìåíòàòèâ ëèçèñÿ óüðàéûá ñîðóëà, éàõóä èíôåêñèéàëàøà áèëÿð. Èðè ìÿí-
ôÿçëè äàìàðëàðûí çÿäÿëÿíìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíìèø ùåìàòîìà ôîðìàëàøûá
àíåâðèçìàéà äà ÷åâðèëÿ áèëÿð. Áó çàìàí ùåìàòîìà íàùèéÿñèíäÿ íÿáç âóð-
üóñó, àóñêóëòàñèéàäà èñÿ ñèñòîëèê êöé åøèäèëèð.

Ãàíñûçìà – ãàí äàìàðëàðûíäàí àõàí ãàíûí òîõóìàëàðà ùîïìàñûíà äå-
éèëèð. Äàìàð äèâàðûíûí êå÷èðèúèëèéèíèí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëàí õÿñòÿëèêëÿð (ñåï-
ñèñ, àüûð èíòîêñèêàñèéàëàð, àâèòàìèíîç, ñêàðëàòèíà, øöà õÿñòÿëèêëÿðè) íÿòèúÿ-
ñèíäÿ äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàéà ãàíñûçìàëàð: ìÿùäóä äÿðè äàõèëè - ïåòåúùèà, ñå-
ëèêëè ãèøàéà - ïóðïóðà, âÿ éàéûëìûø – åúúùóìîñèñ øÿêëèíäÿ òÿçàùöð åäèð. 

Óøàãëàð âÿ éàøëûëàð ãàíèòèðìÿéÿ ÷îõ ùÿññàñäûðëàð. Ìöíòÿçÿì ãàíèòèð-
ìÿéÿ óéüóíëàøìûø ãàäûíëàð èñÿ êèøèëÿðÿ íèñáÿòÿí îíó àñàí êå÷èðèðëÿð. 

Ãàíàõìàëàðûí òÿñíèôàòû

ßìÿëÿ ýÿëìÿ ñÿáÿáèíÿ ýþðÿ ãàíàõìàëàð - ãàíûí äàìàðëàðäàí õàðèúÿ
÷ûõìàñûíà ñÿáÿá îëàí àìèëëÿðäÿí àñûëû îëàðàã 3 íþâÿ áþëöíöð:

- ùàåìîððùàãèà ïåð ðùåõèí - ãàí äàìàðëàðûíûí äèâàðûíà à÷ûã âÿ ãàïàëû
ìåõàíèêè òÿñèð (áû÷àã, ýöëëÿ éàðàñû, àüûð êöò çÿðáÿëÿð, úÿððàùè ÿìÿëèééàò çà-
ìàíû èðè ìÿíôÿçëè äàìàðëàðûí ãÿôèëäÿí çÿäÿëÿíìÿñè) íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíèð;
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- ùåàìîððùàãèà ïåð äèàáðîñèí - äàìàð äèâàðûíûí åðîçèéàéà óüðàìàñû (èë-
òèùàá, øèø, ìåòàë, ñöìöê ãÿëïÿëÿðè, äðåíàæ, òàìïîí âÿ äèýÿð éàä úèñìëÿð
ñûõìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð íåêðîçà óüðàìàñû) ñÿáÿá îëóð.

- ùåàìîððùàãèà ïåð äèàïåäåñèí - áÿçè õÿñòÿëèêëÿðäÿ (Øåíëåéí-Ùåíîù,
ñêàðëàòèíà, óðåìèéà, õîëåìèéà, òîêñèíëÿðèíèí òÿñèðè, ñåïñèñ) ìèêðîñèðêóëéàòîð
ñÿâèééÿäÿ ãàí äàìàðëàðû äèâàðûíûí êå÷èðèúèëèéèíèí ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð
ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Ãàíàõìàëàðûí, õöñóñÿí êàïèëëéàð ãàíàõìàíûí òþðÿíìÿñèíäÿ ãàíûí ëàõ-
òàëàíìà âÿ ÿêñ ëàõòàëàíìà ñèñòåìëÿðèíèí âÿçèééÿòè ìöùöì ðîë îéíàéûð.
Ùÿð áèð çÿèô, ñÿòùè ãàíàõìà çàìàíû ãàíûí ëàõòàëàíìà ñèñòåìè òåç ðåàêñèéà
âåðèð âÿ êàïèëëéàð ãàíàõìàëàð þç-þçöíÿ äàéàíûð. ßýÿð ëàõòàëàíìà ñèñòåìèí-
äÿ ÷àòìàçëûã îëàðñà, ãàíûí þç-þçöíÿ ëàõòàëàíìàñû ãåéðè-ìöìêöíäöð âÿ ãà-
íàõìà þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíÿ áèëÿð. 

Ãàíàõìàëàð ôèçèîëîæè (àéáàøû) âÿ ïàòîëîæè îëóð. Ôèçèîëîæè ãàíàõìà ãà-
äûíëàðäà ìöÿééÿí éàøäà ìåéäàíà ÷ûõûá, äàâàì åäèð ñîíðà êÿñèëèð. Ïàòîëîæè
ãàíàõìàëàð çÿäÿëÿíìÿëÿð âÿ õÿñòÿëèêëÿð çàìàíû ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ãàíàõìàëàð
– ãàí àõàí äàìàðëàðûí àíàòîìèê ãóðóëóøóíà, ñÿáÿáèíÿ, àõäûüû ìöùèòÿ, âàõ-
òûíà, êëèíèêè ýåäèøèíÿ âÿ àüûðëûã äÿðÿúÿñèíÿ ýþðÿ äÿ òÿñíèô îëóíóð. 

Àíàòîìèê òÿñíèôàò – ãàí àõàí äàìàðûí àíàòîìèê ãóðóëóøóíäàí àñûëû
îëàðàã àðòåðèàë, âåíîç, êàïèëëéàð ïàðåíõèìàòîç âÿ ãàðûøûã ãàíàõìàëàð ìöøà-
ùèäÿ îëóíóð.

Àðòåðèàë ãàíàõìà - àðòåðèàë ãàí äàøûéàí äàìàð äèâàðûíûí ùÿð ùàíñû áèð
íàùèéÿäÿ òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ áàø âåðèð. Àðòåðèàë ãàí áþéöê
òÿçéèãëÿ, ñöðÿòëÿ, íÿáç âóðüóñóíà óéüóí ôÿââàðÿ øÿêëèíäÿ àõûð. Àõàí ãàí
àë-ãûðìûçû ðÿíýäÿ îëóð. Çÿäÿëÿíìèø äàìàðûí äèàìåòðèíäÿí, éàõóä äèâàðûí
1/3, 2/3 âÿ ìÿíôÿçèí áöòþâëöêäÿ éàðàëàíìàñûíäàí àñûëû îëàðàã ãûñà
ìöääÿòäÿ êÿñêèí ãàí èòèðìÿ ÿëàìÿòëÿðè ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Âåíîç ãàíàõìà – éàðàëàíìûø âåíîç äàìàðëàðäàí ôàñèëÿñèç òöíä ðÿíýëè
ãàíûí àõìàñûíà äåéèëèð. Àðòåðèàë ãàíàõìàéà íèñáÿòÿí ãàíèòèðìÿ àç îëóð,
àíúàã èðè ìÿíôÿçëè âåíàíûí çÿäÿëÿíìÿñè ýöúëö ãàíèòèðìÿ âåðÿ áèëÿð. Àðòå-
ðèéà èëÿ éàíàøû ýåäÿí âåíàäàí ãàíàõìà íÿáç âóðüóñóíà óéüóí íèñáÿòÿí
ñöðÿòëè îëóð.

Êàïèëëéàð ãàíàõìà - êè÷èê àðòåðèéà âÿ âåíîç êàïèëëéàðëàðûí áèðýÿ çÿäÿ-
ëÿíìÿñè çàìàíû ìöøàùèäÿ îëóíóð. Ãóðóäóëìóø éàðà ñÿòùè ãûñà ìöääÿòäÿ
ãàíëà äîëóð.

Ïàðåíõèìàòîç ãàíàõìà - àüúèéÿð, ãàðàúèéÿð, äàëàã, áþéðÿêëÿðèí çÿäÿ-
ëÿíìÿñè çàìàíû ìöøàùèäÿ îëóíóð âÿ áèð íþâ êàïèëëéàð ãàíàõìàéà áÿíçÿ-
éèð, àíúàã çÿäÿëÿíìèø öçâöí àíàòîìî-ôèçèîëîæè ãóðóëóøóíäàí àñûëû îëàðàã
ùÿéàò ö÷öí äàùà òÿùëöêÿëèäèð.

Ãàðûøûã ãàíàõìà - áèð íå÷ÿ äàìàðûí (àðòåðèàë, âåíîç, êàïèëëéàð) çÿäÿ-
ëÿíìÿñè çàìàíû ìöøàùèäÿ îëóíóð.
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Àõäûüû ìöùèòÿ ýþðÿ - áöòöí ãàíàõìàëàð 2 ãðóïà áþëöíöð: äàõèëè âÿ õà-
ðèúè ãàíàõìàëàð.

Õàðèúè ãàíàõìà - äàìàðäàí ÷ûõàí ãàí áèëàâàñèòÿ äÿðè ñÿòùèíÿ, õàðèúè
ìöùèòÿ àõûð. Áó ãàíàõìàëàðûí äèàãíîçó ýþç ãàáàüûíäàäûð. Ãàíûí ðÿíýèíÿ
ýþðÿ àðòåðèéà âÿ âåíà äàìàðëàðûíûí çÿäÿëÿíìÿñè àñàíëûãëà ìöÿééÿíëÿøäè-
ðèëèð.

Äàõèëè ãàíàõìà – èòè âÿ êöò çÿäÿëÿíìÿëÿð, õÿñòÿëèêëÿð íÿòèúÿñèíäÿ äà-
ìàðäàí ÷ûõàí ãàíûí òîõóìàëàð àðàñûíà, (ùåìàòîìà) áÿäÿíèí áîøëóãëàðûíà
âÿ áîøëóãëó öçâëÿðèí äàõèëèíÿ àõìàñûíà äåéèëèð.

Áÿäÿíèí áîøëóãëàðûíà ãàíàõìà áîøëóüóí ëàòûíúà àäûíûí þíöíÿ ùàåìî -
(ãàí) ñþçö ÿëàâÿ åòìÿêëÿ àäëàíäûðûëûð: - êÿëëÿ áîøëóüóíà ãàíàõìà - ùàå-
ìîúðàíèóì; - äþø áîøëóüóíà ãàíàõìà - ùàåìîòùîðàõ; - ïåðèêàðä áîøëóüó-
íà ãàíàõìà - ùàåìîïåðèêàðäèóì; - ãàðûí áîøëóüóíà ãàíàõìà - ùàåìîïå-
ðèòîíåóì; - îéíàã áîøëóüóíà ãàíàõìà - ùàåìîàðòðîñèñ.

Ïàòîëîæè ïðîñåñëÿð íÿòèúÿñèíäÿ áîøëóãëó öçâëÿðèí äàõèëèíÿ äÿ ãàíàõìà-
ëàð îëóð. 

Áó íþâ ãàíàõìàëàð þçëÿðè 2 ãðóïà áþëöíöð:
- þçöíö áöðóçÿ âåðÿí äàõèëè ãàíàõìàëàð;
- ýèçëè äàõèëè ãàíàõìàëàð.
Þçöíö áöðóçÿ âåðÿí äàõèëè ãàíàõìàëàð - áîøëóãëó öçâëÿðèí äàõèëèíÿ éû-

üûëàí ãàí äÿðùàë, éàõóä áèð ìöääÿòäÿí ñîíðà õàðèúÿ ÷ûõûð âÿ õÿñòÿëèê ÿëà-
ìÿòè êèìè ùÿêèìè äöøöíäöðìÿëèäèð. 

- áóðóí áîøëóüóíäà îëàí ïàòîëîæè îúàãëàðäàí õàðèúÿ ãàíàõìà - åïèñòà-
õèñ;

- àüúèéÿð õÿñòÿëèêëÿðè (âÿðÿì, àáñåñ, áðîíõîåêòàçèéà, øèø, åõèíîêîê,
àñïåðýèëëîìà) èëÿ ÿëàãÿäàð ãàíùàéõûðìà - ùåàìîïòîå;

- éåìÿê áîðóñóíóí âåíàëàðûíûí âàðèêîç ýåíÿëìÿñè, ìÿäÿ âÿ 12 áàð-
ìàã áàüûðñàã õÿñòÿëèêëÿðèíèí (äàüûëàí øèøëÿð, õîðà) ÿëàìÿòè ãàíãóñìà - ùà-
åìàòîìåñèñ;

- ñèäèê-èôðàçàò ñèñòåìèíèí õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ (äàø, âÿðÿì, øèø) ãàíûí ñèäèê-
ëÿ õàðèú îëìàñû - ùàåìàòóðèà;

- óøàãëûüûí (äîüóøäàí ñîíðàêû àòîíèéàñû, øèøëÿðè) áîøëóüóíà ãàíàõìà -
ìåòðîððùàýèà;

- áåéèí òîõóìàñûíà ãàíñûçìà – åíúåïùàëîððùàýèà;
- íàçèê âÿ éîüóí áàüûðñàã ãàíàõìàñû – åíòåðîððùàýèà;
- ìÿäÿ-áàüûðñàã ãàíàõìàñûíäà ãàòðàíàáÿíçÿð íÿúèñ õàðèú îëìàñû - ìå-

ëàåíà àäëàíûð.
Áóðíóí ñåëèêëè ãèøàñûíäà îëàí åðîçèéà, ïîëèï, ùèïåðòîíèéà õÿñòÿëèéè êà-

ïèëëéàð äàìàðûí ïàðòëàìàñûíà âÿ áóðóíäàí ãàíàõìàéà ñÿáÿá îëóð.
Þñêöðÿêëÿ ãàíûí õàðèú åäèëìÿñè àüúèéÿðèí õÿð÷ÿíýè, âÿðÿì, àáñåñ,

áðîíõîåêòàçèéà õÿñòÿëèêëÿðè ö÷öí ÿí ñÿúèééÿâè ÿëàìÿòäèð. Éàõóä ãàí ëàõ-
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òàëàðû èëÿ ãóñìà éåìÿê áîðóñó (õÿð÷ÿíý, âåíàëàðûí âàðèêîç ýåíÿëìÿñè) âÿ
ìÿäÿíèí (õîðà, ïàð÷àëàíìûø õÿð÷ÿíý, åððîçèâ ãàñòðèò) õÿñòÿëèêëÿðèíèí ÿëà-
ìÿòè êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿëè âÿ åíäîñêîïèê ìöàéèíÿ èëÿ äÿãèãëÿøäèðèë-
ìÿëèäèð.

Ìÿäÿ áîøëóüóíà àõàí âÿ ìèãäàðû àç îëäóãäà ìÿäÿ òóðøóñóíóí òÿñèðèí-
äÿí ïàð÷àëàíàí, ðÿíýè äÿéèøÿí âÿ êîôå ÷þêöíòöñöíÿ áÿíçÿð ãàí çîíäëà âÿ
éà ãóñìà èëÿ õàðèú îëóíóð. 12-áàðìàã âÿ íàçèê áàüûðñàã õîðàñûíäàí àõàí
ãàí èñÿ åðòÿñè ýöíö ãàðà ðÿíýëè ìàçóòà áÿíçÿð íÿúèñ èôðàçû èëÿ þçöíö áö-
ðóçÿ âåðèð.

Àíàë äÿëèêäÿí ãàí ëàõòàëàðûíûí õàðèú îëìàñû èñÿ äöç âÿ éîüóí áàüûðñà-
üûí øèøëÿðè ö÷öí ñÿúèééÿâè ÿëàìÿòäèð.

Ãàíëû ñèäèê èôðàçû áþéðÿê õÿñòÿëèêëÿðè (äàø, âÿðÿì, øèø) âÿ çÿäÿëÿíìÿ-
ëÿðè (áû÷àã, ýöëëÿ, êöò çÿðáÿ âÿ ñ.) çàìàíû ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Óøàãëûã éîëóíäàí ãàíëû èôðàçàò ïîçóëìóø áîðó ùàìèëÿëèéè, óøàãëûüûí ôèá-
ðîìèîìàñû âÿ óøàãëûã áîéíóíóí õÿð÷ÿíýè ö÷öí õàñ îëàí ÿëàìÿòäèð.

Ýèçëè äàõèëè ãàíàõìàëàð - ýèçëè ãàíàõìàëàð çàìàíû ãàí áÿäÿíèí áîø-
ëóãëàðûíà àõûð âÿ ýþçëÿ ýþðöíìöð. Áàøëàíüûúäà áó ãàíàõìàëàðûí äèàãíîçó-
íó ãîéìàã ÷ÿòèí îëóð, àíúàã áó úöð ãàíàõìàëàð àõäûüû áîøëóãëàðûí éåðëÿø-
äèéè íàùèéÿëÿðäÿí àñûëû îëàðàã ýåúèêìèø ÿëàìÿòëÿðëÿ þçöíö ýþñòÿðèð. 

Êÿëëÿ áîøëóüóíà ãàíàõìà - ãàïàëû êÿëëÿ - áåéèí çÿäÿëÿíìÿëÿðè, áåéèí
äàìàðëàðûíûí àíåâðèçìàñûíûí úûðûëìàñû, ùèïåðòîíèéà õÿñòÿëèéè íÿòèúÿñèíäÿ
ÿìÿëÿ ýÿëèð. Õÿñòÿíèí ùóøóíó èòèðìÿñè âÿ íåâðîëîæè ÿëàìÿòëÿð èëÿ þçöíö
áöðóçÿ âåðèð. Ãàíñûçìà îëàí éàðûìêöðÿ òÿðÿôäÿ áÿáÿê õåéëè ýåíèøëÿíèð
(àíèçîêàðèéà), ÿêñ òÿðÿôäÿ ÿòðàôûí ïàðåçè, ðåôëåêñëÿðèí ñþíìÿñè âÿ íèòãèí ïî-
çóëìàñû òÿéèí åäèëèð. Îíóðüà áåéíèíÿ ïóíêñèéà åäèëäèêäÿ ãàíëû îíóðüà áåé-
íè ìàéåñèíèí àëûíìàñû äèàãíîçó òÿñäèãëÿéèð.

Ïëåâðà áîøëóüóíà ãàí éûüûëìàñû - ùåìîòîðàêñ êþêñ ãÿôÿñèíèí ãàïàëû çÿ-
äÿëÿíìÿñè, áóëëîç ñèñòëÿðèí âÿ ïëåâðàíûí çèðâÿñèíäÿ îëàí áèòèøìÿíèí úûðûë-
ìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð. Ðåíòýåíîëîæè ìöàéèíÿ çàìàíû ïëåâðà áîø-
ëóüóíäà ìàéå òîïëàíìàñû ãåéä åäèëèð. Ïëåâðàë ïóíêñèéà çàìàíû ãàíûí àëûí-
ìàñû äèàãíîçó òÿñäèãëÿéèð. 

Ïåðèêàðä áîøëóüóíà ãàíûí éûüûëìàñû – êþêñ ãÿôÿñèíèí, ïåðèêàðäûí, öðÿ-
éèí àüûð äÿðÿúÿëè çÿäÿëÿíìÿñèíäÿ, ãàí äàìàðëàðûíûí âÿ ãóëàãúûãëàðûí úûðûë-
ìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð. Ãàíàõìà çÿèô îëäóãäà òÿäðèúÿí ïåðèêàðä
áîøëóüóíà éûüûëàí ãàí ùàâà ÷àòìàçëûüûíà, íÿáçèí ñöðÿòëÿíìÿñèíÿ, äîëüóí-
ëóüóíóí çÿèôëèéèíÿ, âåíàëàðûí ýåíèøëÿíìÿñèíÿ, ãàí äóðüóíëóüóíà âÿ ãàí
òÿçéèãèíèí äöøìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Êþêñ ãÿôÿñèíèí ðåíòýåí ìöàéèíÿñèíäÿ
ïåðèêàðäûí þë÷öëÿðèíèí õåéëè áþéöìÿñè ýþðöíöð âÿ ïåðèêàðäûí ïóíêñèéàñû
çàìàíû ãàíûí àëûíìàñû èëÿ äèàãíîç òÿñäèãëÿíèð. Êþêñ ãÿôÿñèíèí êöò çÿäÿ-
ëÿíìÿñèíäÿ ãóëàãúûãëàðûí úûðûëìàñû, ïåðèêàðä áîøëóüóíà ÷îõ ýöúëö ãàíàõ-
ìà öðÿéèí ñûõûëìàñûíà, ïåðèêàðäûí òàìïîíàäàñûíà âÿ íÿòèúÿ åòèáàðèëÿ þëöìÿ
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ñÿáÿá îëóð. ßêñÿð ùàëëàðäà äèàãíîç ìÿùêÿìÿ òèááè åêñïåðòèçàñû çàìàíû àø-
êàðëàíûð.

Ãàðûí áîøëóüóíóí – êöò çÿäÿëÿíìÿñè çàìàíû (âóðóëìà, ùöíäöðëöêäÿí
éûõûëìà, ñûõûëìà) ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðèí (ãàðàúèéÿð, äàëàã âÿ áàüûðñàã
ìöñàðèãÿñèíèí) òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû, ïîçóëìóø áîðó ùàìèëÿëèéè âÿ éóìóð-
òàëûãëàðûí ïàðòëàìàñû çàìàíû ïåðèòîí áîøëóüóíà, ÷àíàüà ãàí éûüûëûð. Äèàãíîç
ãîéóëóøó ÷ÿòèíëèê òþðÿòìèð. 

Îéíàã áîøëóüóíà ãàí éûüûëìàñû – îéíàã çÿäÿëÿíìÿëÿðè çàìàíû îéíàã
áîøëóüóíà ãàí âÿ ãàíëû ìàéå òîïëàíûð. Îéíàüûí þë÷öëÿðè áþéöéöð, àüðû
îëóð, ùÿðÿêÿò õåéëè ìÿùäóäëàøûð. ßëëÿ éîõëàäûãäà îéíàã êèñÿñè äàõèëèíäÿ
ìàéå òÿéèí åäèëèð. Îéíàüà ïóíêñèéà çàìàíû ãàíûí, éàõóä ãàíëû ìàéåíèí
àëûíìàñû äèàãíîçó òÿñäèãëÿéèð.

Ìÿäÿ-áàüûðñàã õîðàñû, êè÷èê ïîëèïëÿð, õîøõàññÿëè òþðÿìÿëÿðäÿ (ëåéîìè-
îìà) ãàíàõìàéà ñÿáÿá îëà áèëèð. 24 ñààòäàí ñîíðà õÿñòÿ ìàçóòàáÿíçÿð
íÿúèñ èôðàç åäèð. Íÿúèñ Ãðåãåðñåí ðåàêñèéàñû èëÿ éîõëàíäûãäàí ñîíðà ýèçëè
ãàíàõìà äèàãíîçó òÿñäèãëÿíèð.

Âàõòûíà ýþðÿ ãàíàõìàëàð – áàøëàíäûüû âàõòäàí þçöíö áöðóçÿ âåðÿí
ãàíàõìàëàð èêè ãðóïà áþëöíöð: áèðèíúèëè âÿ èêèíúèëè ãàíàõìàëàð.

Áèðèíúèëè ãàíàõìàëàð - äàìàðûí çÿäÿëÿíìÿñèíäÿí ñîíðà íÿçÿðÿ ÷àðïûð.
Èêèíúèëè ãàíàõìàëàð - þçö äÿ 2 ãðóïà áþëöíöð: åðêÿí âÿ ýåúèêìèø ãà-

íàõìàëàð.
Èêèíúèëè åðêÿí ãàíàõìàëàð - äàìàð éàðàëàíäûãäàí áèð íå÷ÿ ñààòäàí 4-5

ýöí êå÷ÿíÿ ãÿäÿð äþâðäÿ þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Èêèíúèëè åðêÿí ãàíàõìàëàð
ÿìÿëèééàò çàìàíû çÿäÿëÿíìèø âÿ áàüëàíìûø äàìàðäàí ëèãàòóðàíûí ñöðöø-
ìÿñè, éàðàëàíàí äàìàðûí ìÿíôÿçèíèí, òðîìá êöòëÿñè èëÿ òóòóëìàñû, òÿçéèã
éöêñÿëÿíäÿí ñîíðà òðîìáóí ãîïìàñû âÿ ìÿíôÿçèí à÷ûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òþ-
ðÿíèð.

Èêèíúèëè ýåúèêìèø àððîçèâ ãàíàõìàëàð - äàìàð áàüëàíìûø íàùèéÿäÿ (àì-
ïóòàñèéà êöäöëö), éàõóä äàìàðëàðäà àïàðûëàí ïëàñòèê (àóòîâåíîïëàñòèêà, äà-
ìàðëàðûí ïðîòåçëÿíìÿñè) ÿìÿëèééàòûíäàí ñîíðà úÿððàùè éàðàëàðûí èðèíëÿìÿ-
ñè, òèêèøëÿðèí ïîçóëìàñû, äàìàðëàðûí ìÿíôÿçèíèí à÷ûëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàðäûð.
Äèýÿð ùàëëàðäà ãàíûí ëàõòàëàíìà ñèñòåìèíäÿ ïîçóíòóëàð, ñàðüûëàðûí åùòèéàò-
ñûç äÿéèøäèðèëìÿñè, äðåíàæëàðûí óçóí ìöääÿò ñàõëàíìàñû äà èêèíúèëè ýåúèê-
ìèø ãàíàõìà òþðÿäÿ áèëÿð. Áó úöð ãàíàõìàëàð ÷îõ òÿùëöêÿëè îëóð. Ãÿôèë
ìåéäàíà ÷ûõûð, ñàðüûíûí ãàíëà áóëàøìàñû èëÿ þçöíö áöðóçÿ âåðèð, áó äàìàð-
ëàðûí áàüëàíìàñû ãåéðè-ìöìêöí âÿ éàðàðñûç îëóð. Ãàíàõìàíûí òÿêðàðëàí-
ìàñû åùòèìàëû áþéöêäöð. Áó âÿçèééÿòäÿ ãàíàõìàíûí ãÿòè äàéàíäûðûëìàñû
ö÷öí äàìàð ãàíàõàí éåðäÿí 5-10 ñì àðàëû ñàüëàì òîõóìà ùöäóäóíäà áàü-
ëàíìàëûäûð.

Èêèíúèëè ãàíàõìàëàðûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ÿìÿëèééàò çàìàíû çÿäÿëÿí-
ìèø äàìàðëàð åòèáàðëû áàüëàíìàëû, éàðàäà îëàí éàä úèñìëÿð (ìåòàë, ñöìöê
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ãÿëïÿëÿðè) õàðèú åäèëìÿëèäèð, èðèíëè ôÿñàäëàðûí îëìàìàñû ö÷öí éàðàëàðûí áè-
ðèíúèëè èøëÿíìÿñè çàìàíû áöòöí àñåïòèêà âÿ àíòèñåïòèêà òÿëÿáëÿðèíÿ ÿìÿë
îëóíìàëûäûð. Äðåíàæëàð èñÿ äàìàð éàòàüûíäàí àðàëû ãîéóëìàëûäûð.

Ãàíàõìàíûí äàâàìèééÿòèíÿ âÿ êëèíèêè ýåäèøèíÿ ýþðÿ - áöòöí ãàíàõ-
ìàëàð èêè ãðóïà áþëöíöð: êÿñêèí âÿ õðîíèêè ãàíàõìàëàð.

Êÿñêèí ãàíàõìàëàð - èðè ìÿíôÿçëè äàìàðëàðûí à÷ûã çÿäÿëÿíìÿñè (áû÷àã,
ýöëëÿ éàðàñû) âÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû òÿñàäöôÿí éàðàëàíìàñû íÿòèúÿ-
ñèíäÿ ãûñàìöääÿòëè ãàíàõìàäûð.

Õðîíèêè ãàíàõìàëàð - èñÿ éàâàø-éàâàø äàâàì åäèð (ìÿäÿ âÿ 12 áàð-
ìàã áàüûðñàã õîðàñû, äàüûëàí øèøëÿð, óøàãëûüûí ôèáðîìèîìàñû, áàáàñèë) âÿ
õÿñòÿ áóíó ùèññ åòìèð. Äÿðè þðòöêëÿðè àâàçûéûð, Ùá, Ùò ýþñòÿðèúèëÿðè òÿäðè-
úÿí àçàëûð. 

Àüûðëûã äÿðÿúÿëÿðèíÿ ýþðÿ ãàíàõìà - ãàíèòèðìÿíèí àüûðëûã äÿðÿúÿñèíèí
òÿéèíè âàúèá ìÿñÿëÿäèð. ×öíêè îíóí äöçýöí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè ãàí äþâ-
ðàíûíäà áàø âåðìèø äÿéèøèêëèêëÿðè âÿ ãàí èòèðìÿíèí õÿñòÿíèí ùÿéàòû ö÷öí íÿ
ãÿäÿð òÿùëöêÿëè îëìàñûíû àøêàðëàìàüà èìêàí âåðèð.

Ãàíèòèðìÿäÿí þëöì - ãàí äþâðàíûíûí (êÿñêèí öðÿê-äàìàð ÷àòìàçëûüû)
îêñèýåí, êàðáîí ãàçû, ìöáàäèëÿ ìàääÿëÿðèíè äàøûìà ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóë-
ìàñû âÿ íÿùàéÿò, äàéàíìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Ãàíèòèðìÿíèí íÿòèúÿñè ãàíàõìàíû ñöðÿòëÿíäèðÿí àìèëëÿðäÿí âÿ àõàí ãà-
íûí ìèãäàðûíäàí õåéëè àñûëûäûð. Ìÿñÿëÿí, ãûñà ìöääÿòäÿ äàìàðëàðäà öìó-
ìè äþâð åäÿí ãàíûí 40%-íèí èòèðèëìÿñè þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèð. Õðîíèêè ãàíèòèð-
ìÿëÿðäÿ èñÿ õÿñòÿ òÿäðèúÿí öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí 40-50%-íè èòèðèð, àí-
úàã þëìöð. Äÿðè þðòöêëÿðè àâàçûéûð, ùàëñûçëûã, ÿìÿê ãàáèëèééÿòèíèí çÿèôëÿ-
ìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Àüûðëûã äÿðÿúÿëÿðèíÿ ýþðÿ ãàíèòèðìÿëÿð 4 äÿðÿúÿéÿ áþëöíöð: éöíýöë ãàí-
èòèðìÿ - 10-12%-è (500-600 ìë); îðòà ãàíèòèðìÿ - 15-20%-è (700-1400 ìë);
àüûð ãàíèòèðìÿ - 20-30%-è (1500-2000 ìë); þëöìúöë ãàíèòèðìÿ - ãàíûí
30%-äÿí ÷îõó (2000 ìë-äÿí ÷îõ) áÿäÿíäÿí õàðèú îëóð.

Êÿñêèí ãàíèòèðìÿ ñóáéåêòèâ âÿ îáéåêòèâ ÿëàìÿòëÿðëÿ þçöíö ýþñòÿðèð.
Ãàí èòèðÿí øÿõñëÿð ñóáéåêòèâ îëàðàã öìóìè çÿèôëèêäÿí, áàøýèúÿëëÿíìÿ-

äÿí, òÿíýíÿôÿñëèêäÿí, ìÿäÿ áóëàíìàñûíäàí, þéöìÿ âÿ ãóñìàäàí, íàðà-
ùàòëûã âÿ ãîðõó ùèññèíäÿí, ýþçëÿðÿ ãàðàíëûã ÷þêìÿñèíäÿí âÿ ìöâàçèíÿòè-
íèí ïîçóëìàñûíäàí øèêàéÿòëÿíèðëÿð.

Îáéåêòèâ îëàðàã - ãàíèòèðÿíëÿðèí äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðû àâàçûéûð, äîäàã-
ëàðûíäà ñèàíîç, òÿíÿôôöñ âÿ íÿáçèí ñöðÿòëÿíìÿñè âÿ äîëüóíëóüóí àçàëìàñû,
àðòåðèàë âÿ âåíîç ãàí òÿçéèãèíèí åíìÿñè, ùóøóí äóìàíëàíìàñû ìöøàùèäÿ
îëóíóð.

Çÿäÿ àëìûø èíñàí öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí 25%-ÿ ãÿäÿðèíè èòèðÿðñÿ, ãàí-
èòèðìÿ äàéàíäûðûëäûãäàí ñîíðà áÿäÿí þç åùòèéàò ìÿíáÿëÿðèíè ñÿôÿðáÿð åò-
ìÿêëÿ öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí ùÿúìèíè áÿðïà åäèð âÿ ñàüàëûð.
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Öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí 30%-íèí èòèðèëìÿñè àüûð ùåìîäèíàìèê ïî-
çóíòóëàðà ñÿáÿá îëóð. Ãàíàõìàíûí äàéàíäûðûëìàñû âÿ âåíàäàõèëèíÿ ãàí âÿ
ãàíÿâÿçåäèúèëÿðèí êèôàéÿò ãÿäÿð éåðèäèëìÿñèëÿ õÿñòÿíè àüûð âÿçèééÿòäÿí ÷û-
õàðìàã âÿ ìöàëèúÿ åòìÿê ìöìêöíäöð.

Öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí 40%-äÿí ÷îõóíóí ãûñà ìöääÿòäÿ èòèðèëìÿñè
õÿñòÿíè äàùà àüûð ïîñòùåìîððàýèê øîê âÿçèééÿòèíÿ ñàëûð. Õÿñòÿíèí äÿðè
þðòöêëÿðè àâàçûéûð, ñîéóã âÿ éàïûøãàí òÿðëÿ þðòöëöð, ñåëèêëè ãèøàëàðû ýþéÿðèð,
ùóøó èòèð, áÿáÿêëÿðè ýåíèøëÿíèð, öíñèééÿòÿ ýèðìÿê ìöìêöí îëìóð. Íÿáçè
ñöðÿòëÿ (äÿãèãÿäÿ 140-150), ëàêèí çÿèô âóðóð. Àðòåðèàë âÿ âåíîç òÿçéèã
äöøöð, ñèäèê èôðàçû äàéàíûð.

Èòèðèëìèø ãàíûí ùÿúìèíèí òÿéèíè

Õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíèí äöçýöí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè âÿ äöçýöí ìöàëèúÿ
àïàðìàã ö÷öí èòèðèëÿí ãàíûí ìèãäàðûíû òÿéèí åòìÿê ÷îõ âàúèáäèð.

Ãàíèòèðìÿíèí ÿñàñ ýþñòÿðèúèñè öìóìè äþâð åäÿí ãàí êöòëÿñèíèí àçàëìà-
ñûäûð. Èíñàí áÿäÿíèíäÿ öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí ùÿúìè 5-6 ëèòð, éàõóä áÿ-
äÿí ÷ÿêèñèíèí 7%-íè òÿøêèë åäèð. 

Öìóìè ãàí äþâðàíûíäàí õàðèú îëìóø ãàíûí ùÿúìè ðÿíýëè ìàéåëÿðëÿ
òÿéèí åäèëèð, àíúàã áó öñóëëà ãàíèòèðìÿíèí ùÿúìè òàì äÿãèãëèéè èëÿ òÿéèí
åäèëÿ áèëìèð.

Èòèðèëìèø ãàíûí äàùà äÿãèã ùåñàáëàíìàñû ö÷öí ðàäèîàêòèâ èçîòîïëàðûí âå-
íàäàõèëèíÿ éåðèäèëìÿñèíäÿí èñòèôàäÿ îëóíóð. Èçîòîï éåðèäèëäèêäÿí ñîíðà âå-
íàäàí ýþòöðöëìöø ãàíäà îíóí êîíñåíòðàñèéàñûíû òÿéèí åòìÿêëÿ ãàíèòèðìÿ-
íèí ùÿúìè òÿéèí åäèëèð. Áó öñóë 1,5 ñààò âàõò òÿëÿá åòäèéèíäÿí ìöàéèíÿ íÿ-
òèúÿñèíèí ÿùÿìèééÿòèíè àçàëäûð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàðäà ãàíèòèðìÿíè òÿéèí åòìÿê ö÷öí éàðàéà ñûçàí ãàí
õöñóñè ñîðóúóëàðëà áàíêàëàðà éûüûëûð âÿ þë÷öëöð, éàõóä èøëÿäèëÿí òÿíçèô ïàð-
÷àëàð ÿââÿëúÿ ÷ÿêèëèð âÿ àüûðëûüû òÿéèí åäèëèð. ßìÿëèééàòäàí ñîíðà ãàíëà áó-
ëàíìûø ùÿìèí òÿíçèô éåíèäÿí ÷ÿêèëèð âÿ ÷ÿêè ôÿðãèíÿ ÿñàñÿí ãàíèòèðìÿíèí
ùÿúìè òÿéèí åäèëèð.

Ñûíìûø ñêåëåò ñöìöêëÿðèíèí ãóðóëóøóíäàí âÿ éåðëÿøäèéè íàùèéÿäÿí àñûëû
îëàðàã ãàíèòèðìÿ áóä ñöìöéöíöí ñûíûüûíäà 500-1000 ìë, áàëäûð ñöìöêëÿ-
ðè 300-700 ìë, áàçó 300-500 ìë, ÷àíàã ñöìöêëÿðè 3000 ìë-ÿ ãÿäÿð, ÷îõ-
ñàéëû ñûíûãëàðäà èñÿ ãàíèòèðìÿíèí ùÿúìè 2500-3500 ìë òÿøêèë åäèð.

Ãàíèòèðìÿíè òÿõìèíè îëàðàã Àëãîâåðèí øîê èíäåêñè èëÿ äÿ òÿéèí åòìÿê
ìöìêöíäöð (íÿáç ñàéûíûí-ñèñòîëèê àðòåðèàë òÿçéèãèíÿ íèñáÿòè). Áó ýþñòÿ-
ðèúè ãàíèòèðìÿíèí ùÿúìèíäÿí àñûëû îëàðàã íîðìàäàí (Û) àøàüû äöøöð. Äþâð
åäÿí ãàíûí 20%-è èòèðèëäèêäÿ Àëãîâåð èíäåêñè – 1,2; 30% - 1,4; 40% -
1,5 îëóð.
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Ãàíèòèðìÿíèí ùÿúìè - åðèòðîñèòëÿðèí ñàéûíà, Ùá ìèãäàðûíà, Ùò ýþñòÿðèúè-
ñèíÿ ãàíûí õöñóñè ÷ÿêèñè âÿ ñ. ýþðÿ äÿ òÿéèí åäèëÿ áèëÿð.

Ãàíèòèðìÿíèí äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã ìöàëèúÿ òàêòèêàñû, êþ÷öðöëÿí
ãàí âÿ ãàíÿâÿçåäèúèíèí ìèãäàðû òÿéèí åäèëèð.

Êÿñêèí ãàíèòèðìÿíèí îðãàíèçìÿ òÿñèðè

Êÿñêèí ãàíèòèðìÿ ãàí äþâðàíûíäà âÿ áÿäÿíèí ìöäàôèÿ õöñóñèééÿòëÿðèí-
äÿ äÿðèí äÿéèøèêëèéÿ ñÿáÿá îëóð. Áó äÿéèøèêëèêëÿð ãàíèòèðìÿíèí ñöðÿòè, ùÿú-
ìè, çÿäÿëÿíìèø äàìàðûí âÿ òîõóìàíûí ãóðóëóøó, çÿäÿíèí àüûðëûã äÿðÿúÿñè
âÿ áÿäÿíèí ìöäàôèÿ ãàáèëèééÿòèíäÿí õåéëè àñûëûäûð. Êÿñêèí ãàíèòèðìÿëÿðÿ
úàâàá îëàðàã èíñàí áÿäÿíè åùòèéàò ìÿíáÿëÿðèíè ñÿôÿðáÿðëèéÿ àëûð âÿ ãàí
äþâðàíûíäà äÿéèøèêëèêëÿð éàðàíìûð. 

Êÿñêèí ãàíèòèðìÿëÿðÿ îðãàíèçìèí úàâàá ðåàêñèéàëàðû

Âåíîç äàìàðëàðûí ñûõûëìàñû - îðãàíèçìäÿ äþâð åäÿí ãàíûí 70-75%-è
âåíîç ñèñòåìäÿ îëóð. Öìóìè äþâðàíäàí ãàíèòìÿñèíÿ úàâàá îëàðàã, èëê
íþâáÿäÿ, âåíà äàìàðëàðû ñûõûëûð âÿ öìóìè ãàí äþâðàíûíäàêû âåíîç ãàíûí
10-15%-è äàìàðëàðà ãîâóëóð âÿ ãàí èòèðìÿäÿí öðÿê ôÿàëèééÿòèíäÿ âÿ îðãà-
íèçìèí ãàíëà òÿúùèçàòûíäà ùå÷ áèð ïîçóíòó ùèññ åäèëìèð.

Òîõóìà ìàéåñèíèí öìóìè ãàí äþâðàíûíà ãàéûòìàñû - êÿñêèí ãàíèòèðìÿ
âÿ ùèïîâîëåìèéà èëÿ ÿëàãÿäàð ìÿäÿúèêëÿðèí äàìàðëàðà ãîâäóüó ãàíûí ìèã-
äàðûíûí àçàëìàñû âÿ àðòåðèéàëàðûí ñûõûëìàñû êàïèëëéàðëàðäà ùèäðîñòàòèê òÿçéè-
ãèí åíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Ùöúåéðÿàðàñû òîõóìàäà èñÿ òÿçéèã éöêñÿê îë-
äóüó ö÷öí òîõóìàëàðäàí ìàéå êàïèëëéàðëàðà ãàéûäûð âÿ áåëÿëèêëÿ éåíÿ äÿ
öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí 10-15%-è áÿðïà îëóíóð. Òîõóìàëàðäàí öìóìè ãàí
äþâðàíûíà ãàéûäàí ìàéå åíäîýåí ùåìîäèëéóñèéà éàðàäûð.

Íÿáçèí ñöðÿòëÿíìÿñè - êÿñêèí ãàíèòèðìÿ âÿ ùèïîâîëåìèéà èëÿ ÿëàãÿäàð
ìÿäÿúèêëÿðèí ãîâäóüó ãàíûí ùÿúìè àçàëûð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, íÿáç ñöðÿò-
ëÿíèð âÿ áó òåçëèéèí ùåñàáûíà öðÿêäÿí ãîâóëàí ãàíûí äÿãèãÿëèê ùÿúìè íîð-
ìàäà ãàëûð.

Ñèäèê èôðàçûíûí àçàëìàñû - ùèïîâîëåìèéà çàìàíû ùèïîôèçèí àíòèäèóðåòèê
ùîðìîíó âÿ àëäîñòåðîíóí èôðàçû ñòèìóëÿ îëóíóð. Áó äà þç íþâáÿñèíäÿ ñó-
éóí ñîðóëìàñûíà, íàòðèóì âÿ õëîðèäëÿðèí ñàõëàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Íÿòèúÿ-
äÿ ñèäèê èôðàçû àçàëûð.

Òÿíÿôôöñöí ñöðÿòëÿíìÿñè - ùèïîâîëåìèéà èëÿ ÿëàãÿäàð òÿíÿôôöñöí äÿ
ñàéû àðòûð. Áó èñÿ äþø ãÿôÿñè ùÿðÿêÿòëèëèéèíè âÿ öðÿéÿ ãàíûí ãàéûòìàñûíû
ñöðÿòëÿíäèðèð. Ñîíðà èñÿ òîõóìàëàðäà áàø âåðÿí ìåòàáîëèê äÿéèøèêëèêëÿð,
òóðøó - ãÿëÿâè ìöâàçèíÿòèíèí ïîçóëìàñû òÿíÿôôöñöí ñöðÿòëÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá
îëóð.

138 ÖÌÓÌÈ ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë Â



Àðòåðèîëîñïàçì - ùèïîâîëåìèéàéà úàâàá îëàðàã ãàí òÿçéèãè áèð ìöääÿò
ñàõëàíäûüû ö÷öí óúãàð àðòåðèéàëàðûí (äÿðè, ãàðûí áîøëóüó, áþéðÿêëÿð) äàðàë-
ìàñû áàø âåðèð. Áó èñÿ þç íþâáÿñèíäÿ áåéíèí, öðÿéèí, àüúèéÿðèí ãàí òÿúùè-
çàòûíû òÿìèí åäèð.

Áåëÿëèêëÿ, êÿñêèí ãàíèòèðìÿëÿðäÿ âåíà äàìàðëàðûíûí âÿ àðòåðèéàëàðûí äà-
ðàëìàñû, íÿáçèí âÿ òÿíÿôôöñöí ñöðÿòëÿíìÿñè, òîõóìààðàñû ìàéåíèí ãàí
äþâðàíûíà ãàéûòìàñû öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí íîðìàë ñÿâèééÿäÿ ãàëìàñûíû
ìöÿééÿí ãÿäÿð òÿìèí åäèð. Ãàíèòèðìÿíèí ãàðøûñû àëûíàðñà, áó úàâàá ðåàê-
ñèéàëàðû òÿäðèúÿí ñþíöð. ßýÿð ãàíàõìà äàâàì åäÿðñÿ, áó ðåàêñèéàëàð òöêÿ-
íèð âÿ îðãàíèçìäÿ äèýÿð ïàòîëîæè âÿçèééÿòëÿð áàøëàéûð.

Êÿñêèí ãàíèòèðìÿëÿð çàìàíû ãàí äþâðàíûíäà 
áàø âåðÿí äÿéèøèêëèêëÿð

Ãàí äþâðàíûíûí ìÿðêÿçëÿøìÿñè - êÿñêèí ãàíèòèðìÿéÿ úàâàá ðåàêñèéàñû
êèìè âåíà äàìàðëàðûíûí òîíóñóíóí éöêñÿëìÿñè âÿ àðòåðèîëîñïàçì ãàí äþâ-
ðàíûíûí ìÿðêÿçëÿøìÿñèíÿ-ãàíûí ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðäÿ òîïëàíìàñûíà
ñÿáÿá îëóð. Áó èñÿ áåéèíäÿ, àüúèéÿðëÿðäÿ, áþéðÿêëÿðäÿ ãàí äþâðàíûíû ëàçû-
ìè ñÿâèééÿäÿ ñàõëàéûð âÿ áÿäÿíèí éàøàìàã ãàáèëèééÿòèíè òÿìèí åäèð. Àí-
úàã ãàíèòèðìÿ äàâàì åòäèêäÿ áó èìêàí òÿäðèúÿí òöêÿíèð, óúãàð äàìàðëàðûí
äàðàëìàñû öðÿêäÿí ãîâóëàí ãàíûí ìèãäàðûíûí àçàëìàñûíà, ãàíûí ðåîëîýèéà-
ñûíûí ïîçóëìàñûíà, äåïîëàðäàí ãàíûí öìóìè äþâðàíà àõìàñûíà âÿ ùèïîâî-
ëåìèéàíûí àðòìàñûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Ùèïîâîëåìèê ãöñóðëó ãàí äþâðàíû áàø-
ëàéûð.

Ãàí äþâðàíûíûí ãåéðè-ìÿðêÿçëÿøìÿñè - öìóìè ãàí äþâðàíûíûí ìÿðêÿç-
ëÿøìÿñèíèí ýöúëÿíìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ìÿùÿëëè îëàðàã ãàðàúèéÿðäÿ, áþéðÿêëÿð-
äÿ, äÿðèàëòû òîõóìàäà ãàí äþâðàíû ïîçóëóð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ùÿìèí öçâ
âÿ òîõóìàëàðäà ÿââÿëúÿ ôÿàëèééÿòèí ïîçóëìàñû, ñîíðà èñÿ ÷àòìàçëûüû, ìå-
òàáîëèê äÿéèøèêëèêëÿð òþðÿíèð. Ãàí äþâðàíû ïîçóëàí òîõóìàëàðäà ùèñòàìèí âÿ
ñöä òóðøóñóíóí ìèãäàðû àðòûð, òóðøóëóã éöêñÿëèð, áó èñÿ êàïèëëéàðëàðûí ýåíèø-
ëÿíìÿñèíÿ, ãàíûí äóðóëóüóíà (ãàíûí 10% ãÿäÿðè öìóìè äþâðàíäàí ÷ûõûð)
âÿ ãàí äþâðàíûíûí ìÿðêÿçëÿøìÿñèíèí ÿêñèíÿ ãåéðè-ìÿðêÿçëÿøìÿéÿ äîüðó
éþíÿëèð, ùèïîâîëåìèéà èäàðÿ îëóíìàç âÿçèééÿò àëûð, äþâðàí åäÿí ãàíûí äà-
ìàðëàðäà ìèãäàðû àçàëûð, ãàíûí ðåîëîæè õöñóñèééÿòëÿðè âÿ ìèêðîñèðêóëéàñèéà-
ñû õåéëè ïîçóëóð, ùèïîòîíèéà âÿ þëöì áàø âåðèð.

Ãàíûí ðåîëîæè õöñóñèééÿòëÿðèíèí ïîçóëìàñû - óúãàð òîõóìàëàðäà ãàí
äþâðàíûíûí òÿìèí îëóíìàñûíäà, äþâð òÿçéèãèíèí ñàõëàíìàñûíäà, öìóìè
äþâð åäÿí ãàíûí êöòëÿñèíèí, äàìàð òîíóñóíóí âÿ ãàíûí ãàòûëàøìàñûíûí äà
(ðåîëîæè õöñóñèééÿòèíèí) áþéöê ðîëó âàðäûð.

Êàïèëëéàð þíö âÿ ñîíó äàìàðëàðûí äàðàëìàñû êàïèëëéàð ãàí äþâðàíûíû
àçàëäûð, áó èñÿ þç íþâáÿñèíäÿ åðèòðîñèòëÿðèí âÿ òðîìáîñèòëÿðèí äàìàð äèâà-
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ðûíà éàïûøìàñûíà – «ñëàú ñèíäðîìà» – ãàíûí ãàòûëûüûíûí àðòìàñûíà ñÿáÿá
îëóð. Éàðàíàí ùèïîêñèéà ôîíóíäà òîõóìàëàðäà òóðøóëóã àðòûð âÿ êàïèëëéàð
þíö ñïàçì èòèð, êàïèëëéàð ñîíó ñïàçì èñÿ äàâàì åäèð. Íÿòèúÿäÿ êàïèëëéàð-
ëàðà ãàí àõûíû ñöðÿòëÿíèð, îíëàð ýåíèøëÿíèð, äàõèëèíäÿ òÿçéèã àðòûð, ãàíûí
ìàéå ùèññÿñè äàìàð äèâàðûíäàí òîõóìààðàñûíà êå÷èð, êàïèëëéàðëàðäà ãàí
äóðüóíëóüó, ãàíûí ãàòûëàøìàñû, òîõóìà òóðøóëóüóíà, ùèïîêñèéàíûí àðòìàñû
ãàíûí ôîðìàëû åëåìåíòëÿðèíèí äàìàð äàõèëè éàïûøìàñûíà, êàïèëëéàðëàðûí ìÿí-
ôÿçèíèí áàüëàíìàñûíà âÿ öìóìè ãàí äþâðàíûíäàí òÿúðèä îëóíìàñûíà ñÿáÿá
îëóð. Êàïèëëéàðëàðäà éóáàíàí ãàí äþâð åäÿí öìóìè ãàí êöòëÿñèíèí äàùà äà
àçàëìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Ìåòàáîëèê äÿéèøèêëèêëÿð - ùåìîäèíàìèê, ìèêðîñèðêóëéàòîð äÿéèøèêëèêëÿð
âÿ ãàíûí ðåîëîæè õöñóñèééÿòëÿðèíèí ïîçóëìàñû öìóìèëèêäÿ òîõóìàëàðäà ãàí
äþâðàíûíûí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Òîõóìàëàðäà îêñèýåí ÷àòìàçëûüû - ùè-
ïîêñèéà òþðÿíèð. Ìåòàáîëèê ïðîñåñëÿð àíàåðîá õöñóñèééÿò êÿñá åäèð. Òîõó-
ìàëàðäà òóðøóëóã àðòûð, ìèêðîñèðêóëéàñèéà ïîçóëóð âÿ öìóìèëèêäÿ áöòöí
öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí ôèçèîëîæè ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð.

Öçâëÿðäÿ áàø âåðÿí äÿéèøèêëèêëÿð - ìèêðîñèðêóëéàòîð âÿ ìåòàáîëèê ïî-
çóíòóëàð áöòöí öçâëÿðäÿ ïàòîëîæè (öðÿê, àüúèéÿð, ãàðàúèéÿð, áþéðÿê) âÿçèé-
éÿòÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðûð.

Öðÿêäÿ - ìèîêàðäûí éûüûëìà ãàáèëèééÿòè çÿèôëÿéèð, öðÿéèí äàìàðëà-
ðà ãîâäóüó ãàíûí ìèãäàðû àçàëûð. Áó èñÿ îðãàíèçìèí «àú ãàëìàñû» äå-
ìÿêäèð.

Àüúèéÿðëÿðäÿ – àðòàí òîõóìààðàñû þäåì ùåñàáûíà àëâåîë-êàïèëëéàð ìåì-
áðàíûí êå÷èðèúèëèéè ïîçóëóð, øîêà äöøìöø àüúèéÿð âÿçèééÿòè éàðàíûð.

Áþéðÿêëÿðäÿ - ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð áþéðÿê éóìàã-
úûãëàðûíäà òÿçéèã àçàëûð, ôèëòðàñèéà ïîçóëóð òÿäðèúÿí àíóðèéà âÿ êÿñêèí áþé-
ðÿê ÷àòìàçëûüû èíêèøàô åäèð.

Ãàðàúèéÿðäÿ - ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû ïàðåíõèìàíûí íåêðîçóíó âÿ
ôÿàëèééÿòèíèí òàìàì ïîçóëìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðèð, ïðîòðîìáèí âÿ àëáóìèí ùà-
ñèëàòûíûí àçàëìàñûíà ñÿáÿá îëóð, ñêëåðà âÿ äÿðè þðòöêëÿðèíäÿ ñàðûëûã ìåéäà-
íà ÷ûõûð.

Ãàíàõìàíûí äèàãíîçó

Õÿñòÿëÿðäÿ ãàíàõìàíûí äèàãíîçó ñÿúèééÿâè éåðëè, öìóìè ÿëàìÿòëÿðèí
âÿ õöñóñè ìöàéèíÿ öñóëëàðûíûí êþìÿéè èëÿ ãîéóëóð.

Ãàíàõìàíûí éåðëè ÿëàìÿòëÿðè - õàðèúè ãàíàõìàíûí äèàãíîçóíó ãîé-
ìàã ÷îõ àñàíäûð. Àõàí ãàíûí ðÿíýèíÿ ýþðÿ îíóí àðòåðèàë, âåíîç, éàõóä
êàïèëëéàð ãàí îëäóüóíó âÿ àõàí ãàíûí ìèãäàðûíû òÿéèí åòìÿê ìöì-
êöíäöð.
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Äàõèëè ãàíàõìàíûí éåðëè ÿëàìÿòëÿðè þçöíö ýåú áöðóçÿ âåðäèéè ö÷öí îí-
ëàðûí äèàãíîçó áèð ãÿäÿð ÷ÿòèí îëóð. Áóíà áàõìàéàðàã, ìöàñèð äèàãíîñòèêà
öñóëëàðûíûí êþìÿéè èëÿ äàõèëè ãàíàõìàíûí éåðè, ñÿáÿáëÿðè, ãàíàõìàíûí èí-
òåíñèâëèéè òÿéèí åäèëèð âÿ ùÿòòà ìöàëèúÿ öñóëëàðû äà ñå÷èëèð.

Ãàíàõìàíûí öìóìè ÿëàìÿòëÿðè - ãàíàõìàíûí öìóìè ÿëàìÿòëÿðèíèí äè-
àãíîñòèê ÿùÿìèééÿòè áþéöêäöð. Ùÿêèì áó ÿëàìÿòëÿðè àøêàðëàéûá äöçýöí
ãèéìÿòëÿíäèðÿ áèëÿðñÿ, ãàíàõìàíûí äèàãíîçóíó ãîéìàãäà ÷ÿòèíëèê ÷ÿêìÿç
âÿ àñàíëûãëà ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðèíè òÿòáèã åäÿ áèëÿð.

Äàõèëè ãàíàõìàëàð èòèðèëìèø ãàíûí ìèãäàðûíäàí àñûëû îëàðàã àøàüûäàêû
öìóìè ÿëàìÿòëÿðëÿ þçöíö áöðóçÿ âåðèð: ýþðöíÿí äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûí
àâàçûìàñû âÿ íÿìëÿíìÿñè, íÿáçèí ñöðÿòëÿíìÿñè, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãèíèí
àøàüû äöøìÿñè âÿ ñ.

Äàõèëè ãàíàõìàëàðäàí ÿçàá ÷ÿêÿí õÿñòÿëÿð: öìóìè çÿèôëèêäÿí, óçàíìûø
âÿçèééÿòäÿí ãàëõìàüà úÿùä ýþñòÿðÿí çàìàí áàøýèúÿëëÿíìÿñèíäÿí, ýþçöí
ãàðàëìàñûíäàí, ùàâà ÷àòìàçëûüû, ðàùàòñûçëûã, ìÿäÿ áóëàíìàñûíäàí âÿ ñ. øè-
êàéÿòëÿíèðëÿð.

Îáéåêòèâ ìöàéèíÿ çàìàíû: äÿðè þðòöêëÿðèíèí àâàçûìàñû âÿ ñîéóã òÿðëÿ
þðòöëìÿñè, ùóøóí äóìàíëàíìàñû, ñöàëëàðà ãåéðè-àäåêâàò úàâàá, íÿáçèí ñöð-
ÿòëÿíìÿñè âÿ çÿèô äîëüóíëóüó, òÿíÿôôöñöí òåçëÿøìÿñè, ñèäèê èôðàçûíûí àçàë-
ìàñû ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ãàíàõìàíûí èíñòðóìåíòàë äèàãíîçó - èíñòðóìåíòàë äèàãíîç öñóëëàðû
àøàüûäàêûëàðäûð: ãàíûí ëàáîðàòîð àíàëèçè, äèàãíîñòèê ïóíêñèéà; åíäîñêîïèê
ìöàéèíÿ; àíýèîãðàôèéà; óëòðàñÿñ âÿ ðåíòýåí ìöàéèíÿñè.

Ãàíûí àíàëèç ýþñòÿðèúèëÿðè - äàõèëè ãàíàõìàíûí äèàãíîñòèêàñûíäà ãàíûí
òÿðêèáèíèí ëàáîðàòîð àíàëèçè ìöùöì äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð âÿ ãà-
íàõìàíûí ùÿúìèíè, äàâàì åòìÿñèíè, éàõóä äàéàíìàñûíû òÿéèí åòìÿéÿ,
àäåêâàò ùåìîñòàòèê ìöàëèúÿ àïàðûëìàñûíà êþìÿêëèê åäèð.

ßñàñ ëàáîðàòîð àíàëèçëÿð:
ãàíäà åðèòðîñèòëÿðèí ìèãäàðûíûí òÿéèíè - ãàíèòèðìÿëÿðäÿ åðèòðîñèòëÿðèí

ìèãäàðû àçàëûð, íîðìàäà - 4,0-5,0 ìë îëóð.
ãàíäà Ùá ìèãäàðûíûí òÿéèíè - ãàíèòèðìÿíèí äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã

õåéëè àçàëûð, íîðìàäà - 125-160 ãë áÿðàáÿðäèð.
ùåìîòîêðèòèí – (ãàíûí ôîðìàëû åëåìåíòëÿðèíèí ïëàçìàéà íèñáÿòè) òÿéèíè

- ãàíèòèðìÿëÿðäÿ Ùò-äÿ àçàëûð, íîðìàäà - 44-47%-äèð.
ãàíûí õöñóñè ÷ÿêèñèíèí òÿéèíè - ãàíèòèðìÿäÿ áó ÷ÿêè àçàëûð, íîðìàäà

1057-1060-à áÿðàáÿðäèð.
Êÿñêèí äàõèëè ãàíèòèðìÿéÿ øöáùÿ îëäóãäà áó ýþñòÿðèúèëÿðèí ùÿð áèð-èêè

ñààòäàí áèð òÿéèíè âÿ ýþñòÿðèúèëÿðèí ýåò-ýåäÿ àçàëìàñû äàõèëè ãàíèòèðìÿíèí
äàâàì åòìÿñèíè ýþñòÿðèð.
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Ùåìîððàýèê øîê - êÿñêèí ãàíèòèðìÿ - ùèïîâîëåìèê øîêà ñÿáÿá îëóð.
Öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí 20-30%-íè èòèðÿí øÿõñäÿ ùåìîððàýèê øîê áàø-
ëàéûð.

Ùåìîððàýèê øîê 3 ìÿðùÿëÿäÿ äàâàì åäèð:
Êîìïåíñÿ îëóíìóø ùåìîððàýèê øîê - áÿäÿí þç åùòèéàò ìÿíáÿëÿðèíè ñÿ-

ôÿðáÿð åäÿðÿê èòèðèëÿí ãàíû öìóìè äþâðàíà ãàéòàðûð.
Äåêîìïåíñàñèéà îëóíìóø ùåìîððàýèê øîê - áÿäÿíèí ñÿôÿðáÿð åòäèéè

ìÿíáÿëÿðèí åùòèéàòû òöêÿíèð, àðòåðèéàëàðûí äàðàëìàñû áåëÿ ñèñòåì òÿçéèãèíè
ñàõëàéà áèëìèð. Ìåòàáîëèê äÿéèøèêëèêëÿð ìåéäàíà ÷ûõûð âÿ ãàíûí ãåéðè-ìÿð-
êÿçëÿíìÿñè áàøëàéûð. 

Ýåðè ãàéûòìàç ùåìîððàýèê øîê - êÿñêèí ãàíèòèðìÿäÿí þòÿí 10-12 ñààò
ÿðçèíäÿ ùåìîäèíàìèêà ãåéðè-ñòàáèë îëóð, ùèïîòîíèéà àðòûð, ãàí âÿ ãàíÿâÿç-
åäèúèëÿðèí êþ÷öðöëìÿñè ÿùÿìèééÿòèíè èòèðèð, áöòöí äàõèëè öçâëÿðäÿ ýåðè ãà-
éûòìàç äÿéèøèêëèêëÿð éàðàíûð.

Ãàíàõìàíûí áÿäÿí òÿðÿôèíäÿí åíäîýåí ñàõëàíìàñû ìåõàíèçìè - ãà-
íàõìàéà ãàðøû áÿäÿíèí úàâàá ðåàêñèéàëàðûíäàí áèðè äÿ ãàíàõìàíûí åíäî-
ýåí ñàõëàíìàñûäûð. Ùÿð áèð èíñàíûí ùÿéàòûíäà áèð, éàõóä áèð íå÷ÿ äÿôÿ áÿ-
äÿí ñÿòùèíèí ùÿð ùàíñû áèð íàùèéÿñèíäÿ ãÿôèë çÿäÿëÿíìÿ íÿòèúÿñèíäÿ êà-
ïèëëéàðëàðûí òàìëûüû ïîçóëóð âÿ ãàíàõìà áàøëàéûð. Áó ãàíàõìàíû áÿäÿí þç
åíäîýåí ðåàêñèéàñû èëÿ ñàõëàéûð âÿ ùå÷ áèð ìöäàõèëÿéÿ åùòèéàú ãàëìûð. Èí-
ñàí áÿäÿíèíäÿ ãàíûí ëàõòàëàíìà âÿ ÿêñ ëàõòàëàíìà ñèñòåìè ìþâúóääóð âÿ
ãàíàõìàëàð çàìàíû þç-þçöíÿ ôÿàëèééÿòÿ áàøëàéûá ãàíàõìàíû äàéàíäûðûð.
Áó ïðîñåñäÿ 3 àìèë èøòèðàê åäèð: - äàìàðëàðûí ãàíàõìàéà ðåàêñèéàñû; -
òðîìáîñèòëÿðèí àêòèâëÿøìÿñè; - ãàíûí ëàõòàëàíìà ñèñòåìèíèí ôÿàëèééÿòÿ áàø-
ëàìàñû.

Áÿäÿíèí ùÿð ùàíñû áèð íàùèéÿñèíäÿ çÿäÿëÿíìÿ íÿòèúÿñèíäÿ äàìàðëà-
ðûí òàìëûüû ïîçóëäóãäà âÿ ãàíàõìà áàøëàäûãäà úàâàá ðåàêñèéàñû îëàðàã
çÿäÿëÿíìèø äàìàðëàð äàðàëûð, îíëàðûí äèâàðëàðûíûí òîíóñó éöêñÿëèð. Äà-
ìàðëàðûí èíòèìà ãàòûíûí çÿäÿëÿíäèéè íàùèéÿäÿ òðîìáîñèòëÿð äàìàð äèâà-
ðûíäà îëàí êîëëîýåí ëèôëÿðÿ éàïûøûð. Òðîìáîñèòëÿðèí éàïûøìàñû êîëëîýåí,
ãëöêîïðîòåèíëÿðèí âÿ êàëñèóì èîíëàðûíûí èøòèðàêû èëÿ àêòèâëÿøèð âÿ áó ñàùÿ-
äÿ àäðåíàëèí, àäåíîçèí-äèôîñôàòûí, òðîìáèíèí èøòèðàêû èëÿ àðàõèäîí òóðøóñó,
òðîìáîñèòëÿð áèðè-áèðè èëÿ éàïûøûð (àãðåãàñèéà). Éàïûøìûø òðîìáîñèòëÿð
òðîìáèí âÿ ôèáðèíëÿ òðîìáîñèò ëàõòàñû òþðÿäèð. Ãàíûí ëàõòàëàíìà ñèñòåìè-
íèí èøòèðàêû èëÿ òðîìá ÿìÿëÿ ýÿëìÿ 3-5 äÿãèãÿ äàâàì åäèð âÿ ãàíàõìà
äàéàíûð. Éàëíûç êè÷èê éàðàëàð, çÿäÿëÿíìÿëÿð (ñûéðûíòûëàð, àíàëèç ö÷öí ãàí
ýþòöðöëÿí éåð, òÿñàäöôè ñÿòùè êÿñèêëÿð) çàìàíû ãàíàõìà þç-þçöíÿ äàéà-
íà áèëèð.

Èðè ìÿíôÿçëè äàìàðëàðûí çÿäÿëÿíìÿñè çàìàíû èñÿ ãàíàõìàíûí þç-þçöíÿ
äàéàíìàñû ãåéðè-ìöìêöí îëóð. Áó âÿçèééÿòäÿ ãàíàõìàëàð ìöâÿããÿòè âÿ
ãÿòè öñóëëàðëà äàéàíäûðûëûð.
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Ãàíàõìàíûí ìöâÿããÿòè äàéàíäûðûëìàñû öñóëëàðû

Ãàíàõìàíûí ìöâÿããÿòè äàéàíäûðûëìàñû ìåõàíèêè éîëëà àøàüûäàêû öñóë-
ëàðëà: òóðíà ãîéóëìàñû, áàðìàãëà àðòåðèéàíûí ñûõûëìàñû, ÿòðàôûí îéíàãäàí
áöêöëìÿñè, ÿòðàôà éóõàðû ãàëäûðûëìûø âÿçèééÿò âåðèëìÿñè, ñûõûúû ñàðüû, éàðà-
íûí òàìïîíàäàñû, äàìàðà ñûõûúû ãîéóëìàñû, ìöâÿããÿòè øóíòëàìà èëÿ èúðà
îëóíóð. 

Òóðíà ãîéóëìàñû - ãàíàõìàíûí ìöâÿããÿòè äàéàíäûðûëìàñûíûí äàùà åòè-
áàðëû öñóëóäóð. Òóðíà 1,5 ì óçóíëóüóíäà, 3 ñì åíèíäÿ âÿ óúëàðûíäà áèð-
ëÿøäèðèúè ãàðìàã âÿ çÿíúèð îëàí éàñòû ðåçèíäÿí èáàðÿòäèð. 1873-úö èëäÿ àë-
ìàí úÿððàùû Åñìàðõ òÿðÿôèíäÿí òÿêëèô åäèëìèøäèð (Øÿêèë 5.1).

Éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàôëàðäà, áîéóíäà, èðè ìÿíôÿçëè äàìàðëàðûí, ãàðûí àîð-
òàñûíûí äèñòàë ùèññÿñè âÿ ãàë÷à àðòåðèéàñûíûí çÿäÿëÿíìÿñè çàìàíû ãàíàõìà
ìöâÿããÿòè òóðíà ãîéìàãëà ñàõëàíûëìàëûäûð.

Áîéóíäà éåðëÿøÿí èðè ìÿíôÿçëè äàìàðëàðûí çÿäÿëÿíìÿñè çàìàíû òóðíà
Êðàìåð øèíàñûíà õöñóñè ôîðìà âåðìÿêëÿ çÿäÿëÿíìÿíèí ÿêñ òÿðÿôèíäÿí äà-
ìàðëàðûí ñûõûëìàìàñûíû òÿìèí åòìÿêëÿ ãîéóëìàëûäûð. Òóðíà ãîéìàãëà ãà-
íàõìàíûí ìöâÿããÿòè ñàõëàíìàñû ùÿéàòè ýþñòÿðèøëÿ èúðà îëóíóð. Ãîéóëìóø
òóðíà ñèíèð êþòöêëÿðèíè, éóìøàã òîõóìàëàðû ñûõàðàã èøåìèéàéà ñÿáÿá îëóð.
Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, òóðíà ãîéóëàðêÿí àøàüûäàêû øÿðòëÿð íÿçÿðÿ àëûíìàëûäûð:
òóðíà ãîéìàçäàí ÿââÿë ÿòðàô éóõàðû ãàëäûðûëìàëûäûð; òóðíà éàðàäàí êðàíèàë
òÿðÿôÿ âÿ éàðàéà éàõûí ãîéóëìàëûäûð; òóðíà ãîéóëàúàã íàùèéÿ ÿââÿë éóì-
øàã ïàð÷à èëÿ þðòöëìÿëèäèð; òóðíà 2-3 òóð ôûðëàíìàëûäûð âÿ òóðëàð öñò-öñòÿ
äöøìÿëèäèð (Øÿêèë 5.2); òóðíà ãîéóëàí âàõò éàçûëû ñóðÿòäÿ ãåéä îëóíìàëû âÿ
ÿòðàôà áèðëÿøäèðèëìÿëèäèð; òóðíà ãîéóëàí íàùèéÿ à÷ûã îëìàëû âÿ ýþçëÿ ýþðöí-
ìÿëèäèð; õÿñàðÿò àëàíëàðäàí òóðíà ãîéóëìóøëàð, èëê íþâáÿäÿ, òÿðõèñ îëóíìà-
ëûäûðëàð; àüðûñûçëàøäûðìà àïàðûëäûãäàí ñîíðà òóðíà éàâàø-éàâàø áîøàëäûëìàã-
ëà ÷ûõàðûëìàëûäûð.

Òóðíà äöçýöí ãîéóëäóãäà éàðàäàí ãàíàõìà äàéàíûð, éàðàäàí êàóäàë
äàìàðäà íÿáç èòèð, ÿòðàô àâàçûéûð âÿ ñîéóéóð. Àøàüû ÿòðàôà ãîéóëàí òóðíà-
íû 2 ñààòäàí, éóõàðû ÿòðàôà ãîéóëàí òóðíàíû èñÿ 1,5 ñààòäàí ÷îõ ñàõëàìàã
îëìàç. Çÿäÿëÿíìèøèí òÿðõèñ îëóíìàñû ÷îõ âàõò òÿëÿá åòäèêäÿ ùÿð áèð ñààò-
äàí ñîíðà òóðíà éàâàø-éàâàø áîøàëäûëìàëû, áàðìàãëà çÿäÿëÿíìèø äàìàð
ñöìöéÿ ñûõûëìàëû âÿ òóðíà 15-20 äÿãèãÿéÿ òàìàìèëÿ à÷ûëìàëûäûð. 

Áóíóíëà äà, êîëëàòåðàë ãàí äþâðàíûíûí ùåñàáûíà ÿòðàô óçóíìöääÿòëè èøå-
ìèéàäàí âÿ ìåòàáîëèê äÿéèøèêëèêëÿðäÿí ãîðóíóð.

Áàðìàãëà àðòåðèéà êþòöêëÿðèíèí éàõûí ñöìöéÿ ñûõûëìàñû - ñàäÿ öñóë
îëóá òåç èúðà îëóíóð âÿ ÿëàâÿ âàñèòÿéÿ åùòèéàú ãàëìûð. ×àòûøìàéàí úÿùÿò
îíäàí èáàðÿòäèð êè, éàëíûç 10-15 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ òÿòáèã åäèëèð. Áàðìàã éî-
ðóëäóüó ö÷öí ùÿð 10-15 äÿãèãÿäÿí áèð äÿéèøäèðèëìÿëèäèð.
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Áöòöí àðòåðèàë ãàíàõìàëàð äèýÿð âàñèòÿëÿð ùàçûðëàíàíà ãÿäÿð áàðìàãëà
ñöìöéÿ ñûõûëàðàã äàéàíäûðûëìàëûäûð. Àøàüûäà ýþñòÿðèëÿí àðòåðèéàëàðû éàõûí
ñöìöéÿ ñûõûëìàãëà ãàíàõìàíû ìöâÿããÿòè äàéàíäûðìàã ìöìêöíäöð
(Øÿêèë 5.3).

Ýèúýàù àðòåðèéàñûíäàí ãàíàõìà - çàìàíû õàðèúè ãóëàã ýèðÿúÿéèíäÿí
2 ñì éóõàðû âÿ þíÿ àðòåðèéàíû ýèúýàù ñöìöéöíÿ ñûõìàã ëàçûìäûð. 

Öç àðòåðèéàñûíäàí ãàíàõìàíû - ñàõëàìàã ö÷öí ÷ÿíÿíèí àëò áóúàüûíäà
2 ñì þíÿ àðòåðèéà àëò ÷ÿíÿéÿ ñûõûëìàëûäûð.

Éóõó àðòåðèéàñûíäàí ãàíàõìàäà - ãàëõàíàáÿíçÿð ÷ûõûíòûäàí éóõàðû, àð-
òåðèéà ÂÛ áîéóí ôÿãÿðÿñèíèí êþíäÿëÿí ÷ûõûíòûñûíûí éóõó ãàáàðúûüûíà ñûõûë-
ìàëûäûð.

Êþðïöúöêàëòû àðòåðèéàäàí ãàíàõìàäà - àðòåðèéà êþðïöúöê ñöìöéöíöí
îðòà 1/3-íèí àðõàñûíäà Û ãàáûðüàéà ñûõûëìàëûäûð.

Ãîëòóãàëòû àðòåðèéàäàí ãàíàõìàäà - ãîëòóãàëòû ÷óõóðäà òöê þðòöêëÿðèíèí
þíöíäÿ àðòåðèéà áàçó ñöìöéöíöí áàøûíà ñûõûëìàëûäûð.

Áàçó àðòåðèéàñûíäàí ãàíàõìàäà - èêèáàøëû ÿçÿëÿíèí è÷ êÿíàðûíäà àðòå-
ðèéà áàçóíóí äàõèëè ñÿòùèíÿ ñûõûëìàëûäûð.

Áóä àðòåðèéàñûíäàí ãàíàõìàäà - àðòåðèéà-ïóïàðò áàüûíûí îðòàñûíäà ãà-
ñûã ñöìöéöíöí öôöãè øàõÿñèíÿ ñûõûëìàëûäûð.

Äèçàëòû àðòåðèéàäàí ãàíàõìàäà-äèçàëòû ÷óõóðóí çèðâÿñèíäÿí àðòåðèéà ãà-
ìûø ñöìöéöíöí àðõà ñÿòùèíÿ ñûõûëìàëûäûð.

Ãàðûí àîðòàñûíäàí ãàíàõìàíû - ñàõëàìàã ö÷öí ýþáÿê ñÿâèééÿñèíäÿ
éóìðóãëà àîðòà áåë ôÿãÿðÿëÿðèíÿ ñûõûëìàëûäûð.

Ãàðûí àîðòàñûíûí òåðìèíàë ùèññÿñè âÿ ãàë÷à àðòåðèéàñûíäàí ãàíàõìàíû
ñàõëàìàã ö÷öí Ìîìáóðã öñóëóíäàí èñòèôàäÿ îëóíà áèëÿð. Áó öñóë àøàüûäà-
êû ãàéäàäà èúðà îëóíóð. Ýþáÿê ñÿâèééÿñèíäÿ éàñòûã ãàðûí öçÿðèíÿ ãîéóëóð
âÿ Åñìàðê êÿìÿðè èêè òóð éàñòûã öçÿðèíäÿí êå÷èðèëÿðÿê ñûõûëûð âÿ ãàðûí àîð-
òàñûíû ñûõûá ãàíàõìàíû äàéàíäûðà áèëèð. 

Ãàí àõàí äàìàðëàðûí éàðà è÷ÿðèñèíäÿ ñûõûëìàñû - ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèí-
äÿ èðè ìÿíôÿçëè àðòåðèéàëàð òÿñàäöôÿí éàðàëàíàðñà, éàõóä ëèãàòóðà ñöðöøÿðñÿ
ýöúëö ãàíàõìà áàø âåðÿ áèëÿð. Áó çàìàí úÿððàù ãàíàõìàíû äÿðùàë ãàí
àõàí äàìàðû éàðàíûí äèáèíÿ ñûõìàãëà ìöâÿããÿòè äàéàíäûðìàëûäûð. Éàðàíûí
äèáèíÿ òîïëàíìûø ãàí ãóðóäóëäóãäàí ñîíðà úÿððàù òÿëÿñìÿäÿí, ñîéóããàí-
ëûãëà ãàí àõàí äàìàðû ñûõûúûéà àëûá ëèãàòóðà èëÿ áàüëàéàðàã, ãàíàõìàíû òàì
äàéàíäûðìàëûäûð. Àíúàã ñûõûúûíû ãîéàðêÿí åùòèéàòëû îëìàã ëàçûìäûð êè, ïà-
ðàëåë ýåäÿí äàìàð âÿ ñèíèð ñûõûúûéà àëûíìàñûí, ÷öíêè ñîíðà äèýÿð ôÿñàäëàð
àüðû, øèøêèíëèê âÿ àòðîôèê äÿéèøèêëèêëÿð òþðÿíÿ áèëÿð.

ßòðàôëàðûí îéíàãäàí áöêöëìÿñè - áóä àðòåðèéàñûíäàí ãàíàõìàíû áóä-
÷àíàã îéíàüûíû, ãàìûø âÿ ïÿíúÿ àðòåðèéàëàðûíäàí ãàíàõìàíû äèç îéíàüûíû,
ñàèä âÿ ÿëèí îâóú ñÿòùèíäÿí ãàíàõìàíû äèðñÿê îéíàüûíû ñûõìàãëà ñàõëàìàã
ëàçûìäûð. Áóíóí ö÷öí ãàòëàíìûø äÿñìàë, éàõóä òÿíçèô ïàð÷àñû îéíàã ÷óõó-
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ðóíà ãîéóëóð âÿ ÿòðàô îéíàãäàí áöêöëÿðÿê òóðíà èëÿ òÿñáèò îëóíóð. Ìÿñÿ-
ëÿí, äèðñÿê âåíàñûíà ïóíêñèéàäàí ñîíðà ãàíàõìà îéíàã áöêöëÿðÿê ñàõëà-
íûëûð. 

ßòðàôûí éóõàðû èñòèãàìÿòäÿ ãàëäûðûëìàñû - ÷îõ ñàäÿ öñóëäóð. Âåíîç âÿ
êàïèëëéàð ãàíàõìàëàð çàìàíû ÿòðàôà éóõàðû ãàëäûðûëìûø âÿçèééÿò âåðìÿêëÿ
ãàíàõìà ñàõëàíûëûð.

Ñûõûúû ñàðüûíûí ãîéóëìàñû - ýöúëö îëìàéàí âåíîç âÿ êàïèëëéàð ãàíàõ-
ìàëàðû ñàõëàìàã ö÷öí ñûõûúû ñàðüû êèôàéÿò åäèð. Àøàüû ÿòðàôûí âàðèêîç ýåíè-
øëÿíìÿñèíäÿ âåíàëàð ïàðòëàäûãäà, áÿçè úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà éàðàäàí
ãàíàõìàíû ñàõëàìàã ö÷öí éàðà öçÿðèíÿ áèð íå÷ÿ ãàòäàí èáàðÿò ãàëûí ìèê-
ðîáñóçëàøäûðûëìûø òÿíçèô ïàð÷àñû ãîéóëóð âÿ áèíòëÿ ñàðûíûð.

Éàðàíûí òàìïîíàäàñû - ÷îõ äÿðèí éàðàëàðäàí êàïèëëéàð ãàíàõìàñûíû
ñàõëàìàã ö÷öí éàðà êàíàëû òÿíçèô ïàð÷à èëÿ äîëäóðóëóð âÿ öçÿðèíÿ ñûõûúû
ñàðüû ãîéóëóð. Áèð íå÷ÿ ýöíÿ çÿäÿëÿíìèø êàïèëëéàðëàð òðîìáëàøûð, ãàíàõìà
äàéàíûð.

Äàìàðëàðûí ìöâÿããÿòè øóíòëàíìàñû - èðè ìÿíôÿçëè äàìàðëàðûí òàìëûüû-
íûí ïîçóëìàñû çàìàíû òÿêúÿ àðòåðèéàñû çÿäÿëÿíìèø ÿòðàôû äåéèë, áöòþâëöêäÿ
õÿñòÿíèí ùÿéàòûíû òÿùëöêÿäÿí õèëàñ åäèð. Áóíóí ö÷öí çÿäÿëÿíìèø äàìàðûí
óúëàðû òàïûëûð, äàìàðûí äèàìåòðèíÿ ìöâàôèã ïîëèåòèëåí áîðó êðàíèàë âÿ êàó-
äàë óúëàðûíà éåðèäèëèá áàüëàíûëûð âÿ ëèãàòóðàëàð êÿñèëìÿìÿêëÿ éàðàäàí êÿíà-
ðà ÷ûõàðûëûð. Áåëÿëèêëÿ, éàðàëàíìûø àðòåðèéàíûí òàìëûüû ìöâÿããÿòè áÿðïà îëó-
íóð âÿ ÿòðàôûí èøåìèéàñûíûí ãàðøûñû àëûíûð. Éàðàëû äàìàð úÿððàùëûüû ìÿðêÿ-
çèíÿ ýþíäÿðèëèð âÿ îðàäà õÿñòÿéÿ äàìàð áÿðïàñû ÿìÿëèééàòû èúðà îëóíàðàã
ãàíàõìà ãÿòè äàéàíäûðûëûð.

Éåìÿê áîðóñóíóí âàðèêîç ýåíèøëÿíìèø âåíàëàðûíäà ãàíàõìàíû ñàõ-
ëàìàã ö÷öí ùàâà èëÿ êþïÿí êèñÿëè Áëåêìîð (Øÿêèë 5.4) çîíäóíäàí èñòèôàäÿ
îëóíóð. Çîíäóí áèðèíúè óçóí êèñÿñè éåìÿê áîðóñóíäà, èêèíúè êè÷èê êèñÿ èñÿ
ìÿäÿíèí ýèðèøèíÿ ñþéêÿíèð. Ùàâàëàíìûø êèñÿëÿð äàìàðëàðû ñûõûá ãàíàõìàíû
äàéàíäûðûð (Øÿêèë 5.5).

Ãàíàõìàíûí ãÿòè äàéàíäûðûëìàñû öñóëëàðû

Ãàíàõìàíû ãÿòè äàéàíäûðìàã ö÷öí ìåõàíèêè, ôèçèêè, êèìéÿâè âÿ áèîëîæè
öñóëëàð ìþâúóääóð.

Ãàíàõìàíûí äàéàíäûðûëìàñûíûí ìåõàíèêè öñóëëàðû

Ãàíàõìàíûí ìåõàíèêè öñóëëà äàéàíäûðûëìàñû ÿí åòèáàðëû âàñèòÿäèð. Èðè âÿ
îðòà ìÿíôÿçëè àðòåðèéà âÿ âåíà äàìàðëàðûíäàí ãàíàõìà äàìàðëàðû áàüëà-
ìàãëà, äàìàð äèâàðûíûí äåôåêòèíè òèêìÿêëÿ âÿ äàìàðëàðäà ðåêîíñòðóêòèâ
ÿìÿëèééàòëà ñàõëàíûëûð.
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Äàìàðëàðûí áàüëàíìàñû - ãàíàõìà çàìàíû äàìàðëàðûí áàüëàíìàñû ÷îõ
ãÿäèìäÿí ìÿëóì îëàí ñàäÿ áèð öñóëäóð. Ãÿäèì Ðîìà úÿððàùû Ê.Ñåëñ òÿ-
ðÿôèíäÿí òÿêëèô îëóíìóøäóð. Áó öñóë ÷îõëó õÿñòÿëÿðè þëöìúöë âÿçèééÿòèí-
äÿí õèëàñ åòìèøäèð. Ñîíðàëàð ìÿøùóð ôðàíñûç úÿððàùû Àìáðóàç Ïàðå öñóëó
éåíèäÿí òÿêìèëëÿøäèðèëìèø øÿêèëäÿ òÿòáèã åòìèøäèð. Ãàí àõàí äàìàðëàðûí
áàüëàíìàñû ö÷öí éàðàëàð áèðèíúèëè èøëÿíèëìÿëèäèð.

Äàìàðëàðûí áàüëàíìàñûíûí èêè öñóëó âàð:
- ãàí àõàí äàìàðûí áèëàâàñèòÿ éàðàäà áàüëàíìàñû;
- ãàí àõàí äàìàðëàðûí ìÿñàôÿäÿ – ñàüëàì àíàòîìèê òîõóìàäà áàüëàí-

ìàñû.
Ãàí àõàí äàìàðûí áèëàâàñèòÿ éàðàäà áàüëàíìàñû – áó öñóë ÷îõ ñàäÿ

îëóá, áèðèíúèëè èøëÿíìÿ çàìàíû áèëàâàñèòÿ éàðà è÷ÿðèñèíäÿ èúðà îëóíóð
(Øÿêèë 5.6). Êÿñèëìèø äàìàðûí óúëàðû ñûõûúû èëÿ òóòóëóá ëèãàòóðà èëÿ áàüëà-
íûð. Úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû äàìàðëàð ñåëåêòèâ àðàëàíìàëû, èêè ëèãàòóðà
èëÿ áàüëàíìàëû âÿ êÿñèëìÿëèäèð. Åíäîñêîïèê ÿìÿëèééàò çàìàíû äàìàðëàð
êëèïñëÿíèá êÿñèëèð âÿ ãàíàõìà ìöøàùèäÿ îëóíìóð.

Ãàí àõàí äàìàðûí ìÿñàôÿäÿ áàüëàíìàñû - éàðàäà áàüëàíìàñûíäàí
ôÿðãëè îëàðàã äàùà èðè ìÿíôÿçëè àðòåðèéà äàìàðëàðû çÿäÿëÿíìèø íàùèéÿäÿí
õåéëè ìÿðêÿçÿ äîüðó àðàëû áàüëàíûð. Ìÿñàôÿäÿ èðè ìÿíôÿçëè äàìàðëàðûí áàü-
ëàíìàñû ãàíàõìàíûí èíòåíñèâëèéèíè àçàëäûð, àíúàã êîëëàòåðàë âÿ ÿêñèíÿ (ðåò-
ðîãðàä) ãàí äþâðàíû ùåñàáûíà ãàíàõìà àç äà îëñà äàâàì åäÿ áèëÿð. Èðè
ìÿíôÿçëè äàìàðûí ìÿñàôÿäÿ áàüëàíìàñû õåéëè òîõóìàëàðûí èøåìèéàñûíà ñÿ-
áÿá îëóð. Îíà ýþðÿ äÿ äàìàðûí ìÿñàôÿäÿ áàüëàíìàñû õöñóñè ùÿéàòè ýþñ-
òÿðèø îëäóãäà èúðà îëóíìàëûäûð.

Ãàí àõàí äàìàðûí ìÿñàôÿäÿ áàüëàíìàñû ö÷öí 2 ÿñàñ ýþñòÿðèø âàð: 
- ãàëûí ÿçÿëÿ òîõóìàñûíäà éàðàíìûø âÿ ýöúëö ãàíàõìàéà ñÿáÿá îëàí

äàìàðû àõòàðûá òàïûá, áàüëàíìàñû ÷ÿòèí îëäóüó ö÷öí ùÿìèí øàõÿíèí áàøëàí-
üûúûíäà èðè ìÿíôÿçëè äàìàð ìÿñàôÿäÿ áàüëàíìàëûäûð. Ìÿñÿëÿí, äèëèí éàðà-
ëàíìàñûíäà ýöúëö ãàíàõìàíûí àüûç áîøëóüóíäà ñàõëàíìàñû ÷ÿòèí îëäóüó
ö÷öí äèë àðòåðèéàñû áîéóíäà Ïèðîãîâ ö÷áóúàüûíäà áàüëàíìàëû, éàõóä ñàðüû
ÿçÿëÿëÿðèíäÿ ýöúëö ãàíàõìàíû ñàõëàìàã ö÷öí äàõèëè ãàë÷à àðòåðèéàñû ìÿ-
ñàôÿäÿ - ÷àíàãäà áàüëàíìàëûäûð.

- èðèíëÿìèø éàðàëàðäà (àìïóòàñèéà êöäöëö, äàìàðëàðäà ðåêîíñòðóêòèâ
ÿìÿëèééàòëàð – àóòîâåíîïëàñòèêà, äàìàð ïðîòåçëÿðè, èêèíúèëè ñàüàëàí éàðàëàð)
äàìàð àíàñòîìîçëàðûíûí òèêèøëÿðèíèí òóòàðñûçëûüû éàðàíäûãäà ìàññèâ àððîçèâ
ãàíàõìà áàøëàéûð âÿ áó ãàíàõìàíû ñàõëàìàã ö÷öí äàìàðûí èðèíëè éàðàäà
áàüëàíìàñû ãàíàõìàíûí òÿêðàð îëóíìàñû åùòèìàëûíû àðàäàí ãàëäûðìàäûüû
ö÷öí àðòåðèéà ìÿñàôÿäÿ ñàüëàì òîõóìàëàð ùöäóäóíäà áàüëàíûëìàëûäûð
(Øÿêèë 5.7).

Ãàí àõàí äàìàðûí òèêèëìÿñè - ìàññèâ òîõóìàäà ýþäÿê äàìàðëàð çÿäÿ-
ëÿíäèêäÿ îíëàð òîõóìàíûí äÿðèíëèéèíÿ ÷ÿêèëèð âÿ ñûõûúû àëÿòëÿ ùÿìèí äàìà-
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ðû òóòìàã ãåéðè-ìöìêöí îëóð. Áó âÿçèééÿòäÿ äàâàì åäÿí ãàíàõìàíû éàë-
íûç ùÿìèí íàùèéÿäÿ äàìàð öçÿðèíÿ ÿòðàô òîõóìà èëÿ áèðýÿ Ç-øÿêèëëè òèêèø
ãîéìàãëà ãàíàõìà ñàõëàíûëûð.

Ãàí àõàí äàìàðûí ñûõûúû àëÿòëÿ òóòóëóá áóðóëìàñû - ñàäÿ öñóëäóð, àí-
úàã íàäèð èúðà îëóíóð. Êè÷èê äèàìåòðëè âåíà äàìàðû ñûõûúû àëÿòëÿ òóòóëóð âÿ
þç îõó ÿòðàôûíäà 2-3 äÿôÿ áóðóëóð. Áó çàìàí äàìàðûí èíòèìàñû úûðûëûð âÿ
áöçöëöð. Ùÿìèí íàùèéÿéÿ éàïûøìûø òðîìáîñèòëÿð äàìàð ìÿíôÿçèíèí òðîìá-
ëàøìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Éàðàëàðûí òàìïîíàäàñû, ñûõûúû ñàðüû - ÷îõ äÿðèí éàðàëàðäàí êàïèëëéàð ãà-
íàõìàíû éàðà äèáèíèí òÿíçèôëÿ äîëäóðìàãëà âÿ öçÿðèíäÿí ñûõûúû ñàðüû ãîé-
ìàãëà äàéàíäûðìàã ìöìêöíäöð. Ãàíàõìàíû ìöâÿããÿòè äàéàíäûðìàã öñó-
ëó ñàéûëàí áó éîëëà ãàíàõìà ãÿòè äàéàíà áèëÿð. 3-4 ýöí éàðà êàíàëûíäà ãà-
ëàí òÿíçèô ïàð÷à òðîìáóí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè âÿ ãàíàõìàíûí ãÿòè äàéàíìàñû-
íà éàðäûì åäèð. 5-6-úû ýöíëÿðäÿ òÿíçèô ïàð÷à õàðèú åäèëèð, ãàíàõìà èñÿ
ìöøàùèäÿ îëóíìóð. Áó öñóëëà ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðäÿí (ãàðàúèéÿð), áóðóí-
äàí (àðõà òàìïîíàäà) ãàíàõìàëàðû ñàõëàìàã ìöìêöíäöð.

Ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíäÿ àïàðûëàí úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû áÿçÿí ïà-
ðåíõèìàòîç âÿ èëòèùàáëàøìûø òîõóìàëàðäàí êàïèëëéàð ãàíàõìà äàâàì åòäèê-
äÿ éàðà äèáèíÿ òÿíçèô ïàð÷à éåðèäèëèð âÿ áèð óúó éàðàäàí äÿðè ñÿòùèíÿ ÷ûõà-
ðûëûð. Òÿíçèô ïàð÷à ãàíûí ëàõòàëàíìàñû âÿ ãàíàõìàíûí äàéàíìàñûíà êþìÿê-
ëèê åäèð. 4-5 ýöíäÿí ñîíðà òÿíçèô ïàð÷à åùòèéàòëà õàðèú åäèëèð, ãàíàõìà èñÿ
àðòûã äàéàíìûø îëóð.

Áóðóí ãàíàõìàëàðûíäà òàìïîíàäà - áóðóíäàí ãàíàõìàíû òàìïîíàäà-
äàí áàøãà ùå÷ áèð ìåõàíèêè öñóëëà ñàõëàìàã ìöìêöí äåéèëäèð. Áóðíóí
òàìïîíàäàñû äàõèëè âÿ õàðèúè îëóð. 

Õàðèúè òàìïîíàäà - çàìàíû òÿíçèô ïèëòÿ õàðèúè äÿëèêäÿí áóðóí áîøëóüó-
íà éåðèäèëìÿêëÿ ãàíàõìà ñàõëàíûëûð.

Äàõèëè àðõà òàìïîíàäà - èñÿ íèñáÿòÿí ÷ÿòèí îëóð. Õöñóñè ãóðóëóøäà ùà-
çûðëàíìûø âÿ îðòàäàí óçóí ñàïëà áàüëàíìûø òàìïîí ñàïûíûí óúó ðåçèí êà-
òåòåðèí êþìÿéè èëÿ áóðíóí ñàüëàì õàðèúè äÿëèéèíäÿí áàéûðà ÷ûõàðûëûð âÿ ÷ÿ-
êèëÿðÿê àüûç áîøëóüóíäàí òàìïîíó äàðòûá àðõà òàìïîíàäà òþðÿäèð.

Ãàí àõàí äàìàðûí åìáîëèçàñèéàñû - äàìàð äàõèëè úÿððàùè ÿìÿëèééàòäûð.
Àîðòàíûí äþø (áðîíõèàë) âÿ ãàðûí ùèññÿëÿðèíäÿí àðàëàíàí äàìàðëàðäà (ñîë
ìÿäÿ, ìöñàðèãÿ àðòåðèéàñû) ãàíàõìàíû ñàõëàìàã ö÷öí èúðà åäèëèð. Áóíóí
ö÷öí Ñåëäèíýåð öñóëó èëÿ áóä àðòåðèéàñû ïóíêñèéà åäèëèð âÿ ðåíòýåí êîíòðàñò
êàòåòåð áóä àðòåðèéàñû âÿ îðàäàí èñÿ ãàíàõìà îëàí àðòåðèéàíûí ìÿíôÿçè íà-
ùèéÿñèíÿ éåðèäèëèð. Åëåêòðîí îïòèê úèùàç íÿçàðÿòè èëÿ êàòåòåð ëàçûì îëàí ñÿ-
âèééÿäÿ ñàõëàíûëûð, ñîíðà èñÿ êàòåòåðäÿí ãàíàõìàéà ñÿáÿá îëàí äàìàð
ìÿíôÿçèíÿ ôèçèîëîæè ìÿùëóëäà öçÿí ñèëèêîí åìáîëëàð éåðèäèëèð. Ùÿìèí åì-
áîëëàð ãàíàõàí äàìàðûí ìÿíôÿçèíè ãàïàéûð âÿ ãàíàõìàíûí äàéàíìàñûíäà
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èøòèðàê åäèð. Öñóëó éåðèíÿ éåòèðìÿê ö÷öí õöñóñè àâàäàíëûã âÿ ùàçûðëûã êå÷-
ìèø ìöòÿõÿññèñ ëàçûìäûð.

Éåìÿê áîðóñóíóí âàðèêîç ýåíèøëÿíìÿëÿðèíäÿ âåíàëàðäàí ãàíàõìàíû
ìöâÿããÿòè ñàõëàìàã ö÷öí éåìÿê áîðóñóíóí ìÿíôÿçèíÿ ùàâàëàíàí Áëåê-
ìîð çîíäó éåðèäèëèð âÿ õàðèúäÿí áàëîíà âóðóëàí ùàâà áàëîíó êþïöðöð. Áó-
íóíëà äà, éåìÿê áîðóñóíóí ãàíàõìàñûíà ñÿáÿá îëàí âåíàëàð ñûõûëûð âÿ ãà-
íàõìà äàéàíûð.

Ãàíàõìàíûí ñàõëàíûëìàñû ö÷öí äèýÿð úÿððàùè òÿäáèðëÿð - ãàíàõìàíûí
ìåõàíèêè äàéàíäûðûëìàñû öñóëëàðûíà ãàíàõìàéà ýþðÿ èúðà îëóíàí úÿððàùè
ÿìÿëèééàòëàð äà àèääèð. Ìÿñÿëÿí, ãàíàõìà èëÿ ôÿñàäëàøìûø ìÿäÿ õîðàëàðûí-
äà èúðà îëóíàí ðåçåêñèéà ÿìÿëèééàòûíäà ãàíàõìà ãÿòè äàéàíäûðûëûð âÿ õÿñ-
òÿíèí ùÿéàòû òÿùëöêÿäÿí õèëàñ îëóð. Àüúèéÿð ãàíàõìàñûíäà ðåçåêñèéà (ëîá-,
áèëîá-, ïíåâìîíåêòîìèéà) ãàíàõìàíûí ãÿòè äàéàíìàñû èëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Äàìàð òèêèøëÿðè âÿ äàìàðëàðäà èúðà îëóíàí ðåêîíñòðóêòèâ áÿðïà ÿìÿ-
ëèééàòëàðû - çÿäÿëÿíìèø äàìàð äèâàðûíäàí ãàíàõìàíûí òàìàìèëÿ ñàõëàíìà-
ñûíûí ìöùöì öñóëëàðûíäàí áèðè äÿ äàìàð òèêèøëÿðèíèí ãîéóëìàñû âÿ çÿäÿ-
ëÿíìèø äàìàðûí òàìëûüûíûí ìöõòÿëèô öñóëëàðëà áÿðïàñûäûð.

Äàìàðëàðäà ÿìÿëèééàò èúðà åòìÿê ö÷öí õöñóñè ùàçûðëûã, òÿúðöáÿ âÿ àëÿò-
ëÿð, òèêèø ëÿâàçèìàòû ëàçûìäûð. Áó ÿìÿëèééàò èðè ìÿíôÿçëè õöñóñÿí ÿòðàô àð-
òåðèéàëàðûíûí äèâàðûíûí òàìëûüû ïîçóëäóãäà èúðà åäèëèð âÿ ÿòðàôûí èøåìèéàñû-
íûí, ãàíãðåíà âÿ àìïóòàñèéàñûíûí ãàðøûñû àëûíûð.

Äàìàðà òèêèø ãîéìàã èëê äÿôÿ Àëåêñèñ Êàðåë (1902) òÿðÿôèíäÿí òÿòáèã
åäèëìèøäèð. Áó òèêèøëÿð ÿëëÿ âÿ ìåõàíèêè äàìàð òèêèøè ãîéàí âÿ àíàñòîìîç
éàðàäàí àëÿòëÿðèí êþìÿéè èëÿ èúðà îëóíóð. Äàìàð úÿððàùëûüûíäà äàùà ÷îõ
äàìàðëàðà ÿëëÿ òèêèø ãîéìàüà öñòöíëöê âåðèëìÿëèäèð.

Äàìàðà òèêèø ñîðóëìàéàí ìàòåðèàëäàí îëàí 4,0-5,0 ñàïëàðëà ãîéóëóð.
Äàìàðûí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñûíûí ãóðóëóøóíäàí àñûëû îëàðàã äàìàðëàðäà
ìöõòÿëèô ÿìÿëèééàò èúðà îëóíóð: äàìàð äèâàðûíûí áîéëàìà äåôåêòèíèí êþí-
äÿëÿí òèêèøëÿðëÿ áàüëàíìàñû, çÿäÿëÿíìèø íàùèéÿéÿ äàìàð ïàð÷àëàðû èëÿ éà-
ìàã ãîéìàã, òàìàìèëÿ äàüûëìûø äàìàð óúëàðû ðåçåêñèéà åäèëÿðÿê äàìàð
àíàñòîìîçó ãîéìàã, (Øÿêèë 5.8) äàìàð óúëàðû àðàñûíäà äèàñòàç áþéöê îë-
äóãäà îðòà äèàìåòðëè äàìàð – àóòîâåíîç òðàíñïëàíòàòëà, èðè ìÿíôÿçëè äàìàð
àëëîïëàñòèê ìàòåðèàëëà (ïðîòåçëÿ) ÿâÿç îëóíóð. Äàìàðëàðäà èúðà îëóíàí ÿìÿ-
ëèééàòäà áó ïðèíñèïëÿð òàì ýþçëÿíèëìÿëèäèð: - äàìàð òèêèøëÿðèíèí éàíëàðûíäàí
ãàí õàðèú îëìàìàëûäûð; - ãàí äþâðàíû òàì áÿðïà îëóíìàëûäûð; - òèêèø ìàòå-
ðèàëëàðû äàìàð ìÿíôÿçèíÿ ÷ûõìàìàëûäûð; - äàìàð äèâàðûíûí óúëàðû áèð-áèðèíÿ
éàïûøìàëûäûð.

Áåëÿëèêëÿ, ãàíàõìàíûí ìåõàíèêè äàéàíäûðûëìàñû öñóëëàðû è÷ÿðèñèíäÿ äà-
ùà ìÿãñÿäÿóéüóíó äàìàð äèâàðûíà òèêèøëÿð ãîéìàãëà, éàõóä çÿäÿëÿíìèø
áþéöê äàìàð äåôåêòèíè áèîëîæè âÿ ñèíòåòèê ìàòåðèàëëàðëà ÿâÿçëÿéèá ÿòðàôûí
ãàí äþâðàíûíû áÿðïà åòìÿêäèð. 
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Ãàíàõìàíûí äàéàíäûðûëìàñûíûí ôèçèêè öñóëëàðû

Ãàíàõìàíûí äàéàíäûðûëìàñûíûí ãåéðè-ìåõàíèêè öñóëëàðû (ôèçèêè, êèìéÿ-
âè, áèîëîæè) éàëíûç êè÷èê ìÿíôÿçëè, éàõóä êàïèëëéàð ãàíàõìàëàðäà èúðà îëóí-
ìàëûäûð.

Ôèçèêè öñóëëàð èñòè, éàõóä ñîéóüóí òîõóìàëàðà òÿñèðè èëÿ ÿëàãÿäàðäûð.
Éåðëè ùèïîòåðìèéà-ñîéóüóí òÿñèðèíäÿí äàìàðëàð ñûõûëûð, ãàí äþâðàíû çÿ-

èô îëóð âÿ äàìàðëàð òðîìáëàøûð. Éåðëè ùèïîòåðìèéà èëÿ éàðàëàðäà ãàíàõìà-
íûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà 1-2 ñààò ÿðçèíäÿ éàðà öçÿðè-
íÿ áóçëà äîëäóðóëìóø êèñÿ ãîéóëóð. Ìÿäÿöñòö íàùèéÿéÿ áóç ãîéìàãëà
ìÿäÿ-áàüûðñàã ãàíàõìàñûíûí äàéàíäûðûëìàñûíà úÿùä ýþñòÿðèëèð, éàõóä ìÿ-
äÿ õÿð÷ÿíýèíäÿ ãàíàõìàíû ñàõëàìàã ö÷öí +4° - +5°Ú-éÿ ãÿäÿð ñîéóäóë-
ìóø èçîòîíèê ìÿùëóëëà ìÿäÿ áîøëóüóíóí éóéóëìàñû äà ìöàëèúÿ öñóëó êè-
ìè èøëÿäèëèð. 

Éöêñÿê ùÿðàðÿòèí òÿñèðè èëÿ ãàíàõìàíûí äàéàíäûðûëìàñû - öñóëóí ìà-
ùèééÿòè îíäàí èáàðÿòäèð êè, èñòèíèí òÿñèðèíäÿí éàðà ñÿòùèíäÿ çöëàëëàð ïûõ-
òàëàøûð, äàìàðûí ìÿíôÿçè òðîìáëàøûð âÿ ãàíàõìà äàéàíûð. Ïàðåíõèìàòîç
öçâëÿðäÿ àïàðûëàí úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû (ãàðàúèéÿðèí ðåçåêñèéàñû, åõè-
íîêîêåêòîìèéà) ïàðåíõèìàäàí ãàí àõàíäà éàðà ñÿòùèíÿ èñòè èçîòîíèê
ìÿùëóëëà èñëàäûëìûø òÿíçèô ãîéóá 5-7 äÿãèãÿ ñàõëàìàãëà ãàíàõìà äàéàí-
äûðûëûð.

Åëåêòðîêîàãóëéàñèéà - úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ ýåíèø èñòèôàäÿ îëó-
íàí öñóëäóð. Ùàçûðäà åëåêòðîêîàãóëéàñèéàñûç úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàðìàã
àíëàøûëìàç áèð èøäèð (Øÿêèë 5.9). Áó öñóëëà éöêñÿê òåçëèêëè åëåêòðèê úÿðÿéà-
íûíûí êþìÿéè èëÿ òîõóìàëàðäà âÿ ãàí àõàí äàìàðûí óúëàðûíäà êîàãóëéàñèéà
âÿ íåêðîç òþðÿäÿðÿê ãàíàõìà äàéàíäûðûëûð. Åëåêòðîêîàãóëéàñèéàíûí êþ-
ìÿéèëÿ òåç áèð çàìàíäà ùå÷ áèð ëèãàòóðà ãîéìàäàí 1-2 ìì äèàìåòðëè äà-
ìàðäàí ãàíàõìàíû ñàõëàìàã ìöìêöíäöð.

Öñóëóí ÷àòûøìàéàí úÿùÿòè áèðèíúè îíäàí èáàðÿòäèð êè, èðè ìÿíôÿçëè äà-
ìàðû êîàãóëéàñèéà åòìÿê ìöìêöí äåéèëäèð. Èêèíúèñè èñÿ åëåêòîðêîàãóëéà-
ñèéà äöçýöí àïàðûëìàäûãäà ýåíèø òîõóìà ñàùÿñè íåêðîçëàøìàéà ìÿðóç ãà-
ëûð âÿ éàðàíûí ñàüàëìàñû ýåúèêèð. Åëåêòðîêîàãóëéàñèéà áöòöí úÿððàùè êÿñèê-
ëÿð àïàðûëäûãäà, éàðàíûí áèðèíúè èøëÿíìÿñèíäÿ, ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðäÿ ÿìÿ-
ëèééàòäà èñòèôàäÿ îëóíóð. Åëåêòðîêîàãóëéàñèéàíûí êþìÿéè èëÿ ÷àïûã òîõóìà-
ëàð, áèòèøìÿëÿð àñàí àðàëàíûð âÿ ãàíèòèðìÿ îëìóð.

Àáëàñòèêà ïðèíñèïèíè ãîðóìàã ö÷öí îíêîëîæè õÿñòÿëèêëÿðÿ ýþðÿ áöòöí
úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí åëåêòðîêîàãóëéàñèéà èëÿ àïàðûëìàñû äàùà ìÿãñÿäÿóé-
üóíäóð.

Ëàçåð ôîòîêîàãóëéàñèéàñû âÿ ïëàçìà ñêàëïåëè - áó öñóëëàðëà òîõóìàäà
êîàãóëéàñèîí íåêðîç éàðàòìàãëà ãàíàõìà ñàõëàíûëûð, àíúàã ôÿðã îðàñûíäà-
äûð êè, êîàãóëéàñèîí ãàðòìàã ÷îõ çÿðèô îëóð. Ùåìîñòàç åòèáàðëû, ðåýåíåðà-
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ñèéà èñÿ ïîçóëìóð. Ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðäÿ àïàðûëàí ÿìÿëèééàò çàìàíû äà-
ùà éàðàðëû ùåìîñòàç öñóëóäóð. Ëàçåð ôîòîêîàãóëéàñèéàñû âÿ ïëàçìà ñêàë-
ïåëè åíäîñêîïèê ÿìÿëèééàò çàìàíû ùåìîñòàç éàðàòìàã ö÷öí ÷îõ éàðàðëû-
äûðëàð.

Ãàíàõìàíûí äàéàíäûðûëìàñûíûí êèìéÿâè öñóëëàðû

Ãàíàõìàíûí ñàõëàíìàñû ö÷öí èøëÿäèëÿí ìàääÿëÿð êèìéÿâè âÿ áèîëîæè
òÿñèð ìåõàíèçìëÿðèíÿ ýþðÿ éåðëè âÿ öìóìè òÿñèð ýþñòÿðÿí ãðóïëàðà áþëöíöð.

Éåðëè ùåìîñòàòèê ìàääÿëÿð - éàðà ñÿòùèíäÿí âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðäàí ãàíàõ-
ìàíû ñàõëàìàã ö÷öí èøëÿäèëèð.

Ùèäðîýåí-ïåðîêñèä - íåéðîúÿððàùè òÿúðöáÿäÿ éàðàäàí ãàíàõìàíû ñàõëà-
ìàã ö÷öí èñòèôàäÿ åäèëèð. Òðîìá ÿìÿëÿ ýÿëìÿíè ñöðÿòëÿíäèðèð.

Äàìàð äàðàëäàí äÿðìàíëàð (àäðåíàëèí) - äèø ÷ûõàðìà çàìàíû ãàíàõ-
ìàíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóð. Ìÿäÿ ãàíàõìàëàðûíäà åíäî-
ñêîïóí êþìÿéè èëÿ õîðà ÿòðàôû ñåëèêëè ãèøààëòûíà éåðèäèëèð. 

Æåëàòèí ïðåïàðàòû - ùåìîñòàòèê ñöíýÿð øÿêëèíäÿ éàðà ñÿòùèíÿ ãîéìàãëà
ãàíàõìà ñàõëàíûëûð. Éàðà ñÿòùèíÿ ãîéóëàí ùåìîñòàòèê ñöíýÿðÿ òîõóíàí
òðîìáîñèòëÿð ïàð÷àëàíûá òðîìá ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ éàðäûì åäèð. Úÿððàùè éà-
ðàëàðäà êàïèëëéàð ãàíàõìàíû ñàõëàìàã ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóð.

Ìóì - ñöìöêëÿðäÿ àïàðûëàí ÿìÿëèééàòäà (òðåïàíàñèéà, îñòåîòîìèéà,
ñòåðíîòîìèéà) à÷ûã ñöìöê ñÿòùèíÿ ñöðòìÿêëÿ ãàíàõìàíû äàéàíäûðûð.

Êàðáîçàõðîì - êàïèëëéàð âÿ ïàðåíõèìàòîç ãàíàõìàíûí ñàõëàíûëìàñû
ö÷öí ìÿùëóëäà èñëàäûëìûø òÿíçèô ïàð÷à éàðà ñÿòùèíÿ ãîéóëóð. Äàìàð äèâàðû
êå÷èðèúèëèéèíè àçàëòìàãëà ãàíàõìàíû äàéàíäûðìàüà êþìÿê åäèð.

Ñîðóëóá öìóìè òÿñèð ýþñòÿðìÿ ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèê äÿðìàíëàð -  õÿñòÿ-
ëÿðèí áÿäÿíèíÿ, õöñóñÿí âåíàäàõèëèíÿ éåðèäèëÿí âÿ ñîðóëìà ãàáèëèééÿòèíÿ
ìàëèê ìàääÿëÿð òðîìá ÿìÿëÿ ýÿëìÿ ïðîñåñèíè ñöðÿòëÿíäèðèð. Áóðàéà àìè-
íîêàïðîí òóðøóñó, 10%-ëè êàëñèóì-õëîðèä, äèòñèíîí, åòàìçèëàò ìÿùëóëó, àñ-
êîðáèí òóðøóñó àèääèð.

Ãàíàõìàíûí äàéàíäûðûëìàñûíûí áèîëîæè öñóëëàðû

Ãàíàõìàíû ñàõëàìàã ö÷öí èúðà îëóíàí éåðëè áèîëîæè öñóëëàð èêè ãðóïà
áþëöíöð: áÿäÿíèí þç òîõóìàëàðûíäàí èñòèôàäÿ; áèîëîæè òÿáèÿòëè ìàääÿëÿðèí
éåðëè òÿòáèãè.

Áÿäÿí òîõóìàëàðûíäàí èñòèôàäÿ îëóíìàñû - ãàíàõìàíû ñàõëàìàã ö÷öí
òðîìáîïëàñòèíëÿ äàùà çÿíýèí áèîëîæè òîõóìàëàð: áþéöê ïèéëèê àéàãúûüû, ÿçÿ-
ëÿ âÿ âÿòÿðëÿðäÿí èñòèôàäÿ îëóíóð. Ìÿñÿëÿí, ãàðàúèéÿðèí ýåíèø çÿäÿëÿíìÿ-
ñè çàìàíû áþéöê ïèéëèê àéàãúûüû öçÿðèíäÿ çÿäÿëÿíìèø ïàðåíõèìà öñòöíÿ
êþ÷öðöëöð, òàìïîíàäà âÿ òèêèøëÿ òÿñáèò îëóíóð.
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Áèîëîæè ïðåïàðàòëàðäàí èñòèôàäÿ - ãàíûí ïëàçìàñûíäàí ùàçûðëàíìûø áèî-
ëîæè ïðåïàðàòëàð ìöùöì ùåìîñòàòèê åôôåêòÿ ìàëèêäèð âÿ ãàíàõìàíûí äàéàí-
äûðûëìàñû ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóð.

Òðîìáèí - ìÿäÿ ãàíàõìàëàðûíäà ñîéóäóëìóø àìèíîêàïðîí òóðøóñó,
òðîìáèí âÿ ôèáðèíîýåí ìöùöì ùåìîñòàòèê åôôåêò ýþñòÿðèð.

Ôèáðèíîýåí - ôèáðèí éàïûøãàíû àøàüûäàêû òÿðêèáäÿ: òðîìáèí+ôèáðèíî-
ýåí+êàëñèóì äóçëàðû âÿ ëàõòàëàíìà ñèñòåìèíèí ÕÛÛÛ ôàêòîðóíóí ãàðûøûüû èëÿ
ùàçûðëàíûð ãàðàúèéÿð âÿ äàëàãäàí ãàíàõìàíûí ñàõëàíìàñû ö÷öí èøëÿäèëèð.

Ùåìîñòàòèê ñöíýÿð - ãàíûí ëèîôèëèçÿ îëìóø ïëàçìàñûäûð. Òÿðêèáè ïðî-
òðîìáèí, êàëñèóì âÿ àíòèñåïòèêëÿðäÿí èáàðÿòäèð. Ïàðåíõèìàòîç ãàíàõìàíûí
ñàõëàíìàñû ö÷öí èñòèôàäÿ åäèëèð.

Öìóìè òÿñèðÿ ìàëèê ïðåïàðàòëàð - áó ãðóïà òðîìá ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíè
ñöðÿòëÿíäèðÿí áèîëîæè òÿáèÿòëè ïðåïàðàòëàð: ôèáðèíîëèçèíèí èíýèáèòîðëàðû (òðîñè-
ëîë, êîíòðèêàë), ôèáðèíîýåí, òÿçÿ ãàí, òðîìáîñèòàð êöòëÿ, ùåìîôèëèéà ÿëåéùè-
íÿ ïëàçìà àèääèð.

Áó ïðåïàðàòëàðû âåíàäàõèëèíÿ éåðèòìÿêëÿ çÿèô ãàíàõìàëàð äàéàíäûðûëûð.
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ÃÀÍÊÞ×ÖÐÌß

Ãÿäèì èíñàíëàð ãàíèòèðìÿéÿ þëöìöí èëê ÿëàìÿòè êèìè áàõäûãëàðûíäàí,
ùÿð âàñèòÿ èëÿ îíóí ãàðøûñûíû àëìàüà ÷àëûøìûøëàð. Áÿçè åâ ùåéâàíëàðûíäàí
(ãóçó), ñàüëàì èíñàíëàðäàí, ãàí èòèðìèøëÿðÿ ãàíêþ÷öðìÿ úÿùäëÿðè îëìóøäóð
âÿ áó äà ÿêñÿð ùàëëàðäà óüóðñóçëóãëà íÿòèúÿëÿíìèøäèð.

Òÿáàáÿò åëìèíèí ñîíðàêû èíêèøàôû, ãàí äþâðàíûíûí ôèçèîëîæè ñèñòåìëÿðèíèí,
èíñàíëàðûí ãàí ãðóïó ìÿíñóáèééÿòèíèí, ëèìîí òóðøóñóíóí íàòðèóì äóçóíóí
ìÿùëóëó èëÿ ãàíûí ëàõòàëàíìàäàí ìöùàôèçÿ îëóíìàñûíûí, ðåçóñ àìèëèí þé-
ðÿíèëìÿñè ãàíêþ÷öðìÿíèí åëìè ÿñàñëàðëà èíêèøàôûíà, òÿêìèëëÿøìÿñèíÿ âÿ
ìöàñèð ñÿâèééÿñèíÿ ÷àòìàñûíà õåéëè êþìÿêëèê åòìèøäèð. Ãàíêþ÷öðìÿíèí òà-
ðèõè 4 äþâðÿ áþëöíöð:

Û – ãÿäèì äþâð - ãàíûí ôèçèîëîæè õöñóñèééÿòëÿðèíèí âÿ êþ÷öðìÿ öñóëëà-
ðûíûí ìÿëóì îëìàäûüû äþâð.

ÛÛ – ãàí äþâðàíûíûûí ôèçèîëîæè ãóðóëóøóíóí à÷ûëìàñûíäàí ñîíðàêû äþâð.
ÛÛÛ – ãàíûí ôèçèîëîæè - èçîùåìîàããëöòèíàñèéà õöñóñèééÿòëÿðèíèí à÷ûëìà-

ñûíäàí ñîíðàêû äþâð.
ÛÂ – ìöàñèð äþâð.
Û – ãÿäèì äþâðäÿ áÿçè åâ ùåéâàíëàðûíäàí (ãóçó) éàðàëûëàðà, õÿñòÿëÿðÿ,

éàøàìàã ùÿâÿñè îëàí ãîúàëûá ÿëäÿí äöøìöø èíñàíëàðà ãàí êþ÷öðìÿê
úÿùäëÿðè îëìóøäóð. 1492-úè èëäÿ Ðîìà Ïàïàñû ÂÛÛÛ Èííîêåíòè êèëñÿíèí ãà-
äàüàëàðûíà áàõìàéàðàã, ÷îõ éàøàìàã ö÷öí þçöíÿ ãàí êþ÷öðöëìÿñèíÿ ðà-
çûëûã âåðìèøäèð. Ãàí ýþòöðöëÿí èêè ýÿíú ùàâà åìáîëèéàñûíäàí, Ðîìà Ïàïà-
ñû èñÿ çÿèôëèêäÿí þëìöøäöð. Ãàíû êþ÷öðÿí ùÿêèì èñÿ ãà÷ûá úàíûíû ãóðòàð-
ìûøäûð. Ìöëàùèçÿëÿð éöðöòìÿê îëàð êè, áó äþâðäÿ òåõíèêè èúðàñûíà ýþðÿ ãàí
êþ÷öðöëìöðäö, ñàäÿúÿ îëàðàã è÷èðèëèðäè âÿ áó äà ÷îõ çàìàí óüóðñóçëóãëà
íÿòèúÿëÿíèðäè.

Áó äþâðöí öñòöíëöéö îíäàí èáàðÿòäèð êè, êîðòÿáèè äÿ îëñà ìöàëèúÿ âà-
ñèòÿñè êèìè ãàíêþ÷öðìÿäÿí èñòèôàäÿ ôèêðè èðÿëè ñöðöëìöøäöð âÿ ñîíðàêû òÿä-
ãèãàòëàðà òàðèõè áàøëàíüûú îëìóøäóð.

ÛÛ äþâð – ÿââÿëëÿð Èáí-ÿí-Íÿôèñ, Ìèýåë Ñåðâåò ñîíðà 1628-úè èëäÿ Ó.Ùàð-
âåé òÿðÿôèíäÿí áþéöê âÿ êè÷èê ãàí äþâðàíû ñèñòåìèíèí à÷ûëìàñû ãàí-
êþ÷öðìÿíèí òåõíèêè èúðàñûíûí åêñïåðèìåíòäÿ þéðÿíèëìÿñèíÿ øÿðàèò éàðàòìûø-
äûð. Èëê äÿôÿ 1666-úû èëäÿ Èíýèëòÿðÿäÿ Ðè÷àðä Ëîéåð åâ ùåéâàíëàðû (èò, ãó-
çó) öçÿðèíäÿ âåíàäàí âåíàéà ãàí êþ÷öðìÿê ö÷öí ýöìöø áîðóëàðûíäàí èñ-
òèôàäÿ åòìèøäèð. Åêñïåðèìåíòàë òÿäãèãàòûí íÿòèúÿëÿðèíäÿí ðóùëàíàí ôðàíñûç
ôèëîñîôó âÿ òÿáèáè Æàí Äåíè 1667-úè èëäÿ õÿñòÿ èíñàíà ìöâÿôôÿãèééÿòëÿ ãó-
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çó ãàíû êþ÷öðìöøäöð. Äèýÿð õÿñòÿéÿ ãàíêþ÷öðìÿ èñÿ ìöâÿôôÿãèééÿòñèçëèê-
ëÿ íÿòèúÿëÿíìèøäèð. Ãàí êþ÷öðÿí ùÿêèì ìÿñóëèééÿòÿ úÿëá îëóíìóøäóð. Áó
ìöáàùèñÿëè ìÿñÿëÿíèí ùÿëëè èëÿ ÿëàãÿäàð 1675-úè èëäÿ Âàòèêàí êèëñÿñè ãàí
êþ÷öðìÿíèí ìöòÿðÿããè ìöàëèúÿ öñóëó êèìè òÿãäèðÿëàéèã îëäóüóíó ãÿáóë
åòìèø, àíúàã îíóí èúðàñûíà ìöâÿããÿòè ìÿùäóäèééÿò ãîéìóøäóð. ßêñ òÿã-
äèðäÿ òàì þéðÿíèëìÿëè âÿ òÿêìèëëÿøäèðèëìÿëè ìåòîäóí åëìè ÿñàññûç òÿòáèãè
îíóí éàðàðñûçëûüû èëÿ íÿòèúÿëÿíèðäè. 

Áó ãÿíàÿòáÿõø íÿòèúÿ ãàíêþ÷öðìÿ èëÿ ÿëàãÿäàð ñîíðàêû åêñïåðèìåíòàë
òÿäãèãàòûí àïàðûëìàñû òÿëÿáëÿðèíè èðÿëè ñöðìöøäöð. Àïàðûëàí òÿäãèãàòëàðäàí
ìÿëóì îëìóøäóð êè, íàìÿëóì ôÿðäëÿðèí ãàíëàðû ãàðûøäûðûëäûãäà ÷þêöíòöëÿð
- àããëöòèíàñèéà éàðàíûð. Ãàí òåç ëàõòàëàíûð âÿ îíóí êþ÷öðöëìÿñè ãåéðè-
ìöìêöí ñàéûëûð. Áóíà áàõìàéàðàã, èíýèëèñ ôèçèîëîãó âÿ àêóøåðè (ìàìàñû)
Áëåíäåë 1819-úó èëäÿ òÿêëèô åòäèéè àïàðàòëà àüûð õÿñòÿéÿ (çàùû ãàäûíà) äè-
ýÿð èíñàíäàí ãàí êþ÷öðìöøäöð. Î, 11 õÿñòÿéÿ éàõûí ãîùóìëàðäàí ãàí
êþ÷öðìÿ çàìàíû áÿçè õÿñòÿëÿðäÿ ðàùàòñûçëûã, äîäàüûí âÿ ãàøûí ñÿéèðìÿñè-
íè ìöøàùèäÿ åòìèø âÿ äÿðùàë ãàíêþ÷öðìÿíè äàéàíäûðìûøäûð. Ãàíûí ëàõòà-
ëàíìàñû âÿ àããëöòèíàñèéàíûí ñÿáÿáëÿðèíèí ìÿëóì îëìàìàñû ãàíêþ÷öðìÿ-
íèí èíêèøàôûíû ëÿíýèäèðäè. Áó äþâðöí öñòöíëöéö îðàñûíäàäûð êè, èíñàíäàí-èí-
ñàíà ãàíêþ÷öðìÿíèí ìöìêöíëöéö ñöáóò îëìóøäóð âÿ ãàíûí ëàõòàëàíìàñû
ìÿñÿëÿëÿðèíèí þéðÿíèëìÿñè ýöíäÿìÿ ýÿòèðèëìèøäèð.

ÛÛÛ äþâð - 1901-1907-úè èëëÿðäÿ Ê.Ëàíäøòåéíåð âÿ É.Éàíñêèíèí èíñàíëà-
ðûí ãàí ãðóïó ìÿíñóáèééÿòëÿðèíè êÿøô åòìÿñè âÿ 1914-1915-úè èëëÿðäÿ åé-
íè âàõòäà áèðè äèýÿðèíäÿí àñûëû îëìàéàðàã Éóñòåíèí (Áåë÷èêà), Àýîòåíèí
(Àðýåíòèíà), Ëåâèñîíóí (ÀÁØ) ãàí ëàõòàëàíìàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ëè-
ìîí òóðøóñóíóí íàòðèóì äóçóíäàí èñòèôàäÿ åäèëìÿñèíè òÿêëèô åòìÿëÿðè,
1940-úû èëäÿ Ê.Ëàíäøòåéíåð âÿ À.Âèíåðèí ðåçóñ-àìèëè à÷ìàëàðû, ãàí-
êþ÷öðìÿíèí éåíè åëìè ÿñàñëàð öçÿðèíäÿ èíêèøàôûíû ñöðÿòëÿíäèðèðäè.

Ñîí 100 èëäÿ äöíéàíûí áöòöí þëêÿëÿðèíäÿ ãàíêþ÷öðìÿ èëÿ ÿëàãÿäàð
õåéëè åêñïåðèìåíòàë âÿ êëèíèêè òÿäãèãàòëàð àïàðûëìûø âÿ áó ñàùÿäÿ ìöàñèð
òÿëÿáëÿðÿ úàâàá âåðÿí äÿéÿðëè íÿòèúÿëÿð ÿëäÿ åäèëìèøäèð.

Åëìè àõòàðûøëàð íÿòèúÿñèíäÿ ãàíêþ÷öðìÿ öñóëëàðûíûí éàðàíìàñû âÿ òÿê-
ìèëëÿøäèðèëìÿñè öìóìèëèêäÿ úÿððàùèééÿ åëìèíèí èíêèøàôûíà õåéëè òÿêàí âåð-
ìèøäèð. Ãàíêþ÷öðìÿ éîëó èëÿ ÷îõ àüûð, çÿäÿ àëìûø, áþéöê úÿððàùè ÿìÿëèé-
éàòà ìÿðóç ãàëìûø õÿñòÿëÿðÿ êþìÿê ýþñòÿðèëìèø âÿ þëöìäÿí õèëàñ åäèë-
ìèøäèð.

ÛÂ ìöàñèð äþâð - ãàíêþ÷öðìÿíèí éàðàðëû ìöàëèúÿ öñóëó îëìàñûíà áàõ-
ìàéàðàã, ãàíêþ÷öðìÿ çàìàíû éàõûí âÿ óçàã äþâðëÿðäÿ àüûð ôÿñàäëàð, èí-
ôåêñèéàëàðûí þòöðöëìÿñè, þëöì ùàëëàðû ìöøàùèäÿ îëóíäóüó ö÷öí ùàçûðäà
ãàíêþ÷öðìÿéÿ åùòèéàòëà éàíàøûëûð. Éàëíûç ùÿéàòè ýþñòÿðèøëÿð éàðàíäûãäà
ãàíûí àéðû-àéðû êöòëÿëÿðèíèí (åðèòðîñèòàð êöòëÿ, ïëàçìà) âÿ ãàíÿâÿçåäèúè
ìÿùëóëëàðûí êþ÷öðöëìÿñè äàùà ìÿãñÿäÿóéüóí ñàéûëûð.
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Ãàíêþ÷öðìÿ ìÿñÿëÿëÿðèíè þéðÿíÿí åëì - òðàíñôóçèîëîýèéà åëìè - (òðàíñ-
ôóñèî-êþ÷öðìÿ, ëîãîñ - åëì) òÿáàáÿòèí éåíè áèð ñàùÿñè îëóá ãàíûí, îíóí àé-
ðû-àéðû êöòëÿëÿðèíèí, ãàíû âÿ ïëàçìàíû ÿâÿç åäÿí ìàéåëÿðèí ùàçûðëàíìàñû
âÿ èíñàíûí ãàí-äàìàð ñèñòåìèíÿ éåðèäèëìÿñè ìÿñÿëÿëÿðèíè þéðÿíèð. Åëìèí
áó ìÿñÿëÿëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëàí ìöòÿõÿññèñëÿðÿ òðàíñôóçèîëîã äåéèëèð. 

Àçÿðáàéúàíäà ãàíêþ÷öðìÿ õèäìÿòè

1932-úè èëäÿí Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíäà éàðàäûëìûø Åëìè Òÿäãèãàò
Ùåìàòîëîýèéà âÿ Ãàíêþ÷öðìÿ Èíñòèòóòó ìÿðêÿç êèìè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìÿéÿ
âÿ ãàí õÿñòÿëèêëÿðè, ãàíêþ÷öðìÿ ìÿñÿëÿëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëìàüà áàøëàìûø-
äûð. Ñîíðàëàð Áàêû øÿùÿðèíäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí áþéöê êëèíèêè õÿñòÿõàíà-
ëàðäà, ðåñïóáëèêàíûí ðàéîí ìÿðêÿçè õÿñòÿõàíàëàðûíäà, äîüóì åâëÿðèíäÿ
ãàíêþ÷öðìÿ øþáÿëÿðè òÿøêèë åäèëìèø âÿ áó øþáÿëÿðäÿ äîíîðëóã õèäìÿòè éà-
ðàäûëìûø, ãàíûí ýþòöðöëìÿñè, êîíñåðâëÿøäèðèëìÿñè, ñàõëàíûëìàñû, íÿãë åäèë-
ìÿñè âÿ ýþñòÿðèøëÿðëÿ õÿñòÿëÿðÿ êþ÷öðöëìÿñè èúðà îëóíìàüà áàøëàíìûøäûð.
Ãàí êþ÷öðöëÿí õÿñòÿ-ðåñèïèéåíò, ãàí âåðÿí èíñàí èñÿ äîíîð àäëàíûð.

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí ÿùàëèñèíèí 18-60 éàøëû ùÿð áèð ñàüëàì âÿ-
òÿíäàøû þç èñòÿéè èëÿ ãàí âåðèá - äîíîð îëà áèëÿð. «Äîíîð» ñþçö - («äîíî-
ðå»-ùÿäèééÿ) – ùÿäèééÿ âåðìÿê äåìÿêäèð.

Äîíîðëóã ìöãÿääÿñ áèð èøäèð. Éÿíè äàìàðëàðûíäà àõàí ãàíûí áèð ùèñ-
ñÿñèíè åùòèéàúû îëàí äèýÿð áèð øÿõñÿ âåðìÿê èíñàíûí éöêñÿê ìÿíÿâè êåé-
ôèééÿòèäèð. Ãàí âåðÿí ùÿð áèð øÿõñ ìöòëÿã ùÿêèìëÿð òÿðÿôèíäÿí ìöàéèíÿ
åäèëèð âÿ îíóí ñàüëàìëûüûíà òàì ÿìèí îëóíäóãäàí ñîíðà äîíîð êèìè èñòèôà-
äÿ åäèëèð. Ùÿð áèð äîíîð ãàíû êþ÷öðìÿçäÿí ÿââÿë ìöòëÿã Âàññåðìàí ðåàê-
ñèéàñû, ùåïàòèò ñûíàãëàðû âÿ ãàçàíûëìûø èììóí ÷àòìàçëûüû ñèíäðîìóíà ýþðÿ
ìöàéèíÿäÿí êå÷èð. Äîíîðëóã òÿìÿííàëû âÿ òÿìÿííàñûç îëóð.

Òÿìÿííàëû äîíîðëóã - áó ñàüëàì øÿõñëÿð èëëÿð óçóíó ùÿð ùàíñû áèð ãàí-
ýþòöðìÿ ìöÿññèñÿñèíäÿ ãåéäèééàòäà îëóð âÿ âàõòàøûðû ãàí âåðèá ìöãàáè-
ëèíäÿ ïóë àëûðëàð. Îíëàðûí áèð ãðóïó ôÿàë äîíîð àäëàíûð âÿ ìöÿééÿí âàõò-
ëàðäà ãàí âåðèðëÿð.

Òÿìÿííàñûç äîíîðëóã - ãàí âåðìÿê èãòèäàðûíà ìàëèê îëàí ñàüëàì øÿõñ-
ëÿð: ñÿíàéå âÿ êÿíä òÿñÿððöôàòû èø÷èëÿðè, òÿëÿáÿëÿð, ÿñýÿðè õèäìÿòäÿ îëàí-
ëàð, õÿñòÿëÿðèí âàëèäåéíëÿðè âÿ éàõûí ãîùóìëàðû ùå÷ áèð ïóë ìöêàôàòû àëìà-
äàí áèð äÿôÿ ãàí âåðìÿêëÿ øÿùÿð âÿ ðàéîí ìöàëèúÿ èäàðÿëÿðèíÿ êþìÿêëèê
åäèðëÿð.

Èììóíèçàñèéà îëìóø äîíîðëàð - õöñóñè ãðóï øÿõñëÿðäèð. Îíëàðûí áÿäÿ-
íèíÿ þç ðàçûëûãëàðû èëÿ ùÿð ùàíñû áèð ñïåñèôèê àíòèýåí (ñòàôèëîêîê, òåòàíóñ)
éåðèäèëèð âÿ îíëàðäàí àëûíàí ùèïåðèììóí çÿðäàáëàð äèýÿð õÿñòÿëÿðèí ìöà-
ëèúÿñèíäÿ èøëÿäèëèð. 
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Ãîùóì äîíîðëàð, ñöìöê èëèéè äîíîðëàðû, ñòàíäàðò åðèòðîñèò âÿ ïëàçìàôå-
ðåç ö÷öí äÿ äîíîðëóã ìþâúóääóð.

Äîíîðëóüà ÿêñ-ýþñòÿðèø:
- ãàçàíûëìûø èììóí ÷àòìàçëûüû, âèðóñ ùåïàòèòè, ñèôèëèñ, âÿðÿì, áðóñåë-

ëéîç, òîêñîïëàçìîç, îñòåîìèåëèò, îíêîëîæè âÿ ïàðàçèòàð õÿñòÿëèêëÿðäÿí (åõè-
íîêîêêîçäàí) ìöàëèúÿ îëóíàí âÿ àüûð úÿððàùè ÿìÿëèééàò êå÷èðìèø (ìÿäÿ
ðåçåêñèéàñû, íåôðåêòîìèéà, õîëåñèñòåêòîìèéà) øÿõñëÿð;

- ñîí áèð èëäÿ ãàí êþ÷öðöëìöø øÿõñëÿð;
- ôèçèêè çÿèô, âèòàìèí ÷àòìàçëûüû, ùîðìîíàë âÿ ìöáàäèëÿ ïîçóëìàñû îëàí

øÿõñëÿð;
- öðÿê-ãàí-äàìàð õÿñòÿëèêëÿðè: öðÿéèí èøåìèê õÿñòÿëèéè, ÛÛ-ÛÛÛ äÿðÿúÿëè

ùèïåðòîíèéà õÿñòÿëèéè, öìóìè àòåðîñêëåðîçó, öðÿê ãöñóðëàðû, åíäàðòåðèèò, ñòå-
íîêàðäèéà, áàêòåðèàë åíäîêàðäèòè îëàí õÿñòÿëÿð;

- ìÿäÿ õîðàñû, õðîíèêè ùåïàòèò, íåôðèò, ãàðàúèéÿðèí ñèððîçó îëàí õÿñòÿëÿð;
- ðóùè âÿ ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíäÿ öçâè äÿéèøèêëèê îëàí õÿñòÿëÿð, íàð-

êîìàíëàð, àëêîãîëèêëÿð;
- áðîíõèàë àñòìà âÿ àëëåðýèê âÿçèééÿòëè õÿñòÿëÿð;
- õðîíèêè áóðóí-áîüàç, ãóëàã, ýþç õÿñòÿëèêëÿðè îëàí õÿñòÿëÿð;
- äÿðè õÿñòÿëèêëÿðè (ïñîðèàç, åêçåìà, ïèîäåðìèò, ôóðóíêóë) îëàí õÿñòÿëÿð;
- ùàìèëÿ âÿ ëàêòàñèéà ÿðÿôÿñèíäÿ îëàí ãàäûíëàð äîíîð îëà áèëìÿçëÿð.
Õÿñòÿéÿ âàõòûíäà, ýþñòÿðèøëÿðëÿ êþ÷öðöëÿí ãàí âÿ îíóí êîìïîíåíòëÿðè

õÿñòÿíèí ùÿéàòûíû òÿùëöêÿäÿí, àüûð âÿçèééÿòäÿí âÿ ùÿòòà þëöìäÿí õèëàñ åäèð.
Ãàíêþ÷öðìÿ ìàùèééÿò åòèáàðèëÿ áþéöê úÿððàùè ÿìÿëèééàò - òîõóìà êþ÷ö-
ðöëìÿñèäèð, éàëíûç ùÿêèì òÿðÿôèíäÿí, úèääè ìÿñóëèééÿòëÿ èúðà îëóíìàëûäûð.

Ãàíûí ýþòöðöëìÿñè, êîíñåðâëÿøäèðèëìÿñè,
ãîðóíóá ñàõëàíìàñû âÿ íÿãë îëóíìàñû

Ãàí âÿ ãàí ïðåïàðàòëàðûíûí êþ÷öðöëìÿñèíÿ îëàí òÿëÿáàòû òÿìèí åòìÿê
ö÷öí ãàíêþ÷öðìÿ õèäìÿòèíèí ãàðøûñûíäà äóðàí âÿçèôÿëÿðäÿí áèðè äÿ ãàíûí
ýþòöðöëìÿñè âÿ ãîðóíìàñûíûí òÿøêèëèäèð.

Ìöàëèúÿ âàñèòÿñè êèìè ãàíêþ÷öðìÿéÿ åùòèéàú äàèì àðòûð. Áóíóíëà ÿëà-
ãÿäàð, ãàí àëûíà áèëÿúÿê åùòèéàò ìÿíáÿëÿðè äÿ éàääàí ÷ûõìàìàëûäûð. Ãàí
ÿñàñÿí àøàüûäàêû ìÿíáÿëÿðäÿí: êþíöëëö äîíîð ãàíû, ÿââÿëúÿäÿí øÿõñèí
þçöíäÿí ýþòöðöëìöø ãàí (àóòîèôóçèéà, ðåèíôóçèéà), ìåéèò ãàíû, úèôò âÿ úèôò
àðõàñû ãàí ýþòöðöëöð. Äàùà ÷îõ ýþòöðöëÿí âÿ åòèáàðëû ìÿíáÿ äîíîð ãàíûäûð.

Ãàí ýþòöðìÿ éàðàðëû, èøûãëû, ñàíèòàð òÿëÿáëÿðÿ úàâàá âåðÿí õöñóñè ãóðó-
ëóøà ìàëèê øþáÿëÿðäÿ èúðà îëóíóð. Áó øþáÿëÿðäÿ äîíîðëàðûí öñò ïàëòàðëàðûíû
ñîéóíäóðìà âÿ ãåéäèééàòû, äîíîð ãàíûíûí àíàëèçè ö÷öí ëàáîðàòîðèéà, ãàí-
êþ÷öðìÿäÿí ÿââÿë äîíîðëàðûí ãèäàëàíäûðûëìàñû; åùòèéàú îëàðñà ãàí
ýþòöðöëÿí äîíîðëàðà èëê éàðäûì ýþñòÿðìÿê ö÷öí îòàãëàð îëóð. Ãàíêþ÷öðìÿ
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øþáÿñèíäÿ àñåïòèêà âÿ àíòèñåïòèêà ãàéäàëàðû úèääè ýþçëÿíèëìÿëèäèð. Äàùà
ìÿñóëèééÿòëè éåð ãàí ýþòöðöëÿí ÿìÿëèééàò îòàüûäûð.

Äîíîð ãàíûí ýþòöðöëìÿñè - ãàí ýþòöðìÿê ö÷öí è÷ÿðèñèíäÿ êîíñåðâàíò
îëàí 250-500 ìë òóòóìëó ôëàêîíëàð, éàõóä åëàñòèêè êèñÿëÿð âÿ ùÿð èêè óúóí-
äà èéíÿ îëàí ïîëèåòèëåí áîðóëàðäàí èñòèôàäÿ îëóíóð.

Äîíîðäàí ýþòöðöëÿí ãàí äÿðùàë ïàñïîðòëàøäûðûëûð. Ïàñïîðòäà: ãàí ýþòöð-
ìÿ ìöÿññèñÿñèíèí àäû, ãàí ýþòöðöëÿí òàðèõ, êîíñåðâàíòûí íþìðÿñè, ãàí ãðó-
ïó, Ðù-àìèëè, ãàí ýþòöðÿí ùÿêèìèí, äîíîðóí ñîéàäû éàçûëûð âÿ ýþòöðöëÿí
ãàíäàí 10-15 ìë ÀÁÎ ñèñòåìè öçðÿ ãðóï, ðåçóñ-àìèë ìÿíñóáèééÿòè, ñèôèëèñ,
ãàçàíûëìûø èììóí ÷àòìàçëûüû ñèíäðîìó, Á ùåïàòèò àíòèýåíè, áàêòåðèîëîæè âÿ
äèýÿð ñåðîëîæè ðåàêñèéàëàðûí èúðàñû ö÷öí ëàáîðàòîðèéàéà ýþíäÿðèëèð.

Ïàñïîðòëàøäûðûëìûø ãàí ôëàêîíó, éàõóä êèñÿñè èñÿ +4°+2°Ú òåìïåðàòóð-
äà ñîéóäóúóéà éåðëÿøäèðèëèð âÿ ñàõëàíûëûð. Ëàáîðàòîð àíàëèçëÿðèí íÿòèúÿñèíÿ
ýþðÿ êþ÷öðöëìÿéÿ éàðàðëû ãàí èñòèôàäÿéÿ áóðàõûëûð (Øÿêèë 6.1). Ãàí õöñóñè
ãóðóëóøëó êîíòåéíåðëÿðäÿ òÿëÿá îëóíàí òèáá ìöÿññèñÿëÿðèíÿ íÿãë îëóíóð.
Ñàõëàíûëìà ìöääÿòè óçàüû 3 ùÿôòÿ îëìàëûäûð. Ùåìîëèç ÿëàìÿòëÿðè âÿ ïëàç-
ìàñû áóëàíûã, ãàí êþ÷öðöëìÿéÿ éàðàðñûçäûð. 

Õÿñòÿíèí þç ãàíûíûí ùàçûðëàíìàñû - áó èêè ãàéäàäà: àóòîùåìîòðàíñôó-
çèéà âÿ ðåèíôóçèéà éîëó èëÿ èúðà åäèëèð. 

Ùàçûðäà äîíîð ãàíûí êèôàéÿò ãÿäÿð òÿäàðöêö èëÿ ÿëàãÿäàð, ìåéèò âÿ úèôò
ãàíûíûí òîïëàíìàñû âÿ êîíñåðâëÿøäèðèëìÿñèíÿ åùòèéàú éîõäóð.

Ãàíûí àíòèýåí ñèñòåìëÿðè

Óçóí èëëÿð ÿðçèíäÿ òÿäãèãàòëàð íÿòèúÿñèíäÿ ìÿëóì îëìóøäóð êè, èíñàí
ãàíûíûí àíòèýåí õöñóñèééÿòè ÷îõ ìöðÿêêÿáäèð. Ãàíûí ùÿð áèð ôîðìàëû
ùöúåéðÿñè âÿ ïëàçìàñûíäà îëàí çöëàëëàð þç àíòèýåí ãóðóëóøóíà ýþðÿ äèýÿ-
ðèíäÿí ôÿðãëÿíèðëÿð. Èíñàíëàðûí ãàíûíäà 40-à ãÿäÿð àíòèýåí ñèñòåìè òÿøêèë
åäÿí 500-ÿ éàõûí àíòèýåí àøêàðëàíìûøäûð. Àíòèýåíëÿð 2 ãðóïà áþëöíöðëÿð:
ùöúåéðÿ âÿ ïëàçìà àíòèýåíëÿðè.

Ùöúåéðÿ àíòèýåíëÿðè - ìöðÿêêÿá ãóðóëóøëó êàðáîùèäðàò âÿ çöëàë áèðëÿø-
ìÿñè îëóá ùöúåéðÿ ìåìáðàíûíû òÿøêèë åäèð. Ùöúåéðÿ àíòèýåíëÿðè þç èììó-
íîýåíëèéè âÿ ñåðîëîæè àêòèâëèéè èëÿ ìåìáðàíûí äèýÿð àíòèýåíëÿðèíäÿí ôÿðã-
ëÿíèðëÿð. Ùöúåéðÿ àíòèýåíëÿðèíèí ìîëåêóëëàðû èêè ãàðûøûãäàí èáàðÿòäèð: 

à) ãàïòåíëÿð-àíòèýåíèí ïîëèñàõàðèä òÿðêèáèíè òÿøêèë åäèð âÿ ìåìáðàíûí
õàðèúè ñÿòùèíäÿ éåðëÿøèá îíóí ñåðîëîæè àêòèâëèéèíè òÿìèí åäèðëÿð; 

á) ñëåïïåðëÿð-àíòèýåíëÿðèí çöëàë òÿðêèáèíè òÿøêèë åäèð, ìåìáðàíûí äàõèëè
ñÿòùèíäÿ éåðëÿøèð âÿ îíóí èììóíîýåíëèéèíè òÿìèí åäèðëÿð. Ãàïòåíëÿð ìåì-
áðàí ñÿòùèíäÿ éåðëÿøäèéè ö÷öí àíòèòåëëÿðè àñàíëûãëà þçëÿðèíÿ áèðëÿøäèðèðëÿð.

Ãàïòåíëÿðèí ñÿòùèíäÿ øÿêÿðèí äàùà ôÿàë ìîëåêóëëàðû åïèòîïëàð éåðëÿøèð
âÿ àíòèòåëëÿð ìÿùç ùÿìèí ìîëåêóëëàðà éàïûøûð. Ãàíûí àíòèýåíëÿðè áó ìîëå-
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êóëëàð èëÿ ôÿðãëÿíèðëÿð: Ìÿñÿëÿí: Î - ãðóïóí äàùà ùÿññàñ àíòèýåíëÿðè-ôóêî-
çà, À ãðóïóíóí-àíòèýåíëÿðè - Í-àñåòèëãàëàêòîçàìèí, Á ãðóïóíóí – àíòèýåí-
ëÿðè èñÿ -ãàëàêòîçà ìöâàôèã àíòèòåëëÿðëÿ áèðëÿøèðëÿð.

Ùöúåéðÿ àíòèýåíëÿðèíèí ö÷ íþâö: åðèòðîñèòàð, ëåéêîñèòàð, òðîìáîñèòàð àí-
òèýåíëÿðè ìþâúóääóð. 

Åðèòðîñèòàð àíòèýåíëÿðèí - 20 ñèñòåìäÿ áèðëÿøìèø 250-éÿ ãÿäÿð íþâö
ìÿëóìäóð. Áó àíòèýåíëÿðäÿí 13-ö êëèíèêè ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð. ÀÁÎ ñèñ-
òåìè âÿ Ðù-àíòèýåíëÿðè ãàíêþ÷öðìÿ ö÷öí õöñóñè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.
Åðèòðîñèòëÿðäÿ îëàí 2-úè äÿðÿúÿëè äèýÿð àíòèýåí ñèñòåìëÿðè (ÌÍÑñ, Êåëë, Êèä,
Äàôôè, Äèåãî, Ëéóòåðàí, Àóáåðýåð, Äîìáðîê âÿ ñ.) ãàíêþ÷öðìÿäÿí õåéëè
ñîíðà êè÷èê ôÿñàäëàðû àðàøäûðàðêÿí ìåéäàíà ÷ûõàí ìÿñÿëÿëÿðèí  àíòðîïîëîæè,
ìÿùêÿìÿ òèááè åêñïåðòèçàñû ùÿëëèíäÿ àïàðûúû ðîë îéíàéûð. 

Åðèòðîñèòëÿðäÿ éåðëÿøÿí ÀÁÎ àíòèýåí ñèñòåìèíè òÿøêèë åäÿí À âÿ Á
àããëöòèíîýåíëÿðè, (àíòèýåíëÿðè) âÿ ïëàçìàäà îëàí àããëöòèíèíëÿðè - ÿêñ úèñì-
ëÿð (àíòèòåëëÿð) ñåðîëîæè ðåàêñèéàëàðûí ÿñàñûíû òÿøêèë åäèð âÿ êþ÷öðöëÿúÿê ãà-
íûí óéüóí îëóá-îëìàìàñûíû ýþñòÿðèð.

Ïëàçìàäà îëàí α àããëöòèíèíè À àããëöòèíîýåíè ö÷öí, β àããëöòèíèíè èñÿ Á
àããëöòèíîýåíè ö÷öí ÿêñ úèñìäèð-àíòèòåëäèð.

Åéíèàäëû àíòèýåí (À) âÿ àíòèòåë (α) òÿìàñäà îëäóãäà èçîùåìîàããëöòè-
íàñèéà ðåàêñèéàñû ýåäèð. Áó äà ãàíûí óéüóíñóçëóüóíó ýþñòÿðèð.

Åðèòðîñèòëÿðäÿ îëàí ÀÁ àããëöòèíîýåíëÿðè èëÿ ïëàçìàäà îëàí α β àããëö-
òèíëÿðèíèí áèð-áèðèíÿ îëàí ìöíàñèáÿòèíÿ ýþðÿ èíñàíëàð 4 ãàí ãðóïóíà áþ-
ëöíöð:

Áèðèíúè ãðóï – Û (0) åðèòðîñèòëÿðèí ìåìáðàíûíäà àããëöòèíîýåíëÿð (àíòè-
ýåíëÿð) îëìóð, ïëàçìàäà èñÿ α β àããëöòèíèíëÿðè (ÿêñ-úèñìëÿð) ìþâúóääóð.

Èêèíúè ãðóï – ÛÛ (À) åðèòðîñèòëÿðèí ìåìáðàíûíäà àããëöòèíîýåí (àíòèýåí)
À, ïëàçìàäà èñÿ àããëöòèíèí β (ÿêñ-úèñìè) îëóð.

Ö÷öíúö ãðóï – ÛÛÛ (Á) åðèòðîñèòëÿðèí ìåìáðàíûíäà àããëöòèíîýåí (àíòè-
ýåí) Á, ïëàçìàäà èñÿ àããëöòèíèí α (ÿêñ-úèñì) îëóð.

Äþðäöíúö ãðóï - ÛÂ (ÀÁ) åðèòðîñèòëÿðèí ìåìáðàíûíäà ÀÁ àããëöòèíî-
ýåíëÿðè (àíòèýåí) ìþâúóääóð, ïëàçìàäà èñÿ αβ àããëöòèíèíëÿðè (ÿêñ-úèñìëÿ-
ðè) îëìóð.

Åðèòðîñèòëÿðäÿ îëàí èêèíúè Ðù-àìèë àíòèýåí ñèñòåìè 1940-úû èëäÿ Ê.Ëàíä-
øòåéíåð âÿ À.Âèíåð òÿðÿôèíäÿí à÷ûëìûø 6 àíòèýåíäÿí èáàðÿòäèð. Áó àíòèýåí-
ëÿðäÿí Ä,ä, Ú,ú, Å,å - àíòèýåíè 85% èíñàíëàðûí åðèòðîñèòëÿðèíäÿ òàïûëäûüû
ö÷öí Ðù-àìèë ìöñáÿò êèìè ãåéä îëóíóð. Èíñàíëàðûí 15%-íè åðèòðîñèòëÿðäÿ
áó àíòèýåí îëìàäûüû ö÷öí Ðù-àìèë ìÿíôè ãÿáóë îëóíóð. Ä-àíòèýåíè éöêñÿê
àíòèýåíëèê õöñóñèééÿòÿ ìàëèêäèð.

Ðåçóñ - àìèëè ìÿíôè îëàí èíñàíûí ãàíûíà Ä-àíòèýåíè äàõèë îëäóãäà (ðå-
çóñ ìöñáÿò àìèëëè ãàíêþ÷öðìÿ çàìàíû, ðåçóñ-àìèëè ìÿíôè ãàäûíäà ðåçóñ-
àìèëè ìöñáÿò äþë èíêèøàô åòäèêäÿ) áÿäÿíäÿ ðåçóñ - ìöñáÿò àìèëÿ ãàðøû ÿêñ
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úèñìëÿð ùàçûðëàíûð. Áÿäÿí ñåíñèáèëèçàñèéàéà óüðàéûð. Îíà ðåçóñ-àìèëè ìöñ-
áÿò Ä-àíòèýåíè òÿêðàð äàõèë îëäóãäà (òÿêðàðè ãàíêþ÷öðìÿ, ùàìèëÿëèê) èì-
ìóí êîíôëèêò – óéàðñûçëûã: ùåìîòðàíñôóçèîí ðåàêñèéà, øîê, äþëöí þëöìö,
óøàã ñàëìà âÿ äþëäÿ ùåìîëèòèê õÿñòÿëèê ìåéäàíà ÷ûõûð.

Ëåéêîñèòàð àíòèýåí - èíñàí ãàíûíûí èêèíúè ìöùöì ùöúåéðÿñè îëàí ëåéêî-
ñèòëÿðèí ìåìáðàíûíäà åðèòðîñèòëÿðèí ìåìáðàíûíäà îëàí àíòèýåíëÿðëÿ éàíàøû
äèýÿð àíòèýåí êîìïëåêñëÿðè äÿ âàðäûð. Ëåéêîñèòëÿðèí ìåìáðàíûíäà 70-ÿ ãÿ-
äÿð àíòèýåí òàïûëìûøäûð âÿ îíëàð öìóìè úÿùÿòëÿðèíÿ ýþðÿ 3 ãðóïà áþëöíöð:
à) öìóìè ëåéêîñèòàð àíòèýåí - (ÙËÀ-Ùóìàí Ëåóúîúéòå Àíòèýåí); á) ïîëè-
ìîðô íöâÿëè ëåéêîñèòàð àíòèýåí; ú) ëèìôîñèòàð àíòèýåí.

ÙËÀ-àíòèýåí ñèñòåìè - ìöùöì êëèíèêè ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð. Áó àíòè-
ýåíëÿð ëèìôîñèòëÿðäÿ, ãðàíóëîñèòëÿðäÿ, ìîíîñèòëÿðäÿ, òðîìáîñèòëÿðäÿ âÿ ãà-
ðàúèéÿð, áþéðÿê, ñöìöê èëèéèíäÿ îëäóãëàðû ö÷öí åéíè çàìàíäà ùèñòîñèòàð óé-
üóíëóã àíòèýåíè äÿ àäëàíûðëàð. Áó àíòèýåíëÿðèí ãàíêþ÷öðìÿäÿ õöñóñè ÿùÿ-
ìèééÿòëÿðè éîõäóð, àíúàã öçâëÿðèí (áþéðÿê, öðÿê, ãàðàúèéÿð) ãàíûí, ëåéêî-
ñèòàð, òðîìáîñèòàð êöòëÿëÿðèíèí êþ÷öðöëìÿñè çàìàíû áó àíòèýåí ñèñòåìè õöñó-
ñè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Êþ÷öðöëìöø öçâöí ðåñèïèéåíò áÿäÿíèíäÿ óçóí-
þìöðëö, ôÿàëèééÿòè ö÷öí ùÿð èêè áÿäÿíèí ÀÁÎ ñèñòåìè òàì óéüóí îëìàëû-
äûð âÿ ðåñèïèéåíòèí áÿäÿíèíäÿ äîíîðäàí êþ÷öðöëìöø öçâöí ÙËÀ ñèñòåìè-
íèí àíòèýåíëÿðèíÿ ãàðøû àíòèòåëëÿð îëìàìàëûäûð.

Ïîëèìîðô-íöâÿëè ëåéêîñèòàð àíòèýåíëÿð – ãðàíóëîñèòëÿðèí àíòèýåíèäèð - áó
àíòèýåíëÿð ïîëèìîðô íöâÿëè ëåéêîñèòëÿðäÿ îëóðëàð. Ãðàíóëîñèòàð àíòèýåíëÿðèí
áó íþâëÿðè: ÍÀ-1, ÍÀ-2, ÍÁ-1 ìÿëóìäóð. 

Ëèìôîñèòàð àíòèýåíëÿð – ëåéêîñèòàð àíòèýåí îëóá ñïåñèôèê òîõóìà õöñó-
ñèééÿòëÿðèíÿ ìàëèêäèð. Á – ëèìôîñèòëÿðèí 7 àíòèýåí òþðÿìÿñè à÷ûëìûøäûð, àí-
úàã îíëàðûí ÿùÿìèééÿòè ùÿëÿëèê þéðÿíèëìÿìèøäèð.

Òðîìáîñèòàð àíòèýåíëÿð - åéíèëÿ òðîìáîñèòëÿðèí ìåìáðàíûíäà Çw, Êî,
Ïå àíòèýåí ñèñòåìëÿðè ìþâúóääóð. Öçâëÿðèí, òîõóìàëàðûí, õöñóñÿí ãàíûí
êþ÷öðöëìÿñèíäÿ áó àíòèýåíëÿð ùå÷ áèð ðåàêñèéàéà ñÿáÿá îëìóðëàð.

Ïëàçìà àíòèýåíëÿðè - ïëàçìà çöëàëëàðûíûí ìîëåêóëëàðûíûí ñÿòùèíäÿ îëàí
àìèí òóðøóëàðûíäàí, éàõóä øÿêÿð êîìïëåêñëÿðèíäÿí èáàðÿòäèð. Ãàíûí ïëàç-
ìàñûíäà 10 àíòèýåí ñèñòåìèíäÿ áèðëÿøìèø 200-ÿ ãÿäÿð àíòèýåí ìþâúóääóð.
Áó ñèñòåìëÿðäÿí éàëíûç Ýì ñèñòåìè ÷îõ ìöðÿêêÿá îëóá 25 àíòèýåíäÿí èáà-
ðÿòäèð. Ïëàçìà çöëàëëàðûíäà îëàí àíòèýåí ôÿðãèíÿ ýþðÿ çÿðäàá ãðóïëàðû òÿéèí
åäèëèð.

Ãàí ãðóïëàðû âÿ îíëàðûí òÿéèíè

Ãàí ãðóïó ùÿð áèð èíñàí ãàíûíûí èììóíîëîæè âÿ ýåíåòèê ÿëàìÿòèäèð; èð-
ñÿí êå÷èðèëèð âÿ åìáðèîíàë èíêèøàôûí 3-4 àéûíäà ôîðìàëàøûð.
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Ãàí ãðóïëàðû ùÿð áèð èíñàíûí åðèòðîñèòëÿðèíäÿ îëàí ÀÁÎ âÿ Ðù-àíòèýåí-
ëÿðè èëÿ ïëàçìàäà îëàí ÿêñ-úèñìëÿðèí áèîëîæè âÿ ôèçèîëîæè âÿùäÿòèäèð. Åéíè
àíòèýåí âÿ àíòèòåë ãóðóëóøóíà ìàëèê èêè ôÿðäèí ãàíû ãàðûøäûðûëäûãäà ùå÷ áèð
ðåàêñèéà âåðìèð. Áó ãàíëàð óéüóí ãàíëàð àäëàíûð. Áèðè äèýÿðèíÿ éàä àíòèýåí
âÿ àíòèòåëëÿð ãàðûøäûðûëäûãäà èñÿ èêè ìÿðùÿëÿëè ìöðÿêêÿá ñåðîëîæè ðåàêñèéà-
èçîùåìîàããëöòèíàñèéà áàø âåðèð.

Áèðèíúè ìÿðùÿëÿäÿ éàä ÿêñ-úèñìëÿð (àíòèòåëëÿð) þç ñÿòùèíèí äàùà ôÿàë áèð
ìÿðêÿçè èëÿ àíòèýåíèí ñÿòùèíÿ, ãàíòåíÿ éàïûøûð. Èêèíúè ìÿðùÿëÿäÿ èñÿ àíòè-
ýåí-àíòèòåë éàïûøãàíëàðûíà ãàíûí ïëàçìàñûíûí çöëàëëàðû (êîìïëåìåíò) áèðëÿ-
øèð âÿ áó ö÷ëöê åðèòðîñèòëÿðèí ìåìáðàíûíû ÿðèäèá, îíëàðû ïàð÷àëàéûð âÿ ùå-
ìîëèçÿ ñÿáÿá îëóð.

Èíñàí ãàíûíûí åðèòðîñèòëÿðèíäÿ ÀÁ àíòèýåíëÿðè âÿ ïëàçìàäà îëàí α, β àí-
òèòåëëÿðèíèí ìöøòÿðÿêëèéè ãàí ãðóïëàðûíû èôàäÿ åäèð.

Î(Û) ãðóï-åðèòðîñèòëÿðèí ìåìáðàíûíäà ùå÷ áèð À, Á àããëöòèíîýåíëÿðè, äà-
ùà äîüðóñó, àíòèýåí îëìàéûá, àíúàã ïëàçìàäà, α, β àããëöòèíèíëÿðè áèðëèêäÿ
îëóð. Áåëÿëèêëÿ, àããëöòèíàñèéà ðåàêñèéàñûíûí ýåòìÿñè ö÷öí ëàçûì îëàí êîì-
ïîíåíòèí (ÀÁ àíòèýåíëÿðèí) Û ãðóï åðèòðîñèòëÿðèíäÿ îëìàìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð,
äèýÿð ãàí ãðóïëàðûíà ìöâàôèã çÿðäàáëàðëà ùå÷ áèð ðåàêñèéà áàø âåðìèð.

Û ãðóïà ìÿíñóá èíñàíëàðûí ãàí çÿðäàáûíäà îëàí ùÿð èêè àããëöòèíèí äè-
ýÿð ãðóïëàðäà îëàí åðèòðîñèòëÿðè ãÿáóë åäèð, ÷öíêè áó åðèòðîñèòëÿðèí òÿðêèáèí-
äÿ ùÿð ùàíñûñà áèð àããëöòèíîýåí îëìóð.

Åðèòðîñèòëÿðäÿ îëàí À, Á àããëöòèíîýåíëÿð ÷îõñàéëû àìèí òóðøóñó áèðëÿø-
ìÿñèíäÿí èáàðÿòäèð. Ùÿð áèð àããëöòèíîýåíèí ãóðóëóøó àìèí òóðøóëàðûíûí òÿð-
êèáèíÿ, ñàéûíà âÿ áèðëÿøìÿ õöñóñèééÿòèíÿ ýþðÿ ôÿðãëÿíèð. Àããëöòèíîýåíëÿð
áÿòíäàõèëè èíêèøàôûí 3 àéûíäà éàðàíûðëàð âÿ þìöð áîéó äÿéèøìèðëÿð, áÿäÿ-
íèí áöòöí òîõóìà, ùöúåéðÿ âÿ ìàéåëÿðèíäÿ îëóðëàð. Àããëöòèíîýåí À èêè ãó-
ðóëóøäà - À1 âÿ À2 îëóð. Åðèòðîñèòëÿðäÿ À1 - 88%, À2 èñÿ 12% òÿñàäöô îëó-
íóð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ÛÛ âÿ ÛÂ ãðóïëàðäà À1 âÿ À2 àããëöòèíîýåíëÿðè ñå-
÷èëèðëÿð. Áåëÿëèêëÿ, èíñàíëàðûí 6 ãàí ãðóïó ìÿíñóáèééÿòè ìþâúóääóð, àíúàã
òÿúðöáè ùåìîòðàíñôóçèîëîýèéà èíñàíëàðû 4 ãàí ãðóïó ìÿíñóáèééÿòèíÿ áþëöð.
À1 âÿ À2 àããëöòèíîýåíëÿðè þç ôÿðäè õöñóñèééÿòëÿðèíÿ ýþðÿ áèð-áèðèíäÿí ôÿð-
ãëÿíèð: 

- À1 àããëöòèíîýåíè À2-éÿ íèñáÿòÿí ýöúëö áèðëÿøäèðìÿ ãàáèëèééÿòèíÿ ìà-
ëèêäèð âÿ ïëàçìàíûí α àããëöòèíèíè äàùà ÷îõ þçöíÿ úÿëá åäèð. À2 àããëöòèíî-
ýåíè èñÿ çÿèôäèð; À2 àããëöòèíîýåíëÿðèíÿ ìàëèê îëàí åðèòðîñèòëÿð äàùà àøàüû
àããëöòèíàñèéà ãàáèëèééÿòëèäèðëÿð;

- À1 âÿ À2 àããëöòèíîýåí éàðûìãðóïëàðû ìöõòÿëèô õöñóñèééÿòëè çÿðäàáëà-
ðà ìàëèêäèðëÿð;

À2 (ÛÛ) âÿ À2Á (ÛÂ) éàðûìãðóïëàðûí çÿðäàáëàðû 1 åêñòðààããëöòèíèíëÿðëÿ
äàùà çÿíýèí îëäóüó ö÷öí À1 àããëöòèíîýåíëè åðèòðîñèòëÿðëÿ èçîùåìîàããëöòè-
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íàñèéà ðåàêñèéàñû äÿðùàë áàø âåðèð, àíúàã À2 àíòèýåíÿ ìàëèê åðèòðîñèòëÿðëÿ
ðåàêñèéà âåðìèð. Åéíèëÿ äÿ À(ÛÛ) âÿ ÀÁ(ÛÂ) éàðûìãðóïëàðûíûí çÿðäàáûíäà
÷îõ íàäèð îëñà äà åêñòðààããëöòèíèí α2 îëóð âÿ À1 àíòèýåíÿ ìÿõñóñ åðèòðî-
ñèòëÿ àããëöòèíàñèéà òþðÿòìèð, ëàêèí À2 àíòèýåíÿ ìÿõñóñ åðèòðîñèòëÿðëÿ
àããëöòèíàñèéà òþðÿäèð.

Á àããëöòèíîýåíëÿðèíèí äÿ ÷îõ íàäèð íþâëÿðè Á2, Á3 ìÿëóìäóð. Àíúàã
áóíëàð êëèíèêè ÿùÿìèééÿò êÿñá åòìèð. 

Ïëàçìàäà îëàí α β àããëöòèíèíëÿðè áèð éàøûí ÿðçèíäÿ éàðàíûðëàð âÿ þìöð
áîéó äÿéèøìèðëÿð. ÛÂ ãàí ãðóïóíà ìÿíñóá èíñàíëàðäà òÿêðàðè ãàíêþ÷öðìÿ-
ëÿð îëäóãäà ãàí ãðóïó äÿéèøèëìèð.

Èíñàíëàðûí 44%-0(Û), 39%-À(ÛÛ), 12%-Á(ÛÛÛ), 4-5%-ÀÁ(ÛÂ) ãàí ãðóïó-
íà ìÿíñóáäóðëàð.

À(ÛÛ) ãðóï-åðèòðîñèòëÿðèí òÿðêèáèíäÿ òÿê áèð àããëöòèíîýåí (À), ïëàçìàäà
èñÿ β àããëöòèíèíè îëóð.

Á(ÛÛÛ) ãðóï-åðèòðîñèòëÿðèí òÿðêèáèíäÿ òÿê Á àããëöòèíîýåíè, ïëàçìàäà èñÿ
α àããëöòèíèíè îëóð.

ÀÁ(ÛÂ) ãðóï-åðèòðîñèòëÿðèí òÿðêèáèíäÿ ùÿð èêè ÀÁ àããëöòèíîýåíëÿð áèð-
ëèêäÿ îëóð. Ïëàçìàäà èñÿ àããëöòèíèíëÿð îëìóð. Áó ãðóïà ìÿíñóá èíñàíëàðûí
åðèòðîñèòëÿðèíäÿ îëàí ùÿð èêè ÀÁ àããëöòèíîýåí äèýÿð ãðóïà (Û-ÛÛÛ) ìÿíñóá
èíñàíëàðûí çÿðäàáû èëÿ àããëöòèíàñèéàéà óüðàéûð, ãàí çÿðäàáûíäà  àããëöòèíèí-
ëÿðè îëìàäûüû ö÷öí áàøãà èíñàíëàðûí åðèòðîñèòëÿðèíäÿ îëàí àããëöòèíîýåíëÿðëÿ
ùå÷ áèð ðåàêñèéàéà ýèðìèðëÿð.

Ãàí ãðóïëàðûíûí òÿéèí åäèëìÿ ãàéäàñû

ÀÁÎ ñèñòåìè öçðÿ èíñàíûí ãàí ãðóïó ìÿíñóáèééÿòèíèí òÿéèí åäèëìÿñè
àããëöòèíàñèéà ðåàêñèéàñûíà ÿñàñëàíûð. Ùàçûðäà ÀÁÎ ñèñòåìè öçðÿ ãàí ãðóï-
ëàðû 3 öñóëëà:

Û - ùàçûðëàíìûø ñòàíäàðò çÿðäàáëàðëà;
ÛÛ - èçîùåìîàããëöòèíàñèéà ö÷öí ùàçûðëàíìûø ñòàíäàðò çÿðäàáëàð âÿ åðèò-

ðîñèòëÿðëÿ;
ÛÛÛ - ìîíîêëîíàë àíòèòåëëÿðëÿ òÿéèí åäèëèð.
1-úè öñóë: èçîùåìîàããëöòèíàñèéà çÿðäàáëàðû èëÿ ãàí ãðóïóíóí òÿéèíè -

êëèíèêè òÿúðöáÿäÿ ýåíèø èñòèôàäÿ îëóíóð. Öñóëóí ìàùèééÿòè èçîùåìîàããëöòè-
íàñèéàåäèúè çÿðäàáëàðëà åðèòðîñèòëÿðäÿ îëàí À âÿ Á àíòèýåí ãðóïëàðûí àøêàð-
ëàíìàñûíäàí èáàðÿòäèð. Ãàí ãðóïëàðûíûí òÿéèíè èøûãëû îòàãäà 15-25°Ú ìöùèò-
äÿ èúðà åäèëìÿëèäèð.

Ëàçûì îëàí ëÿâàçèìàò: èíñàí ãàíûíûí ïëàçìàñûíûí áîðàò òóðøóñó èëÿ (100
ìë ïëàçìà+3,0 áîðàò òóðøóñó) ãàðûøûüûíäàí, ñÿùâÿ éîë âåðìÿìÿê ö÷öí
ìöõòÿëèô ðÿíýëÿðäÿ ùàçûðëàíìûø ñòàíäàðò çÿðäàáëàð: 0(Û) ãðóï çÿðäàá øÿôôàô,
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À(ÛÛ)-ìàâè, Á(ÛÛÛ)-÷ÿùðàéû, ÀÁ(ÛÂ)-ñàðû ðÿíýäÿ îëóð. Çÿðäàáëàð 1-2 ìë
ìèãäàðûíäà àìïóëëàøäûðûëûð, ãàðàíëûã ñîéóäóúóäà ñàõëàíûëûð.

Èñòèôàäÿ îëóíàí çÿðäàá òàì éàðàðëû, øÿôôàô, èéñèç, ÷þêöíòöñöç, òèòðè 1:32,
éöêñÿê àêòèâëèéÿ ìàëèê îëìàëûäûð. Âàõòû þòìöø çÿðäàá éàðàðñûç ñàéûëûð âÿ
èøëÿäèëìÿìÿëèäèð.

Àìïóëàíûí öçÿðèíäÿ ãðóïà ìöâàôèã åòèêåò éàïûøäûðûëûð: Û ãðóïóí åòèêå-
òè-õÿòñèç, ÛÛ ãðóï åòèêåòèíèí öçÿðè-ìàâè, ÛÛÛ ãðóï-ãûðìûçû, ÛÂ ãðóï-ñàðû ðÿíý-
ëè õÿòëÿðëÿ ôÿðãëÿíèð. 

Ãàí ãðóïóíó òÿéèí åòìÿê ö÷öí: ñòàíäàðò çÿðäàáëàð, êÿíàðûíäà Û, ÛÛ, ÛÛÛ,
ÛÂ éàçûëìûø ñàõñû áîøãàá, õþðÿê äóçóíóí 0,9%-ëè èçîòîíèê ìÿùëóëó,
íåøòÿð, øöøÿ ÷óáóãëàð âÿ äàìúû áóðàõàíëàð, éîä, ñïèðò, ïàìáûã êöðÿëÿð ëà-
çûìäûð.

Ñàõñû áîøãàáûí êÿíàðûíà éàçûëìûø Î(Û), À(ÛÛ), Á(ÛÛÛ) ýþñòÿðèúèéÿ óéüóí
èêè úÿðýÿ 0,1 ìë çÿðäàá äàìûçäûðûëûð. Áó çÿðäàá úÿðýÿëÿðèíÿ óéüóí ãàí
ãðóïó òÿéèí åäèëÿí øÿõñèí áàðìàüûíäàí, éà äà âåíàñûíäàí ýþòöðöëìöø ãàí
äàìûçäûðûëûð. Øöøÿ ÷óáóãëà ãàí çÿðäàáëà ãàðûøäûðûëûð. Àããëöòèíàñèéà ðåàêñè-
éàñû 30 ñàíèéÿ ÿðçèíäÿ þçöíö ýþñòÿðèð. Äàâàì åäÿí àããëöòèíàñèéàíû ñöðÿò-
ëÿíäèðìÿê âÿ íÿòèúÿñèíè ãèéìÿòëÿíäèðìÿê ö÷öí ðåàêñèéà ìöùèòèíÿ 2-3
äàìúû õþðÿê äóçóíóí èçîòîíèê ìÿùëóëó ÿëàâÿ åäèëèð. Àããëöòèíàñèéà ðåàê-
ñèéàñû ìÿíôè âÿ ìöñáÿò îëà áèëÿð.

Èçîùåìîàããëöòèíàñèéà ðåàêñèéàñû äàâàì åäÿí ìöùèòäÿ åéíèúèíñëè ãûð-
ìûçû ìàéå îëàðñà, ðåàêñèéà ìÿíôè ñàéûëûð âÿ ãðóï ìÿíñóáèééÿòèíè òÿñäèã-
ëÿéèð.

Èëê 15-20 ñàíèéÿ ÿðçèíäÿ èçîùåìîàããëöòèíàñèéà ðåàêñèéàñû ìöùèòèíäÿ
ãóì þë÷öëö ãûðìûçû äÿíÿâÿðëèéèí éàðàíìàñû ìöñáÿò ðåàêñèéà êèìè ãèéìÿò-
ëÿíäèðèëèð. Áó äÿíÿëÿð áèðè äèýÿðè èëÿ áèòèøìèø, çÿäÿëè åðèòðîñèò êöòëÿëÿðèíäÿí
èáàðÿò îëóð.

Àããëöòèíàñèéà ðåàêñèéàñûíûí íÿòèúÿñè åðèòðîñèòëÿðèí ùåìîëèçÿ óüðàìàñûíà
ÿñàñÿí òÿéèí åäèëèð:

- ùÿð ö÷ ãàðûøûãäà àããëöòèíàñèéàíûí áàø âåðìÿìÿñè ýþñòÿðèð êè, ìöàéè-
íÿ îëóíàí ãàíûí åðèòðîñèòëÿðèíäÿ àããëöòèíîýåíëÿð éîõäóð, éÿíè ãàí Û ãðóïà
ìÿõñóñäóð.

- Î(Û) âÿ Á(ÛÛÛ) ãðóï çÿðäàáëàðû èëÿ ãàí ãàðûøûüûíäà àããëöòèíàñèéàíûí éà-
ðàíìàñû ãàíûí À(ÛÛ) ãðóïà ìÿíñóáèééÿòèíè ýþñòÿðèð.

- Î(Û) âÿ À(ÛÛ) ãðóï çÿðäàáëàðû èëÿ ãàí ãàðûøûüûíûí àããëöòèíàñèéàéà óü-
ðàìàñû ãàíûí Á(ÛÛÛ) ãðóïà ìÿíñóá îëäóüóíó òÿñäèãëÿéèð.

Ùÿð 3 çÿðäàá - ãàí ãàðûøûüûíäà àããëöòèíàñèéà ðåàêñèéàñûíûí éàðàíìàñû
ãàíûí ÛÂ ãðóïà ìÿíñóáèééÿòèíè áèëäèðèð (Øÿêèë 6.2).

ÛÛ öñóë – ãàí ãðóïëàðûíûí ñòàíäàðò èçîùåìîàããëöòèíàñèéà çÿðäàáëàðû âÿ
ñòàíäàðò åðèòðîñèòëÿðëÿ ÷àðïàç òÿéèíèíèí ìàùèééÿòè òÿäãèã îëóíàí À âÿ Á àí-
òèýåíëÿðèíèí ñòàíäàðò çÿðäàáëàðäà, α âÿ β àããëöòèíèíëÿðèíèí èñÿ ñòàíäàðò åðèò-
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ðîñèòëÿðè àøêàðëàíìàñûíà ÿñàñëàíûð. Ñòàíäàðò åðèòðîñèòëÿð 10-20% À(ÛÛ) âÿ
Á(ÛÛÛ) ãðóï ãàí åðèòðîñèòëÿðè èëÿ ôèçèîëîæè ñèòðàò ìÿùëóëäàí èáàðÿòäèð. Áó öñóë-
ëà ãàí ãðóïóíó òÿéèí åòìÿê ö÷öí âåíàäàí 5 ìë ãàí ýþòöðöëöá ñåíòðàôóãà-
äàí êå÷èðäèêäÿí ñîíðà 20-30 äÿãèãÿ ñàõëàíûëûð.

Áîøãàáà Î, À, Á ãðóïà ìöâàôèã èêè úÿðýÿ òÿäãèã îëóíàí çÿðäàá ñöçö-
ëöð. Áó úÿðýÿíèí áèðèíèí ãàðøûñûíà ùÿð ãðóïà ìöâàôèã áèð äàìúû ñòàíäàðò
åðèòðîñèò ìÿùëóëó, äèýÿð úÿðýÿíèí ãàðøûñûíà èñÿ áèð äàìúû ñòàíäàðò çÿðäàá
ÿëàâÿ îëóíóð. Øöøÿ ÷óáóãëà áèð úÿðýÿäÿ òÿäãèã îëóíàí ïëàçìà èëÿ ñòàíäàðò
åðèòðîñèòëÿð, äèýÿð úÿðýÿäÿ òÿäãèã îëóíàí ïëàçìà èëÿ ñòàíäàðò çÿðäàá ãàðûø-
äûðûëûð âÿ 5 äÿãèãÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ñòàíäàðò À âÿ Á åðèòðîñèòëÿðè îëàí ìöùèòäÿ àããëöòèíàñèéàíûí îëìàñû âÿ
ñòàíäàðò çÿðäàáëàð ìöùèòèíäÿ àããëöòèíàñèéà éàðàíìàìàñû ýþñòÿðèð êè, ìöà-
éèíÿ îëóíàí çÿðäàáäà ùÿð èêè àããëöòèíèí αβ âàðäûð, åðèòðîñèòëÿðäÿ èñÿ àããëö-
òèíîýåíëÿð éîõäóð, éÿíè ãàí Î(Û) ãðóïà ìÿõñóñäóð. Î(Û) âÿ Á(ÛÛÛ) ñòàíäàðò
çÿðäàá âÿ ñòàíäàðò åðèòðîñèò ìöùèòèíäÿ àããëöòèíàñèéàíûí áàø âåðìÿñè ýþñòÿ-
ðèð êè, ìöàéèíÿ îëóíàí ãàíûí åðèòðîñèòëÿðèíäÿ À àããëöòèíîýåí âàð, ìöàéèíÿ
îëóíàí ãàíûí ïëàçìàñûíäà èñÿ β àããëöòèíèí ìþâúóäëóüó ãàíûí À(ÛÛ) ãðóïà
ìÿõñóñëóüóíà ñöáóòäóð.

À(ÛÛ) âÿ Î(Û) ñòàíäàðò çÿðäàá âÿ À(ÛÛ) ñòàíäàðò åðèòðîñèò ìöùèòèíäÿ
àããëöòèíàñèéà áàø âåðìÿñè, ìöàéèíÿ îëóíàí åðèòðîñèòëÿðäÿ àããëöòèíîýåí Á
âÿ ïëàçìàäà èñÿ àããëöòèíèí α îëìàñûíûí ìþâúóäëóüóäóð. Áàøãà ñþçëÿ, ãàí
Á(ÛÛÛ) ãðóïà ìÿíñóáäóð. Ñòàíäàðò çÿðäàá ìöùèòèíäÿ àããëöòèíàñèéà éàðàí-
ìàñû âÿ ñòàíäàðò åðèòðîñèò ìöùèòèíäÿ àããëöòèíàñèéà îëìàìàñû ýþñòÿðèð êè,
ìöàéèíÿ îëóíàí åðèòðîñèòëÿðäÿ À, Á àããëöòèíîýåíëÿðè ìþâúóääóð. Ìöàéèíÿ
îëóíìóø çÿðäàáäà èñÿ àããëöòèíèíëÿð éîõäóð, éÿíè òÿäãèã îëóíàí ãàí
ÀÁ(ÛÂ) ãðóïà ìÿõñóñäóð. 

Ñòàíäàðò åðèòðîñèòëÿð âÿ ñòàíäàðò çÿðäàáëàðäà ïàðàëåë ìöøàùèäÿ îëóíàí
èçîùåìîàããëöòèíàñèéà ðåàêñèéàñûíûí ãðóïëàðà óéüóí áàø âåðìÿñè äöçýöí
íÿòèúÿ êèìè ãÿáóë îëóíóð. 

ÛÛÛ öñóë - ìîíîêëîíàë àíòèòåëëÿð - àíòè - À âÿ àíòè - Á àüñè÷àí àññèòèê
ìàéåñèíèí äóðóëàøäûðûëìûø ìÿùëóëó îëóá òÿðêèáè èíñàíûí ñïåñèôèê À âÿ Á
àíòèýåíëÿðèíÿ ãàðøû éþíÿëäèëìèø ÛýÌ ñèíôèíÿ àèä ñïåñèôèê èììóíîãëîáóëèí-
ëÿðäÿí èáàðÿòäèð.

Ìîíîêëîíàë àíòè - À âÿ àíòè - Á ñòàíäàðò çÿðäàáëàð ÿâÿçèíÿ èíñàíûí
ÀÁÎ ñèñòåìè öçðÿ ãàí ãðóïëàðûíûí òÿéèí åäèëìÿñèíäÿ èñòèôàäÿ îëóíóð.

Áîøãàáà óéüóí áèð áþéöê äàìúû ìîíîêëîíàë àíòè - À âÿ àíòè - Á ñö-
çöëöð. Ùÿð áèð äàìúûíûí éàíûíà áèð äàìëà ìöàéèíÿ îëóíàí ãàí ñöçöëöð,
ñîíðà èñÿ ãàðûøäûðûëûð. Áåø ñàíèéÿ ÿðçèíäÿ àããëöòèíàñèéà áàø âåðèð.

Ãàí ãðóïëàðûíû òÿéèí åäÿðêÿí èñòèôàäÿ îëóíàí ñòàíäàðò çÿðäàáëàðûí âÿ
åðèòðîñèòëÿðèí êåéôèééÿòñèçëèéè (éàðàðëûëûã ìöääÿòèíèí þòìÿñè, áóëàíûãëûüû, èéè,
èíôåêñèéàëàøìàñû, ãåéðè-óéüóí éåðëÿøäèðèëìÿñè, àéðû-àéðû ãðóï ãàíûí áèðëÿø-
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ìÿñè, äöçýöí ãàðûøäûðûëìàìàñû, ìöàéèíÿ àïàðûëàí øÿðàèòèí éàðàðñûçëûüû, êè-
ôàéÿò ãÿäÿð èøûãëû îëìàìàñû, ùÿääÿí àðòûã èñòè, éàõóä ñîéóã îëìàñû), èäåí-
òèôèêàñèéà ö÷öí èçîòîíèê ìÿùëóëóí èçîùåìîàããëöòèíàñèéà äàâàì åäÿí
ìöùèòÿ ÿëàâÿ îëóíìàìàñû, ìöàéèíÿ îëóíàí ãàíûí ôÿðäè õöñóñèééÿòëÿðè (ãàí
õÿñòÿëèêëÿðè, ãàðàúèéÿðèí øèøè, áÿçè èíôåêñèîí õÿñòÿëèêëÿð) íÿçÿðÿ àëûíìàäûã-
äà úèääè ñÿùâëÿðÿ éîë âåðèëÿ áèëÿð âÿ àããëöòèíàñèéà ðåàêñèéàñû äöçýöí ãèé-
ìÿòëÿíäèðèëÿ áèëìÿç. Áó ñÿùâëÿðèí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ãàí ãðóïóíóí òÿ-
éèíèíèí áöòöí ãàéäàëàðûíà úèääè ÿìÿë îëóíìàëûäûð. 

Ðåçóñ-àìèë

1940-úû èëäÿ Àâñòðèéà áàêòåðèîëîãó Ê.Ëàíäøòåéíåð âÿ àìåðèêàëû èììó-
íîëîã À.Ñ.Âèíåð èíñàí åðèòðîñèòëÿðèíäÿ éåíè áèð àíòèýåí (çöëàë) òàïäûëàð âÿ
îíó ðåçóñ-àìèë àäëàíäûðäûëàð. 

Áó àíòèýåí «Ìàúàúóñ ðùåñóñ» ìåéìóíóíóí åðèòðîñèòëÿðè èëÿ èììóíèçÿ
îëóíìóø äîâøàíëàðûí çÿðäàáûíûí êþìÿéè èëÿ à÷ûëìûøäûð. Çÿðäàá ùÿìèí
ìåéìóíëàðûí âÿ ãðóï ìÿíñóáèééÿòèíäÿí àñûëû îëìàéàðàã ÿêñÿð èíñàíëàðûí
åðèòðîñèòëÿðèíè àããëöòèíàñèéà åäèð. Àéäûíëàøäûðûëìûøäûð êè, èììóíèçÿ îëóíìóø
äîâøàíëàðûí çÿðäàáûíäà ìåéìóí åðèòðîñèòëÿðèíÿ ãàðøû ÿêñ-úèñìëÿð - àíòèðå-
çóñ àããëöòèíèíëÿð éàðàíûð. Áó àããëöòèíèíëÿðèí èíñàí åðèòðîñèòëÿðèíè àããëöòèíà-
ñèéàéà óüðàòìàñû åðèòðîñèòëÿðäÿ õöñóñè àíòèýåíèí - ðåçóñ-àìèëèí îëìàñû èëÿ
ÿëàãÿäàðäûð. 

Ðåçóñ ÿëåéùèíÿ çÿðäàáûí êþìÿéè èëÿ èíñàíëàðûí 85%-íèí åðèòðîñèòëÿðèí-
äÿ ðåçóñ-àìèë òàïûëìûø âÿ (Ðù+) ìöñáÿò, 15%-íèí åðèòðîñèòëÿðèíäÿ èñÿ ðå-
çóñ-àìèë îëìàäûüû ö÷öí (Ðù-) ìÿíôè ãÿáóë åäèëìèøäèð.

Ðåçóñ-àìèë ìÿíñóáèééÿòè åìáðèîíàë èíêèøàôûí 3-4 àéûíäà éåòêèíëÿøèð âÿ
éåíè äîüóëìóøëàðäà àéäûí ñå÷èëèð, þìöð áîéó äÿéèøìèð.

Ðåçóñ-àìèëèí àíòèýåí ñèñòåìè 6 àíòèýåíëÿ òÿçàùöð åäèð. Ðåçóñ àíòèýåí-
ëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè 2 õðîìîñîìäà éåðëÿøìèø 3 úöò àëëåë Ää, Úú, Åå ýåí-
ëÿðëÿ òÿíçèìëÿíèð.

Õðîìîñîìëàðäàí ùÿð áèðè 6 ýåíäÿí 3-íö ùÿð úöòäÿí 1 ýåí - (Ä, éà-
õóä ä, Ú, éàõóä ú, Å, éàõóä å) äàøûéûð. Ä âÿ ä, Ú âÿ ú, Å âÿ å ýåíëÿðè
áèðè äèýÿðèíÿ ãàðøû àëëåëäèðëÿð. Ñîí èëëÿðäÿ ä àëëåë ýåíèí îëìàäûüû ñöáóò
îëóíìóøäóð. 

Àíòèýåíëÿðèí äàùà àêòèâè Ðù0 (Ä) ñàéûëûð. Áó àíòèýåíèí îëóá-îëìàìà-
ñûíäàí àñûëû îëàðàã èíñàíëàð Ðù+ âÿ Ðù- ãðóïëàðà àéðûëûð.

Åðèòðîñèòëÿðäÿ À âÿ Á àããëöòèíîýåíëÿðè èëÿ éàíàøû, ðåçóñ àããëöòèíîýåíèí
îëìàñûíà áàõìàéàðàã, ãàíûí çÿðäàáûíäà β àããëöòèíèíëÿðè êèìè àíòèðåçóñ
ÿêñ úèñìëÿðè îëìóð. Àíúàã ðåçóñ-àìèëè ìÿíôè îëàí èíñàíà òÿêðàðè ðåçóñ-
àìèëè ìöñáÿò ãàí êþ÷öðöëäöêäÿ âÿ ðåçóñ-àìèëè ìÿíôè ìÿíñóáèééÿòè îëàí
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ùàìèëÿ ãàäûíäà àòàäàí þòöðöëìÿ íÿòèúÿñèíäÿ ðåçóñ-àìèëè ìöñáÿò îëàí äþë
áþéöäöêúÿ ãàäûíûí ãàíûíäà àíòèðåçóñ ÿêñ-úèñìëÿð éàðàíûð.

Ñåíñèáèëèçàñèéà îëóíìóø èíñàíûí òÿêúÿ ãàíûíäà äåéèë, ñèäèéèíäÿ, ýþçéà-
øûíäà, áÿäÿí áîøëóãëàðûíà òîïëàíìûø ìàéåëÿðäÿ äÿ ðåçóñ-àìèë ÿêñ-úèñìëÿ-
ðè òàïûëûð. 

Ðåçóñ àíòèýåíëÿð ëèïîïðîòåèäëÿðÿ àèääèð. Îíëàð ÷îõ àêòèâ îëóá èììóí
ÿêñ-úèñìëÿð ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ éàðäûì åäèð. Ðåçóñ ÿêñ-úèñìëÿð èììóí ìà-
ùèééÿòëè îëóá ðåçóñ-ìöñáÿò åðèòðîñèòëÿðëÿ áèðëÿøèð, àíúàã îíëàðû áèð-áèðèíÿ
áàüëàìûð, éàëíûç ïðîòåîëèòèê ôåðìåíòëÿðèí èøòèðàêû èëÿ ÿêñ-úèñìëÿð åðèòðîñèòëÿ-
ðè àããëöòèíàñèéàéà óüðàäûðëàð.

Ðåçóñ-àìèëèí òÿéèí åäèëìÿ ãàéäàñû

Ãàíêþ÷öðìÿ òÿúðöáÿñèíäÿ ðåçóñ-àìèëèí òÿéèí åäèëìÿñè õöñóñè ÿùÿìèé-
éÿòÿ ìàëèê îëäóüó ö÷öí îíó êëèíèêàäà: ãÿáóë øþáÿñèíäÿ, ÿìÿëèééàò îòàüûí-
äà, úÿððàùè øþáÿäÿ âÿ ëàáîðàòîðèéà øÿðàèòèíäÿ òÿéèí åòìÿê ìöìêöíäöð.

Ðù-àìèëèí êëèíèêà øÿðàèòèíäÿ òÿéèíè - áóíóí ö÷öí 2 åêñïðåññ öñóëäàí èñ-
òèôàäÿ åäèëèð:

1) Ðù-àìèëèí óíèâåðñàë ñòàíäàðò çÿðäàáëà ìèõáÿð øöøÿñè èñèäèëìÿäÿí òÿ-
éèíè - ìèõáÿð øöøÿñèíÿ áèð äàìúû óíèâåðñàë ðåçóñ ÿëåéùèíÿ ÀÁ(ÛÂ) çÿðäàá
äàìûçäûðûëäûãäàí ñîíðà îíóí öçÿðèíÿ áèð äàìúû òÿäãèã îëóíàí ãàí ÿëàâÿ
îëóíóð. Ìèõáÿð øöøÿñè ÿëäÿ ôûðëàäûëûð. Áèð äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ àããëöòèíàñèéà áàø
âåðèð. Ö÷ äÿãèãÿ ñûíàã ìöøàùèäÿ îëóíóð. Äàùà äÿãèã íÿòèúÿ àëìàã ö÷öí
ãàðûøûã öçÿðèíÿ 2-3 äàìúû õþðÿê äóçóíóí èçîòîíèê ìÿùëóëó ÿëàâÿ åäèëèð.
Àéäûí ýþðöíÿí äàüûëìûø åðèòðîñèò ÷þêöíòöëÿðèíèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè ãàíûí ðå-
çóñ-ìöñáÿò ìÿíñóáèééÿòèíè ýþñòÿðèð. 

2) Ðåçóñ-àìèëèí éàñòû ñÿòùäÿ èñèäèëìÿäÿí òÿéèíè - éàñòû áîøãàáûí êÿíà-
ðûíäà ãàíû òÿäãèã îëóíàí øÿõñèí ñîéàäû, àäû éàçûëûð. Ãàáûí ñîë éàðûñûíäà àí-
òè-ðåçóñ çÿðäàá, ñàü éàðûñûíäà èñÿ íÿçàðÿò çÿðäàá (ãåéðè-àíòèðåçóñ çÿðäàá)
éàçûëûð. Ùÿð éàçûíûí àëòûíà ìöâàôèã çÿðäàáäàí áèð äàìúû òþêöëöð âÿ ùÿð èêè
çÿðäàáà éîõëàíûëàí åðèòðîñèòëÿð ÿëàâÿ îëóíóð. Àéðû øöøÿ ÷óáóãëàðëà çÿðäàá-
ëà åðèòðîñèòëÿð ãàðûøäûðûëûð âÿ 3-4 äÿãèãÿäÿí ñîíðà ùÿð ãàðûøûüà 5-6 äàìúû
èçîòîíèê ìÿùëóë ÿëàâÿ åäèëèð.

Àããëöòèíàñèéà ðåàêñèéàñûíà íÿçàðÿò åäèëèð. Ãàáûí ñîë éàðûñûíäàêû ãàðûøûã-
äà àéäûí ýþðöíÿí àããëöòèíàñèéà ðåàêñèéàñû ãàíûí ðåçóñ-ìöñáÿò àìèëÿ ìÿí-
ñóá îëäóüóíó ýþñòÿðèð. ßýÿð àããëöòèíàñèéà áàø âåðìÿçñÿ, éîõëàíûëàí ãàíûí
ðåçóñó ìÿíôèäèð. Áó çàìàí ãàáûí ñàü éàðûñûíäà äà àããëöòèíàñèéàíûí îëìà-
ñû áèð äàùà ãàíûí ðåçóñ-ìÿíôè ìÿíñóáèééÿòèíè òÿñäèãëÿéèð.

Ðåçóñ-àìèëèí ëàáîðàòîðèéà øÿðàèòèíäÿ òÿéèíè - èíñàíûí ðåçóñ ìÿíñóáèé-
éÿòè ëàáîðàòîðèéà øÿðàèòèíäÿ 4 öñóëëà òÿéèí åäèëèð.
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Äóçëó ìöùèòäÿ àããëöòèíàñèéà öñóëó - àíòèðåçóñ ÿêñ-úèñìëÿðÿ ìàëèê
çÿðäàáäàí èñòèôàäÿ îëóíóð. Ìèõáÿð øöøÿñèíäÿ õþðÿê äóçóíóí 2%-ëè ìÿùëó-
ëó èëÿ ãàðûøäûðûëìûø òÿäãèã îëóíàí åðèòðîñèòëÿðèí öçÿðèíÿ ðåçóñ ÿëåéùèíÿ çÿð-
äàá ÿëàâÿ îëóíóð âÿ áèð ñààò ÿðçèíäÿ 37°Ú òåðìîñòàòäà ñàõëàíûëûð. Ìåì-
áðàíûíäà ðåçóñ àíòèýåí îëàí åðèòðîñèòëÿð äÿðùàë ïàð÷àëàíûá ÷þêöíòö âåðèðëÿð.
Íÿòèúÿ Ðù+ (ìöñáÿò) ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. Ðåçóñ àíòèýåíè îëìàéàí åðèòðîñèòëÿð
èñÿ ïëàçìà èëÿ ãàðûøûá ùÿìúèíñ ìàéå òþðÿäèð âÿ íÿòèúÿ Ðù- (ìÿíôè) ãÿáóë
åäèëèð. 

Æåëàòèíëÿ êîíãëöòèíàñèéà - ñûíàã øöøÿñèíÿ åéíè ìèãäàðäà ìöàéèíÿ îëó-
íàí åðèòðîñèòëÿð, ðåçóñ ÿëåéùèíÿ çÿðäàá âÿ 10% æåëàòèí ìÿùëóëó ÿëàâÿ åäèë-
ìÿêëÿ, ãàðûøûã 45°-48°Ú-äÿ áÿñëÿíèð âÿ öçÿðèíÿ èçîòîíèê õþðÿê äóçó ìÿù-
ëóëó ÿëàâÿ îëóíóð. Àããëöòèíàñèéà ðåàêñèéàñûíûí áàø âåðìÿñè èëÿ íÿòèúÿ ãèé-
ìÿòëÿíäèðèëèð.

Êóìáñ ðåàêñèéàñû – äàùà ùÿññàñ öñóëäóð. Ðåçóñ-àìèëè òÿéèí åòìÿêäÿ
÷ÿòèíëèê îëäóãäà áó ðåàêñèéàäàí èñòèôàäÿéÿ åùòèéàú éàðàíûð. Ìèõáÿð øöøÿñè-
íÿ àíòèðåçóñ çÿðäàá âÿ ôèçèîëîæè ìÿùëóëäà éóéóëìóø òÿäãèã îëóíàí åðèòðî-
ñèòëÿð ÿëàâÿ îëóíóð âÿ 1 ñààò ÿðçèíäÿ 37°Ú òåðìîñòàòà ãîéóëóð. Ñîíðà åðèò-
ðîñèòëÿðè òÿìèç éóéóðëàð. Éàñòû ñÿòùäÿ áèð äàìúû éóéóëìóø åðèòðîñèòëÿðèí
öçÿðèíÿ àíòèãëîáóëèí çÿðäàáû ÿëàâÿ åäèá ìöøàùèäÿ àïàðûðëàð. ßýÿð àããëöòè-
íàñèéà áàø âåðìèðñÿ, ìöàéèíÿ îëóíàí ãàí ðåçóñ-ìÿíôè ñàéûëûð.

Àíòè-Ä ìîíîêëîíàë ÿêñ-úèñìëÿðëÿ ðåàêñèéà - éàñòû ãàá öçÿðèíäÿ 0,1 ìë
àíòè-Ä ìîíîêëîíàë ÿêñ-úèñìëÿðè 0,01 ìë ìöàéèíÿ îëóíàí ãàíëà ãàðûøäûðûð-
ëàð âÿ 3 äÿãèãÿ ãàðûøûüû ìöøàùèäÿ åäèðëÿð. Àããëöòèíàñèéà áàø âåðìÿñè åðèò-
ðîñèòëÿðäÿ Ðù+ àíòèýåí îëäóüóíó ýþñòÿðèð âÿ ÿêñèíÿ àããëöòèíàñèéà îëìàìà-
ñû ìöøàùèäÿ îëóíàí ãàðûøûüûí ðåçóñ-ìÿíôè ìÿíñóáèééÿòèíè ýþñòÿðèð.

Ðåçóñ-àìèëèí òÿéèíè çàìàíû ñÿùâëÿð

Ðåçóñ-àìèëèí òÿéèíè çàìàíû áÿçè òåõíèêè ñÿáÿáëÿðäÿí: òÿäãèã îëóíàí
ãàíëà ðåçóñ ÿëåéùèíÿ çÿðäàá ãàðûøûüûíûí ãåéðè-ìöòÿíàñèáëèéè, ñîíà ÷àòìà-
ìûø ðåàêñèéàñûíûí åðêÿí éàíëûø íÿòèúÿñè, òÿäãèã îëóíàí ãàíûí éàðàðñûçëûüû
(ãóðóìóø, êþùíÿ, ùåìîëèçÿ óüðàìûø) âÿ éàðàðñûç ðåçóñ ÿëåéùèíÿ (êþùíÿ,
èíôåêñèéàëàøìûø, èéëÿíìèø, éàðàðëûëûã âàõòû þòìöø) çÿðäàáäàí èñòèôàäÿ îëóí-
äóãäà ãåéðè-äÿãèãëèéÿ éîë âåðèëÿ áèëÿð.

Ðåçóñ-àìèëèí òÿéèíèíäÿ ñÿùâ îëàðñà, øöáùÿ ìåéäàíà ÷ûõàðñà, òÿçÿ àíòè-
ðåçóñ çÿðäàáûí èøòèðàêû èëÿ ãàí éåíèäÿí òÿäãèã îëóíìàëûäûð.

Ãàí ãðóïëàðûíûí âÿ ðåçóñ-àìèëè òÿéèíèíèí êëèíèêè ÿùÿìèééÿòè

1. Öìóìè èììóíîëîæè àñïåêòëÿð - èíñàíûí ãàí ãðóïóíóí ìöâàôèã àíòè-
ýåí âÿ àíòèòåëëÿðÿ ìàëèê îëìàñû áÿäÿíèí ôèçèîëîæè ôÿàëèééÿòèíèí òÿíçèìëÿí-
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ìÿñèíäÿ âÿ áÿçè ïàòîëîæè âÿçèééÿòèí éàðàíìàñûíäà áþéöê ÿùÿìèééÿò êÿñá
åäèð. Èíñàí ãàíûíäà îëàí àíòèýåíëÿð ôÿðäè ýåíîòèï ìàðêåðëÿðäèð. Áó àìèë
ìàéàëàíìà, ùàìèëÿëèéèí ýåäèøè âÿ éåíè äîüóëìóøóí ñàüëàìëûüû ö÷öí ÿñàñ
øÿðòëÿðäÿí áèðèäèð. Ãàí ãðóïëàðûíà ìöâàôèã àíòèýåíëÿð îëäóüó êèìè ýåíîòè-
ïÿ óéüóí úèíñè ùöúåéðÿëÿð äÿ ìöâàôèã àíòèýåíëÿðÿ ìàëèêäèðëÿð.

Ìöõòÿëèô ãàí ãðóïóíà âÿ ðåçóñ-àìèëÿ ìÿíñóá ÿðëÿ-àðâàäûí úèíñè ùöúåé-
ðÿëÿðèíèí ýþðöøìÿñèíäÿí áàøëàíàí ùàìèëÿëèê èììóí óéüóíñóçëóüà äö÷àð
îëóð, ìàéàëàíìûø éóìóðòà ìÿùâ îëóð, ðöøåéìäÿ ýåðèäþíìÿç äÿéèøèêëèêëÿð
òþðÿíèð âÿ ùàìèëÿëèê ïîçóëóð, åìáðèîí ãöñóðëà, åéáÿúÿðëèêëÿ èíêèøàô åäèð,
éåíè äîüóëìóøäà ùåìîëèòèê õÿñòÿëèêëÿð éàðàíûð.

Åëìè äÿëèëëÿðëÿ ñöáóò îëóíìóøäóð êè, áÿçè õÿñòÿëèêëÿðèí èíêèøàôûíûí ãàí
ãðóïëàðû èëÿ ÿëàãÿñè âàðäûð. Ìÿñÿëÿí, ìÿäÿ âÿ îíèêèáàðìàã áàüûðñàüûí õî-
ðàñû äàùà ÷îõ À(ÛÛ) ãàí ãðóïóíà ìàëèê èíñàíëàðäà ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Äîíîðóí âÿ ðåñèïèéåíòèí ãàíûíûí àíòèýåí ñèñòåìëÿðèíèí þéðÿíèëìÿñèíèí
âÿ óéüóíëóüóíóí àøêàðëàíìàñûíûí òîõóìà âÿ öçâëÿðèí (öðÿê, áþéðÿê, ãà-
ðàúèéÿð âÿ ñ.) êþ÷öðöëìÿñèíäÿ õöñóñè ÿùÿìèééÿòè âàðäûð.

Ãàí ãðóïëàðûíûí òÿéèí åäèëìÿñèíèí ìÿùêÿìÿ òèááè åêñïåðòèçàñûíäà,
óøàüûí âàëèäåéíëÿðèíèí (àòà, àíà) òÿñäèã åäèëìÿñèíäÿ, áÿçè úèíàéÿò èøëÿðèíèí
à÷ûëìàñûíäà, ãàí âÿ ãàíûí äåðèâàòëàðûíûí ùàçûðëàíìàñûíäà, êþ÷öðöëìÿñèíäÿ
ÿùÿìèééÿòè áþéöêäöð.

Ãàíêþ÷öðìÿäÿ ãàí ãðóïëàðûíûí ÿùÿìèééÿòè

Ãàíûí ïëàçìàñûíäà, åðèòðîñèòëÿðäÿ, ëåéêîñèòëÿðäÿ, òðîìáîñèòëÿðäÿ âÿ äè-
ýÿð ôîðìàëû åëåìåíòëÿðäÿ ÷îõñàéëû àêòèâ àíòèýåíëÿð âàðäûð âÿ ãàíêþ÷öðìÿ
çàìàíû ùÿìèí àíòèýåíëÿð áÿçÿí àüûð äÿðÿúÿëè èììóí óéüóíñóçëóüóí éà-
ðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Ãàíûí ÀÁÎ âÿ ðåçóñ-àìèë àíòèýåíëÿðè ãàíêþ÷öðìÿ-
äÿ ùÿëëåäèúè ðîë îéíàéûð.

Ãàíêþ÷öðìÿ çàìàíû ðåñèïèéåíòèí ãàíûíà åðèòðîñèòëÿðèíäÿ åéíèàäëû àíòè-
ýåíëÿð âÿ ïëàçìàäà êèôàéÿò ãÿäÿð àíòèòåëëÿð (àããëöòèíîýåí À, àããëöòèíèí α,
àããëöòèíîýåí Á, àããëöòèíèí β, àíòèýåí Ðùî (Ä)-àíòèðåçóñ àíòèòåë) îëàí äî-
íîð ãàíû âóðóëäóãäà áÿäÿíäÿ àüûð èììóí óéüóíñóçëóã ðåàêñèéàñû òþðÿíèð.
Åðèòðîñèòëÿð àããëöòèíàñèéàéà óüðàéûá ïàð÷àëàíûðëàð - ãàí ùåìîëèçÿ óüðàéûð.

Äîíîð âÿ ðåñèïèéåíò ãàíûíûí óéüóíëóüóíó þéðÿíÿí Îòòåíáåðã ãåéä åò-
ìèøäèð êè, àããëöòèíàñèéàéà éàëíûç êþ÷öðöëÿí äîíîð ãàíûíûí åðèòðîñèòëÿðè óü-
ðàéûðëàð. Äîíîð ãàíûíûí ïëàçìàñûíäàêû àããëöòèíèíëÿð èñÿ êÿìèééÿòúÿ àç îë-
äóüó ö÷öí ðåñèïèéåíòèí ãàíûíûí ïëàçìàñûíà ãàðûøûð, õåéëè äóðóëàøûð âÿ îíóí
òèòðè àøàüû äöøäöéö ö÷öí ðåñèïèéåíòèí åðèòðîñèòëÿðèíè àããëöòèíàñèéàéà óüðàäà
áèëìèð.
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Î(Û) ãðóï ãàíûí åðèòðîñèòëÿðèíäÿ àããëöòèíîýåíëÿð (ÀÁ) îëìàäûüû ö÷öí
ùå÷ áèð ãàí ãðóïóíóí ïëàçìàñû òÿðÿôèíäÿí àããëöòèíèí òÿñèðèíÿ ìÿðóç ãàë-
ìûðëàð.

ÀÁ(ÛÂ) ãðóï ãàíäà ùå÷ áèð àããëöòèíèí (α,β) îëìàäûüû ö÷öí ìöõòÿëèô
ãðóïëàðäàí êþ÷öðöëÿí ãàíûí åðèòðîñèòëÿðè àããëöòèíàñèéàéà ìÿðóç ãàëìûðëàð.
Îíà ýþðÿ äÿ ÛÂ ãðóïà ìÿíñóá ðåñèïèéåíòëÿðÿ áöòöí ãðóïëàðäàí ãàí
êþ÷öðìÿê îëàð.

Áó ãàíóíà ýþðÿ ðåñèïèéåíòÿ éàëíûç 0,5 ëèòðÿ ãÿäÿð äèýÿð ãðóïäàí ãàí
êþ÷öðìÿê ìöìêöíäöð.

×îõëó ìèãäàðäà ãàíèòèðìÿëÿðäÿ èñÿ éàëíûç åéíè ãðóïëó ãàíûí êþ÷öðöë-
ìÿñè äàùà ìÿãñÿäÿóéüóíäóð. ×öíêè ãàíèòèðìÿäÿí ñîíðà ðåñèïèéåíòèí ãà-
íûíûí ïëàçìàñû êÿìèééÿòúÿ àçàëûð âÿ êþ÷öðöëÿí ãàíûí ïëàçìàñûíûí òèòðè
ðåñèïèéåíòèí ãàíûíäà éöêñÿê îëóð âÿ ïëàçìàäà îëàí àããëöòèíèíëÿð ðåñèïèéåí-
òèí åðèòðîñèòëÿðèíè àããëöòèíàñèéàéà óüðàäûá ùåìîëèçÿ ñÿáÿá îëóð.

Ðåçóñ-àìèëÿ ýþðÿ óéüóíëóüóí õöñóñèééÿòëÿðè

Íîðìàäà ðåçóñ-ìöñáÿò âÿ ðåçóñ-ìÿíôè àìèëÿ ìàëèê èíñàíëàðûí ãàíûíäà
ðåçóñ ÿëåéùèíÿ àíòèòåëëÿð àøàüûäàêû ñÿáÿáëÿðäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð:

- ùàìèëÿëèêëÿ ÿëàãÿäàð éàðàíàí ðåçóñ óéüóíñóçëóã;
- ðåçóñ-ìöñáÿò àìèëëè ãàíûí êþ÷öðöëìÿñèíäÿí ñîíðà;
- êþíöëëö äîíîðëàðûí ñöíè èììóíëàøäûðûëìàñû çàìàíû ÿìÿëÿ ýÿëÿ áèëÿð.
Ðåçóñ-óéüóíñóçëóã
Ðåçóñ - àìèë ñèñòåìè ìàìà-ýèíåêîëîýèéàäà ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá

åäèð. Ðåçóñ-ìÿíôè àìèëÿ ìàëèê ãàäûíëàðäà ùàìèëÿëèê ðåçóñ-ìöñáÿò àìèëÿ
ìàëèê äþëöí èíêèøàôû èëÿ äàâàì åòäèêäÿ äþëëÿ-àíà àðàñûíäà èììóí ðåàêñèéà
ýåäèð. Àíàíûí ãàíûíäà ðåçóñ àíòèòåëëÿð éàðàíûð âÿ îíóí ãàíûíäàí úèôòëÿ
äþëöí ãàí äþâðàíûíà ãàéûäûá îíóí ðåçóñ-ìöñáÿò àìèëÿ ìàëèê åðèòðîñèòëÿðè-
íè âÿ ãàíéàðàäûúû öçâëÿðèíè çÿäÿëÿéèð. Áó ðåçóñ-óéüóíñóçëóã àäëàíûð. Äþë-
äÿ ùåìîëèòèê õÿñòÿëèê: àíåìèéà, ñàðûëûã, ùàìèëÿëèéèí ïîçóëìàñû, åéáÿúÿðëèê
èíêèøàô åäèð, äþë þëö äîüóëóð.

Áèðèíúè ùàìèëÿëèê îëà áèëÿð àõûðà ÷àòñûí âÿ ñàüëàì óøàã äîüóëñóí, àíúàã
àíà áÿäÿíè àðòûã ðåçóñ àíòèýåíÿ ãàðøû ñåíñèáèëèçàñèéàéà óüðàéûð. Òÿêðàðè ùà-
ìèëÿëèê ðåçóñ-ìöñáÿò àìèëÿ ìàëèê äþëëÿ íÿòèúÿëÿíÿðñÿ, ðåçóñ óéüóíñóçëóüóí
ýÿðýèíëèéè õåéëè àðòûð. Áÿçÿí ðåçóñ óéüóíëóãëó áèðèíúè ùàìèëÿëèê äÿ ÷îõ ýÿð-
ýèí îëóð, ñîíðàêû 2, 3-úö ùàìèëÿëèêëÿðäÿ èñÿ áèð ãÿäÿð þçöíö çÿèô ýþñòÿðèð.

Ðåçóñ óéüóíñóçëóüóíóí ýÿðýèíëèéè ùàìèëÿ ãàäûíûí çÿðäàáûíäà àíòèðåçóñ
àíòèòåëëÿðèí ñÿâèééÿñèíäÿí àñûëûäûð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ðåçóñ-ìÿíôè àìèëÿ
ìàëèê ãàäûíëàð ùàìèëÿ îëäóãäà äèñïàíñåð íÿçàðÿòèíÿ àëûíìàëû âÿ âàõòàøûðû
îíëàðûí ãàíûíäà àíòèðåçóñ àíòèòåëëÿðèí òèòðè òÿéèí åäèëìÿëè, ìöâàôèã ìöàëèúÿ
àïàðûëìàëû âÿ úèääè ÿêñ-ýþñòÿðèø éàðàíäûãäà ùàìèëÿëèê ïîçóëìàëûäûð. 
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Ðåçóñ-àìèëè óéüóí îëìàéàí ãàíûí êþ÷öðöëìÿñè

Ìöàñèð äþâðäÿ êèôàéÿò ãÿäÿð ãàí âÿ ãàí ïðåïàðàòëàðû åùòèéàòû îëàí øÿ-
ðàèòäÿ ðåçóñó óéüóí îëìàéàí ãàíû êþ÷öðìÿê îëìàç.

Òÿñàäöôÿí âÿ áþéöê ìÿúáóðèééÿò ãàðøûñûíäà ùÿéàòû ýþñòÿðèøëÿ ðåçóñ-
àìèë óéüóí îëìàéàí ãàí êþ÷öðöëìÿñè çÿðóðÿòè éàðàíàðñà, àøàüûäàêû øÿðòëÿ-
ðÿ ÿìÿë îëóíìàëûäûð: êþ÷öðöëÿí ãàíûí ìèãäàðû 250 ìë-äÿí ÷îõ îëìàìàëû;
ðåçóñ-àìèë óéüóí îëìàéàí ãàí êþ÷öðöëÿðêÿí áöòöí äÿðìàí ùàçûðëûüû àïà-
ðûëìàëû; ðåçóñ-àìèë óéüóí îëìàéàí ãàí éàëíûç áèð äÿôÿ êþ÷öðöëÿ áèëÿð.

Ðåçóñ-àìèë ìÿíôè îëàí âÿ ñåíñèáèëèçàñèéà îëóíìàìûø ðåñèïèéåíòÿ ðåçóñ-
àìèë ìöñáÿò îëàí ãàí êþ÷öðöëäöêäÿí ñîíðà îëà áèëÿð êè, ùå÷ áèð èììóí ðå-
àêñèéà òþðÿíìÿñèí, àíúàã áÿäÿí àðòûã ñåíñèáèëèçàñèéàéà óüðàéûð, ðåçóñ-ìöñ-
áÿò àìèëÿ ãàðøû àíòèòåëëÿð éàðàíûð. Áó ðåñèïèéåíòÿ òÿêðàðè ðåçóñ-àìèë ìöñáÿò
ãàí êþ÷öðäöêäÿ ðåçóñ-àìèëÿ óéüóíñóçëóã ðåàêñèéàñû áàøëàéûð. Ðåçóñ-ìÿí-
ôè àìèëÿ ìàëèê äîíîðëàðäàí ðåçóñ-ìöñáÿò àìèëÿ ìàëèê ðåñèïèéåíòëÿðÿ ãàí
êþ÷öðöëìÿñè ðåçóñ óéüóíñóçëóã ðåàêñèéàñû òþðÿòìèð. Îíà ýþðÿ äÿ Î(Û) âÿ
Ðù(-) ãðóïà ìàëèê äîíîðëàð óíèâåðñàë äîíîð, ÀÁ(ÛÂ) âÿ Ðù(+) ðåñèïèéåíò-
ëÿð óíèâåðñàë ðåñèïèéåíò ñàéûëûð.

Êþíöëëö äîíîðëàðûí ðåçóñ-àìèëÿ ýþðÿ ñöíè èììóíèçàñèéàñû - ðåçóñ ÿëåé-
ùèíÿ çÿðäàáëàðûí âÿ áàøãà ðåàýåíòëÿðèí ùàçûðëàíìàñû ìÿãñÿäèëÿ àïàðûëûð.

Ìöàñèð ãàíêþ÷öðìÿ ãàéäàëàðû

Èììóíîùåìîòîëîæè òÿäãèãàòëàð âÿ êëèíèêè ìöøàùèäÿëÿð ýþñòÿðèð êè, óíè-
âåðñàë äîíîðëàðäàí áàøãà ãðóïëàðà ìÿíñóá ðåñèïèéåíòëÿðÿ ãàí êþ÷öðäöêäÿí
ñîíðà òÿêúÿ òÿáèè àíòèòåëëÿðèí äåéèë, åéíè çàìàíäà äîíîð ãàíûíûí èçîèììóí
àíòè-À íàäèð ùàëäà àíòè-(Á) àíòèòåëëÿðèíèí ùåñàáûíà äà ðåñèïèéåíòèí åðèòðîñèò-
ëÿðèíèí ùåìîëèçè ìöìêöíäöð.

Áó àíòèòåëëÿð óíèâåðñàë äîíîðëàðäà À âÿ Á àíòèòåëëÿðè èëÿ èììóíèçàñèéà-
äàí, ùàìèëÿëèêäÿí âÿ âàêñèíàñèéàäàí ñîíðà ÿìÿëÿ ýÿëÿ áèëÿð.

Ðåçóñ-ìÿíôè àìèëÿ ìàëèê äîíîðäàí ðåçóñ-ìöñáÿò àìèëÿ ìàëèê ðåñèïè-
éåíòÿ ãàí êþ÷öðöëìÿñè çÿèô Ú âÿ Å àíòèýåí ñèñòåìëÿðèíÿ ãàðøû àíòèòåëëÿð éà-
ðàíìàñûíà äà ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Áöòöí áóíëàðëà ÿëàãÿäàð, ìöàñèð äþâðäÿ éàëíûç ìöâàôèã ãàí ãðóïó âÿ
Ðù-àìèëÿ ìàëèê îëàí äîíîðëàðäàí ìöâàôèã ðåñèïèéåíòëÿðÿ ãàí êþ÷öðöëìÿëè-
äèð (Øÿêèë 6.3).

×îõ íàäèð ùàëëàðäà ùÿéàòè ýþñòÿðèøëÿðëÿ ÿëàãÿäàð ãàí êþ÷öðìÿéÿ åùòè-
éàú îëàðñà, ðåñèïèéåíòèí ãàí ãðóïóíó òÿéèí åòìÿê ãåéðè-ìöìêöíäöðñÿ âÿ
êþ÷öðìÿê ö÷öí ìöâàôèã ãàí ãðóïóíà óéüóí ãàí îëìàäûãäà Î(Û) ãðóïäàí
500 ìë ãÿäÿð óíèâåðñàë äîíîð ãàíû êþ÷öðöëÿ áèëÿð.

Óøàãëàðà èñÿ ãåéðè-ìöâàôèã ãðóï ãàí êþ÷öðìÿê ãàäàüàíäûð.
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Ãàí âÿ îíóí êîìïîíåíòëÿðèíèí êþ÷öðöëìÿñè

Ãàíêþ÷öðìÿ ìöàëèúÿ öñóëëàðûíäàí áèðèäèð. Ãàí âÿ îíóí êîìïîíåíòëÿ-
ðèíèí (åðèòðîñèò, ëåéêîñèò, òðîìáîñèò êöòëÿëÿðè, ïëàçìà), ãàíÿâÿçåäèúèëÿðèí
áÿäÿíÿ éåðèäèëìÿñèíÿ òðàíñôóçèéà äåéèëèð.

Ùåìîòðàíñôóçèéà àïàðìàüà ùàçûðëàøàí ùÿð áèð ùÿêèì áèëìÿëèäèð êè, ãàí
âÿ îíóí ÿâÿçåäèúèëÿðèíèí áÿäÿíÿ êþ÷öðöëìÿñè ìÿñóëèééÿòëè áèð èøäèð âÿ àäè
áèð ñÿùâ õÿñòÿëÿðèí ùÿéàòûíû òÿùëöêÿ ãàðøûñûíäà ãîéà áèëÿð.

Ãàí òîõóìàäûð - áÿäÿíèí äàõèëè ìàéåñèäèð âÿ áöòöí òîõóìà âÿ öçâëÿ-
ðèí éàøàìàñûíû òÿìèí åäèð. Îíà ýþðÿ äÿ ãàíêþ÷öðìÿ ÿñëèíäÿ òîõóìà
êþ÷öðöëìÿñè ÿìÿëèééàòûäûð.

Êþ÷öðöëÿí ãàíûí áÿäÿíÿ òÿñèðè

Ãàíêþ÷öðìÿéÿ ýþñòÿðèøëÿðè òÿéèí åòìÿçäÿí ÿââÿë êþ÷öðöëÿí ãàíûí áÿ-
äÿíÿ òÿñèðèíè áèëìÿê ëàçûìäûð. Äîíîðäàí ðåñèïèéåíòÿ êþ÷öðöëÿí ãàí àøàüû-
äàêû òÿñèðëÿðÿ ìàëèêäèð: -èòèðèëìèø ãàíû ÿâÿç åäèð; ùåìîäèíàìèêàíû òÿíçèì-
ëÿéèð; èììóíîëîæè òÿñèð ýþñòÿðèð; ùåìîñòàòèê ÿùÿìèééÿòëèäèð; ãèäàëàíäûðûúû
òÿñèð ýþñòÿðèð; ãàíéàðàäûúû öçâëÿðÿ ñòèìóëÿåäèúè òÿñèð åäèð; çÿðÿðñèçëÿøäèðèúè
òÿñèð ýþñòÿðèð.

Õÿñòÿëÿðÿ êþ÷öðöëÿí ãàíûí ìöàëèúÿâè òÿñèð ìåõàíèçìè ÷îõ ìöðÿêêÿá
âÿ ìöõòÿëèôäèð. Êþ÷öðöëìöø ãàí îðãàíèçìèí áöòöí ôÿàëèééÿòèíÿ òÿñèð åäèð.

Èòèðèëìèø ãàíûí ÿâÿç îëóíìàñû - áþéöê ãàí êöòëÿñèíèí ãûñà ìöääÿòäÿ äà-
ìàðëàðäàí õàðèú îëìàñû ãàíûí ôîðìàëû åëåìåíòëÿðèíèí, öìóìè äþâð åäÿí
ãàí êöòëÿñèíèí àçàëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áó èòêè ãàí êþ÷öðöëìÿñè èëÿ áÿðïà
îëóíóð. Êþ÷öðöëÿí ãàíûí òÿðêèáèíäÿêè åðèòðîñèòëÿð öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí
êöòëÿñèíè áÿðïà åòìÿêëÿ éàíàøû, ãàíûí ãàç (îêñèýåí) ìöáàäèëÿñè ôÿàëèééÿ-
òèíè äÿ òÿíçèìëÿéèð. Ëåéêîñèòëÿð áÿäÿíèí èììóí õöñóñèééÿòëÿðèíèí éöêñÿë-
ìÿñèíÿ êþìÿêëèê åäèð. Òðîìáîñèòëÿð ãàíûí ëàõòàëàíìà ñèñòåìèíè íèçàìëà-
éûð. Ãàíûí ïëàçìàñû âÿ àëáóìèíëÿð ùåñàáûíà öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí ùÿú-
ìè àðòûð, àéðû-àéðû öçâëÿðäÿ äåïîëàøìûø ãàí äþâðàíà úÿëá îëóíóð âÿ ùåìî-
äèíàìèêàéà òÿñèð ýþñòÿðèð. Öðÿéèí ôÿàëèééÿòè, ãàíûí àõûí ñöðÿòè éàõøûëàøûð,
äàìàð äèâàðûíûí òîíóñó âÿ ãàí òÿçéèãè àðòûð. Èììóíîãëîáóëèíëÿð ïàññèâ èì-
ìóíèòåò éàðàäûð. Ãàíûí ëàõòàëàíìà, ôèáðèíîëèç àìèëëÿðè, ãàíûí àãðåãàò âÿ-
çèééÿòèíè òÿíçèìëÿéèð. Ãàíëà áÿäÿíÿ äàõèë îëàí éàüëàð, äèýÿð çöëàëëàð, åëåê-
òðîëèòëÿð, ùîðìîíëàð âÿ øÿêÿð áèîêèìéÿâè ïðîñåñëÿðÿ ãîøóëóð, ìàääÿëÿð
ìöáàäèëÿñèíäÿ èøòèðàê åäèðëÿð.

Äîíîðäàí êþ÷öðöëÿí åðèòðîñèòëÿð ðåñèïèéåíòèí áÿäÿíèíäÿ 25-30, ïëàçìà-
íûí çöëàëëàðû èñÿ 18-36 ýöíÿ ãÿäÿð ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèðëÿð. Àü ãàí êöðÿúèê-
ëÿðè èñÿ êþ÷öðöëäöêäÿí 7-10 ýöí ñîíðà äàìàðëàðû òÿðê åäèð.
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Ùåìîäèíàìèê òÿñèð - êþ÷öðöëÿí ãàí öðÿê ãàí-äàìàð ñèñòåìèíèí áöòöí
ôÿàëèééÿòèíÿ êþìÿê åäèð. Êÿñêèí ãàíèòèðìÿëÿðäÿ êþ÷öðöëÿí ãàí öìóìè
äþâð åäÿí ãàí êöòëÿñèíèí áÿðïàñûíû âÿ öðÿéÿ âåíîç ãàí àõûíûíû òÿìèí åäèð.
Ãîâóëàí ãàíûí ùÿúìèíè àðòûðìàãëà öðÿéèí èøèíè àðòûðûð. Ìèêðîñèðêóëéàñèéà
ýöúëÿíèð, àðòåðèîâåíîç øóíòëàð áàüëàíûð, ãàíûí àðòåðèàë ñèñòåìäÿí âåíîç ñèñ-
òåìÿ ýåòìÿñè ëÿíýèéèð. 1-2 ýöí ÿðçèíäÿ òîõóìààðàñû ìàéåíèí, ëèìôàíûí ãàí
äàìàðëàðûíà àõûíû ñöðÿòëÿíèð âÿ áåëÿëèêëÿ, öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí ìèãäà-
ðû àðòûð.

Èììóíîëîæè òÿñèð - êþ÷öðöëÿí ãàíëà ðåñèïèéåíòèí áÿäÿíèíÿ äàõèë îëàí
ãðàíóëîñèòëÿð, ìàêðîôàãàë ùöúåéðÿëÿð, ëèìôîñèòëÿð, èììóíîãëîáóëèíëÿð, àíòè-
áàêòåðèàë âÿ àíòèòîêñèê àíòèòåëëÿð èììóí åôôåêò ýþñòÿðèðëÿð. Ëåéêîñèòëÿðèí ôà-
ãîñèòàð àêòèâëèéè àðòûð, éåíè àíòèòåëëÿð ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Äàùà éöêñÿê èììóí åôôåêò õöñóñè èììóíèçÿ îëóíìóø äîíîðëàðäàí
ùàçûðëàíìûø ùèïåðèììóí ïëàçìàíûí (ñòàôèëîêîê, ýþé-èðèí ÷þïëÿðè ÿëåéùè-
íÿ) âÿ èììóíîãëîáóëèíëÿðèí êþ÷öðöëìÿñè (ñòàôèëîêîê, ýþé þñêöðÿê, òåòà-
íóñ) õÿñòÿíèí áÿäÿíèíèí èíôåêñèéàéà ãàðøû ìöäàôèÿ ãöââÿñèíè àêòèâëÿø-
äèðèð.

Ùåìîñòàòèê òÿñèð - êþ÷öðöëìöø ãàíûí òÿñèðèíäÿí äàìàð äèâàðûíûí ñèíèð-
ÿçÿëÿ àïàðàòûíûí òîíóñóíóí àðòìàñû, òðîìáîïëàñòèê àìèëèí ýöúëÿíìÿñè
(òðîìáîêèíàçà, òðîìáèí) âÿ ãàíà äàõèë îëìàñû ùåñàáûíà ùèïåðêîàãóëéàñèéà
éàðàíûð âÿ ãàíàõìà çÿèôëÿéèð, éàõóä äàéàíûð. Ðåñèïèéåíòèí ãàíûíà äàõèë
îëàí òðîìáîñèòëÿðèí âÿ ïðîêîàãóëéàíòëàðûí àêòèâëèéè ãàíàõìàíûí äàéàíìà-
ñûíà éàðäûì åäèð. Õöñóñè ùàçûðëàíìûø ùåìîôèëèéà ÿëåéùèíÿ ïëàçìà, ùåìî-
ñòàòèê ïðåïàðàòëàð (ôèáðèíîýåí, ïðîòðîìáèí êîìïëåêñè, òðîìáîñèò êöòëÿñè âÿ
ïëàçìà) ãàíàõìàíûí äàéàíäûðûëìàñûíäà ìöùöì ðîë îéíàéûð.

Áóíëàðëà éàíàøû, ÷îõëó äîíîð ãàíûíûí êþ÷öðöëìÿñè áÿçè ùàëëàðäà ùåìî-
ñòàòèê ìöâàçèíÿòèí ùÿääÿí àðòûã ïîçóëìàñûíà âÿ ùÿòòà äàìàð äàõèëè äèôôóç
ëàõòàëàíìà ñèíäðîìóíóí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Ãèäàëàíäûðûúû òÿñèð - êþ÷öðöëÿí ãàí ïëàçìàñû èëÿ õÿñòÿíèí áÿäÿíèíÿ
õåéëè ìèãäàðäà ñàüëàì çöëàëëàð äàõèë îëóð âÿ ìöáàäèëÿäÿ èøòèðàê åäèð.

Ñòèìóëÿåäèúè òÿñèð - ãàíêþ÷öðìÿäÿí ñîíðà õÿñòÿíèí öìóìè âÿçèééÿ-
òèíäÿ âÿ éåðëè ïàòîëîæè îúàãäà õåéëè úàíëàíìà ìöøàùèäÿ îëóíóð. Ãàíûí âÿ
òîõóìàëàðûí ðåýåíåðàñèéàñû ýöúëÿíèð, ëåéêîñèòëÿðèí ôàãîñèòàð àêòèâëèéè, ÿêñ-
úèñìëÿðèí ìèãäàðû àðòûð. Ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðäÿí (ãàðàúèéÿð, äàëàã) åùòè-
éàò ãàí öìóìè äþâðÿ ãàéûäûð. Ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíäÿ, õöñóñÿí ùèïî-
òàëàìî - ùèïîôèçàð - àäðåíàë ñèñòåìäÿ äÿéèøèêëèê áàø âåðèð - ðåñèïèéåíòèí
ãàíûíäà âÿ ñèäèéèíäÿ êîðòèêîñòåðîèäëÿðèí ìèãäàðû àðòûð, ÿñàñ âÿ ãàç ìöáà-
äèëÿëÿðè ýöúëÿíèð. Èììóíèòåòèí òÿáèè àìèëëÿðè - ãðàíóëîñèòëÿðèí ôàãîñèòàð
àêòèâëèéè éöêñÿëèð, ìöõòÿëèô àíòèýåíëÿðÿ ãàðøû úàâàá îëàðàã àíòèòåë ùàñèëà-
òû àðòûð.
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Çÿðÿðñèçëÿøäèðèúè òÿñèð - àüûð, èðèíëè-ñåïòèê âÿçèééÿòäÿ îëàí õÿñòÿëÿðÿ
êþ÷öðöëÿí ãàí áÿäÿíèí öìóìè èíòîêñèêàñèéàñûíû õåéëè àçàëäûð. Ðåñèïèéåí-
òèí ãàíûíäà âÿ ïàòîëîæè ïðîñåñÿ óüðàìûø òîõóìàëàðäà òîïëàíàí òîêñèêè
çöëàëëàð, ãàíûí åëåìåíòëÿðè èëÿ çÿðÿðñèçëÿøäèðèëèð âÿ áÿäÿíäÿí ÷ûõàðûëûð. Åí-
äîòîêñèêîçóí ñÿâèééÿñè àçàëûð.

Ãàíêþ÷öðìÿéÿ ýþñòÿðèøëÿð

Ãàíêþ÷öðìÿ ÿñëèíäÿ òîõóìà êþ÷öðìÿ ÿìÿëèééàòûäûð, éàëíûç ùÿêèì òÿ-
éèíàòû âÿ íÿçàðÿòè èëÿ èúðà îëóíìàëûäûð. Ùÿð áèð ùÿêèì áèëìÿëèäèð êè,
ãàíêþ÷öðìÿ ÷îõ ìÿñóëèééÿòëè ìöàëèúÿ âàñèòÿñèäèð, îíóí èúðàñûíà ýþñòÿðèø-
ëÿð äöçýöí îëìàçñà, ãàíêþ÷öðìÿ àüûð ôÿñàäëàðà âÿ ùÿòòà þëöìÿ ñÿáÿá îëà
áèëÿð. 

Ãàíêþ÷öðìÿéÿ ýþñòÿðèøëÿð -áÿäÿíèí åëÿ âÿçèééÿòèäèð êè, ãàí êþ÷öðöë-
ìÿçñÿ, õÿñòÿíèí ùàëû äàùà äà ïèñëÿøÿð, éàõóä þëöì áàø âåðÿ áèëÿð.
Êþ÷öðöëÿí ãàí õÿñòÿíèí ùÿéàòûíû õèëàñ åäèð, ñàüàëìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðèð. Ãàí-
êþ÷öðìÿéÿ ýþñòÿðèøëÿð õÿñòÿëèéèí ýåäèøèíäÿí âÿ òþðÿòäèéè ôÿñàäëàðäàí àñû-
ëûäûð. Ãàíêþ÷öðìÿéÿ ýþñòÿðèøëÿð îëäóãäà àøàüûäàêû ÿñàñ ìÿñÿëÿëÿð: êþ÷ö-
ðöëÿí ãàíûí âàõòû (ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë ùàçûðëûã äþâðöíäÿ, ÿìÿëèééàòûí ýå-
äèøèíäÿ, ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà, éàõóä ãàíèòèðìÿíèí äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã
äÿðùàë êþ÷öðìÿ), ìèãäàðû, ñöðÿòè, éåðè (àðòåðèéà, âåíà, ñöìöêäàõèëèíÿ) âÿ
êþ÷öðöëÿí ãàíûí òÿðêèáè (íàòèâ ãàí, åðèòðîñèòàð, ëåéêîñèòàð, òðîìáîñèòàð
êöòëÿ, ïëàçìà âÿ ñ.) ãàíêþ÷öðìÿéÿ ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿðèí îëìàñû íÿçÿðÿ àëûí-
ìàëûäûð. Ãàíêþ÷öðìÿéÿ ýþñòÿðèø ìöòëÿã âÿ íèñáè îëóð.

Ãàíêþ÷öðìÿéÿ ìöòëÿã ýþñòÿðèøëÿð - öìóìè äþâð åäÿí ãàí êöòëÿñèíèí
15-20% âÿ àðòûã èòèðèëìÿñè; òðàâìàòèê øîê; ãàíèòèðìÿéÿ ñÿáÿá îëàí àüûð úÿð-
ðàùè ÿìÿëèééàòëàð.

Íèñáè ýþñòÿðèøëÿð - öìóìè ìöàëèúÿíèí òÿðêèá ùèññÿñè êèìè àøàüûäàêû âÿ-
çèééÿòëÿð: õðîíèêè ãàíàçëûüû - ùåìîãëîáèíèí 80 ãë àøàüû îëìàñû; áÿäÿíèí
öìóìè èíòîêñèêàñèéàñûíà ñÿáÿá îëàí èðèíëè-èëòèùàáè ïðîñåñëÿð; ãàíûí ëàõòà-
ëàíìàñûíûí ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð äàâàì åäÿí çÿèô ãàíàõìàëàð; áÿäÿíèí
èììóí âÿçèééÿòèíèí àøàüû äöøìÿñè; ðåýåíåðàñèéà âÿ ðåàêòèâëèéèí àçàëìàñû-
íà ñÿáÿá îëàí óçóí ìöääÿò ñàüàëìàéàí õðîíèêè ïðîñåñëÿð; áÿçè çÿùÿðëÿí-
ìÿ âÿ èíòîêñèêàñèéàëàð ãàíêþ÷öðìÿéÿ íèñáè ýþñòÿðèøëÿðäèð.

Ãàíêþ÷öðìÿéÿ ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð - ãàíêþ÷öðìÿ çàìàíû ðåñèïèéåíòèí ãàí
äþâðàíûíà ÷îõëó ìèãäàðäà éàä çöëàëëàð êþ÷öðöëöð âÿ áó áèð ñûðà öçâëÿðèí
öðÿéèí, ãàðàúèéÿðèí, áþéðÿêëÿðèí ôÿàëèééÿòèíèí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áÿ-
äÿíäÿ áöòöí ìöáàäèëÿ ïðîñåñëÿðè ýöúëÿíèð, áÿçè êÿñêèí âÿ õðîíèêè ïàòîëîæè
ïðîñåñëÿðèí ñàüàëìàñû ñöðÿòëÿíèð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ãàíêþ÷öðìÿéÿ ìöòëÿã
âÿ íèñáè ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð ãîéóëìàëû âÿ ìöàëèúÿ ïðîñåñèíäÿ íÿçÿðÿ àëûíìà-
ëûäûð.
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Ãàíêþ÷öðìÿéÿ ìöòëÿã ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð: àüúèéÿð þäåìè; êÿñêèí ñåïòèê
åíäîêàðäèò; éåíèúÿ òþðÿíìèø òðîìáîç âÿ åìáîëèéàëàð; áåéíèí ãàí äþâðàíû-
íûí êÿñêèí ïîçóëìàñû, áåéèí äàìàðëàðûíûí àòåðîñêëåðîçó; äåêîìïåíñàñèéà
âÿçèééÿòèíäÿ îëàí öðÿê ãöñóðëàðû, ãàí äþâðàíûíûí ÛÛ-ÛÛÛ äÿðÿúÿëè ïîçóíòó-
ëàðû; ùèïåðòîíèéà õÿñòÿëèéè; íåôðîñêëåðîç.

Êÿñêèí ãàíèòèðìÿëÿð âÿ øîê âÿçèééÿòèíÿ äöøìöø õÿñòÿëÿðäÿ ãàíêþ÷öð-
ìÿéÿ ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð éîõäóð.

Íèñáè ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð: êÿñêèí ùåïàòèò, íåôðèòëÿð, àëëåðýèê âÿçèééÿòëÿð
(áðîíõèàë àñòìà), êÿñêèí éàéûëìûø ìèëèàð âÿðÿì, àêòèâ ðåâìàòèçì, äèôôóç
åìôèçåìà ìÿíøÿëè àüúèéÿð ùèïåðòåíçèéàñû, àìèëîäîç.

Ãàíêþ÷öðìÿ öñóëëàðû

Ãàíêþ÷öðìÿ öñóëëàðû: êþ÷öðöëÿí äàìàð âÿ òîõóìàíûí ãóðóëóøóíà, ãà-
íûí õöñóñèééÿòèíÿ âÿ ìÿíáÿéèíÿ ýþðÿ áþëöíöð.

Éåðèäèëÿí äàìàð âÿ òîõóìàíûí ãóðóëóøóíäàí àñûëû îëàðàã ãàí âåíà, àð-
òåðèéà âÿ ñöìöê èëèéè äàõèëèíÿ êþ÷öðöëÿ áèëÿð.

ßêñÿð ùàëëàðäà ãàí äàìúû èëÿ âåíàäàõèëèíÿ êþ÷öðöëöð. Áóíóí ö÷öí äèð-
ñÿê áöêöøöíäÿí, ÿë äàðàüûíûí àðõàñûíäàí, ñàèääÿí, ïÿíúÿäÿí êå÷ÿí ñÿòùè
âåíàëàðäàí èñòèôàäÿ îëóíóð (Øÿêèë 6.4). Âåíàäàõèëèíÿ ãàí âåíåïóíêñèéà, éà-
õóä âåíåñåêñèéà éîëó èëÿ êþ÷öðöëöð.

Âåíåïóíêñèéà - ÿòðàôà òóðíà ãîéóëóð âÿ ñÿòùè âåíàëàð äîëüóíëàøäûãäàí
ñîíðà ñå÷èëÿí âåíà öçÿðèíäÿ äÿðè ñïèðò, éàõóä éîä ìÿùëóëó èëÿ ñèëèíèð. È÷ÿ-
ðèñèíäÿ ôèçèîëîæè ìÿùëóë îëàí øïðèñÿ áèðëÿøìèø èéíÿ ìÿðêÿç èñòèãàìÿòèíäÿ
äÿðèäÿí âåíà äàìàðûíûí ìÿíôÿçèíÿ éåðèäèëèð - âåíàäàí ãàíûí øïðèñÿ ñÿðáÿñò
ãàéûòìàñû èéíÿíèí ìÿíôÿçäÿ îëäóüóíó ýþñòÿðèð, ñîíðà øïðèñ èéíÿäÿí àðàëà-
íûð, ÿââÿëúÿäÿí ùàçûðëàíìûø ãàí ñèñòåìèíèí êîíéóëàñû èéíÿéÿ áèðëÿøäèðèëèð,
ÿòðàôäàí òóðíà à÷ûëûð, ãàí ñèñòåìèíèí ñûõûúûñû áîøàëäûëûð. Ãàí þç àõûíû èëÿ âå-
íàéà äàõèë îëóð. Âåíàíûí ìÿíôÿçèíäÿí èéíÿíèí ýåðè ÷ûõìàìàñû ö÷öí èéíÿ
âÿ ãàíêþ÷öðìÿ ñèñòåìè ëåéêîïëàñòðëà äÿðèéÿ òÿñáèò îëóíìàëûäûð (Øÿêèë 6.5).

Êÿñêèí ãàíèòèðìÿëÿð çàìàíû èòèðèëÿí ãàíû òåçëèêëÿ áÿðïà åòìÿê, éàõóä
óçóíìöääÿòëè âåíàäàõèëè ãàí âÿ ãàíÿâÿçåäèúèëÿðèí êþ÷öðöëìÿñè ïëàíëàøäû-
ðûëäûãäà èñÿ äàùà èðè ìÿíôÿçëè âåíàëàðà (êþðïöúöêàëòû, áóä) ïóíêñèéà éîëó
èëÿ êàòåòåðëÿð éåðèäèëèð âÿ ìàéåíèí êþ÷öðöëìÿñè äàâàì åòäèðèëèð.

Äÿðèàëòû ïèé òÿáÿãÿñè õåéëè èíêèøàô åòìèø, ñÿòùè âåíàëàðû ÷ÿòèí ÿëäÿ îëó-
íàí âÿ ÷îõ ãàí èòèðìèø, àüûð õÿñòÿëÿðäÿ âåíîç òÿçéèã àøàüû îëäóãäà ñÿòùè
âåíàëàðà äÿðèäÿí ïóíêñèéà åòìÿê éîëó èëÿ ãàíêþ÷öðìÿê ìöìêöí îëìóð.
Áó âÿçèééÿòëÿðäÿ âåíåñåêñèéà éîëó èëÿ ãàí êþ÷öðöëìÿëèäèð. 

Âåíåñåêñèéà - äàùà ÷îõ äèðñÿê, áàçó, áóä, áàëäûð âåíàëàðû öçÿðèíäÿ àøà-
üûäàêû ãàéäàäà èúðà îëóíóð: ìöâàôèã ÿòðàôà òóðíà ãîéóëóð, ñÿòùè âåíà öçÿ-
ðèíäÿ äÿðè ñïèðòëÿ, éîäëà ñèëèíèð âÿ íîâîêàèí ìÿùëóëó èëÿ àíåñòåçèéà îëóíóð.
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Äàìàð öçÿðèíäÿ äÿðèäÿ áîéëàìà êÿñèê àïàðûëûð, âåíà äàìàðû ÿòðàô áèðëÿø-
äèðèúè òîõóìàäàí àðàëàíûá, àðõàñûíäàí ñàï êå÷èðèëèð âÿ äàìàðûí ìÿíôÿçè
áàüëàíûð. Ìÿðêÿç èñòèãàìÿòèíäÿ âåíàíûí äèâàðûíûí 1/3-è êÿñèëèð âÿ îíóí
ìÿíôÿçèíÿ êîíéóëà, éàõóä êàòåòåð éåðèäèëèð. Âåíàíûí ìÿíôÿçèíäÿí ãàí õà-
ðèú îëäóãäàí ñîíðà êàòåòåð ùàçûðëàíìûø ãàí ñèñòåìèíèí êîíéóëàñû èëÿ áèðëÿø-
äèðèëèð. Äèýÿð ñàïëà âåíàíûí äèâàðû êàòåòåð öçÿðèíäÿ áàüëàíûð. ßòðàôäàí òóð-
íà ÷ûõàðûëûð, ãàí ñèñòåìèíèí ñûõûúûñû áîøàëäûëûð. Ãàí àõûíëà âåíàéà ýåäèð. Äÿ-
ðè öçÿðèíÿ òèêèø ãîéóëóð. Áó öñóëäàí ÷îõ íàäèð ùàëëàðäà èñòèôàäÿ îëóíóð.

Ãàíûí àðòåðèéà äàõèëèíÿ êþ÷öðöëìÿñè - úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ
êÿñêèí ãàíèòèðìÿ èëÿ ÿëàãÿäàð öðÿê-äàìàð ñèñòåìèíèí ôÿàëèééÿòè õåéëè çÿèô-
ëÿäèêäÿ ãàí àðòåðèéà äàõèëèíÿ ãîâóëà áèëÿð. Íèéÿ ãîâóëà áèëÿð? ×öíêè àðòå-
ðèàë ñèñòåìäÿ òÿçéèã éöêñÿê îëóð âÿ ãàí þç àõûíû èëÿ àðòåðèéàéà àõà áèëìèð.
Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ãàí ôëàêîíóíà áèðëÿøäèðèëìèø ìàíîìåòðëè áàëîíëàðûí êþ-
ìÿéè èëÿ ãàí àðòåðèéàíûí äàõèëèíÿ ãîâóëóð. Äàùà ÷îõ ñÿòùè ìèë, äèðñÿê âÿ
áþéöê ãàìûø àðòåðèéàëàðû áó ìÿãñÿäëÿ èñòèôàäÿ îëóíóð. Öðÿê-äàìàð ñèñ-
òåìèíèí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû åùòèìàëû îëàí ÿìÿëèééàòëàðà ùàçûðëàøàðêÿí,
àðòåðèéàéà êþ÷öðöëìÿ åùòèìàëû îëàí ãàí âåíàäàõèëè êþ÷öðìÿäÿ îëäóüó êè-
ìè ÿââÿëúÿäÿí ùàçûðëàíûð âÿ ìàíîìåòðèí áàëîíóíà ãîøóëóð. Ñÿòùè àðòåðèéà-
ëàðäàí áèðè èñÿ ñåêñèéà éîëó èëÿ ÿëäÿ îëóíóð âÿ ùàçûð âÿçèééÿòäÿ ñàõëàíûëûð.
Àðòåðèéàäàõèëè ãàíêþ÷öðìÿéÿ åùòèéàú éàðàíäûãäà äÿðùàë îíà êàòåòåð éåðè-
äèëèð âÿ ùàçûðëàíìûø ãàí ñèñòåìè èëÿ áèðëÿøäèðèëèð. Áàëîíóí êþìÿéè èëÿ ìà-
íîìåòðäÿ òÿçéèã 60-80 ìì úèâÿ ñöòóíóíà ãàëõàíà ãÿäÿð ùàâà ãîâóëóð,
ñîíðà òÿçéèã 160-180 ìì úèâÿ ñöòóíóíà ãÿäÿð ãàëäûðûëûð. Àðòåðèéà äàõèëè-
íÿ ãîâóëàí ãàíà 0,3-1 ìë àäðåíàëèí ÿëàâÿ îëóíìàñû ùåìîäèíàìèêàíû äÿð-
ùàë òÿíçèìëÿéèð (Øÿêèë 6.6).

Àüûð øîê, êëèíèêè þëöì âÿçèééÿòèíäÿ ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíäÿ èúðà îëó-
íàí ÿìÿëèééàòëàðäà ãàí ãàðûí àîðòàñûíà, äþø ÿìÿëèééàòûíäà èñÿ äþø àîðòà-
ñûíà ãîâóëìàëûäûð. Àðòåðèéà äàõèëèíÿ 250-300 ìë ãàí ãîâóëà áèëÿð. Áþéöê
ìèãäàðäà, õöñóñÿí àäðåíàëèí ãàðûøûüû èëÿ ãàí ãîâóëìàñû, äàìàðëàðûí óçóí
ìöääÿò ñûõûëìàñûíà âÿ òðîìáîçà ñÿáÿá îëàð. Áó ôÿñàäûí ãàðøûñûíû àëìàã
ö÷öí ãàí ãîâìàçäàí ÿââÿë àðòåðèéà äàõèëèíÿ 8-10 ìë 1%-ëè íîâîêàèí ìÿù-
ëóëó, ñîíðà èñÿ àíòèêîàãóëéàíòëàð éåðèäèëìÿëèäèð. Àðòåðèéà äàõèëè ãàí ãîâìà
ãóðòàðäûãäàí ñîíðà òîõóìàëàð éåðëè ñûõûëìàãëà, éàõóä íàçèê èéíÿ èëÿ äàìàð
äèâàðûíà òèêèø ãîéìàãëà ãàíàõìà äàéàíäûðûëìàëûäûð.

Ñöìöê èëèéè äàõèëè ãàíêþ÷öðìÿ - âåíàäàõèëè ãàíêþ÷öðìÿ ãåéðè-ìöìêöí
îëäóãäà (óøàãëàðäà, éàíûã, ãàí õÿñòÿëèêëÿðè) ãàí éàñòû ñöìöêëÿðèí èëèê áîø-
ëóüóíà êþ÷öðöëöð. Áó ìÿãñÿäëÿ ñöíýÿðè ìàääÿñè îëàí éàñòû ñöìöêëÿðäÿí
(äþø, ãàë÷à, áóäóí áþéöê áóðìàñû, äàáàí) èñòèôàäÿ åäèëèð (Øÿêèë 6.7).

Ñå÷èëìèø ñöìöê ñÿòùèíäÿ äÿðè ñïèðòëÿ, éîäëà òÿìèçëÿíäèêäÿí ñîíðà
àíåñòåçèéà àïàðûëûð. Õöñóñè èéíÿëÿð (Êàññèðñêè, Ëåîíòéåâ) ñÿðò ñöìöê ñÿùè-
ôÿñèíÿ éåðèäèëèð âÿ èéíÿíèí óúó ñöíýÿðè ìàääÿéÿ äàõèë îëäóãäà èéíÿäÿí
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ãàí õàðèú îëóð. Ñöíýÿðè ìàääÿ äàõèëèíÿ 1%-ëè íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèë-
äèêäÿí 5 äÿãèãÿ ñîíðà ùàçûðëàíìûø ãàí ñèñòåìè èéíÿéÿ áèðëÿøäèðèëèð âÿ ãàí
þç àõûíû èëÿ ñöìöê èëèéèíÿ äàõèë îëóð.

Ãàí õöñóñèééÿòëÿðèíÿ ýþðÿ: ëàõòàëàíìàéàí (êîíñåðâàíòëà ãàðûøûã), ôèá-
ðèíñèçëÿøäèðèëìèø, êàòèîíèò ãàíëàð êþ÷öðöëöð.

Êþ÷öðöëÿí ãàíûí ìÿíáÿéèíÿ ýþðÿ ãàíêþ÷öðìÿ 2 íþâ îëóð:
- þçöë ãàíêþ÷öðìÿ (àóòîùåìîòðàíñôóçèéà, ðåèíôóçèéà),
- äîíîð ãàíûíûí êþ÷öðöëìÿñè (èíñàíëàðäàí).

Àóòîùåìîòðàíñôóçèéà

Èíñàíûí þçöíäÿí-þçöíÿ ãàí êþ÷öðöëìÿñèíèí ÿñàñ öñòöíëöéö îíäàí èáà-
ðÿòäèð êè, áÿäÿíÿ éàä çöëàë äàõèë îëìóð, óéüóíñóçëóã ìÿñÿëÿñè îðòàéà ÷ûõ-
ìûð, óéüóí äîíîð ãàíû àõòàðìàüà åùòèéàú äóéóëìóð âÿ èíôåêñèîí àìèëëÿðèí
þòöðöëìÿñè ãåéðè-ìöìêöíäöð.

Þçöíäÿí-þçöíÿ ãàíêþ÷öðìÿ 2 ãàéäàäà àïàðûëûð: àóòîùåìîòðàíñôóçèéà,
ðåèíôóçèéà.

Àóòîùåìîòðàíñôóçèéà – ÿââÿëúÿäÿí øÿõñèí äàìàðûíäàí àëûíûá, ùàçûðëà-
íàí ãàíûí âÿ îíóí êîìïîíåíòëÿðèíèí (åðèòðîñèò, ëåéêîñèò, òðîìáîñèò êöòëÿñè,
ïëàçìà) ëàçûì îëàí âàõò éåíèäÿí þçöíÿ êþ÷öðöëìÿñèíÿ äåéèëèð. Áó öñóë
ïëàíëû úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ùàçûðëàíàí õÿñòÿëÿðäÿ èúðà îëóíóð. ßýÿð õÿñòÿäÿ
ãàíèòèðìÿ èëÿ ìöøàéèÿò îëóíàí àüûð úÿððàùè ÿìÿëèééàò ïëàíëàøäûðûëûðñà, ÿìÿ-
ëèééàòäàí 2-3 ýöí ÿââÿë õÿñòÿäÿí 300-400 ìë ãàí ýþòöðöëöð, ÿâÿçèíäÿ î
ãÿäÿð ãàíÿâÿçåäèúèëÿð êþ÷öðöëöð. Ýþòöðöëìöø ãàí êîíñåðâàñèéà îëóíàðàã
ñîéóäóúóäà ñàõëàíûëûð. ßìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ ùÿìèí ãàí õÿñòÿéÿ ãàéòàðû-
ëûð. Éàõóä ÿìÿëèééàòà ùàçûðëàíàí õÿñòÿäÿí 3-4 ýöíäÿí áèð 10 ýöí ÿðçèí-
äÿ 500-600 ìë ôàñèëÿëÿðëÿ ãàí ýþòöðöá ÿâÿçèíäÿ ãàíÿâÿçåäèúèëÿð
êþ÷öðöëöð. ßìÿëèééàòäàí ÿââÿë õÿñòÿíèí þçöíäÿí 1-2 äÿôÿ ãàí ýþòöðìÿê
îëàð. ßìÿëèééàòäàí ÿââÿë ãàíûí ýþòöðöëìÿñè õÿñòÿíèí ãàí éàðàäûúû öçâëÿ-
ðèíè ñÿôÿðáÿð åäèð âÿ ãàíèòèðìÿéÿ óéüóíëàøäûðûð.18-60 éàøëû õÿñòÿëÿðäÿ ãà-
íûí áó öñóëëà ýþòöðöëìÿñè âÿ ñîíðàäàí êþ÷öðöëìÿñè ìöìêöíäöð. Àíúàã
àíåìèéàëû õÿñòÿëÿðäÿ áó öñóë ìÿãñÿäÿóéüóí ñàéûëìûð.

Ðåèíôóçèéà - þçöíäÿí - þçöíÿ ãàíêþ÷öðìÿíèí áèð íþâöäöð. Éàðàëàíìà-
ëàð, éàõóä úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû áÿäÿí áîøëóãëàðûíà (ïëåâðà, ïåðèêàðä,
ïåðèòîí áîøëóüó) àõàí ãàí àñåïòèê øÿðàèòäÿ õöñóñè ãàáëàðà éûüûëûð, ñîíðà 6-
8 ãàò òÿíçèôäÿí ñöçöëÿðÿê êîíñåðâàíò îëàí ãàáëàðà éûüûëûð âÿ õÿñòÿíèí
þçöíÿ êþ÷öðöëöð. Êþêñ ãÿôÿñèíèí éàðàëàíìàëàðûíäà ïëåâðà áîøëóüóíà, ïà-
ðåíõèìàòîç öçâëÿðèí (ãàðàúèéÿð, äàëàã) çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ ãàðûí áîøëóüóíà
éûüûëàí ãàí ðåèíôóçèéà îëóíà áèëÿð.

Ñåðîç áîøëóãëàðà òîïëàíàí ãàí 24 ñààòà ãÿäÿð ðåèíôóçèéà îëóíà áèëÿð.
Áÿäÿíèí áîøëóãëàðûíà éûüûëìûø ãàíû 24 ñààòäàí ñîíðà âÿ áîøëóãëó öçâëÿðèí
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(ìÿäÿ-áàüûðñàã, ñèäèê-êèñÿñè) ìÿíôÿçè âàõòäàí àñûëû îëìàéàðàã à÷ûëäûãäà
éåíèäÿí õÿñòÿéÿ êþ÷öðìÿê (ðåèíôóçèéà) îëìàç.

Ãàíêþ÷öðìÿéÿ ùàçûðëûã - ãàí âÿ îíóí ÿâÿçåäèúèëÿðè òÿúèëè, éàõóä ïëàí-
ëû øÿðàèòäÿ ìöàëèúÿ ùÿêèìè, íþâáÿò÷è ðåàíèìàòîëîã, àíåñòåçèîëîã òÿðÿôèíäÿí
ÿìÿëèééàò îòàüûíäà, ðåàíèìàñèéà, éàõóä õÿñòÿíèí éàòàüû éàíûíäà ïàëàòàäà
êþ÷öðöëöð. Áó çàìàí ùàçûð äîíîð ãàíû êþ÷öðöëöð.

Ãàíêþ÷öðìÿéÿ ùàçûðëàøàí ùÿêèì õÿñòÿäÿí ãàí ãðóïóíó âÿ ðåçóñ-àìè-
ëè áèëèá-áèëìÿäèéèíè, éàõóä ïàñïîðòóíäà áó ùàãäà ãåéä îëäóüóíó ñîðóøìà-
ëûäûð. ßââÿëëÿð îíà ãàí âÿ ãàíÿâÿçåäèúèëÿðèí êþ÷öðöëäöéöíö, áó çàìàí ôÿ-
ñàä îëóá-îëìàäûüû àéäûíëàøäûðìàëûäûð. Ãàäûíëàðäà õöñóñÿí ðåçóñ-àìèë ìÿí-
ôè îëàíëàðäà ùàìèëÿëèê îëäóüóíó âÿ ùàìèëÿëèéèí ýåäèøèíè, äþëöí òàëåéèíè þé-
ðÿíìÿê ìöòëÿã ëàçûìäûð.

Ãàíêþ÷öðìÿ ìÿñóëèééÿòëè áèð èø îëäóüó ö÷öí îíó èúðà åäÿí ùÿêèì
àøàüûäàêû òÿëÿáëÿðè áèëìÿëè âÿ ÿìÿë åòìÿëèäèð: ãàíêþ÷öðìÿéÿ ýþñòÿðèø âÿ
ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð, êþ÷öðöëÿí ãàíûí éàðàðëûëûüû òÿéèí îëóíìàëû; êþ÷öðöëÿí ãàí
ñàõëàíàí ôëàêîí òàì ãàïàëû, ïëàçìàñûíûí äóðó, ñàðû îëìàñûíà ôèêèð âåðìÿëè;
äîíîðóí âÿ ðåñèïèéåíòèí ãàí ãðóïó, ðåçóñ-àìèëèíè éîõëàìàëû; åéíè ãðóï âÿ
ðåçóñ-àìèëÿ ìàëèê ãàí ñå÷ìÿëè, óéüóíëóüó ÀÁÎ ñèñòåìè âÿ ðåçóñ-àìèëÿ
ýþðÿ ôÿðäè äÿãèãëÿøäèðìÿëè; áèîëîæè ñûíàã êå÷èðèëìÿëè; ãàíûí êþ÷öðöëìÿñèíÿ
íÿçàðÿò åäèá àõûðà ÷àòäûðìàëû; õÿñòÿëèê òàðèõèíÿ ìöâàôèã ãàíêþ÷öðìÿ ïðî-
òîêîëó éàçìàëû; ãàíêþ÷öðìÿäÿí ñîíðà õÿñòÿëÿðÿ íÿçàðÿò åòìÿëè; ùÿð èêè ñà-
àòäàí áèð áÿäÿí ùÿðàðÿòè þë÷öëìÿëè; åðòÿñè ýöí ãàíûí, ñèäèéèí öìóìè àíà-
ëèçè ýþòöðöëöá, äÿéèøèêëèê îëóá-îëìàìàñû àéäûíëàøäûðûëìàëûäûð.

Êþ÷öðöëÿúÿê ãàíûí éàðàðëûëûüûíûí òÿéèíè:
- êîíñåðâëÿøäèðèëìèø ãàíûí ïàñïîðòó äÿãèã þéðÿíèëìÿëè, ãàíûí ùàçûðëàí-

äûüû òàðèõ, ãàí ãðóïó, ðåçóñ-àìèë, êîíñåðâàòûí òÿðêèáè, äîíîðóí àäû, ñîéàäû,
ãàíû ùàçûðëàéàí ìÿíòÿãÿíèí, ìöÿññèñÿíèí àäû, ãàí ýþòöðöá êîíñåðâëÿøäè-
ðÿí ùÿêèìèí ñîéàäû àéäûíëàøäûðûëìàëûäûð;

- êîíñåðâÿ îëóíìóø ãàí 20-30 ýöí êþ÷öðöëìÿéÿ éàðàðëû îëìàëûäûð; 
- ãàíûí ýþòöðöëäöéö âàõò âÿ êþ÷öðìÿéÿ âåðèëäèéè âàõò äÿãèãëÿøäèðèëìÿ-

ëèäèð;
- êîíñåðâÿ îëóíàí ãàí éàðàðëûäûðñà êþ÷öðöëìÿëèäèð, éàðàðñûçäûðñà èìòèíà

åäèëìÿëèäèð.
Êþ÷öðìÿê ö÷öí ýþòöðöëìöø ãàí 3 ãàòäàí: àøàüû åðèòðîñèòëÿð, îðòà ëåé-

êîñèòëÿð âÿ òðîìáîñèòëÿð, éóõàðûäà ñàðû ïëàçìàäàí èáàðÿò îëàðñà, î êþ÷öðöë-
ìÿéÿ éàðàðëûäûð.

Ãàíûí ïëàçìà ãàòû ñàðû äåéèë, ãûðìûçû ðÿíýäÿ; ôëàêîíäà ãàí ëàõòàëàðû,
ôèáðèí òåëëÿðè èëÿ ÷þêöíòöëÿð îëàðñà, ãàí éàðàðñûçäûð - êþ÷öðìÿê îëìàç
(Øÿêèë 6.8).

Ãàíêþ÷öðìÿ òÿêðàðëàíà áèëÿð. Ùÿð äÿôÿ ãàíêþ÷öðìÿäÿí ÿââÿë ãàíûí
ÀÁÎ ñèñòåìè âÿ ðåçóñ-àìèëè öçðÿ ôÿðäè óéüóíëóüó éîõëàíûëìàëûäûð. Áóíóí
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ö÷öí ðåñèïèéåíòèí âåíàñûíäàí 5 ìë ãàí ýþòöðöá ñåíòðàôóãàäàí êå÷èðèëèð,
ïëàçìà âÿ ôîðìàëû åëåìåíòëÿðè àéðûëûð. Áîøãàáà áèð äàìúû ðåñèïèéåíò ïëàç-
ìàñû äàìûçäûðûëûð. Îíóí öçÿðèíÿ êþ÷öðöëÿúÿê ãàíäàí áèð äàìëà ÿëàâÿ åäè-
ëèð âÿ øöøÿ ÷óáóãëà ãàðûøäûðûëûð. Àããëöòèíàñèéà ðåàêñèéàñû áàø âåðìÿçñÿ,
êþ÷öðöëÿúÿê ãàí ÀÁÎ ñèñòåìè öçðÿ óéüóí ñàéûëûð. ßýÿð àããëöòèíàñèéà ýå-
äÿðñÿ, óéüóíñóçëóã àøêàðëàíûð âÿ áó ãàíû ðåñèïèéåíòÿ êþ÷öðìÿê îëìàç. 

ÀÁÎ ñèñòåìè öçðÿ ôÿðäè óéüóíëóã òÿéèí åäèëäèêäÿí ñîíðà ðåçóñ-àìèë
óéüóíëóüó äà òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Áó èêè öñóëëà àïàðûëûð: 33%-ëè ïîëèãëöêèíèí
èøòèðàêû èëÿ ñûíàã; 10%-ëè æåëàòèíèí èøòèðàêû èëÿ ñûíàã.

Û öñóë - ñûíàã øöøÿñèíÿ ðåñèïèéåíòèí ïëàçìàñûíäàí èêè äàìúû, ñîíðà èñÿ
èêè äàìúû äîíîð ãàíû òþêöëöð, îíóí öçÿðèíÿ 1 äàìúû äà 33%-ëè ïîëèãëöêèí
ìÿùëóëó ÿëàâÿ åäèëèð. Ñûíàã øöøÿñè 5 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ ÿëäÿ ôûðëàäûëàðàã ãûç-
äûðûëûð, ñîíðà öçÿðèíÿ 3-4 ìë èçîòîíèê ìÿùëóë ÿëàâÿ åäèëèð. 2-3 äÿãèãÿäÿí
ñîíðà àããëöòèíàñèéà áàø âåðÿðñÿ, äîíîð ãàíû èëÿ ðåñèïèéåíò ãàíûí ðåçóñ-àìè-
ëè ãåéðè-óéüóí ñàéûëûð. Áó ãàíû êþ÷öðìÿê îëìàç.

Àããëöòèíàñèéà ðåàêñèéàñûíûí îëìàìàñû ðåçóñ-àìèëèí óéüóíëóüóíó ýþñòÿ-
ðèð âÿ áó ãàíû êþ÷öðìÿê îëàð.

ÛÛ öñóë - ñûíàã øöøÿñèíèí äèáèíÿ 2 äàìúû äîíîð ãàíû òþêöëöð, ñîíðà öçÿ-
ðèíÿ 2 ìë 10%-ëè æåëàòèí ìÿùëóëó âÿ 2 äàìúû ðåñèïèéåíòèí ïëàçìàñûíäàí
ÿëàâÿ åäèëèð. Àëûíàí ãàðûøûã 10 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ 46-48°Ú-äÿ ñó ùàìàìûíäà
ñàõëàíûëûð. Ñîíðà öçÿðèíÿ 5-6 ìë èçîòîíèê ìÿùëóë ÿëàâÿ åäèëèð. Àããëöòèíà-
ñèéà ðåàêñèéàñûíûí îëìàñû ðåçóñ-àìèëèí ãåéðè-óéüóíëóüóíó âÿ ãàíûí êþ÷öð-
ìÿéÿ éàðàðñûçëûüûíû ýþñòÿðèð.

ßýÿð àããëöòèíàñèéà áàø âåðìÿçñÿ, äîíîðëà ðåñèïèéåíòèí ãàíûíûí ðåçóñ-
àìèëèíèí óéüóíëóüó òÿñäèãëÿíèð âÿ ãàí êþ÷öðöëÿ áèëÿð.

Áÿçè ðåñèïèéåíòëÿðäÿ ýèçëè àíòèòåëëÿð îëóð âÿ áó ñûíàãëàðëà óéüóíñóçëóüó
òÿéèí åòìÿê ãåéðè-ìöìêöíäöð. Áåëÿ ùàëäà àøàüûäàêû ãðóï ðåñèïèéåíòëÿðÿ:
ÿââÿëÿð ãàíêþ÷öðìÿéÿ ìÿðóç ãàëàíëàð âÿ ùàìèëÿëèéè èììóíèçàñèéà îëìóø-
ëàðäà; ôÿñàäëàøìûø ãàíêþ÷öðìÿ êå÷èðÿíëÿðäÿ; ãàíêþ÷öðìÿéÿ åùòèéàúû àðòûã
îëàíëàðäà; àäè óéüóíëàøìà ñûíàãëàðû èëÿ óéüóí ãàíûí òàïûëìàñû ãåéðè-
ìöìêöí îëäóãäà äîíîð ãàíû ôÿðäè ñå÷èëìÿëèäèð.

Ôÿðäè ñå÷èëìÿ õöñóñè ëàáîðàòîðèéà øÿðàèòèíäÿ àïàðûëìàëûäûð. Äàùà ùÿññàñ
ñûíàãëàðäàí (äóçëó ìöùèòäÿ àããëöòèíàñèéà ðåàêñèéàñû, Êóìáñ ñûíàüû, æåëàòè-
íÿ óéüóíëàøìà ñûíàüû) èñòèôàäÿ îëóíìàëûäûð.

ÀÁÎ ñèñòåìè âÿ ðåçóñ-àìèëèí óéüóíëóüóíà áàõìàéàðàã, îíëàðûí òàì
óéüóíëàøìàñûíà ùÿð ùàëäà åùòèéàòëà éàíàøìàã ëàçûìäûð.

Èíñàíëàðûí ãàíûíäà ùÿì÷èíèí òàì ìÿëóì îëìàéàí èêèíúè äÿðÿúÿëè ãðóï
àíòèòåëëÿðè âàð âÿ îíëàð äà ìöÿééÿí ôÿñàäëàðûí òþðÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Áó
ôÿñàäëàðûí îëìàìàñû ö÷öí ãàíêþ÷öðìÿ çàìàíû ìöòëÿã äàùà áèð ñûíàãäàí
- áèîëîæè ñûíàãäàí èñòèôàäÿ îëóíìàëûäûð. 
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Áèîëîæè ñûíàã - âåíàäàõèëèíÿ èíôóçèéàíû áàøëàéàðêÿí ñöðÿòëÿ 10-15 ìë
ãàí áóðàõûëûð âÿ ñîíðà àõûí äàéàíäûðûëûð. 2-3 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ õÿñòÿíèí âÿ-
çèééÿòèíÿ íÿçàðÿò îëóíóð. ßýÿð íÿáçèí, òÿíÿôôöñöí òåçëÿøìÿñè, òèòðÿìÿ ìö-
øàùèäÿ îëóíìàçñà, éåíÿ äÿ 10-15 ìë ãàí êþ÷öðöëöð âÿ àõûí éåíÿ äÿ 3 äÿ-
ãèãÿ äàéàíäûðûëûð. Ùå÷ áèð ÿëàìÿò ìöøàùèäÿ îëóíìàçñà, ãàíêþ÷öðìÿ äà-
âàì åòäèðèëÿ áèëÿð.

Áèîëîæè ñûíàã çàìàíû äîíîð âÿ ðåñèïèéåíòèí ãàíû àðàñûíäà óéüóíñóçëóã
îëàðñà, äÿðùàë ÿëàìÿòëÿð: öðÿêäþéöíìÿ, òþâøöìÿ, ñèôÿòèí ãûçàðìàñû, äþøäÿ
ñûõûíòû, ãàðûíäà âÿ áåëäÿ àüðûëàð áàøëàéð. Áó ÿëàìÿòëÿð àøêàðëàíäûãäà ãàí-
êþ÷öðìÿ äàéàíäûðûëìàëûäûð.

Öìóìè àüðûñûçëàøäûðìà èëÿ àïàðûëàí ÿìÿëèééàòëàðäà ãàíêþ÷öðìÿ èëÿ
ÿëàãÿäàð áèîëîæè ñûíàüû àïàðìàã ãåéðè-ìöìêöíäöð. Áèîëîæè óéüóíñóçëóã
ãàí òÿçéèãèíèí ñÿáÿáñèç åíìÿñè, íÿáçèí ñöðÿòëÿíìÿñè, ãàí êþ÷öðöëÿí ÿòðàô-
äà âåíà áîéó ãûçàðòû, ñèäèê èôðàçûíûí ëÿíýèìÿñè, ñèäèéèí ðÿíýèíèí äÿéèøìÿ-
ñè, ùåìàòóðèéàíûí îëìàñû èëÿ òÿéèí åäèëèð. Áåëÿ ùàëäà ãàíêþ÷öðìÿ ìÿñÿëÿ-
ñèíè úÿððàù âÿ àíåñòåçèîëîã áèðýÿ ùÿëë åòìÿëè âÿ äàéàíäûðìàëûäûðëàð.

Äîíîð ãàíûíûí êþ÷öðöëìÿñè öñóëëàðû

Êþ÷öðìÿê ö÷öí äàùà ÷îõ äîíîð ãàíûíäàí èñòèôàäÿ îëóíóð. Äîíîð ãàíû
èêè: áèëàâàñèòÿ âÿ ãåéðè-áèëàâàñèòÿ öñóëëà êþ÷öðöëöð. Ãàðûøûã ãàíêþ÷öðìÿ
öñóëó äà ìþâúóääóð.

Áèëàâàñèòÿ ãàíêþ÷öðìÿ: äîíîðäàí ýþòöðöëìöø ãàí ùå÷ áèð ãàðûøûã (êîí-
ñåðâàíò) èñòèôàäÿ åòìÿäÿí ðåñèïèéåíòÿ êþ÷öðöëöð.

Áó àøàüûäàêû éîëëà èúðà îëóíóð:
1. Áèëàâàñèòÿ ôàñèëÿñèç öñóë - äîíîðëà ðåñèïèéåíò éàí-éàíà óçàíûð. Ùÿð èêè

óúóíäà èéíÿ îëàí ïîëèåòèëåí áîðóíóí áèð èéíÿñè äîíîðóí âåíàñûíà, èêèíúèñè
èñÿ ðåñèïèéåíòèí âåíàñûíà éåðèäèëèð. Äîíîðóí ÿòðàôûíà òóðíà ãîéóëóð âÿ
îâóúó à÷ûá-áöêìÿêëÿ ãàí ðåñèïèéåíòèí âåíàñûíà ãîâóëóð. Êþ÷öðöëìöø ãà-
íûí ìèãäàðûíû òÿéèí åòìÿéèí ãåéðè-ìöìêöíëöéö öñóëóí ÷àòûøìàéàí úÿùÿ-
òèäèð.

2. Áèëàâàñèòÿ ôàñèëÿëè öñóëëà - 2 ÿäÿä 20 ìë-ëèê øïðèñèí áèðè èëÿ äîíîðóí
âåíàñûíäàí ãàí ýþòöðöëöð, èêèíúèñè èëÿ åéíè çàìàíäà ðåñèïèéåíòèí âåíàñûíà
ãàí éåðèäèëèð. Ëàõòàëàíìàíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ùÿð èêè øïðèñ ùåïàðèíëÿø-
äèðèëìèø (íàòðèóì-õëîðèä 0,9%-100 + ùåïàðèí ìÿùëóëó 5000 âàùèä) ôèçèîëîæè
ìÿùëóëëà éóéóëóð.

Áèëàâàñèòÿ ãàíêþ÷öðìÿíèí ìÿíôè úÿùÿòëÿðè - êè÷èê òðîìá êöòëÿñèíèí ðåñè-
ïèéåíòÿ êå÷ìÿñè; êèôàéÿò ãÿäÿð òÿäãèã îëóíìàìûø äîíîð ãàíûíûí
êþ÷öðöëìÿñè; äîíîðóí èíôåêñèéàëàøìà òÿùëöêÿñè îëà áèëÿð.

3. Ôàñèëÿëè öñóë - ãàí êîíñåðâàíò îëàí áàíêàéà éûüûëûð âÿ äÿðùàë õÿñ-
òÿéÿ êþ÷öðöëöð.
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Ãåéðè-áèëàâàñèòÿ öñóëëà ãàíêþ÷öðìÿ - ãàíêþ÷öðìÿíèí äàùà ýåíèø éàéûë-
ìûø öñóëóäóð. Ïëàíëû ñóðÿòäÿ ãàíêþ÷öðìÿ ìÿíòÿãÿñèíäÿ àñåïòèê øÿðàèòäÿ
äîíîðäàí ãàí áèð áàøà êîíñåðâàíò îëàí øöøÿ ôëàêîíëàðà, éàõóä ïîëèåòèëåí
êèñÿëÿðÿ òîïëàíûð, ïàñïîðòëàøäûðûëûð âÿ ÿñàñÿí òÿúèëè âÿ ïëàíëû ÿìÿëèééàòûí
èúðàñû çàìàíû ùÿìèí ãàí ðåñèïèéåíòÿ êþ÷öðöëöð.

Êþ÷öðìÿéÿ éàðàðëû ãàíû êþ÷öðìÿçäÿí ÿââÿë îòàã ùÿðàðÿòèíäÿ 30-40
äÿãèãÿ ñàõëàíìàëû, ñîíðà ôëàêîíó öôöãè âÿçèééÿòÿ êå÷èðìÿêëÿ ãàí ãàðûøäû-
ðûëìàëûäûð. Ãàí ôëàêîíó çàâîä øÿðàèòèíäÿ ùàçûðëàíìûø âÿ ìèêðîáñóçëàøäûðûë-
ìûø õöñóñè ïëàñòèêàò ñèñòåìëÿ áèðëÿøäèðèëèð.

Ãàíêþ÷öðìÿ ö÷öí ñèñòåìëÿð 100-150 ñì óçóíëóüóíäà, 3-4 ìì äèàìåò-
ðèíäÿ öçÿðèíäÿ ñûõûúû âÿ ôëàêîíà éàõûí óúóíäà ôèëòðëè äàìúûëàäàí îëàí ðå-
çåðâóàðäàí èáàðÿòäèð. Ñèñòåìèí ôèëòðäÿí éóõàðû ãûñà óúóíäà ôëàêîíëà áèðëÿø-
äèðìÿê ö÷öí èéíÿ îëóð. Ôèëòðäÿí àøàüû óúóíóí àõûðûíäà âåíàéà éåðèäèëÿí èé-
íÿ èëÿ áèðëÿøäèðìÿê ö÷öí êîíéóëà âàð. Ñèñòåìèí óúëàðûíäà éåðëÿøìèø èéíÿ-
ëÿðèí ïëàñòèê þðòöéö îëóð. 

Ãàíêþ÷öðìÿ àøàüûäàêû àðäûúûëëûãëà èúðà îëóíóð: ãàí ôëàêîíóí ðåçèí ãà-
ïàüûíûí öñòö à÷ûëûð âÿ ñïèðòëÿ ñèëèíèð; ïëàñòèêàò ñèñòåìèí ãûñà óúóíóí þðòöéö
÷ûõàðûëûð âÿ èéíÿ ôëàêîíóí ðåçèí ãàïàüûíäàí îíóí è÷ÿðèñèíÿ ãàíëû ìöùèòÿ
êå÷èðèëèð; ãàí ôëàêîíó ÷åâðèëèá, àøàüû âÿçèééÿòäÿ øòàòèâÿ áÿðêèäèëèð; ñûõûúû
à÷ûëûð âÿ ãàí ïëàñòèêàò ñèñòåìÿ áóðàõûëûð; ñèñòåìäÿ îëàí ùàâà õàðèú îëäóã-
äàí ñîíðà ñûõûúû áàüëàíûð; ùàçûðëàíìûø ñèñòåìèí êîíéóëàñû âåíàíûí ìÿíôÿ-
çèíÿ ñàëûíìûø èéíÿéÿ áèðëÿøäèðèëèð.

Ãàí òàì àñåïòèê øÿðàèòäÿ ôèëòðëè ñèñòåìëÿðëÿ äÿãèãÿäÿ 30-40 äàìúû
àõûíëà êþ÷öðöëìÿëèäèð. 

Ãàíêþ÷öðöëìÿ äàâàì åòäèéè ìöääÿòäÿ õÿñòÿíèí íÿáçè ñàéûëìàëû, ãàí
òÿçéèãè þë÷öëìÿëè, äÿðè þðòöéöíöí ðÿíýèíÿ, íÿìëèéèíÿ ôèêèð âåðèëìÿëèäèð.

Ãàíêþ÷öðìÿ ãóðòàðäûãäàí ñîíðà êþ÷öðöëÿí áàíêàíûí äèáèíäÿ 10-15 ìë
äîíîð ãàíû âÿ ðåñèïèéåíòèí ïëàçìàñûíûí ãàëûüû ñîéóäóúóäà 2 ýöí ñàõëàíûë-
ìàëûäûð. ßýÿð ãàíêþ÷öðìÿ èëÿ áàüëû ùÿð ùàíñû áèð ôÿñàä ìåéäàíà ÷ûõàðñà,
ãàëàí ãàí âÿ ïëàçìà òÿêðàðè éîõëàíûëìàëû, ôÿñàäûí ñÿáÿáè àéäûíëàøäûðûëìà-
ëûäûð.

ßâÿçëè ãàíêþ÷öðìÿ - ðåçóñ óéüóíñóçëóãëà ÿëàãÿäàð ùåìîëèòèê ñàðûëûãëàð-
äà, ýöúëö äàìàð äàõèëè ùåìîëèçëÿðäÿ âÿ àüûð çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ ðåñèïèéåíòèí
áèð ÿòðàôûíûí âåíàñûíäàí äîíîð ãàíû êþ÷öðöëöð, äèýÿð ÿòðàô âåíàëàðûíäàí ùÿ-
ìèí ìèãäàðäà ðåñèïèéåíòèí ãàíû õàðèú åäèëèð.

Òèááè ñÿíÿäëÿðèí éàçûëìàñû - ùÿð áèð ãàíêþ÷öðìÿ ÿìÿëèééàòûíà úÿððàùè
ÿìÿëèééàò êèìè éàíàøìàã ëàçûìäûð. Ãàíêþ÷öðìÿäÿí ÿââÿë ùÿêèì ãàí
êþ÷öðìÿíè ÿñàñëàíäûðìàëû âÿ ýþñòÿðèøëÿðè àéäûí éàçìàëûäûð. Ãàíêþ÷öðìÿ
ãóðòàðäûãäàí ñîíðà õÿñòÿëèê òàðèõèíäÿ õöñóñè ôîðìàäà ãàíêþ÷öðìÿ ïðîòî-
êîëó: ãàíêþ÷öðìÿéÿ ýþñòÿðèø; äîíîð ãàíûíûí ïàñïîðò ùèññÿñè - äîíîðóí ñîé-
àäû, ãàí ãðóïó, ðåçóñ-àìèëè, ãàí áàíêàñûíûí íþìðÿñè, ãàíûí ùàçûðëàíìà òà-
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ðèõè, ðåñèïèéåíòèí âÿ äîíîðóí ãàí ãðóïó, ðåçóñ-àìèëè, äîíîð âÿ ðåñèïèéåí-
òèí ãàíûíûí ÀÁÎ âÿ ðåçóñ-àìèëè öçðÿ ôÿðäè óéüóíëóüó, áèîëîæè ñûíàüûí íÿ-
òèúÿñè, êþ÷öðöëÿí ãàíûí ìèãäàðû, ãàíêþ÷öðìÿ çàìàíû ðåàêñèéà âÿ ôÿñàäëàð,
ãàíêþ÷öðìÿäÿí 2-3 ñààò ñîíðà áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè, ãàí êþ÷öðÿí ùÿêèìèí
ñîéàäû, èìçàñû, òàðèõ éàçûëìàëûäûð.

Ùÿð áèð ãàíêþ÷öðìÿ ìÿíòÿãÿñèíäÿ õöñóñè æóðíàë - «Ãàí âÿ îíóí ÿâÿç-
åäèúèëÿðè» îëìàëûäûð âÿ î æóðíàëäà ãàí êþ÷öðöëÿí õÿñòÿíèí ñîéàäû, àäû, àòà-
ñûíûí àäû, éàøû, êëèíèêè äèàãíîçó, õÿñòÿëèê òàðèõèíèí íþìðÿñè éàçûëìàëûäûð.

Ãàíêþ÷öðìÿäÿí ñîíðà õÿñòÿëÿðÿ íÿçàðÿò - ãàíêþ÷öðìÿäÿí ñîíðà ðåñè-
ïèéåíò 2 ñààò ÿðçèíäÿ éàòàãäà ìöàëèúÿ ùÿêèìèíèí íÿçàðÿòè àëòûíäà îëìàëû-
äûð. Ìöàëèúÿ ùÿêèìè åâÿ ýåòäèêäÿ ãàí êþ÷öðöëìöø õÿñòÿ ùàãäà íþâáÿò÷è
ùÿêèìÿ ìÿëóìàò âåðìÿëèäèð. Íþâáÿò÷è ùÿêèì åðòÿñè èø ýöíöíöí áàøëàíìà-
ñûíà ãÿäÿð õÿñòÿéÿ íÿçàðÿò åòìÿëèäèð.

Èëê 3-4 ñààò ÿðçèíäÿ ãàí êþ÷öðöëìöø õÿñòÿíèí øèêàéÿòëÿðè ñîðóøóëìàëû,
öìóìè âÿçèééÿòèíèí äÿéèøìÿñè íÿçÿðÿ àëûíìàëûäûð. Ùÿð èêè ñààòäàí áèð áÿ-
äÿíèí ùÿðàðÿòè þë÷öëìÿëè, íÿáçèí òåçëèéè, àðòåðèàë òÿçéèãèí ýþñòÿðèúèëÿðè õÿñ-
òÿëèê òàðèõèíÿ ãåéä åäèëìÿëèäèð. Ãàíêþ÷öðìÿäÿí ñîíðà èëê ñèäèê èôðàçûíûí
ìèãäàðûíà, ðÿíýèíÿ ôèêèð âåðèëìÿëèäèð. Åðòÿñè ýöí ñÿùÿð ñèäèéèí, ãàíûí öìó-
ìè êëèíèêè àíàëèçè àïàðûëìàëûäûð. Íàðêîç àëòûíäà ãàí êþ÷öðöëìöø õÿñòÿëÿðèí
êàòåòåðëÿ èôðàç îëóíàí ñèäèéèíèí ìèãäàðûíà, ðÿíýèíÿ äèããÿò éåòèðèëìÿëèäèð.
Ùåìîòðàíñôóçèîí ôÿñàäëàð îëäóãäà ñèäèê òöíä, áóëàíûã ðÿíýäÿ îëóð.

Ãàíêþ÷öðìÿ çàìàíû ðåàêñèéàëàð âÿ ôÿñàäëàð

Ãàíêþ÷öðìÿ çàìàíû íÿçÿðÿ àëûíìàéàí áÿçè àìèëëÿð, áóðàõûëàí òåõíèêè
ñÿùâëÿð, ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿðèí âÿ ãàíêþ÷öðìÿäÿí ÿââÿë õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíèí
äöçýöí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿìÿñè ðåàêñèéàëàðûí âÿ ôÿñàäëàðûí éàðàíìàñûíà ñÿ-
áÿá îëóð.

Ðåàêñèéà - àéðû-àéðû öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí ôÿàëèééÿòèíäÿ éàðàíàí ãûñà-
ìöääÿòëè äÿéèøèêëèêëÿðÿ (òèòðÿìÿ, äîäàãëàðûí ýþéÿðìÿñè, äÿðèíèí ãûçàðìà-
ñû, íÿáçèí, òÿíÿôôöñöí òåçëÿøìÿñè, ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñè) äåéèëèð. Ðåàêñèéà-
ëàð 3 íþâ îëóð:

Ïèðîýåí ðåàêñèéàëàð - êþ÷öðöëÿí ãàíëà áÿäÿíÿ áàêòåðèéàëàð, éàõóä ïàð-
÷àëàíìûø ôîðìàëû åëåìåíòëÿð (ëåéêîñèòëÿð, åðèòðîñèòëÿð) äàõèë îëäóãäà, òèòðÿ-
ìÿ, ÿçÿëÿ àüðûëàðû, ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñè èëÿ íÿçÿðÿ ÷àðïûð.

Àëëåðýèê ðåàêñèéà - êþ÷öðöëÿí ãàíëà áÿäÿíÿ äàõèë îëàí éàä çöëàëëàðà
- èììóíîãëîáóëèíëÿðÿ ãàðøû ñåíñèáèëèçàñèéà éàðàíûð âÿ òèòðÿìÿ, áîüóëìà,
öðÿêáóëàíìàñû, ãóñìà, äÿðèäÿ ñÿïêè, þäåì, ãàøûíìà èëÿ þçöíö áöðóçÿ
âåðèð.

Àíàôèëàêòèê ðåàêñèéà - ðåñèïèéåíòèí ãàíûíäà êþ÷öðöëÿí ãàíûí èììóíî-
ãëîáóëèíëÿðèíÿ ãàðøû ÷ûõàí àíòèòåëëÿð îëäóäà 6-7 ýöí ÿðçèíäÿ ñèôÿòèí òÿêðàð-
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ëàíàí ãûçàðìàñû âÿ àâàçûìàñû, áîüóëìà, òÿíýíÿôÿñëèê, íÿáçèí ñöðÿòëÿíìÿ-
ñè, ãàí òÿçéèãèíèí äöøìÿñè, ãóñìà, áÿçÿí ùóøóí èòìÿñè èëÿ þçöíö ýþñòÿðèð.

Áöòöí áó ðåàêñèéàëàðà ãàðøû ñèìïòîìàòèê ìöàëèúÿ àïàðûëäûãäà òåçëèêëÿ
ñþíöð.

Ôÿñàäëàð - àüûð êëèíèêè òÿçàùöðëÿðëÿ þçöíö áöðóçÿ âåðÿí âÿ õÿñòÿíèí
ùÿéàòû ö÷öí òÿùëöêÿëè äÿéèøèêëèêëÿðÿ äåéèëèð.

Ùåìîòðàíñôóçèîí øîê – åðèòðîñèòàð àíòèýåíëÿðëÿ ÿëàãÿäàð äîíîð âÿ ðåñè-
ïèéåíò ãàíûíûí óéüóíñóçëóüóäóð. ÀÁÎ, ðåçóñ-àìèë óéüóíñóçëóüó, éàõóä
íàäèð àíòèýåí òÿðêèáëè ãàí êþ÷öðäöêäÿ èëê 4 ñààò ÿðçèíäÿ éàðàíûð. Ãàí ãÿ-
áóë åòìèø õÿñòÿëÿð áåë âÿ äþø íàùèéÿñèíäÿ àüðûëàðäàí, òèòðÿìÿäÿí, òÿíýíÿ-
ôÿñëèêäÿí, öðÿêäþéöíìÿñèíäÿí øèêàéÿò åäèðëÿð. Ãàí òÿçéèãè åíèð, äàìàð äà-
õèëè ùåìîëèç éàðàíûð, ãàíëû ñèäèê èôðàç îëóð. Ñîíðà èñÿ ãàðàúèéÿð-áþéðÿê ÷àò-
ìàçëûüû, äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûí ñàðàëìàñû, ñèäèê èôðàçûíûí ëÿíýèìÿñè, óðå-
ìèéà, áèëèðóáèí, ãàëûã àçîòóí ãàíäà àðòìàñû, þäåì, àíåìèéà, ùèïîêñèéà âÿ
ñ. ïàòîëîæè ÿëàìÿòëÿð ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ìöàëèúÿñè-ãëöêîêîðòèêîèäëÿð, àøàüû âÿ îðòà ìîëåêóëëó êîëëîèä ìÿùëóëëàð,
ìöâàôèã ãðóïäàí õöñóñè ñå÷èëìèø òÿçÿ ãàí, åðèòðîñèòàð êöòëÿ êþ÷öðöëìÿñè âÿ
äèóðåçè ñöðÿòëÿíäèðìÿêëÿ àïàðûëûð.

Èíôåêñèîí-òîêñèêè øîê – êþ÷öðöëÿí ãàíëà ìèêðîáëàð âÿ îíëàðûí ôÿàëèééÿ-
òè íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíìûø éàä çöëàëëàðûí ðåñèïèéåíòèí áÿäÿíèíÿ äàõèë îëìàñû
íÿòèúÿñèíäÿ áèëàâàñèòÿ ãàíêþ÷öðìÿ çàìàíû, éàõóä èëê 4 ñààò ÿðçèíäÿ ñèôÿ-
òèí ãûçàðìàñû, ñîíðà èñÿ ýþéÿðìÿñè, ùàâà ÷àòìàçëûüû, ãàí òÿçéèãèíèí 60 ìë
úèâÿ ñöòóíóíà ãÿäÿð àøàüû äöøìÿñè, ãóñìà, ãåéðè-èðàäè ñèäèê âÿ íÿúèñ èô-
ðàçû, ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñè, ùóøóí èòìÿñè èëÿ òÿçàùöð åäèð. Ñîíðàëàð èñÿ òîê-
ñèêè ìèîêàðäèò, öðÿê, áþéðÿê ÷àòìàçëûüû ÿëàìÿòëÿðè èíêèøàô åäèð. 

Ìöàëèúÿñè - àíòèáèîòèêëÿð, ãëöêîêîðòèêîèäëÿð, äåêñòðàíëàð, ãàíÿâÿçëÿéèúè-
ëÿð êþ÷öðìÿ, ùåìîñîðáñèéà èëÿ àïàðûëûð.

Êþ÷öðöëÿí ãàíûí âÿ ãàí êöòëÿëÿðèíèí éàðàðñûçëûüû – ðåñèïèéåíò áÿäÿíèíÿ
óçóí ìöääÿò âÿ äöçýöí ñàõëàíûëìàéàí ïàð÷àëàíìûø åðèòðîñèòëÿð, ïëàçìà,
àëáóìèí, ãàí êþ÷öðöëÿíäÿí ñîíðà èëê 4 ñààò ÿðçèíäÿ ùåìîððàýèê øîê ÿëà-
ìÿòëÿðè èëÿ òÿçàùöð åäèð.

Ïàòîëîæè ãàí ñèíäðîìó – ìöõòÿëèô äîíîðëàðäàí ìöâàôèã ãðóïà âÿ ðåçó-
ñà ìÿíñóá ÷îõëó ãàí êþ÷öðäöêäÿ, ïëàçìàäàêû çöëàëëàðûí ôÿðäè óéüóíñóç-
ëóüó íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð. Áó ñèíäðîì äÿðè þðòöêëÿðèíèí àâàçûìàñû,
ñåëèêëè ãèøàíûí ýþéÿðìÿñè, çÿèô íÿáç, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãèíèí äöøìÿñè, âå-
íîç òÿçéèãèí éöêñÿëìÿñè, àüúèéÿð ùèïåðòåíçèéàñû ÿëàìÿòëÿðè èëÿ òÿçàùöð
åäèð. Öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí ùÿúìè àçàëûð, ìèêðîñèðêóëéàòîð äÿéèøèêëèêëÿð,
ãàíûí äàìàð äàõèëè äèôôóç ëàõòàëàíìàñû ñèíäðîìó ìåéäàíà ÷ûõûð. Áó ôÿñà-
äûí òþðÿíìÿìÿñè ö÷öí èìêàí äàõèëèíäÿ áèð äîíîð ãàíû, ãàíÿâÿçåäèúèëÿð,
úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû þçöë ãàí êþ÷öðöëìÿëèäèð. 
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×îõëó ãàíêþ÷öðìÿ ÿëàìÿòëÿðè - 3 ëèòðäÿí àðòûã êîíñåðâÿ îëóíìóø ãàí
êþ÷öðìÿäÿí ñîíðà èëê ýöíëÿð öðÿê-òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû ÿëàìÿòëÿðè èëÿ þçö-
íö ýþñòÿðèð.

Ìöàëèúÿñè - êîìïëåêñ øÿêèëäÿ, ùåìîäèíàìèêàíûí, öðÿê âÿ òÿíÿôôöñ ôÿ-
àëèééÿòèíèí òÿíçèìëÿíìÿñè, ùåìîäèëóñèéà, ðåîëîæè àêòèâ ìàääÿëÿð êþ÷öð-
ìÿêëÿ àïàðûëûð.

Òðîìáåìáîëèéà – ñàõëàíûëìà âàõòû óçóí âÿ è÷ÿðèñèíäÿ êè÷èê ãàí ëàõòà-
ëàðû, ôèáðèí ÷þêöíòöëÿðè îëàí ãàíû êþ÷öðäöêäÿ àüúèéÿð àðòåðèéàñûíûí ïàé âÿ
ñåãìåíòàð øàõÿëÿðèíèí ìÿíôÿçèíèí ùÿìèí êöòëÿëÿðëÿ òûõàíìàñû, ìèêðîñèð-
êóëéàñèéàíûí ïîçóëìàñû éàðàíûð. Õÿñòÿëÿðäÿ äþø ãÿôÿñèíäÿ ãÿôèë àüðûëàð,
ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñè, ùàâà ÷àòìàçëûüû, ãóðó þñêöðÿê, åðòÿñè ýöí áÿëüÿì-
äÿ ãàí èçëÿðè èëÿ þçöíö ýþñòÿðèð. 

Ìöàëèúÿñè - êîìïëåêñ øÿêèëäÿ áèëàâàñèòÿ òÿñèðÿ ìàëèê àíòèêîàãóëéàíòëàð-
ëà (ùåïàðèí, òðèïñèí, ñòðåïòàçà, ôèáðèîëèçèí) àïàðûëûð.

Ùàâà åìáîëèéàñû - âåíîç ñèñòåìÿ ùÿð êã ÷ÿêèéÿ 0,5 ìë ùàâà äàõèë îë-
äóãäà ìöøàùèäÿ îëóíóð. Äþøäÿ àüðûëàð, òÿíýíÿôÿñëèê, äÿðè þðòöéöíöí àâà-
çûìàñû, àðòåðèàë òÿçéèãèí 70 ìì úèâÿ ñöòóíóíäàí àøàüû åíìÿñè, ñàïâàðè
íÿáç âÿ ñ. ÿëàìÿòëÿðè èëÿ ñÿúèééÿâèäèð.

Ìöàëèúÿñè - àäè øÿðàèòäÿ, êîìïëåêñ øÿêèëäÿ áàðîêàìåðàäà éöêñÿê îêñè-
ýåí òÿçéèãè îëàí øÿðàèòäÿ àïàðûëûð, òÿíÿôôöñ âÿ öðÿê-äàìàð ñèñòåìèíèí ôÿà-
ëèééÿòèíèí òÿíçèìëÿíìÿñè, ýþñòÿðèø îëäóãäà àüúèéÿðèí ñöíè âåíòèëéàñèéàñû
àïàðûëìàëûäûð.

Ñèòðàò èíòîêñèêàñèéàñû - ÷îõëó êîíñåðâëÿøäèðèëìèø ãàí êþ÷öðäöêäÿ èíêèøàô
åäèð. Íàòðèóì-ñèòðàòûí òîêñèêè äîçàñû áÿäÿíèí ùÿð êã ÷ÿêèñè ö÷öí 0,3 êã-à
áÿðàáÿðäèð. Ðåñèïèéåíòèí ãàí äàìàðûíà éåðèäèëÿí ñèòðàò ìÿùëóëó êàëñèóì
èîíëàðûíû þçöíÿ áèðëÿøäèðèð, áó åùòèéàò òöêÿíäèêäÿ ãàíäà êàëñèóìóí ìèãäà-
ðû àçàëûð, áÿäÿíäÿ òîïëàíàí ñèòðàò íåéòðàëëàøà áèëìèð âÿ èíòîêñèêàñèéàéà ñÿ-
áÿá îëóð. Õÿñòÿëÿðäÿ ãûúîëìàëàð, íÿáçèí ñöðÿòëÿíìÿñè, ðèòì ïîçóíòóñó, ãàí
òÿçéèãèíèí åíìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð. Èíòîêñèêàñèéà äÿðèíëÿøäèêúÿ áÿáÿêëÿð
ýåíÿëèð, àüúèéÿð âÿ áåéèí þäåìè áàøëàéûð.

Ìöàëèúÿñè - ñèòðàò èíòîêñèêàñèéàíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ùÿð 500 ìë
êþ÷öðöëìöø ãàíäàí ñîíðà õÿñòÿíèí âåíàäàõèëèíÿ 10 ìë 10%-ëè êàëñèóì-
õëîðèä ìÿùëóëó éåðèäèëìÿëèäèð.

Öðÿéèí êÿñêèí ýåíèøëÿíìÿñè – õÿñòÿíèí ãàí äþâðàíûíà ÷îõëó ìèãäàðäà
âÿ ñöðÿòëÿ êîíñåðâëÿøäèðèëìèø ãàí éåðèòäèêäÿ òþðÿíèð. Õÿñòÿëÿðäÿ òÿíýíÿ-
ôÿñëèê, ýþéÿðìÿ, ñàü ãàáûðüààëòûíäà àüðûëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð. Íÿáç ñöðÿòëÿíèð,
ðèòì ïîçóëóð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè äöøöð. Âåíîç ãàí òÿçéèãè éöêñÿëèð. Öðÿ-
éèí ùÿääÿí àðòûã ýåíèøëÿíìÿñè ÿëàìÿòëÿðè ìåéäàíà ÷ûõäûãäà ãàí áóðàõûë-
ìàëû, öðÿê äÿðìàíëàðû, äàìàðýåíèøëÿíäèðèúèëÿð, âåíàäàõèëèíÿ 10%-ëè êàëñè-
óì-õëîðèä ìÿùëóëó éåðèäèëìÿëèäèð.
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Êàëèóìëà çÿùÿðëÿíìÿ - ÷îõëó ìèãäàðäà 10 ýöíäÿí àðòûã êîíñåðâëÿøäè-
ðèëìèø ãàíûí êþ÷öðöëìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð âÿ ìèîêàðäûí ôèáðèëéà-
ñèéàñû, ñîíðà èñÿ öðÿê ôÿàëèééÿòèíèí äàéàíìàñû èëÿ íÿòèúÿëÿíèð. Ãàíäà êàëè-
óìóí ìèãäàðûíûí àðòìàñû, íÿáçèí ñåéðÿëìÿñèíÿ, ðèòìèíèí ïîçóëìàñûíà,
öðÿê ÿçÿëÿñèíèí çÿèôëÿìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Ìöàëèúÿñè - êàëèóìëà çÿùÿðëÿíìÿíèí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí õÿñòÿëÿðÿ 3-
5 ýöí ìöääÿòèíäÿ ùàçûðëàíìûø êîíñåðâëÿøäèðèëìèø ãàí êþ÷öðöëìÿëèäèð. 

Êÿñêèí öðÿê-äàìàð ÷àòìàçëûüû - ÷îõëó ìèãäàðäà ãàíÿâÿçåäèúèëÿð êþ÷ö-
ðöëäöêäÿ ñîë öðÿê ÷àòìàçëûüû ìåéäàíà ÷ûõûð. Õÿñòÿëÿð òÿíýíÿôÿñëèêäÿí øè-
êàéÿòëÿíèð, äÿðè þðòöêëÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøà ýþéÿðèð, íÿáç çÿèô âÿ ñöðÿòëÿ âó-
ðóð. Ìÿðêÿçè âåíîç òÿçéèãè éöêñÿëèð. 

Ìöàëèúÿñè - ìàéå êþ÷öðìÿñèíè äàéàíäûðìàã, ñèäèêãîâóúó, öðÿê ãëöêî-
çèäëÿðè-ìåçàòîí âÿ êîðòèêîñòåðîèäëÿð âóðóëóð. Áó äà êþìÿê åòìÿäèêäÿ òðà-
õåéà èíòóáàñèéà åäèëèð, õÿñòÿ ñöíè òÿíÿôôöñÿ ãîøóëóð.

Òðàíñìèññèâ èíôåêñèéà - êþ÷öðöëÿí ãàíëà ñèôèëèñ, ãàçàíûëìûø èììóí ÷àò-
ìàçëûüû òþðÿäèúèñè, ùåïàòèò Á, ìàëéàðèéà, ãðèï, ãàðûí âÿ ñÿïêèëè éàòàëàãëàðû,
òîêñîïëàçìîç òþðÿäèúèëÿðè ðåñèïèéåíòèí áÿäÿíèíÿ äàõèë îëäóãäà ñïåñèôèê ÿëà-
ìÿòëÿð ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ìöàëèúÿñè - õÿñòÿëèéèí êëèíèêè èíêèøàôûíäàí àñûëû îëàðàã àïàðûëìàëûäûð.

Ãàíûí êîìïîíåíòëÿðè

Àüûð õÿñòÿëÿðèí ìöàëèúÿñèíäÿ òÿêúÿ ãàíäàí äåéèë, åéíè çàìàíäà ýþñòÿ-
ðèøëÿð ÿñàñûíäà ãàíûí òÿðêèáèíäÿêè àéðû-àéðû ùöúåéðÿëÿðäÿí ùàçûðëàíìûø
êöòëÿëÿðäÿí äÿ èñòèôàäÿ îëóíìàëûäûð. Èñòèôàäÿ îëóíàí ãàíûí 3 íþâö îëóð:

Òÿçÿ ñèòðàòëà ãàðûøäûðûëàí ãàí - îðòà òóðøóëóãëó íàòðèóì-ñèòðàò ìÿùëóëó
èëÿ ãàí ãàðûøäûðûëäûãäàí âÿ ýþòöðöëäöêäÿí 1-2 ñààò ñîíðà ðåñèïèéåíòÿ
êþ÷öðöëöð. Òÿñèð ìåõàíèçìèíÿ ýþðÿ áó ãàí áèëàâàñèòÿ êþ÷öðöëÿí ãàí êèìè
åôôåêò ýþñòÿðèð, àíúàã áó äàùà ñàäÿ öñóë êèìè ôÿñàäñûç êå÷èð.

Êîíñåðâëÿøäèðèëìèø äîíîð ãàíû - áó ãàíûí ìöàëèúÿ ÿùÿìèééÿòè êîíñåðâ-
ëÿøäèðìÿ ìöääÿòèíäÿí àñûëûäûð. Êîíñåðâàíò êèìè ãëöêîçà, àíòèñåïòèêëÿð âÿ
íàòðèóì-ñèòðàò ìÿùëóëóíóí ãàðûøûüû èñòèôàäÿ îëóíóð. Êîíñåðâëÿøäèðèëìèø ãà-
íûí åðèòðîñèòëÿðèíèí éàøàìà ãàáèëèééÿòè 5-20 ýöíÿ áÿðàáÿðäèð. Êîíñåðâàíò
òÿðêèáèíäÿí âÿ ãóðóëóøóíäàí àñûëû îëàðàã äîíîðäàí ýþòöðöëÿí ãàí 21-35
ýöí ìöääÿòèíäÿ êþ÷öðöëÿ áèëÿð. Áó ìöääÿò ÿðçèíäÿ êþ÷öðöëÿí ãàíûí åðèò-
ðîñèòëÿðèíèí îêñèýåí äàøûìà ãàáèëèééÿòè êþ÷öðöëäöêäÿí 16-18 ñààò ñîíðà
áÿðïà îëóíóð. Ãëöêîçà, éàõóä ñèòðîãëöêîôîñôàòëà ãàí 21 ýöí, ñèãëöôàò ìÿù-
ëóëóíäà êîíñåðâëÿøäèðèëÿí ãàí èñÿ 35 ýöí ÿðçèíäÿ êþ÷öðöëÿ áèëÿð. Ãàí
áöòöí êåéôèééÿòëÿðèíè êîíñåðâàñèéà âàõòûíäà òàì ñàõëàìàëûäûð. Ùåìîñòàòèê
ìÿãñÿäëÿ 2-3 ýöí ìöääÿòèíäÿ êîíñåðâÿ îëóíìóø ãàíûí êþ÷öðöëìÿñè äà-
ùà ìÿãñÿäÿóéüóíäóð. Êîíñåðâÿ îëóíàí ãàíûí öìóìè õöñóñèééÿòëÿðè 5-7
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ýöí ñàõëàíûëûð. Áöòöí êîíñåðâàñèéà ìöääÿòèíäÿ åðèòðîñèòëÿðèí îêñèýåí äàøû-
ìà ãàáèëèééÿòè ãàëûð.

Þçöë ãàí - õÿñòÿëÿðèí þçöíäÿí àëûíìûø àóòîùåìîòðàíñôóçèéà ìÿãñÿäèëÿ
èøëÿäèëÿí ãàíäûð. Áó ãàíûí ëàõòàëàíìàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí îíà 5000
âàùèä ùåïàðèí ìÿùëóëó, éàõóä ñèòðàò ãàðûøäûðûëûð.

Ùåïàðèíëÿøäèðèëìèø ãàí - öðÿê úÿððàùëûüû òÿúðöáÿñèíäÿ ñöíè ãàí äþâðà-
íû àïàðàòûíû èøëÿòìÿê ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóð. Ùåïàðèí, ãëöêîçà âÿ ëåâîìèñåòèí
ãàðûøûüû èëÿ êîíñåðâëÿøäèðèëìèø ãàí ñîéóäóúóäà+4°Ú äÿ ýöí ÿðçèíäÿ ñàõëà-
íûëà áèëÿð.

Íàòèâ ãàíäà ÷îõëó ùöúåéðÿ âÿ ïëàçìà àíòèýåíëÿðè îëäóüó ö÷öí ãàí
êþ÷öðöëäöêäÿí ñîíðà àüûð ùåìîòðàíñôóçèîí ðåàêñèéà âÿ ôÿñàä ýþçëÿíèëèð.
Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ùàçûðäà ìöàëèúÿ èøèíäÿ ãàíûí àéðû-àéðû ùöúåéðÿ åëåìåíò-
ëÿðè êöòëÿñè ýåíèø èñòèôàäÿ îëóíóð.

Ãàíûí àéðû-àéðû åëåìåíò êöòëÿñèíèí êþ÷öðöëìÿñè áÿäÿíÿ äàùà åôôåêòëè
òÿñèð ýþñòÿðèð âÿ íàòèâ ãàíûí êþ÷öðöëìÿñèíäÿí ñîíðà áàø âåðÿí ôÿñàäëàðûí
ãàðøûñû àëûíûð.

Ãàíûí òÿðêèáè: åðèòðîñèò, ëåéêîñèò, òðîìáîñèò âÿ ïëàçìàäàí èáàðÿòäèð.
Áó òÿðêèá ùèññÿëÿðèí ùÿð áèðè ãàíäàí àéðûëûá õàëèñ êöòëÿ ùàëûíäà ùàçûðëà-

íûá ýþñòÿðèøëÿð öçðÿ õÿñòÿëÿðÿ êþ÷öðöëöð.
Åðèòðîñèòàð êöòëÿ - íàòèâ ãàíûí ôîðìàëû åëåìåíòëÿðèíèí ÷þêìÿñè âÿ éà-

õóä ñåíòðîôóãàäàí êå÷èðèëìÿñè éîëó èëÿ îíóí òÿðêèáèíäÿ îëàí ïëàçìàíûí 60-
65%-è õàðèú åäèëèð âÿ êöòëÿ ùàçûðëàíûð. Ùàçûðëàíìà öñóëóíäàí àñûëû îëàðàã
åðèòðîñèòàð êöòëÿíèí àøàüûäàêû íþâëÿðè îëóð:

- õàëèñ åðèòðîñèò êöòëÿñè - 65%-80% åðèòðîñèòëÿðäÿí èáàðÿò îëóð. Øöøÿ ôëà-
êîíëàðäà, éàõóä ïîëèåòèëåí êèñÿëÿðäÿ ùàçûðëàíûð. Ñîéóäóúóäà +4°Ú-äÿ 21
ýöí ñàõëàíûëà áèëÿð.

- åðèòðîñèò ãàðûøûüû - 1:1 íèñáÿòèíäÿ åðèòðîñèò êöòëÿñè èëÿ êîíñåðâàíò (íàò-
ðèóì-ñèòðàò) ãàðûøûüûíäàí èáàðÿòäèð. Ãàðûøûã åðèòðîñèòëÿðèí ãàòûëûüû àøàüû, ðåî-
ëîæè õöñóñèééÿòëÿðè èñÿ éöêñÿê îëóð. Ñîéóäóúóäà +4°- +6°Ú-äÿ 10-15 ýöí
ñàõëàíûëà áèëÿð.

- éóéóëìóø åðèòðîñèòëÿð – 3-5 äÿôÿ õöñóñè ìÿùëóëëàðûí êþìÿéè èëÿ ãàí
éóéóëóð, ñåíòðîôóãàäàí êå÷èðèëèð, ïëàçìàñû, ëåéêîñèòëÿðè, òðîìáîñèòëÿðè àéðû-
ëûð, åðèòðîñèòàð êöòëÿ ùàçûðëàíûð. Éóéóëìóø íàòèâ åðèòðîñèòëÿð ñîéóäóúóäà
+4°Ú-äÿ 1 ýöí ñàõëàíûëà áèëÿð.

Éóéóëìóø åðèòðîñèòëÿð õöñóñè åëåêòðèê ñîéóäóúóëàðûíäà -70°-80°Ú-äÿ,
éàõóä ìàéå àçîòóí êþìÿéè èëÿ – 196°Ú äîíäóðóëóá 8-10 èë ñàõëàíûëà áè-
ëÿð. Äîíäóðóëìóø åðèòðîñèòëÿð 45° ñó ùàìàìûíäà èñèäèëìÿêëÿ ÿðèäèëèá äîí-
ìàäàí àçàä åäèëèð, éóéóëóð âÿ 1 ýöí ÿðçèíäÿ õÿñòÿéÿ êþ÷öðöëöð. Áó åðèò-
ðîñèòëÿð ðåñèïèéåíòè ñåíñèáèëèçÿ åäÿí àìèëëÿðäÿí: ïëàçìà çöëàëëàðû, ëåéêîñèò-
ëÿð, òðîìáîñèòëÿð, ëàõòàëàíìà àìèëëÿðè, ñÿðáÿñò ùåìîãëîáèí, êàëèóì âÿ ñå-
ðîòîíèíäÿí àçàä îëäóüó ö÷öí àëëåðýèê âÿçèééÿòëÿðäÿ, ãàíêþ÷öðìÿéÿ êÿñ-
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êèí ðåàêñèéà âåðÿí, ñåíñèáèëèçàñèéà îëóíìóø, öðÿê, áþéðÿê ÷àòìàçëûüû,
òðîìáîç-åìáîëèéàëû õÿñòÿëÿðÿ êþ÷öðöëöð. Íàòèâ âÿ ÿðèäèëìèø åðèòðîñèòëÿð
ÙËÀ ñèñòåìè öçðÿ ëåéêîñèòàð àíòèòåëè óéüóí îëìàéàí, éàõóä ïëàçìà çöëàë-
ëàðûíà ãàðøû ñåíñèáèëèçàñèéàëû õÿñòÿëÿðÿ êþ÷öðöëöð.

Ëåéêîñèòàð êöòëÿ - ñåíòðàôóãàäàí êå÷èðèëìèø ãàíëàðûí ïëàçìàñû õàðèú åäèë-
äèêäÿí ñîíðà ëåéêîñèò ãàòûíû éûüìàãëà ùàçûðëàíûð. Ëåéêîñèò êöòëÿñè õöñóñè
ñèôàðèøëÿ ùàçûðëàíûð âÿ ùÿìèí ýöí, éàõóä áèð ýöí ñàõëàíäûãäàí ñîíðà õÿñ-
òÿëÿðÿ êþ÷öðöëìÿëèäèð. ×öíêè ëåéêîñèòëÿð áèð íå÷ÿ ýöí ñàõëàíäûãäà åíåðæè
ïîòåíñèàëû àøàüû äöøöð, éàõóä îíëàð ìÿùâ îëóð.

Ëåéêîñèòàð êöòëÿ - ëåéêîñèòîïåíèéà, èììóí ÷àòìàçëûüû, àãðîíóëîñèòîç,
øöà âÿ êèìéÿâè ïðåïàðàòëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿí ñîíðà ãàí éàðàäàí öçâëÿðèí
ôÿàëèééÿòè çÿèôëÿäèêäÿ, ñåïñèñ âÿçèééÿòèíäÿ îëàí õÿñòÿëÿðÿ êþ÷öðöëöð. Éàë-
íûç åéíè ãàí ãðóïóíà âÿ ðåçóñ-àìèëÿ ìàëèê äîíîðäàí ðåñèïèéåíòÿ ëåéêîñèò
êöòëÿñè êþ÷öðöëÿ áèëÿð. Ëåéêîñèòàð êöòëÿ áèîëîæè ñûíàã éîõëàíûëìàãëà
êþ÷öðöëöð.

Òðîìáîñèòàð êöòëÿ - òðîìáîñèòëÿðëÿ çÿíýèí ïëàçìàäàí èáàðÿòäèð. Òðîì-
áîñèòëÿð ùåìîñòàçûí ìöùöì êîìïîíåíòè îëäóüó ö÷öí ãàíûí ëàõòàëàíìà ñèñ-
òåìè ïîçóëìóø õÿñòÿëÿðÿ êþ÷öðöëöð. Òðîìáîñèòàð êöòëÿ òÿçÿ äîíîð ãàíûí-
äàí ñåíòðàôóãà, éàõóä õöñóñè ñåïàðàòîðëà òðîìáîñèòîôàðåç éîëó èëÿ àëûíûð.
Òðîìáîñèòàð êöòëÿ îòàã ùÿðàðÿòèíäÿ 24 ñààòà ãÿäÿð ñàõëàíûëà áèëÿð. Áèð íå-
÷ÿ ýöí ñîéóäóúóäà +4°Ú-äÿ ñàõëàíûëàí òðîìáîñèòàð êöòëÿ äàùà òåç ùåìî-
ñòàòèê åôôåêò ýþñòÿðèð, àíúàã áó çàìàí òðîìáîñèòëÿðèí äàìàðëàðäà äþâðàíû
âÿ éàøàìàñû õåéëè àçàëûð.

Òðîìáîñèòàð êöòëÿ òðîìáîñèòîïèåíèê ñèíäðîì, éàéûëìûø äàìàð äàõèëè
ëàõòàëàíìà, øöà âÿ êèìéÿâè ïðåïàðàòëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿí ñîíðà ñöìöê èëè-
éèíèí ãàíéàðàòìà ôÿàëèééÿòèíèí éàðàðñûçëûüû îëàí õÿñòÿëÿðÿ êþ÷öðöëöð.
Òðîìáîñèòàð êöòëÿ åéíè ãàí ãðóïóíà âÿ ðåçóñ-àìèëÿ ìàëèê äîíîðäàí ðåñè-
ïèéåíòÿ êþ÷öðöëÿ áèëÿð. Áèîëîæè ñûíàüà åùòèéàú éîõäóð.

Ïëàçìà - ãàíûí ìàéåñèäèð. Òÿðêèáèíäÿ çöëàëëàð, ëåéêîñèòëÿð, ôåðìåíòëÿð,
ùîðìîíëàð, âèòàìèíëÿð âÿ áàøãà áèîëîæè àêòèâ àìèëëÿð îëóð. Åðèòðîñèòàð êöò-
ëÿäÿí áàøãà ãàíûí äàùà ÷îõ èñòèôàäÿ îëóíàí òÿðêèá ùèññÿñè ïëàçìàäûð. 

Ùàçûðäà ïëàçìàíûí ìöõòÿëèô íþâëÿðè: òÿçÿ äîíäóðóëìóø, òÿçÿ àëûíìûø
ìàéå (íàòèâ) âÿ ãóðó (ëèîôèëèçÿ îëóíìóø) èøëÿäèëèð.

Íàòèâ ïëàçìà - äîíîð ãàíûíäàí 48 ñààò ÿðçèíäÿ àëûíûð. Ñîéóäóúóäà
+4°Ú-äÿ 24 ñààò ñàõëàíûëà áèëÿð. Ãàíÿâÿçåäèúè êèìè ìöõòÿëèô ìÿíøÿëè èí-
òîêñèêàñèéàëàðäà êþ÷öðöëöð.

Ùåìîôèëèéà ÿëåéùèíÿ ïëàçìà - äîíîðäàí ãàí ýþòöðäöêäÿí äÿðùàë ñîíðà
2 ñààò ÿðçèíäÿ ïëàçìàôåðåç éîëó èëÿ àëûíûð. Òÿðêèáèíäÿ ëàõòàëàíìàíûí ÂÛÛÛ
ôàêòîðó ùåìîôèëèéà ÿëåéùèíÿ ãëîáóëèí îëóð.

Òÿçÿ äîíäóðóëìóø ïëàçìà - ãàíûí ôðàêñèéàëàøìàñû, éàõóä ïëàçìàôåðåç
éîëó èëÿ àëûíûð âÿ èëê 6 ñààò ÿðçèíäÿ ìöòëÿã äîíäóðóëóð. –20°Ú-äÿ 6 àé,
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–30°Ú-äÿ èñÿ 12 àé ìöääÿòèíäÿ ñàõëàíûëà áèëÿð. Ãûñà ìöääÿòäÿ áþéöê
ùÿúìäÿ ãàíèòèðìÿëÿðäÿ ìöùöì ìöàëèúÿâè òÿñèð ýþñòÿðèð.

Êðèîïðåñèïèòàò - äîíîðäàí ýþòöðöëìöø ãàíäàí èëê 1,5 ñààò ñîíðà àëûíìûø
âÿ äîíäóðóëìóø ïëàçìàäûð. Òÿðêèáè àçàúûã çöëàëëà áèðýÿ ëàõòàëàíìàíûí ÂÛ-
ÛÛ àìèëèíäÿí èáàðÿòäèð. Ùåìîôèëèéàëû õÿñòÿëÿðäÿ ÕÛÛÛ àìèëèí ÷àòìàçëûãëàðûí-
äà éöêñÿê ìöàëèúÿ òÿñèðèíÿ ìàëèêäèð. Ìÿíôè 30°Ú-äÿ 3 àé ñàõëàíûëà áèëÿð.

Ñòàôèëîêîê, ýþé-èðèí ÷þïëÿðè ÿëåéùèíÿ ïëàçìàëàð - ñïåñèôèê òÿñèðÿ ìàëèê
îëóá èðèíëè ñåïòèê õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàëèúÿñèíäÿ èøëÿäèëèð.

Äîíäóðóëìóø ïëàçìà - ãàí ýþòöðäöêäÿí ñîíðà 24 ñààò ÿðçèíäÿ ùàçûðëà-
íûð. Ìÿíôè 30°Ú-äÿ 4 àéà ãÿäÿð ñàõëàíûëà áèëÿð. ßðèäèëìèø ïëàçìà 1 ñààò
ìöääÿòèíäÿ êþ÷öðöëìÿëèäèð. Òÿêðàðè äîíäóðìà éîëâåðèëìÿçäèð.

Íàòèâ âÿ ãóðó ïëàçìàëàð ùàçûðëûã äþâðöíäÿ þç ìöàëèúÿâè êåéôèééÿòëÿðè-
íè áèð ãÿäÿð èòèðèðëÿð: òÿðêèáèíäÿ çöëàëëàðûí, ôèáðèíîýåíèí ìèãäàðû àçàëûð.

Ïëàçìà êþ÷öðöëÿí äîíîðóí âÿ ðåñèïèéåíòèí ãàí ãðóïëàðû ÀÁÎ ñèñòåìè
öçðÿ óéüóí îëìàëûäûð. Òÿúèëè ùàëëàðäà À(ÛÛ), Á(ÛÛÛ) ãðóï äîíîð ïëàçìàñû
Î(Û) ãðóïà, ÀÁ(ÛÂ) ïëàçìàñû èñÿ áöòöí ãàí ãðóïóíà ìÿíñóá ðåñèïèéåíòëÿ-
ðÿ êþ÷öðöëÿ áèëÿð. Áèîëîæè ñûíàã ìöòëÿã éîõëàíûëìàëûäûð.

Ãàí ïðåïàðàòëàðû

Ãàíûí ïëàçìàñûíûí àéðû-àéðû ôðàêñèéàëàðà àéðûëìàñûíäàí 3 ãðóï ìöõòÿ-
ëèô çöëàë ïðåïàðàòëàðû àëûíûð:

1.Êîìïëåêñ òÿñèðÿ ìàëèê ïðåïàðàòëàð (àëáöìèí, ïðîòåèí).
2.Ãàíûí ëàõòàëàíìà ñèñòåìèíè òÿíçèìëÿéÿí ïðåïàðàòëàð (ôèáðèíîýåí

òðîìáèí, àíòèñåïòèê áèîëîæè òàìïîí, ùåìîñòàòèê ñöíýÿð, ôèáðèîíîëèçèí, ïðî-
òðîìáèí êîìïëåêñè). 

3.Èììóíîëîæè òÿñèðÿ ìàëèê ïðåïàðàòëàð (ãûçûëúà ÿëåéùèíÿ ãàììà-ãëîáó-
ëèí, ðåçóñ ÿëåéùèíÿ èììóíîãëîáóëèí, ñòàôèëîêîê, òåòàíóñ, ãàíãðåíà ÿëåéùèíÿ
èììóíîãëîáóëèíëÿð).

Êîìïëåêñ òÿñèðÿ ìàëèê ïðåïàðàòëàð
Àëáóìèí - ãàðàúèéÿðäÿ ùàñèë îëóá 69 000 ìîëåêóë ÷ÿêèéÿ ìàëèê ïëàç-

ìà çöëàëûäûð. Òÿðêèáè 98% àëáóìèí âÿ 2% ãëîáóëèíäÿí èáàðÿòäèð. Ãàíûí
êîëëîèä-îñìîòèê òÿçéèãèíè ñàõëàéûá òîõóìàëàðà ìöáàäèëÿ ìÿùñóëëàðû, éàü
òóðøóëàðû, ôåðìåíòëÿð, äÿðìàí ìàääÿëÿðè äàøûéûð âÿ èíòîêñèêàñèéà ÿëåéùèíÿ
òÿñèð ýþñòÿðèð. Àëáóìèí éöêñÿê îíêîòèê âÿ âîëåìèê êåéôèééÿòëÿðÿ ìàëèêäèð.
Àëáóìèíèí êþ÷öðöëìÿñè òîõóìààðàñû ìàéåíèí äàìàðëàðà ãàéûòìàñûíà âÿ
öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí ùÿúìèíèí áÿðïà îëóíìàñûíà êþìÿêëèê åäèð.

Àëáóìèí ìÿùëóëó 5%-ëè, 10%-ëè, 20%-ëè äîíîð ãàíûíûí ïëàçìàñûíäàí
øöøÿ ôëàêîíëàðäà 50, 100, 200 ìë ùàçûðëàíûð. Îòàã ùÿðàðÿòèíäÿ (+22°Ú-äÿ)
5 èëÿ ãÿäÿð ñàõëàíûëà áèëèð. 
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Àëáóìèí: êÿñêèí ãàíèòèðìÿëÿðäÿ öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí èòèðèëìèø ùèñ-
ñÿñèíèí áÿðïàñû, çöëàëûí àçëûüûíà ñÿáÿá îëàí èðèíëè ñåïòèê èíôåêñèîí õÿñòÿëèê-
ëÿð âÿ çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ êþ÷öðöëöð. 

Áèëàâàñèòÿ ãàíäà àëáóìèíèí ìèãäàðûíûí 25 ãë åíìÿñè àëáóìèí êþ÷öðöë-
ìÿñèíÿ ýþñòÿðèøäèð.

Àëëåðýèê õÿñòÿëèêëÿðÿ òóòóëàíëàðà (áðîíõèàë-àñòìà, àëëåðýèê ðèíèò) àëáó-
ìèí êþ÷öðöëìÿñè ÿêñ-ýþñòÿðèøäèð. Àëáóìèíèí êþ÷öðöëìÿñèíäÿ áèîëîæè ñûíà-
üà åùòèéàú éîõäóð.

Ïðîòåèí - ïëàçìàíûí - 4,3-4,8%-ëè èçîòîíèê çöëàë ìÿùëóëóäóð. Òÿðêèáèí-
äÿ 80% àëáóìèí, 20-25% ãëîáóëèí âÿ ãàíéàðàäàí àêòèâ ìàääÿëÿð îëóð.
Øöøÿ ãàáëàðäà 250, 500 ìë ùÿúìèíäÿ ùàçûðëàíûð. Îòàã ùÿðàðÿòèíäÿ 5 èëÿ
ãÿäÿð ñàõëàìàã ìöìêöíäöð.

Àëáóìèíèí êþ÷öðöëìÿñèíÿ àèä îëàí ýþñòÿðèøëÿð ïðîòåèí êþ÷öðöëìÿñèíÿ
äÿ øàìèëäèð, àíúàã ïðîòåèíèí òÿðêèáèíäÿ äÿìèð (àëáóìèíàò) îëäóüó ö÷öí
àíåìèéàëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿ õöñóñè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.

Ïðîòðîìáèí êîìïëåêñè - ïëàçìàíûí çöëàë ôðàêñèéàñû îëóá ëàõòàëàíìàíûí
ÛÛ, ÂÛÛ, ÛÕ âÿ Õ àìèëè èëÿ çÿíýèíäèð. Øöøÿ ãàáëàðäà áóðàõûëûð. Ùèïîïðîòðîì-
áèíåìèéàëàðäà, ùèïîïðîêîíâåðòèíåìèéà âÿ ùåìîôèëèéà Á õÿñòÿëèêëÿðè çàìà-
íû ùåìîñòàç ìÿãñÿäèëÿ èøëÿäèëèð.

Ôèáðèíîýåí - ïëàçìàäàí àëûíàí åéíèàäëû çöëàëäàí èáàðÿòäèð. Ùèïîïðî-
òðîìáèíåìèéàëàð âÿ àôèáðèíîýåíåìèéàëàðäà, ýöúëö ãàíèòèðìÿëÿðäÿ, ùàìèëÿ-
ëèéèí ïàòîëîýèéàñû çàìàíû âÿ áÿçè úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðäÿ ãàíûí ôèáðèíîëèòèê
ôÿàëèééÿòèíèí àðòìàñûíäà, èðñè ùèïî-àôèáðèíîýåíåìèéàëàðäà âÿ ÿìÿëèééàòäàí
ñîíðàêû ãàíàõìàëàðûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí èøëÿäèëèð.

Òðîìáèí-òÿðêèáè òðîìáèí, êàëñèóì-õëîðèä âÿ àç ìèãäàðäà òðîìáîïëàñòèí-
äÿí èáàðÿòäèð. Ôëàêîíëàðäà ëèîôèëèçÿ îëóíìóø øÿêèëäÿ áóðàõûëûð. Éåðëè êàïèë-
ëéàð ãàíàõìàíû ñàõëàìàã ö÷öí ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðèí ñÿòùèíÿ, àéðûëìûø áè-
òèøìÿëÿðèí éàòàüûíà ãîéóëóð.

Ãàíñàõëàéûúû ñöíýÿðè ìàääÿ - ãóðó ìÿñàìÿëè òîõóìà øÿêëèíäÿ ïëàçìà-
äàí ùàçûðëàíûð. Òÿðêèáèíäÿ ÷îõëó òðîìáîïëàñòèí îëóð. Ïàðåíõèìàòîç öçâëÿð-
äÿí, ñöìöéöí ñöíýÿðè òîõóìàñûíäàí àõàí ãàíû ñàõëàìàã ö÷öí éàðà ñÿòùè-
íÿ ãîéóëóð âÿ òÿäðèúÿí òàìàìèëÿ ñîðóëóð.

Ôèáðèíîëèçèí - ôèáðèíîëèòèê òÿñèðÿ ìàëèêäèð. Òÿðêèáèíäÿ îëàí ôåðìåíòëÿðëÿ
ôèáðèíè ïàð÷àëàéûð ãàí ëàõòàëàðûíû ÿðèäèð âÿ êÿñêèí òðîìáîôëåáèòäÿ, àüúèéÿð
àðòåðèéàñûíûí òðîìáåìáîëèéàñûíäà âåíàäàõèëèíÿ êþ÷öðöëöð. 

Èììóíîëîæè òÿñèðÿ ìàëèê ïðåïàðàòëàð - ãëîáóëèíëÿð ôðàêñèéàñûíäàí àëûíàí
èììóíîëîæè ôÿàë, ÷îõ àíòèòåëëÿðÿ ìàëèê ìàääÿëÿðäèð.

Ìÿãñÿäéþíëö àïàðûëìûø èììóíèçàñèéà õöñóñè òÿñèðÿ ìàëèê éöêñÿê åô-
ôåêòëè: ñòàôèëîêîê, ðåçóñ, òåòàíóñ, ÿëåéùèíÿ ãàììà-ãëîáóëèíëÿð àëìàüà èì-
êàí âåðèð. Áó ïðåïàðàòëàð ãûçûëúàéà ãàðøû ïàññèâ èììóíèçàñèéà éàðàäûð. Èì-
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ìóíîãëîáóëèíëÿð 10%-ëè ìÿùëóë øÿêëèíäÿ ÿçÿëÿäàõèëèíÿ éåðèòìÿê ö÷öí ùà-
çûðëàíûðëàð. Îíëàðà ãàðøû ðåàêñèéà îëìóð.

Èììóíîãëîáóëèíëÿð éåðèäèëìÿçäÿí ÿââÿë àëëåðãîëîæè àíàìíåç þéðÿíèë-
ìÿëèäèð.

Áÿçè ùàëëàðäà íàòèâ ãàíûí, îíóí ïðåïàðàòëàðûíûí âÿ êîìïîíåíòëÿðèíèí
êþ÷öðöëìÿñè àüûð ôÿñàäëàðà, èíôåêñèéà þòöðöëìÿñèíÿ âÿ áèîëîæè óéüóíñóçëóã
ðåàêñèéàñûíûí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, èòèðèëìèø ãàíûí
õöñóñè ùàçûðëàíìûø ãåéðè-çöëàë òÿðêèáëè ìàéåëÿðëÿ, ãàíÿâÿçåäèúèëÿðëÿ áÿðïà-
ñû äàùà ìÿãñÿäÿóéüóíäóð.

ÃÀÍßÂßÇÅÄÈÚÈ  ÌßÙËÓËËÀÐ

Ãàíÿâÿçåäèúèëÿð èòèðèëìèø ãàíû âÿ îíóí ïîçóëìóø ôÿàëèééÿòèíè áÿðïà åò-
ìÿê ö÷öí èøëÿäèëÿí ìàéåëÿðäèð.

Ùàçûðäà ìöõòÿëèô òÿðêèáëè ãàíÿâÿçåäèúèëÿðè ìÿëóìäóð. Áó ìàéåëÿð áÿ-
äÿíèí äöøäöéö ìöõòÿëèô ïàòîëîæè âÿçèééÿòëÿðäÿ ùåìîñòàçû òÿíçèìëÿìÿê âÿ
ùèïîâîëåìèéàíûí ìöàëèúÿñè ö÷öí èøëÿäèëèð.

Ãàíÿâÿçåäèúè ìàéåëÿð ö÷öí ãðóï ìÿíñóáèééÿòëÿðè éîõäóð. Îíëàð
éöêñÿê åôôåêòëèëèéè, ìÿãñÿäéþíëö òÿñèðè èëÿ ôÿðãëÿíèðëÿð. Óçóí ìöääÿò ñàõ-
ëàíûëà áèëèð, àñàí íÿãë îëóíóð âÿ ãûñà ìöääÿòäÿ ÷îõñàéëû õÿñàðÿò àëìûøëà-
ðûí âÿ éàðàëûëàðûí òÿìèí åäèëìÿñè ìöìêöíäöð.

Ãàíÿâÿçåäèúèëÿð ôÿàëèééÿò õöñóñèééÿòëÿðèíÿ âÿ ìÿãñÿäéþíëö òÿñèð ãàáè-
ëèééÿòèíÿ ýþðÿ áèð íå÷ÿ ãðóïà áþëöíöð: ùåìîäèíàìèê òÿñèðÿ ìàëèê ìàéåëÿð;
èíòîêñèêàñèéà ÿëåéùèíÿ ìÿùëóëëàð; ïàðåíòåðàë éîëëà éåðèäèëÿí ãàíÿâÿçåäè-
úèëÿð; ñó-äóç âÿ òóðøó-ãÿëÿâè ìöâàçèíÿòèíè òÿíçèìëÿéèúèëÿð; îêñèýåí äàøû-
éûúûëàðû.

Ùåìîäèíàìèê òÿñèðÿ ìàëèê ãàíÿâÿçåäèúèëÿð

Êÿñêèí ãàíèòèðìÿëÿð, ìåõàíèêè çÿäÿëÿíìÿëÿð, éàíûã øîêó, ãàðûí áîøëóüó
öçâëÿðèíèí êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ (ìÿäÿ âÿ 12-áàðìàã áàüûðñàã õî-
ðàñûíûí äåøèëìÿñè, áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè, êÿñêèí õîëåñèñòèòëÿð, ïàíêðåàòèòëÿð)
ìÿðêÿçè âÿ ñÿòùè ùåìîäèíàìèêàíû òÿíçèìëÿìÿê ìÿãñÿäèëÿ èøëÿäèëèðëÿð.

Áó ìàéåëÿð éöêñÿê ìîëåêóëéàð ÷ÿêèéÿ âÿ áþéöê êîëëîèä-îñìîòèê õöñó-
ñèééÿòëÿðÿ ìàëèê îëäóüó ö÷öí ãàíäà óçóí ìöääÿò äþâð åäèð âÿ òîõóìà-
àðàñû ìàéåíèí äàìàðëàðà àõûíûíû ñöðÿòëÿíäèðèð âÿ ãûñà ìöääÿòäÿ öìóìè
äþâð åäÿí ãàíûí ùÿúìèíèí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Ùåìîäèíàìèê òÿñèðëÿ éàíàøû, áó ãàíÿâÿçåäèúèëÿð èíòîêñèêàñèéàíû àçàë-
äûð, êàïèëëéàð ãàí äþâðàíûíûí âÿ ãàíûí ðåîëîæè õöñóñèééÿòëÿðèíè àðòûðûð.

Ìîëåêóëéàð ÷ÿêèñèíäÿí âÿ ãóðóëóøóíäàí àñûëû îëàðàã áó ãàíÿâÿçåäèúè-
ëÿð àøàüûäàêû ãðóïëàðà áþëöíöð:
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- îðòà ìîëåêóë ÷ÿêèéÿ ìàëèê îëàí ìàéåëÿð (ïîëèãëöêèí, ïîëèôåð, ìàêðî-
äåêñ, ïëàçìîäåêñ, õåìîäåêñ, èíòðàäåêñ, äåêñòðàí, îíêîâåðòèí, ðåîãëöìàí)

- àøàüû ìîëåêóë ÷ÿêèéÿ ìàëèê îëàí ìàéåëÿð (ðåîïîëèãëöêèí, ðåîìàêðî-
äåêñ, ùåìîäåêñ, ëîìîäåêñ) 

- æåëàòèí ïðåïàðàòëàð – áóðàéà æåëàòèíîë, ìîäåòàë, ùåìîæåë, ãåëîôóçèí,
ïëàçìîéåë àèääèð.

- îêñèåòèë íèøàñòà ÿñàñëû ïðåïàðàòëàð - ïëàçìîñòåðèë, îêñèàìàë, âîëåêàì.
Ïîëèãëöêèí - äåêñòðàíûí (ìîëåêóëéàð ÷ÿêèñè 60 000 - 80 000) íàòðèóì-

õëîðèäèí èçîòîíèê ìÿùëóëóíäà ùàçûðëàíàí 6%-ëè îðòà ìîëåêóëëó ôðàêñèéàñû-
äûð. Âåíàäàõèëè èíôóçèéà äÿðùàë öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí êöòëÿñèíè àðòûðûð, àð-
òåðèàë òÿçéèãè ãàëäûðûð âÿ äÿéèøèëìÿç ñàõëàéûð. Áÿäÿíäÿ 3-7 ýöí ãàëûð. Ïðå-
ïàðàòûí áÿäÿíÿ éåðèäèëìÿñè îêñèäëÿøìÿ-áÿðïà ïðîñåñèíè ñöðÿòëÿíäèðèð. Ìà-
ëèê îëäóüó éöêñÿê êîëëîèä-îñìîòèê òÿçéèãè òîõóìààðàñû ìàéåíè äàìàðëàðà
÷ÿêèð. Õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíäÿí àñûëû îëàðàã 400-1200 ìë ãÿäÿð êþ÷öðöëÿ áè-
ëÿð. Êþ÷öðöëìöø ïîëèãëöêèíèí 45-55%-è áèðèíúè ýöí ÿðçèíäÿ áþéðÿêëÿðëÿ
áÿäÿíè òÿðê åäèð.

Âåíàäàõèëèíÿ èíôóçèéà äàìàð òîíóñóíó àðòûðûð. Ïîëèãëöêèí òðàâìàòèê øî-
êóí, úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû òþðÿíÿí äàìàð ÷àòìàçëûãëàðûíûí ìöàëèúÿñèí-
äÿ èñòèôàäÿ îëóíóð.

Êÿëëÿ-áåéèí çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ, áåéèíäàõèëè òÿçéèã àðòäûãäà, äàâàì
åäÿí äàõèëè ãàíàõìàëàð çàìàíû ïîëèãëöêèí êþ÷öðöëìÿìÿëèäèð. ßêñ òÿãäèð-
äÿ àíàôèëàêòèê øîê òþðÿäÿ áèëÿð. Îíà ýþðÿ äÿ ïîëèãëöêèí èíôóçèéàñû çàìàíû
áèîëîæè ñûíàã éîõëàíûëìàëûäûð.

Ðåîïîëèãëöêèí - 10%-ëè àøàüû ìîëåêóëéàð ÷ÿêèëè (35 000) äåêñòðàíûí èçî-
òîíèê íàòðèóì-õëîðèä éàõóä, 5%-ëè ãëöêîçà ìÿùëóëóäóð. Ùèïåðîñìîòèê êîë-
ëîèä ìÿùëóë îëóá âåíàäàõèëè èíôóçèéà çàìàíû òîõóìààðàñû ìàéåíè äàìàðëà-
ðà ÷ÿêèð öìóìè äþâð åäÿí ìàéåíèí êöòëÿñèíè àðòûðûð. Ïðåïàðàòûí ùÿð áèð ãðà-
ìû äàìàðëàðäà 20-25 ìë ñóéó þçöíÿ áèðëÿøäèðèð âÿ ùåìîäèíàìèê ÿùÿìèé-
éÿò êÿñá åäèð. Ýöúëö ñèäèêãîâóúó òÿñèðÿ ìàëèêäèð, áèðèíúè ýöí ÿðçèíäÿ îíóí
70%-è ñèäèêëÿ õàðèú îëóíóð. 

Ïîëèãëöêèíäÿí ôÿðãëè îëàðàã ãàíûí ðåîëîæè êåéôèééÿòèíè àðòûðûð âÿ êàïèë-
ëéàð ãàí äþâðàíûíû òÿíçèìëÿéèð, åðèòðîñèòëÿðèí àãðåãàñèéàñûíûí, ãàí äóðüóí-
ëóüóíóí âÿ òðîìá ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëûð.

Äåêñòðàíûí ìîëåêóëëàðû ãàíûí ôîðìàëû åëåìåíòëÿðèíèí ñÿòùèíè þðòöð, åðèò-
ðîñèòëÿðèí âÿ òðîìáîñèòëÿðèí åëåêòðîêèìéÿâè õöñóñèééÿòëÿðèíè äÿéèøäèðèð.
Ðåîïîëèãëöêèíèí òðîìá ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíèí ÿëåéùèíÿ òÿñèðè, ÷îõ ýöìàí êè,
îíóí òÿñèðèíäÿí òðîìáîñèòëÿðèí ìÿíôè éöêëÿíìÿñèíèí ýöúëÿíìÿñè âÿ àãðå-
ãàñèéà õöñóñèééÿòëÿðèíèí àçàëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàðäûð.

Ìöõòÿëèô ìÿíøÿëè øîêëàðäà, êàïèëëéàð ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñûíäà,
òðîìáîåìáîëèéàäà, à÷ûã öðÿêäÿ àïàðûëàí ÿìÿëèééàòëàðäà, äàìàð õÿñòÿëèê-
ëÿðè âÿ îíëàðëà ÿëàãÿäàð èúðà îëóíàí úÿððàùè ÿìÿëèééàò âÿ ãàíêþ÷öðìÿäÿí
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ñîíðàêû ôÿñàäëàðäà êÿñêèí áþéðÿê ÷àòìàçëûüûíûí ãàðøûñûíû àëìàãäà ðåîïî-
ëèãëöêèí 500-750 ìë êþ÷öðöëÿ áèëÿð. 

Ðåîïîëèãëöêèíäÿí èñòèôàäÿäÿí ÿââÿë áèîëîæè ñûíàãëàð éîõëàíûëìàëûäûð.
Áþéðÿêëÿðèí êÿñêèí çÿäÿëÿíìÿëÿðè, ïèé åìáîëèéàñû, õðîíèêè áþéðÿê õÿñòÿ-
ëèêëÿðè ðåîïîëèãëöêèíèí êþ÷öðöëìÿñèíÿ ÿêñ-ýþñòÿðèøäèð.

Âîëåêàì - 6%-ëè îêñèåòèëíèøàñòàíûí èçîòîíèê õþðÿê äóçó ìÿùëóëó-
äóð. Ùåìîäèíàìèê òÿñèðÿ ìàëèê ïëàçìà ÿâÿçåäèúèäèð. Òðàâìàòèê, éàíûã
øîêëàðûíäà êÿñêèí ãàíèòèðìÿëÿðäÿ äàùà åôôåêòëè òÿñèð ýþñòÿðèð. Áèîëîæè
ñûíàã éîõëàìàãëà âóðóëóð. Âåíàäàõèëèíÿ 500-1500 ìë ãÿäÿð êþ÷öðöëÿ
áèëÿð. 

Áåéèíäàõèëè òÿçéèãèí àðòìàñû èëÿ ìöøàéèÿò îëóíàí êÿëëÿ-áåéèí çÿäÿëÿí-
ìÿëÿðèíäÿ, èñòèñãà òþðÿäÿí öðÿê ÷àòìàçëûüûíäà, ñèäèê èôðàçàòûíûí ïîçóëìàñû-
íà ñÿáÿá îëàí áþéðÿê õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ âîëåêàì êþ÷öðìÿê ÿêñ-ýþñòÿðèøäèð.

Èíòîêñèêàñèéà ÿëåéùèíÿ ìàéåëÿð

Èíòîêñèêàñèéà ÿëåéùèíÿ èøëÿäèëÿí ãàíÿâÿçåäèúèëÿð ãàíäà äþâð åäÿí òîê-
ñèíëÿðè þçöíÿ áèðëÿøäèðèá, íåéòðàëëàøäûðàðàã áÿäÿíäÿí õàðèú åòìÿê õöñó-
ñèééÿòèíÿ ìàëèêäèðëÿð. Áó ãðóïà àøàüûäàêû ìàéåëÿð: àøàüû ìîëåêóëëó ïîëè-
âèíèëùèäðîí - ùåìîäåç; àøàüû ìîëåêóëëó ïîëèâèíèë - ïîëèäåç àèääèð. 

Ùåìîäåç – àøàüû ìîëåêóëëó ïîëèâèíèëïèðîëèäîíóí 6%-ëè ìÿùëóëóäóð.
Ìîëåêóëéàð ÷ÿêèñè 12 000 - 24 000-ÿ áÿðàáÿðäèð.

Èðèíëè èëòèùàáëàðäà, ñåïñèñäÿ, áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéèíäÿ, ÿìÿëèééàòäàí ñîí-
ðàêû àüûð âÿçèééÿòëÿðäÿ âåíàäàõèëèíÿ 200-400 ìë êþ÷öðöëÿ áèëÿð. Ùåìîäå-
çèí áþéöê ùèññÿñè âåíàäàõèëè èíôóçèéàäàí 6-8 ñààò ñîíðà òîêñèíëÿðÿ ãàðøû
÷îõ àêòèâ îëóá îíëàðû þçöíÿ áèðëÿøäèðÿðÿê ñèäèêëÿ áÿäÿíäÿí õàðèú îëóð.
Êÿñêèí ãàíèòèðìÿëÿðäÿ, øîêäà, éàíûãëàðäà êàïèëëéàðëàðäà åðèòðîñèò äóðüóíëó-
üóíó àðàäàí ãàëäûðûð.

Áðîíõèàë-àñòìà, êÿñêèí íåôðèò, áåéèíÿ ãàíñûçìà çàìàíû ùåìîäåçäÿí èñ-
òèôàäÿ åòìÿê ìÿñëÿùÿò äåéèë.

Ïîëèäåç - èçîòîíèê õþðÿê äóçó ìÿùëóëóíäà ùÿëë åäèëìèø 3%-ëè àøàüû
ìîëåêóëëó àäè ïîëèâèíèë ñïèðòèíäÿí èáàðÿòäèð. Ìîëåêóëéàð ÷ÿêèñè 10 000 -
12 000-ÿ áÿðàáÿðäèð. Ùåìîäåç êèìè òÿñèð ýþñòÿðèð, 250 ìë áèð äÿôÿéÿ âå-
íàäàõèëèíÿ êþ÷öðöëöð. Òðîìáîôëåáèòëÿðäÿ èøëÿòìÿê îëìàç.

Ïàðåíòåðàë éîëëà éåðèäèëÿí ãàíÿâÿçåäèúèëÿð

Çöëàë ïðåïàðàòëàðû - ãàíûí ãèäàëàíäûðìà ôÿàëèééÿòèíè ÿâÿç åòìÿê ö÷öí
áÿäÿíÿ éåðèäèëèðëÿð. Ùèäðîëèçàòëàð çöëàëëàðûí ùèäðîëèçèíèí ìÿùñóëóäóð, òÿðêè-
áè èñÿ ÿâÿç îëóíàí âÿ ÿâÿç îëóíìàéàí àìèí òóðøóëàðû âÿ àøàüû ìîëåêóëëó
çöëàëëàðäàí èáàðÿòäèð. Áó çöëàëëàð ãàðàúèéÿðäÿ ñîíà ãÿäÿð ïàð÷àëàíûðëàð.
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Êàçåèí ùèäðîëèçàò - òåõíèêè êàçåèíäÿí, èðèáóéíóçëó ùåéâàí çöëàëëàðûíäàí
òóðø ùèäðîëèçè íÿòèúÿñèíäÿ àëûíûð. Òÿðêèáè 43-59 ã àìèí òóðøóñóíäàí âÿ ñà-
äÿ ïåïòèäëÿðäÿí, 5,5 ã íàòðèóì-õëîðèä, 0,4 ã êàëèóì-õëîðèä, 0,4 ã êàëñèóì-
õëîðèä, 0,005 ìàãíåçèóì-õëîðèä âÿ 1000 ìë àïèðîýåí ñóäàí èáàðÿòäèð. Øöøÿ
ãàáëàðäà 200-400 ìë ìèãäàðûíäà ùàçûðëàíûð âÿ 7 èëÿ ãÿäÿð ñàõëàíûëà áèëÿð.
Áó çöëàë ìÿùëóëóíó áÿäÿí éàõøû ìÿíèìñÿéèð. Àíàôèëàêòèê ðåàêñèéà òþ-
ðÿòìèð.

Ùèäðîëèçèí - òÿðêèáè 45-53 ã àìèí òóðøóñó èëÿ ñàäÿ ïåïòèäëÿðäÿí, 20 ã ãëö-
êîçà âÿ 1000 ìë àïèðîýåí ñóäàí èáàðÿòäèð. Àíàôèëàêòèê ðåàêñèéà òþðÿòìèð.

Àìèíîïåïòèäëÿð - òÿðêèáè 5%-ëè àìèí òóðøóëàðû âÿ ñàäÿ ïåïòèäëÿðäÿí èáà-
ðÿòäèð. Øöøÿ ãàáëàðäà 200-400 ìë ùàçûðëàíûð. 3 èëÿ ãÿäÿð ñàõëàíûëà áèëÿð.
Óçóí ìöääÿò ñàõëàíûëäûãäà ÷þêöíòö âåðèð âÿ áó ÷þêöíòö ãàðûøäûðûëäûãäà
àìèíîïåïòèäëÿð ùÿëë îëóð. ßýÿð ÷þêöíòö ùÿëë îëìàçñà, ìÿùëóë èøëÿäèëìÿìÿ-
ëèäèð.

Àìèíîêðîâèí - èíñàí ãàíûíûí çöëàëëàðûíûí òóðø ùèäðîëèçè íÿòèúÿñèíäÿ
àëûíûð. Òÿðêèáè ÿâÿç îëóíàí âÿ ÿâÿç îëóíìàéàí àìèí òóðøóëàðû âÿ ñàäÿ
ïåïòèäëÿðäÿí, 5%-ëè ãëöêîçàäàí èáàðÿòäèð. Øöøÿ ãàáëàðäà 400 ìë áóðàõû-
ëûð. 3 èëÿ ãÿäÿð ñàõëàíûëà áèëÿð. Óçóí ìöääÿò ãàëäûãäà ÷þêöíòö âåðèð. Ãà-
ðûøäûðäûãäà ùÿëë îëóíìàéàí ÷þêöíòö ìÿùëóëóí éàðàðñûçëûüûíû ýþñòÿðèð.

Àìèí òóðøóëàðû ãàðûøûüû - áÿäÿí òÿðÿôèíäÿí ìÿíèìñÿíèëÿ áèëÿúÿê ÿâÿç
îëóíàí âÿ ÿâÿç îëóíìàéàí òÿìèç àìèí òóðøóëàðû ãàðûøûüûíäàí èáàðÿòäèð. Áó-
ðàéà ïîëèàìèí, ôðèàìèí, àìèíîôóçèí, ìîðèàìèí, âàìèí àèääèð.

Ïîëèàìèí - òÿðêèáè 8 ÿâÿç îëóíìàéàí àìèí òóðøóäàí âÿ Ä - ñîðáèòäÿí
èáàðÿòäèð. 100 ìë àïèðîýåí ñóëó ìÿùëóëäà öìóìè àçîòóí ìèãäàðû 1,13%,
òðèïòîôàí-145 ìã òÿøêèë åäèð. Øöøÿ ãàáëàðäà 200-400 ìë áóðàõûëûð, 2 èëÿ ãÿ-
äÿð ñàõëàíûëà áèëÿð.

Ãèäàëàíäûðûúû çöëàëëàð âÿ àìèí òóðøóëàðûíûí ìÿùëóëëàðû - ÿìÿëèééàòäàí
ÿââÿëêè ùàçûðëûã àëàí, çöëàë àçëûüû, òÿáèè ãèäàëàíìàñû ïîçóëìóø îíêîëîæè,
èðèíëè èëòèùàáè, éàíûã õÿñòÿëèéèíäÿ òÿéèí åäèëèð.

Çöëàë ùèäðîëèçàòëàðû âÿ àìèí òóðøóëàðû âåíàäàõèëèíÿ, çîíäëà ìÿäÿ-áàüûð-
ñàã ìÿíôÿçèíÿ éåðèäèëèð.

Áó ìÿùëóëëàðû ãàí äþâðàíûíûí êÿñêèí ïîçóíòóëàðûíäà (øîê, ãàíèòèðìÿ),
êÿñêèí áþéðÿê ÷àòìàçëûüûíäà òðîìáîç âÿ òðîìáîôëåáèòäÿ òÿéèí åòìÿê
îëìàç.

Éàü åìóëñèéàëàðû

Éàü åìóëñèéàëàðû îðãàíèçìÿ ïàðåíòåðàë éåðèäèëèð. Êàëîðè åùòèéàúûíû òÿ-
ìèí åäèð âÿ àçîòóí ñÿðôèíè àçàëäûð. Ïëàçìàíûí ëèïèä òÿðêèáèíè âÿ ùöúåéðÿ
ìåìáðàíûíûí ãóðóëóøóíó ãîðóéóð. Éàüëàð áÿäÿíè ÿâÿç îëóíìàéàí éàü òóð-
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øóëàðû (ëèíîëåí, àðàõèäîí) âÿ éàüäà ùÿëë îëóíàí âèòàìèíëÿðëÿ (À, Ê, Ä) òÿ-
ìèí åäèð. Áóðàéà ëèïîôóíäèí, èíôóçîëèïîë, èíòðàëèïèä, ëèïèôèçèàí àèääèð.

Ëèïîôóíäèí - 20% éàü åìóëñèéàñû, 2100 êêàë åíåðæè ùàñèë åäèð. Óçóí-
ìöääÿòëè ïàðåíòåðàë ãèäàëàíìà ö÷öí òÿéèí åäèëèð. Øîê, êÿëëÿ-áåéèí çÿäÿëÿí-
ìÿëÿðèíäÿ, ãàðàúèéÿð õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ, òðîìáîôëåáèòëÿðäÿ, àòåðîñêëåðîçäà,
éàü ìöáàäèëÿñè ïîçóíòóëàðûíäà òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Øÿêÿð – ïàðåíòåðàë éîëëà áÿäÿíÿ éåðèäèëèð, åíåðæè òÿëÿáàòûíû òÿìèí åòìÿê
ö÷öí çöëàë ùèäðîëèçàòû èëÿ áèðýÿ òÿéèí åäèëèð. Áó ìÿãñÿäëÿ äàùà ÷îõ 5%,
10%, 20%, 40%-ëè ãëöêîçà ìÿùëóëó èøëÿäèëèð. Øÿêÿðëè äèàáåòè îëàí õÿñòÿëÿ-
ðÿ òÿéèí åäèëìÿìÿëèäèð.

Äèýÿð øÿêÿðëÿðäÿí ôðóêòîçà âÿ øÿêÿð ñïèðòè (êñèëèò, ñîðáèò, ìàííèò) äÿ
òÿéèí åäèëÿ áèëÿð. Áó øÿêÿðëÿð áÿäÿí òÿðÿôèíäÿí àñàíëûãëà ìÿíèìñÿíèëèð âÿ
øÿêÿðëè äèàáåòè îëàí õÿñòÿëÿðÿ òÿéèí åäèëèð. 

Ñó-äóç âÿ òóðøó-ãÿëÿâè ìöâàçèíÿòèíè òÿíçèìëÿéÿíëÿð

Ùöúåéðÿàðàñû òîõóìàäà îñìîòèê òÿçéèãè òÿìèí åòìÿê ö÷öí áÿäÿíÿ
åëåêòðîëèò òÿðêèáëè ìàéåëÿð äÿ éåðèäèëèð. Áó ìàéåëÿð ãàíûí ðåîëîæè õöñóñèé-
éÿòèíè éàõøûëàøäûðûð âÿ êàïèëëéàð ãàí äþâðàíûíû áÿðïà åäèð. Øîê, ãàíèòèðìÿ,
àüûð èíòîêñèêàñèéàëàðäà, áÿäÿí ñóñóçëàøäûãäà, ùöúåéðÿàðàñû òîõóìà ìàéåñè
ãàí äþâðàíûíà ãàéûäûð âÿ àðàëûã òîõóìàëàðäà ìàéå ÷àòìàçëûüû éàðàíûð.
Àøàüû ìîëåêóë ÷ÿêèéÿ ìàëèê äóç ìÿùëóëëàðû èñÿ àñàíëûãëà ãàí äþâðàíûíû
òÿðê åäèá êàïèëëéàðëàð äèâàðûíäàí àðàëûã òîõóìàéà êå÷èð âÿ ìàéå åùòèéàúû-
íà òÿëÿáè þäÿéèð. Áó ìàéåëÿðèí ãàí äþâðàíûíäà óçóí ìöääÿò äàéàíìàñû
ö÷öí îíëàðû êîëëîèä ìÿùëóëëàðëà áèðýÿ òÿéèí åòìÿê ëàçûìäûð. Áóðàéà: Êðèñ-
òàëëîèä äóç-ìÿùëóëëàðû (0,9%-ëè èçîòîíèê õþðÿê äóçó ìÿùëóëó, Ðèíýåð, Ðèí-
ýåð-Ëîêê, Ëàêòàñîë) àèääèð.

Áóôåð ìÿùëóëëàðû (4-5%-ëè ùèäðîêàðáîíàò, òðèñàëèí) - òîõóìà òóðøóëóüó-
íó àçàëòìàã ö÷öí 5%-ëè íàòðèóì ùèäðîêàðáîíàò ìÿùëóëó òÿéèí åäèëèð.

Ôèçèîëîæè ìÿùëóë - 0,9%-ëè íàòðèóì-õëîðèä ìÿùëóëóäóð. 
Ðèíýåð ìÿùëóëó: íàòðèóì-õëîðèä - 8,0 ã, êàëèóì-õëîðèä 0,7 ã, êàëñèóì-

õëîðèä 0,12 ã, íàòðèóì-áèêàðáîíàò 0,1 ã, äèñòèëëÿ åäèëìèø ñó 1000 ìë-äÿí
èáàðÿòäèð.

Ðèíýåð-Ëîêê ìÿùëóëó: íàòðèóì-õëîðèä - 9,0 ã, íàòðèóì-áèêàðáîíàò 0,2 ã,
èêè äÿôÿ äèñòèëëÿ îëóíìóø 1000 ìë ñóäàí ùàçûðëàíûð.

Ëàêòàñîë: íàòðèóì-õëîðèä - 6,2 ã, êàëèóì-õëîðèä 0,3 ã, êàëñèóì-õëîðèä
0,16 ã, ìàãíåçèóì-õëîðèä 0,12 ã, íàòðèóì-ëàêòàò - 3,36 ã, íàòðèóì-áèêàð-
áîíàò - 0,3 ã âÿ äèñòèëëÿ åäèëìèø 1000 ìë ñóäàí èáàðÿòäèð.

Êðèñòàëëîèä äóç ìÿùëóëëàðû êîëëîèä ìÿùëóëëàðëà áèðëèêäÿ òðàâìàòèê âÿ ùå-
ìîððàýèê øîêëàðäà, èðèíëè ñåïòèê õÿñòÿëÿðèí, úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ
âÿ ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ, ñó-äóç, òóðøó-ãÿëÿâè ìöáàäèëÿñèíèí ïî-
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çóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ùöúåéðÿàðàñû òîõóìàäà éàðàíàí ìàéå òÿëÿáàòûíû þäÿ-
ìÿê ö÷öí òÿéèí åäèëèð. Áóíóíëà äà, ùÿì òîõóìàëàðûí ìàéå òÿëÿáàòû âÿ ùÿì
äÿ ìåòàáîëèê òóðøóëóã ëÿüâ îëóíóð, ùåìîäèíàìèêàéà äàéàã âåðèëèð, ùèïîâî-
ëåìèéà îðòàäàí ýþòöðöëöð, àðòåðèàë òÿçéèã òÿíçèìëÿíèð, áþéðÿêëÿðèí ôÿàëèééÿ-
òè áÿðïà îëóíóð, òîêñèêè ìÿùñóëëàðûí ñèäèêëÿ õàðèú îëìàñû ñöðÿòëÿíèð.

Îñìîòèê ñèäèêãîâóúóëàð

Áóðàéà ÷îõàòîìëó ñïèðò ìÿùëóëëàðû: ìàííèò âÿ ñîðáèò àèääèð. 
Ìàííèòîë - 15%-ëè ìàííèòèí íàòðèóì-õëîðèäèí èçîòîíèê ìÿùëóëó èëÿ ãà-

ðûøûüûäûð.
Ñîðáèòîë - 20%-ëè ñîðáèòèí èçîòîíèê íàòðèóì-õëîðèä ìÿùëóëó èëÿ ãàðûøû-

üûäûð.
Áó ìÿùëóëëàðûí ñèäèêãîâóúó òÿñèðè îíëàðûí ãàíûíûí ïëàçìàñûíûí îñìîòèê

ñÿâèééÿñèíè éöêñÿëòìÿñè âÿ ùöúåéðÿàðàñû òîõóìà ìàéåñèíèí ãàí äþâðàíûíà
ãàéûòìàñû, öìóìè äþâð åäÿí ãàí êöòëÿñèíèí àðòìàñû âÿ áþéðÿê ãàí äþâðà-
íûíûí ñöðÿòëÿíìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàðäûð.

Áþéðÿêëÿðäÿ ñöçöëìÿíèí àðòìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð íàòðèóìóí, õëîðóí âÿ
ñóéóí áÿäÿíäÿí õàðèú îëìàñû ýöúëÿíèð.

Îñìîòèê ñèäèêãîâóúóëàð êÿñêèí áþéðÿê ÷àòìàçëûüûíûí áàøëàíüûúû, ùåìî-
ëèòèê øîê, öðÿê ÷àòìàçëûüû, áåéèí þäåìè, áàüûðñàã àòîíèéàñû, ãàðàúèéÿð, þä
éîëëàðû õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ ñèäèê èôðàçûíû ýöúëÿíäèðìÿê ö÷öí òÿéèí åäèëèð.

Áþéðÿêëÿðäÿ ñöçöëìÿíèí ïîçóëìàñû èëÿ ìåéäàíà ÷ûõàí âÿ áöòöí áÿäÿí
òîõóìàëàðûíûí èñòèñãàñû èëÿ ìöøàéèÿò îëóíàí öðÿê ÷àòìàçëûüûíäà, ùöúåéðÿ
õàðèúè ìàéå éûüûíòûñûíûí äèýÿð íþâëÿðèíäÿ âÿ áåéèíäàõèëè ùåìàòîìàëàðäà
îñìîòèê ñèäèêãîâóúóëàðû òÿéèí åòìÿê îëìàç.

Îêñèýåí äàøûéûúûëàð

Ùàçûðäà òîõóìàëàðà îêñèýåí äàøûéàí ìàéåëÿð ïåðôòîðêàðáîí òþðÿìÿëÿðè
(ïåðôòîðàí, ïåðôóêîë) âÿ ùÿëëîëóíàí ùåìîãëîáèí (åðèãåì) éàðàäûëìûøäûð.
Àíúàã îíëàðûí îêñèýåí äàøûìà ãàáèëèééÿòè àçäûð âÿ òîêñèêè òÿñèðè ÷îõäóð.
Îíëàðûí îðãàíèçìäÿ ïàð÷àëàíìàñû âÿ áÿäÿíè òÿðê åòìÿñè òàì þéðÿíèëìÿ-
ìèøäèð. Áó ìàéåëÿðèí òàì ìèêðîáñóçëàøäûðûëìà öñóëëàðû âÿ óúóç ìàéà äÿ-
éÿðè èëÿ àëûíìàñû ìÿñÿëÿëÿðè ùÿëÿëèê ùÿëë îëóíìàìûøäûð. 
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ÚßÐÐÀÙÈ ßÌßËÈÉÉÀÒ

Úÿððàùè ÿìÿëèééàò íÿäèð?
Úÿððàùè ÿìÿëèééàò - ìöàëèúÿ âàñèòÿñèäèð. ßìÿëèééàòûí ÿñàñ ìÿãñÿäè õÿñ-

òÿíèí áÿäÿíèíèí ìöÿééÿí àíàòîìèê íàùèéÿñèíäÿ òîõóìà âÿ öçâëÿðè ìåõà-
íèêè òÿñèðëÿ àðàëàìàã, õÿñòÿ öçâÿ éàíàøìàã, îíóí õÿñòÿ ùèññÿñèíè ñàüëàì òî-
õóìà ùöäóäóíäàí õàðèú åäèá, ôÿàëèééÿòèíè áÿðïà åòìÿê âÿ àðàëàíìûø òîõó-
ìà ãàòëàðûíûí éåíèäÿí áèðëÿøäèðèëìÿñèíäÿí èáàðÿòäèð. Áó ìöàëèúÿ öñóëó
õöñóñè ùàçûðëûã êå÷ìèø, òÿêìèëëÿøìèø, íÿçÿðè âÿ òÿúðöáè àíàòîìèê, êëèíèêè áè-
ëèéÿ, úÿððàùè âÿðäèøëÿðÿ éèéÿëÿíìèø ìöòÿõÿññèñëÿð òÿðÿôèíäÿí èúðà îëóíóð.

Ùÿð áèð úÿððàùè õÿñòÿíèí ìöàëèúÿñè 3 ìÿðùÿëÿäÿ àïàðûëûð:
- ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë ìöàéèíÿ âÿ ùàçûðëûã äþâðö;
- úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí èúðàñû;
- ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà ìöàëèúÿ âÿ ñàüëàìëûüûí áÿðïàñû.

ßÌßËÈÉÉÀÒÄÀÍ ßÂÂßË ÌÖÀÉÈÍß Âß 
ÙÀÇÛÐËÛÃ ÄÞÂÐÖ

Êÿñêèí âÿ õðîíèêè úÿððàùè õÿñòÿëèéÿ ìöáòÿëà îëìóø õÿñòÿëÿð úÿððàùè
êëèíèêàéà ñàùÿ, ïîëèêëèíèêà, òÿúèëè éàðäûì ùÿêèìëÿðè, äèàãíîñòèê ìÿðêÿçëÿð
òÿðÿôèíäÿí ìöÿééÿíëÿøäèðèëìèø, éàõóä øöáùÿëè äèàãíîçëàðëà ýþíäÿðèëèð âÿ
éàõóä ìöÿééÿí øèêàéÿòëÿðëÿ øÿõñè òÿøÿááöñ, âàëèäåéíëÿðèí òÿêèäè, äàõèë îë-
äóüó êëèíèêàäà óüóðëó ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà ñàüàëìûø õÿñòÿëÿðèí ìÿñëÿùÿòè
èëÿ ìöðàúèÿò åäèðëÿð. Òÿñàäöôè ãÿçàëàð íÿòèúÿñèíäÿ õÿñàðÿò àëìûøëàð èñÿ èëê
éàðäûì ýþñòÿðäèêäÿí ñîíðà òÿúèëè éàðäûì õèäìÿòè, áÿçÿí èñÿ ùöãóã ìöùà-
ôèçÿ ÿìÿêäàøëàðû, éàõóä ôÿðäè øÿõñëÿð òÿðÿôèíäÿí ýÿòèðèëèð.

Õÿñòÿíèí úÿððàùè êëèíèêàéà äàõèë îëäóüó ìöääÿòäÿí òàì ìöàéèíÿ îëóá,
ëàçûìè ìöàëèúÿ àëûá, úÿððàùè ÿìÿëèééàò áàøëàíàíà ãÿäÿð êå÷ÿí äþâðÿ ÿìÿ-
ëèééàòäàí ÿââÿëêè äþâð äåéèëèð. Áó äþâðöí äàâàìû õÿñòÿëèéèí õöñóñèééÿòèí-
äÿí, õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíäÿí, ÿìÿëèééàòûí èúðà òåçëèéèíäÿí àñûëû îëàðàã áèð
íå÷ÿ äÿãèãÿäÿí 2-3 ùÿôòÿéÿ ãÿäÿð îëà áèëÿð. Áó ìöääÿò ÿðçèíäÿ õÿñòÿëÿð
òàì ìöàéèíÿ îëóíóðëàð, äèàãíîç äÿãèãëÿøäèðèëèð, ÿìÿëèééàòà ýþñòÿðèø âÿ
ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð òÿéèí åäèëèð, äÿðìàí ìöàëèúÿñè àïàðûëûð âÿ õÿñòÿ ÿìÿëèééà-
òà ùàçûðëàíûð. Õÿñòÿíè ãÿáóë åäÿí ìöòÿõÿññèñ èëêèí ìöàéèíÿ àïàðäûãäàí
ñîíðà õÿñòÿíèí, ùÿãèãÿòÿí äÿ, úÿððàùè õÿñòÿ âÿ òÿõèðÿñàëûíìàç úÿððàùè
ÿìÿëèééàòà åùòèéàúû îëäóüóíó äÿãèãëÿøäèðìÿëèäèð. ßýÿð ÿìÿëèééàòà ýþñòÿ-
ðèøëÿð âàðäûðñà: (ãàíàõìàëàð, äàõèëè öçâëÿðèí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû) ãûñà ùà-
çûðëûãäàí ñîíðà ÿìÿëèééàò èúðà îëóíóð. 
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Êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëÿðäÿ ÿìÿëèééàò þíö ùàçûðëûüûí ìöääÿòè õÿñòÿëèê-
ëÿðèí ùÿéàò ö÷öí òÿùëöêÿëè îëìàñûíäàí àñûëû îëàðàã áèð íå÷ÿ äÿãèãÿäÿí 2
ñààòà ãÿäÿð äàâàì åäÿ áèëÿð.

Êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëÿðäÿ ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿëêè äþâðöí ãûñà îëìàñû
úÿððàùäàí áþéöê äèàãíîñòèê, òàêòèêè âÿ òåõíèêè ìÿùàðÿò òÿëÿá åäèð.

Êÿñêèí ãàíèòèðìÿ èëÿ ìöøàéèÿò îëóíàí, èðè ìÿíôÿçëè äàìàðûí, öðÿéèí éà-
ðàëàíìàñû çàìàíû ïåðèêàðä áîøëóüóíà òîïëàíàí âÿ öðÿéè ñûõûá ôÿàëèééÿòèíè
ìÿùäóäëàøäûðàí ãàíàõìà (ïåðèêàðäûí òàìïîíàäàñû), òÿíÿôôöñ éîëëàðûíà äöø-
ìöø âÿ îðàíû ãàïàéûá áîüóëìàéà ñÿáÿá îëàí éàä úèñìëÿð ùÿéàò ö÷öí
òÿùëöêÿëèäèð. Áó ùàëëàðäà áèð íå÷ÿ äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ äèàãíîç äÿãèãëÿøäèðèëèð,
ùå÷ áèð ÿìÿëèééàò þíö ùàçûðëûã àïàðûëìûð âÿ õÿñòÿëÿðÿ äÿðùàë úÿððàùè ÿìÿ-
ëèééàò èúðà îëóíóð, ãàíàõìà äàéàíäûðûëûð, éàõóä òðàõåîñêîïèéà åäèá éàä
úèñì òÿíÿôôöñ éîëóíäàí õàðèú åäèëèð. Áó âÿçèééÿòÿ äöøìöø õÿñòÿëÿðÿ ùàäè-
ñÿ éåðèíäÿ ýþñòÿðèëÿí èëê éàðäûìûí éöêñÿê ñÿâèééÿñè õÿñòÿëÿðèí ùÿéàòûíûí
õèëàñ îëìàñûíà êþìÿêëèê åäèð.

Êþêñ ãÿôÿñèíèí à÷ûã âÿ ãàïàëû çÿäÿëÿíìÿëÿðè à÷ûã, ãàïàëû, ýÿðýèí ùå-
ìîïíåâìîòîðàêñà ñÿáÿá îëóð âÿ õÿñòÿëÿðäÿ äàèì àðòàí òÿíÿôôöñ âÿ öðÿê-
ãàí-äàìàð ÷àòìàçëûüû õÿñòÿíèí ùÿéàòû ö÷öí òÿùëöêÿëè îëóð âÿ äÿðùàë úÿððà-
ùè éàðäûì òÿëÿá åäèð.

Ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíäÿí äàõèëè ãàíàõìà, áîøëóãëó öçâëÿðèí òàìëûüû-
íûí ïîçóëìàñû âÿ ïåðèòîíèò ÿëàìÿòëÿðè èëÿ þçöíö áöðóçÿ âåðÿí à÷ûã âÿ ãà-
ïàëû çÿäÿëÿíìÿëÿð, ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðè:
ìÿäÿ âÿ 12-áàðìàã áàüûðñàüûí äåøèëìèø õîðàëàðû, êÿñêèí äåñòðóêòèâ àïïåí-
äèñèò, áîüóëìóø éûðòûãëàð, óøàãëûãäàí êÿíàð ïîçóëìóø áîðó ùàìèëÿëèéè,
ìöõòÿëèô ñÿáÿáëè ïåðèòîíèòëÿðèí, (þä, ïàíêðåîíåêðîç, øèø âÿ ãåéðè-øèø ìÿí-
øÿëè íàçèê âÿ éîüóí áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè èëÿ ÿëàãÿäàð áàüûðñàüûí ãàðûí áîø-
ëóüóíà äåøèëìÿñè) äèàãíîçó ãîéóëäóãäàí ñîíðà 1-2 ñààò ÿðçèíäÿ ãûñà-
ìöääÿòëè ÿìÿëèééàò þíö ùàçûðëûã àïàðûëûá òÿõèðÿñàëûíìàç úÿððàùè ÿìÿëèééàò
èúðà îëóíìàëûäûð. 

Êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëÿðèí ÿìÿëèééàò þíö ùàçûðëûüû

Òÿõèðÿñàëûíìàç ÿìÿëèééàòà ùàçûðëûã çàìàíû 1-2 ñààò ÿðçèíäÿ ìöÿééÿí
äèàãíîñòèê ìöàéèíÿ öñóëëàðû (ãàíûí, ñèäèéèí àíàëèçëÿðè, øÿêÿðèí òÿéèíè), âå-
íàäàõèëè äÿðìàíëàðûí êþ÷öðöëìÿñè (èçîòîíèê ìÿùëóëëàð) èëÿ éàíàøû, ÿìÿëèé-
éàò ñàùÿñèíèí òöêëÿðè òÿìèçëÿíìÿëèäèð.

Çÿäÿëÿíìÿëÿð íÿòèúÿñèíäÿ äàõèëè âÿ õàðèúè ãàíàõìà èëÿ ìöøàéèÿò îëóí-
ìàéàí àüûð ÛÛÛ-ÛÂ äÿðÿúÿëè øîê âÿçèééÿòè, èíòîêñèêàñèéà, àíóðèéà, öðÿê-äà-
ìàð ÷àòìàçëûüû òþðÿòìèø ïåðèòîíèòëÿð çàìàíû ÿìÿëèééàò þíö ùàçûðëûã 6-12
ñààò àïàðûëäûãäàí âÿ õÿñòÿíè øîê âÿçèééÿòèíäÿí ÷ûõàðäûãäàí, áþéðÿêëÿðèí,
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öðÿê âÿ òÿíÿôôöñ ôÿàëèééÿòè òÿíçèìëÿíäèêäÿí ñîíðà úÿððàùè ÿìÿëèééàòà áàø-
ëàíûëìàëûäûð.

Áó ìöääÿò ÿðçèíäÿ õÿñòÿéÿ èçîòîíèê, êðèñòàëëîèä, êîëîèä, çöëàëëû ìàéå-
ëÿð, ãàí, öðÿê âÿ òÿíÿôôöñ ôÿàëèééÿòèíè òÿíçèìëÿéèúè ìàääÿëÿðëÿ àïàðûëàí
ùàçûðëûã áÿçÿí àüûð õÿñòÿëÿðäÿ áåëÿ ùÿéàòè ýþñòÿðèøëÿðëÿ ÿìÿëèééàò àïàð-
ìàüà èìêàí âåðèð. 

Êëèíèêàéà äàõèë îëìàçäàí ÿââÿë ÷îõëó ãèäà éåìèø øÿõñëÿðäÿ âÿ ãàðûí
áîøëóüó öçâëÿðèíèí êÿñêèí õÿñòÿëèêëÿðè èëÿ ÿëàãÿäàð, ìÿäÿ áîøëóüóíà õåé-
ëè ìþùòÿâèééàò òîïëàíìûø õÿñòÿëÿðäÿ ìÿäÿéÿ çîíä éåðèäèëèá ìÿäÿ áîøàë-
äûëìàëû âÿ çîíä ìÿäÿäÿ ñàõëàíûëìàëûäûð. ßêñ òÿãäèðäÿ, ýèðèø íàðêîçó ÿðÿ-
ôÿñèíäÿ âåíàäàõèëèíÿ éåðèäèëÿí ðåëàêñàíòëàðûí òÿñèðèíäÿí, íàðêîçóí âÿ ÿìÿ-
ëèééàòûí ýåäèøèíäÿ ìÿäÿ âÿ áàüûðñàüûí ñûõûëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð, éàõóä ÿìÿ-
ëèééàòûí ñîíóíäà âÿ ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ ìÿäÿ ìþùòÿâèééàòû éå-
ìÿê áîðóñó âÿ óäëàüà ãàéûäûá îðàäàí äà ãûðòëàüà âÿ òÿíÿôôöñ éîëóíà êå-
÷èá òðàõåéà âÿ áðîíõëàðûí äðåíàæ ôóíêñèéàñûíûí ïîçóëìàñûíà, àòåëåêòàçà âÿ
ïíåâìîíèéàéà ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Ãàðûí áîøëóüóíäà îëàí ïàòîëîæè âÿçèééÿò ôîíóíäà õöñóñÿí íàçèê âÿ
éîüóí áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéèíäÿ àòîíèê âÿ ìåõàíèêè ñÿáÿáäÿí áàüûðñàãëàð-
äà õåéëè êþï, ìþùòÿâèééàò äóðüóíëóüó éàðàíûð. Éàëíûç áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè
îëàí áó àüûð õÿñòÿëÿðÿ òÿìèçëÿéèúè èìàëÿ, ïàðàíåôðàë áëîêàäà, áàüûðñàã ôÿà-
ëèééÿòèíè ýöúëÿíäèðÿí äÿðìàíëàð (ïðîçåðèí âÿ ùèïåðòîíèê íàòðèóì-õëîðèä
ìÿùëóëóíóí ãàðûøûüû) âåíàäàõèëèíÿ éåðèäèëèð. Áó ìöäàõèëÿëÿð áàüûðñàüûí
äèñòàë ùèññÿñèíèí áîøàëìàñûíà, áÿçÿí ùèññÿâè ôóíêñèîíàë áàüûðñàã êå÷ìÿç-
ëèéèíèí ëÿüâ åäèëìÿñèíÿ êþìÿêëèê åäèð.

ßìÿëèééàòäàí ÿââÿë ñèäèê êèñÿñèíÿ êàòåòåð éåðèäèëìÿëèäèð. Áó áèð òÿðÿô-
äÿí óçóí äàâàì åäÿí ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ õöñóñÿí ùóøñóç õÿñòÿëÿðäÿ,
áþéðÿêëÿðèí ôÿàëèééÿòèíÿ íÿçàðÿò åòìÿéÿ, ëàçûì ýÿëäèêäÿ îíó ñòèìóëéàñèéà
åòìÿéÿ èìêàí âåðèð, äèýÿð òÿðÿôäÿí èñÿ áîø ñèäèê êèñÿñè ÷àíàã áîøëóüóíäà
àïàðûëàí ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ úÿððàùà ÿëàâÿ ãàéüû òþðÿòìèð.

Áó ãûñàìöääÿòëè ùàçûðëûã äþâðöíäÿ àíåñòåçèîëîã õÿñòÿíè ìöàéèíÿ åòìÿ-
ëè, òÿíÿôôöñöí, ùåìîäèíàìèêàíûí âÿçèééÿòèíè þéðÿíìÿëè, ýèðèø âÿ ÿñàñ íàð-
êîçà ìöâàôèã ùàçûðëûã ýþðöëìÿëèäèð.

Õðîíèêè úÿððàùè õÿñòÿëÿðèí ÿìÿëèééàò þíö ùàçûðëûüû

Õðîíèêè úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðëÿ, éàõóä øöáùÿëè äèàãíîçëàðëà êëèíèêàéà äà-
õèë îëàí õÿñòÿëÿð 7-15 ýöí ÿðçèíäÿ ÿìÿëèééàò þíö ìÿðùÿëÿ êå÷èðëÿð.

Úÿððàùè õÿñòÿíè ãÿáóë åäÿí ùÿêèì äèàãíîç ãîéìàã ö÷öí õÿñòÿíèí øè-
êàéÿòëÿðèíè ñîðóøóð, êþìÿê÷è ñóàëëàðëà õÿñòÿëèéèí áàøëàíìàñûíû, ÿëàìÿòëÿðè-
íè àðäûúûëëûãëà þéðÿíèð. Áöòöí îáéåêòèâ ìöàéèíÿ öñóëëàðû èëÿ (áàõìà, àóñ-
êóëòàñèéà, ïàëïàñèéà, ïåðêóññèéà) õÿñòÿëèéè òÿñäèãëÿéèúè ÿëàìÿòëÿðè àøêàðëà-
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éûð. ßñàñ õÿñòÿëèêëÿ éàíàøû, áöòöí öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí (ñèíèð ñèñòåìè, òÿ-
íÿôôöñ, öðÿê, ãàí-äàìàð, ùÿçì, ñèäèê-èôðàçàò âÿ ñ.) ôÿàëèééÿòèíäÿêè ïîçóíòó
àéäûíëàøäûðûëûð âÿ õÿñòÿëèê ùàããûíäà ùÿêèìäÿ ìöÿééÿí ôèêèð éàðàíäûãäà,
äèàãíîç ãîéóëóð. Èðÿëè ñöðöëÿí äèàãíîç íÿòèúÿäÿ éà òÿñäèãëÿíìÿëèäèð, éà-
õóä èíêàð îëóíìàëûäûð. 

ßìÿëèééàòäàí ÿââÿëêè äþâðäÿ õÿñòÿíèí ìöàéèíÿñèíäÿ éàðäûì÷û õèäìÿò
ìöòÿõÿññèñëÿðè (åíäîñêîïèñò, ðåíòýåíîëîã, ôóíêñèîíàë äèàãíîñò, ìîðôîëîã)
èøòèðàê åäèð, àïàðäûãëàðû ìöàéèíÿëÿðèí íÿòèúÿñèíÿ ýþðÿ äèàãíîçó òÿñäèãëÿéèúè
ðÿéëÿð âåðèðëÿð. Õÿñòÿéÿ òåðàïåâò, ñòîìàòîëîã, ãàäûíëàðà èñÿ öñòÿëèê ýèíåêî-
ëîã áàõûá òþâñèéÿ âåðìÿëèäèð. ßñàñ ìÿñóëèééÿòè èñÿ ìöàëèúÿ ùÿêèìè äàøûéûð.
Î, áöòöí ìöàéèíÿ öñóëëàðûíûí íÿòèúÿëÿðèíè õÿñòÿëèéèí êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðè èëÿ
öìóìèëÿøäèðèá äèàãíîçó äÿãèãëÿøäèðèð. Õÿñòÿëèéèí èíêèøàô äÿðÿúÿñè, éàéûë-
ìàñû âÿ ìöàéèíÿëÿð íÿòèúÿñèíäÿ äèýÿð öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí ôÿàëèééÿòèíäÿ
äÿéèøèêëèê àøêàð îëàðñà, îíëàðà ãàðøû ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè ýþðöëìÿëèäèð.

Çÿäÿëÿíìÿäÿ, éàõóä õÿñòÿëèê íÿòèúÿñèíäÿ êèôàéÿò ãÿäÿð ìàéå âÿ ãèäà
ãÿáóëóíóí ÷ÿòèíëèéè, õÿñòÿíèí áÿäÿíèíäÿ ìàéå ÷àòìàçëûüûíà (àüûç, äÿðè
þðòöêëÿðè ãóðóéóð, ñÿòùè âåíàëàð áîøàëûð, ñèäèê èôðàçû õåéëè àçàëûð, ìÿðêÿçè
âåíîç òÿçéèã õåéëè àøàüû îëóð) ñÿáÿá îëóð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ÿìÿëèééàò
þíö äþâðäÿ ìàéå áàëàíñû òÿíçèìëÿíÿíÿ ãÿäÿð õÿñòÿéÿ âåíàäàõèëèíÿ èçîòî-
íèê, êðèñòàëëîèä âÿ êîëëîèä ìÿùëóëëàð (0,9% õþðÿê äóçó, 5% ãëöêîçà, Ðèí-
ýåð, ïîëèãëöêèí, ðåîïîëèãëöêèí, æåëàòèíîë, àëáóìèí, ïðîòåèí, ãàí, ïëàçìà)
êþ÷öðöëìÿëèäèð. Äàìàðëàðäà öìóìè äþâð åäÿí ìàéåíèí-ãàíûí ùÿúìè áÿð-
ïà îëóíóð, ùöúåéðÿ âÿ òîõóìàëàðûí ñóñóçëóüó àðàäàí ãàëäûðûëûð, ãÿëÿâè-òóð-
øó, ñó, åëåêòðîëèò áàëàíñû íîðìàëàøäûðûëûð, äèóðåç áÿðïà îëóíóð.

Áÿçÿí äèàãíîçóí ãîéóëìàñû ÷ÿòèíëèê òþðÿäèð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, èõòèñàñ-
ëû ìöòÿõÿññèñëÿðëÿ ìÿñëÿùÿòëÿøìÿëÿð àïàðûëûð, ëàçûì ýÿëäèêäÿ áèð íå÷ÿ
ìöòÿõÿññèñèí èøòèðàêû èëÿ ýåíèø ìÿñëÿùÿòëÿøìÿ êå÷èðèëèð. Àäÿòÿí áó ìÿñëÿ-
ùÿòëÿøìÿëÿðäÿ äèàãíîç òÿñäèãëÿíèð, úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ýþñòÿðèø âÿ ÿêñ-
ýþñòÿðèøëÿð ÿñàñëàíäûðûëûð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ýþñòÿðèø âÿ ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð

ßìÿëèééàòà ýþñòÿðèøëÿð ìöòëÿã, íèñáè âÿ ùÿéàòè îëóð. 
Úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ìöòëÿã ýþñòÿðèøëÿð - î õÿñòÿëèêëÿð (áöòöí äàõèëè

öçâëÿðäÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàðëà õàðèú åäèëìÿñè ìöìêöí ñàéûëàí øèøëÿð, éå-
ìÿê áîðóñóíóí, ìÿäÿíèí ýèðÿúÿéè âÿ ÷ûõàúàüûíûí áÿä âÿ õîøõàññÿëè õðî-
íèêè êå÷ìÿçëèéè, ìåõàíèêè ñàðûëûã, åõèíîêîêêîç) ùåñàá îëóíóð êè, ùàçûðäà
õÿñòÿíèí ùÿéàòû ö÷öí òÿùëöêÿñèçäèð âÿ éàëíûç úÿððàùè éîëëà ìöàëèúÿ îëóíà
áèëÿð. 

Êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿð: ãàíàõìàëàðûí áöòöí íþâëÿðè, òÿíÿôôöñ éîëó-
íà äöøöá áîüóëìà òþðÿäÿí éàä úèñìëÿð, áîüóëìóø éûðòûãëàð, ìÿäÿ-áàüûð-
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ñàã õîðàëàðûíûí, þä êèñÿñèíèí, ñîõóëúàíàáÿíçÿð ÷ûõûíòûíûí äåøèëìÿñè úÿððàùè
ÿìÿëèééàòà ìöòëÿã ýþñòÿðèøäèð.

Áó õÿñòÿëèêëÿð éàíàøû ýåäÿí äèýÿð àäè õÿñòÿëèê ôîíóíäà ùÿéàòû ýþñòÿðèø
êèìè äÿéÿðëÿíäèðèëèð, éÿíè õÿñòÿíèí éàíàøû àüûð õÿñòÿëèéè îëìàñûíà áàõìà-
éàðàã, (öðÿê ãöñóðëàðû, ùèïåðòîíèéà, øÿêÿðëè äèàáåò, âÿðÿì) éåíè éàðàíìûø
êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèéÿ ýþðÿ ÿìÿëèééàòûí àïàðûëìàìàñû õÿñòÿíèí þëöìöíÿ
ñÿáÿá îëà áèëÿð. 

Õðîíèêè äàâàì åäÿí âÿ ìöàëèúÿñè éàëíûç úÿððàùè éîëëà èúðà îëóíàí õÿñ-
òÿëèêëÿð: (àøàüû ÿòðàôûí áþéöê âÿ êè÷èê äÿðèàëòû âåíàëàðûíûí ýåíèøëÿíìÿñè,
áîüóëìàìûø éûðòûãëàð, þä äàøû õÿñòÿëèéè) âÿ åéíè çàìàíäà äÿðìàí ìöàëè-
úÿñè èëÿ (öðÿéèí èøåìèê õÿñòÿëèéè, ìÿäÿ âÿ 12-áàðìàã áàüûðñàã õîðàñû) äÿ
ñàüàëìàñû ìöìêöí îëàí õÿñòÿëèêëÿð úÿððàùè ÿìÿëèééàòà íèñáè ýþñòÿðèøäèð.
×öíêè áó ÿìÿëèééàòëàðûí ìöÿééÿí ìöääÿòäÿ òÿõèðÿ ñàëûíìàñû õÿñòÿíèí
ùÿéàòûíû òÿùëöêÿ ãàðøûñûíäà ãîéìóð. 

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð äÿ ìöòëÿã âÿ íèñáè îëóð. Êëèíèêè âÿ
ìöõòÿëèô ìöàéèíÿ ìåòîäëàðû èëÿ áÿçÿí õÿñòÿëÿðäÿ ÿñàñ úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿ
áÿðàáÿð, éàíàøû ýåäÿí âÿ õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíè úèääèëÿøäèðÿí õÿñòÿëèêëÿð äÿ
àøêàðëàíûð. Áó õÿñòÿëèêëÿð þç êëèíèêè ýåäèøèíÿ, ìöàëèúÿ ïðèíñèïèíÿ âÿ òþðÿ-
äÿ áèëÿúÿêëÿðè ôÿñàäëàðà ýþðÿ ïëàíëàøäûðûëàí úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí õÿñòÿíèí
ùÿéàòû ö÷öí òÿùëöêÿëèëèéèíè àðòûðûð âÿ ÿêñ-ýþñòÿðèø ñàéûëûð.

Àüûð äÿðÿúÿëè øîê, (äàâàì åäÿí ãàíàõìà ôîíóíäà-ïîñòùåìîððàýèê øîê-
äàí áàøãà) ìèîêàðäûí êÿñêèí èíôàðêòû, áåéíèí ãàí äþâðàíûíûí êÿñêèí ïîçóë-
ìàñû, àíóðèéà, òåðìèíàë âÿçèééÿò úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ìöòëÿã ÿêñ-ýþñòÿðèø-
äèð. Àíúàã ñîí çàìàíëàð òàú äàìàðëàðûí êÿñêèí òðîìáîçó âÿ ìèîêàðäûí èí-
ôàðêòû, áåéèí ãàí äþâðàíûíûí ùåìîððàýèê ïîçóíòóëàðû âÿ øîê âÿçèééÿòëÿðèí-
äÿ äÿ ùåìîäèíàìèêàíûí ñòàáèëëèéè ôîíóíäà úÿððàùè ÿìÿëèééàò ùÿéàòè ýþñòÿ-
ðèøëÿ èúðà îëóíóð.

Õÿñòÿëÿðäÿ àøêàðëàíàí âÿ éàíàøû ýåäÿí öðÿê-ãàí-äàìàð, òÿíÿôôöñ ñèñ-
òåìè, áþéðÿê âÿ ãàðàúèéÿð èëòèùàáëàðû, ãàí õÿñòÿëèêëÿðè, ïèéëÿíìÿ, øÿêÿðëè
äèàáåò úÿððàùè ÿìÿëèééàòà íèñáè ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð ñàéûëûð.

Íèñáè ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ìöòëÿã ÿêñ-ýþñòÿðèø ñàéûëà áèë-
ìÿç. ßýÿð õÿñòÿíèí âÿçèééÿòè ÿìÿëèééàòûí èúðàñûíû òÿëÿá åäèðñÿ, îíäà
áöòöí íèñáè ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð íÿçÿðÿ àëûíìàëû âÿ ÿìÿëèééàò èúðà îëóíìàëûäûð.
Ìöàñèð äþâðäÿ àíåñòåçèîëîýèéà, éöêñÿê úÿððàùè òåõíèêà, ðåàíèìàñèéà öñóë-
ëàðûíûí õåéëè èíêèøàô ñÿâèééÿñè, ùÿòòà áèð íå÷ÿ íèñáè ÿêñ-ýþñòÿðèø îëàí ùàë-
ëàðäà áåëÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàðìàüà èìêàí âåðèð. Áóíóí ö÷öí õÿñòÿëÿð
ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë úèääè ùàçûðëàíìàëûäûðëàð.

Õðîíèêè úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿ (àüúèéÿðèí èðèíëè ãåéðè-ñïåñèôèê õÿñòÿëèêëÿðè,
ìÿäÿ õîðàñû, àðòåðèàë âÿ âåíîç ãàí äþâðàíû ïîçóíòóëàðû, èíêèøàô ãöñóðëàðû
âÿ ñ.) êëèíèêàéà äàõèë îëàí õÿñòÿëÿðèí ÿìÿëèééàò þíö ùàçûðëûüû, êÿñêèí úÿð-
ðàùè õÿñòÿëèêëÿð, éàõóä çÿäÿëÿíìÿëÿðëÿ äàõèë îëàí õÿñòÿëÿðäÿí ôÿðãëÿíèð.
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Õðîíèêè úÿððàùè õÿñòÿëÿð ïëàíëû øÿêèëäÿ õÿñòÿõàíàéà äàõèë îëìàçäàí ÿâ-
âÿë âÿ äàõèë îëäóãäàí ñîíðà 1-2 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ ùÿì ìöàéèíÿ îëóíóðëàð,
ùÿì äÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿëêè äþâðäÿ ùàçûðëàíûðëàð. Áó ùàçûðëûã
áöòöí ñèñòåìëÿð âÿ öçâëÿðÿ àèä àïàðûëûð.

Ñèíèð ñèñòåìèíèí ùàçûðëûüû - úÿððàùè ÿìÿëèééàò ùÿð áèð èíñàíûí âÿ îíóí
âàëèäåéíëÿðèíèí ùÿéàòûíäà ôþâãÿëàäÿ áèð ùàäèñÿäèð. Úÿððàùè õÿñòÿëÿð èëê
ìöàéèíÿ çàìàíû ÷îõ ùÿéÿúàíëû îëóðëàð, ùÿêèìèí ñîí ñþçöíö, àøêàðëàäûüû
äèàãíîçó, úÿððàùè ìöàëèúÿíèí ëàáöäëöéöíö, éàõóä ëöçóìñóçëóüóíó òÿø-
âèøëÿ ãÿáóë åäèðëÿð. Õöñóñÿí òèááè ÿäÿáèééàòû àðàøäûðìûø, ÿìÿëèééàòûí
àüûð ôÿñàäëàðû ùàãäà òÿñÿââöðö îëàí áÿçè õÿñòÿëÿð ãîðõóð, ùÿéàòûí ñîíó-
íóí éàõûíëàøìàñûíäàí åùòèéàò åäèðëÿð. Éóõóëàðû ïîçóëóð, ÿñÿá ýÿðýèí-
ëèéèíÿ, éàõóä äåïðåññèéàéà óüðàéûðëàð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ñèíèð ñèñòåìè-
íèí âÿçèééÿòè ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿëè âÿ ñàêèòëÿøäèðèúè äÿðìàíëàð òÿéèí åäèë-
ìÿëèäèð. 

Úÿððàù õÿñòÿéÿ ÿìÿëèééàòûí ëàáöäëöéö, îíóí ñàüàëûá ñàü-ñàëàìàò àè-
ëÿéÿ ãàéûäàúàüû, ÿìÿê ôÿàëèééÿòèíèí áÿðïà îëóíàúàüû, ÿìÿëèééàòäàí ñîí-
ðà òþðÿíÿ áèëÿúÿê ôÿñàäëàð, îíëàðûí íÿòèúÿëÿðè ùàãäà ìÿëóìàò âåðìÿëèäèð.
Õÿñòÿäÿ úÿððàùà ãàðøû èíàì, åòèáàð éàðàíìàëûäûð âÿ áóíóí ÿìÿëèééàòûí
èúðàñûíäà âÿ ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû ìöàëèúÿ âÿ ðåàáèëèòàñèéà ïðîñåñèíäÿ
ðîëó áþéöêäöð. Áó ùàçûðëûüà õÿñòÿíèí äàõèë îëäóüó êëèíèêàäà ÷àëûøàí
ÿìÿê êîëëåêòèâèíèí éöêñÿê ìÿíÿâè êåéôèééÿòè, åòèê äàâðàíûøû áþéöê òÿñèð
ýþñòÿðèð. Áó äþâðäÿ úÿððàùûí ãàðøûñûíäà äóðàí ìöùöì ìÿñÿëÿëÿðäÿí áè-
ðè äÿ õÿñòÿíèí âÿ îíóí âàëèäåéíëÿðèíèí úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ðàçûëûüûíûí
àëûíìàñûäûð. Ùàçûðäà õÿñòÿëÿðèí áþéöê ÿêñÿðèééÿòè êëèíèêàéà äàõèë îëìàç-
äàí ÿââÿë “êÿøôèééàòà ýåäèðëÿð”, úÿððàùûí ãÿáóëóíà äöøìÿçäÿí ÿââÿë
êëèíèêàéà ýÿëèðëÿð, þç õÿñòÿëèêëÿðèíÿ àèä õÿñòÿëÿðèí ùÿìèí êëèíèêàäà ìöà-
ëèúÿ îëóá-îëìàìàñûíû, ùàíñû úÿððàùûí éàõøû ÿìÿëèééàò àïàðäûüûíû þéðÿíèð-
ëÿð âÿ êëèíèêàéà äàõèë îëäóãäàí ñîíðà úÿððàùûí òÿêëèô åòäèéè ÿìÿëèééàòà
àñàíëûãëà ðàçûëàøûðëàð. Õÿñòÿëÿðëÿ äàíûøûã àïàðìàã ãåéðè-ìöìêöí îëäóãäà
âÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ùÿéàòè ýþñòÿðèøëÿð îëäóãäà õÿñòÿíèí ðàçûëûüû àëûí-
ìàéà äà áèëÿð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ùÿéàòè ýþñòÿðèøëÿð îëàðñà âÿ õÿñòÿ ðàçûëûã âåðìÿéèá
þëÿðñÿ, ùÿêèì ìÿñóëèééÿò äàøûìûð. Àíúàã ïåøÿêàðëûã íþãòåéè-íÿçÿðèíäÿí
ùÿéàòè ýþñòÿðèøëÿðëÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàðûëìûðñà âÿ áó õÿñòÿíèí ðàçûëûüû-
íûí îëìàìàñû èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèëèðñÿ, ùÿêèì èíçèáàòè ìÿñóëèééÿòÿ úÿëá îëóíà
áèëÿð, ÷öíêè î õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíèí àüûðëûüûíû, ÿìÿëèééàò àïàðûëìàçñà, îíà
ùÿéàòûíûí òÿùëöêÿ ãàðøûñûíäà ãàëäûüûíû, þëöìëÿ ãàðøûëàøäûüûíû õÿñòÿéÿ êèôà-
éÿò ãÿäÿð àøûëàéà áèëìÿìèøäèð.

Õÿñòÿíèí âàëèäåéíëÿðèíèí ÿìÿëèééàòà ðàçûëûüû ìöòëÿã àëûíìàëûäûð (15 éà-
øà ãÿäÿð). Úÿððàù îíëàðà ÿìÿëèééàòûí úèääèëèéèíè, õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíèí
àüûðëûüûíû, ÿìÿëèééàòûí íÿòèúÿñèíèí óüóðñóç äà îëà áèëÿúÿéèíè à÷ûãëàìàëûäûð.
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×öíêè, ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà õÿñòÿ þëäöêäÿ, âàëèäåéíëÿð þç åòèðàçëàðûíû áèë-
äèðèðëÿð, ùÿêèìè ìÿñóëèééÿòÿ úÿëá åòìÿéÿ ÷àëûøûðëàð. ßìÿëèééàòäàí ÿââÿë
âàëèäåéíëÿðëÿ à÷ûã ñþùáÿò àïàðûëìàäûãäà åòèðàç ãàëõûð âÿ ãàðøûëûãëû èòòèùàì-
ëàð ÿñàñûíäà ùÿêèì ìÿñóëèééÿòÿ úÿëá îëóíà áèëÿð.

Öìóìè ùàçûðëûã çàìàíû ÿñàñ âÿ éàíàøû õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàëèúÿñè èëÿ áÿ-
ðàáÿð, àéðû-àéðû öçâ âÿ ñèñòåìëÿðäÿ ôÿàëèééÿò ïîçóëìóø îëàðñà, ñèìïòîìà-
òèê ìöàëèúÿ àïàðûëûð, ïîçóíòóëàð ëÿüâ åäèëèð. Åíäîýåí èíòîêñèêàñèéà îúàãëà-
ðû ñàíàñèéà åäèëèð, àíåìèéà îëäóãäà ãàí êþ÷öðöëöð, ùèïåðòîíèéàéà âÿ äèàáå-
òÿ ãàðøû äÿðìàíëàð òÿéèí åäèëèð.

Õöñóñè ùàçûðëûã - úÿððàùè õÿñòÿëèéèí éåðëÿøäèéè öçâöí àíàòîìî-ôèçèîëîæè
õöñóñèééÿòëÿðè, ïàòîëîæè îúàüûí âÿçèééÿòè âÿ îíóí òþðÿòäèéè ôÿñàäëàðäàí àñû-
ëû îëàðàã ÿìÿëèééàò þíö õöñóñè ùàçûðëûã àïàðûëìàëûäûð. Ìÿñÿëÿí, éåìÿê áî-
ðóñóíóí êèìéÿâè éàíûãëàðäàí ñîíðà òþðÿíìèø ÷àïûã äàðàëìàñûíà ýþðÿ éî-
üóí áàüûðñàãäàí òðàíñïëàíòàò êèìè èñòèôàäÿ îëóíìàñû íÿçÿðäÿ òóòóëóðñà, 48
ñààò ÿðçèíäÿ áöòöí ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíèí èçîòîíèê ëàâàæû (éóéóëìàñû)
àïàðûëìàëûäûð. Õÿñòÿéÿ øëàêñûç ãèäàëàð òÿéèí åäèëèð âÿ 24 ñààò ÿðçèíäÿ õÿñ-
òÿ 1 ëèòð ãàéíàíìûø ñó âÿ 250 ìë 25%-ëè ìàãíåçèóì-ñóëôàò ìÿùëóëóíäàí
èáàðÿò ãàðûøûüû ùÿð äÿôÿ 50-60 ìë ìèãäàðûíäà áöòöí ýöí ÿðçèíäÿ è÷èð, àõ-
øàì èñÿ òÿìèçëÿéèúè èìàëÿ àïàðûëûð. Áó ùàçûðëûãäàí ñîíðà éîüóí áàüûðñàã
òàì òÿìèçëÿíèð, ìÿíôÿçè áîøàëûð, èçîïåðèñòàëòèê òðàíñïëàíòàòûí ùàçûðëàíìàñû,
éîüóí áàüûðñàüûí òàìëûüûíûí áÿðïàñû, òðàíñïëàíòàòûí êàóäàë óúóíóí ìÿäÿ
èëÿ úàëàíìàñû, ñîíðà òðàíñïëàíòàòûí äþøàðõàñû éîëëà áîéóíà ÷ûõàðûëìàñû âÿ
éåìÿê áîðóñó, éàõóä óäëàãëà úàëàíìàñû ÿìÿëèééàòû àñàíëûãëà áèð ìÿðùÿëÿ-
äÿ èúðà îëóíóð. Éàõóä àüúèéÿðèí ãåéðè-ñïåñèôèê èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðè (àáñåñ,
áðîíõîåêòàçèéà, èðèíëè ñèñòëÿð) èëÿ êëèíèêàéà èëòèùàáûí òÿêðàðëàíìàñû èëÿ äàõèë
îëìóø õÿñòÿëÿð ýöí ÿðçèíäÿ 200-300 ìë èðèíëè áÿëüÿì èôðàç åäèðëÿð. Áó âÿ-
çèééÿòäÿ õÿñòÿëÿðè úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ýþòöðìÿê äöçýöí äåéèëäèð. 2-3 ùÿô-
òÿ ÿðçèíäÿ áó õÿñòÿëÿðÿ âåíàäàõèëèíÿ àíòèáèîòèêëÿð, ïîñòóðàë äðåíàæ, òÿêðàðè
ìöàëèúÿâè áðîíõîñêîïèéà âÿ áðîíõëàðûí ñàíàñèéàñû àïàðûëûð, áÿëüÿì èôðàçû
20-30 ìë ãÿäÿð àçàëûð âÿ áó ùàçûðëûãäàí ñîíðà ùÿì ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèí-
äÿ, ùÿì äÿ ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà áðîíõëàðûí äðåíàæ ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìà-
ñûíûí, àòåêëåêòàçûí, ïíåâìîíèéàíûí ãàðøûñû àëûíûð âÿ ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû
äþâð ôÿñàäñûç êå÷èð. 

Õÿñòÿëÿð ÿìÿëèééàò þíö òàì ìöàëèúÿ àëûá ùàçûðëàíäûãäàí ñîíðà ÿìÿ-
ëèééàòà òÿéèí îëóíóð âÿ ÿìÿëèééàò þíö åïèêðèç éàçûëûð. ßìÿëèééàòûí èúðàñû
ö÷öí õÿñòÿíèí ãàí ãðóïóíà âÿ ðåçóñ-àìèëèíÿ óéüóí 250-500 ìë ãàí ïðå-
ïàðàòëàðû ùàçûðëàíìàëûäûð.

ßìÿëèééàò þíö åïèêðèç ñÿëèñ âÿ àøàüûäàêû ïëàí öçðÿ éàçûëìàëûäûð: êëèíè-
êè âÿ õöñóñè ìöàéèíÿ öñóëëàðûíûí íÿòèúÿëÿðè èëÿ òÿñäèãëÿíìèø äèàãíîç; ÿìÿ-
ëèééàòà ýþñòÿðèø âÿ ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð; úÿððàùè ÿìÿëèééàò þíö ùàçûðëûã; àüðûñûç-
ëàøäûðìà íþâö; ñå÷èëìèø úÿððàùè êÿñèê âÿ èúðà îëóíàúàã ÿìÿëèééàò ïëàíû;
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àüðûñûçëàøäûðìà âÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí õÿñòÿíèí ùÿéàòû ö÷öí òÿùëöêÿëèëèéè;
õÿñòÿíèí âÿ îíóí âàëèäåéíëÿðèíèí úÿððàùè ÿìÿëèééàòà øèôàùè, áÿçÿí (ìöáà-
ùèñÿëè ùàëëàðäà) éàçûëû ðàçûëûüû; ãàí ãðóïó, Ðù-àìèë âÿ êþ÷öðìÿ ö÷öí ùàçûð-
ëàíàí ãàí, ãàíÿâÿçåäèúèëÿð òÿäàðöêö; ÿìÿëèééàòûí èúðàñû ö÷öí àíåñòåçèîëîã
âÿ úÿððàùè áðèãàäàíûí òÿðêèáè ýþñòÿðèëìÿëèäèð.

ßìÿëèééàòû èúðà åäÿí úÿððàùûí òÿðòèá åòäèéè åïèêðèç, øþáÿ ìöäèðè òÿðÿ-
ôèíäÿí èìçàëàíìàëû âÿ êëèíèêè êîíôðàíñäà ìöçàêèðÿ îëóíìàëûäûð.

Àüðûñûçëàøäûðìà âÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí òÿùëöêÿëèëèéè - ïëàíëàøäûðûëàí
àíåñòåçèéà íþâöíöí õÿñòÿíèí ùÿéàòû ö÷öí òÿùëöêÿëèëèéèíûí òÿéèí åäèëìÿñè
ÿìÿëèééàòûí íÿòèúÿñèíè ÿââÿëúÿäÿí ìöÿééÿí åòìÿéÿ èìêàí âåðèð. Áó áèð
ñûðà àìèëëÿðäÿí: õÿñòÿíèí éàøûíäàí, ôèçèêè äþçöìëöëöéöíäÿí, ÿìÿëèééàò
þíö ùàçûðëûüûíäàí, ÿñàñ âÿ éàíàøû õÿñòÿëèêëÿðèí õöñóñèééÿòèíäÿí, ÿìÿëèé-
éàòûí àüûðëûã äÿðÿúÿñèíäÿí, áèðèíúèëè âÿ éàõóä òÿêðàð îëìàñûíäàí, äàâàìåò-
ìÿ ìöääÿòèíäÿí, èòèðèëÿúÿê ãàíûí ìèãäàðûíäàí, ñå÷èëìèø àíåñòåçèéàíûí
íþâöíäÿí âÿ òÿñèðèíäÿí, àíåñòåçèîëîãóí âÿ úÿððàùè áðèãàäàíûí ïåøÿêàðëû-
üûíäàí, úÿððàùè õèäìÿòèí òÿøêèëèíäÿí õåéëè àñûëûäûð.

Ïëàíëû âÿ òÿõèðÿñàëûíìàç úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí õÿñòÿíèí ùÿéàòû ö÷öí
òÿùëöêÿëèëèéè õÿñòÿíèí öìóìè âÿçèééÿòè, ÿìÿëèééàòûí ùÿúìè âÿ õöñóñèééÿ-
òè, àíåñòåçèéà íþâö áàëëà ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿëèäèð.

1. Õÿñòÿíèí öìóìè âÿçèééÿòè:
- éöíýöë âÿçèééÿò - òàì ñàüëàì, áÿäÿí ìöãàâèìÿòè ýöúëö, éàíàøû õÿñ-

òÿëèêëÿðè îëìàéàí èíñàíëàðûí éöíýöë úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðè - 0,5 áàë;
- îðòà àüûð âÿçèééÿò - éöíýöë ôÿàëèééÿò ïîçóíòóñó èëÿ äàâàì åäÿí úÿð-

ðàùè õÿñòÿëèêëÿð - 1 áàë;
- àüûð âÿçèééÿò - úÿððàùè âÿ éàíàøû õÿñòÿëèêëÿð áÿäÿíäÿ àðòûã íÿçÿðÿ ÷àð-

ïàúàã äÿðÿúÿäÿ ïîçóíòó òþðÿòìèøäèð - 2 áàë;
- ÷îõ àüûð âÿçèééÿò - ÿñàñ úÿððàùè âÿ éàíàøû õÿñòÿëèêëÿð õÿñòÿíèí áÿäÿ-

íèíäÿ àðòàí àüûð ôÿàëèééÿò ïîçóíòóñó òþðÿòìèøäèð, ÿìÿëèééàòñûç, éàõóä
ÿìÿëèééàò çàìàíû õÿñòÿíèí ùÿéàòû òÿùëöêÿ àëòûíäàäûð - 4 áàë;

- öìèäñèç âÿçèééÿò - ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðäÿ éàðàíìûø ýåðèäþíìÿç
ôÿàëèééÿò ÷àòìàçëûüû ÿìÿëèééàòñûç äà âÿ ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ äÿ õÿñòÿ-
íèí þëöìö èëÿ íÿòèúÿëÿíÿúÿêäèð - 6 áàë.

2. ßìÿëèééàòûí ùÿúìè âÿ õöñóñèééÿòè:
- áÿäÿí ñÿòùèíäÿ îëàí éöíýöë ÿìÿëèééàòëàð âÿ êè÷èê èðèíëèêëÿðèí à÷ûëìà-

ñû - 0,5 áàë.
- áÿäÿí ñÿòùèíäÿ, äàõèëè öçâëÿðäÿ, ôÿãÿðÿëÿðäÿ, ñÿòùè ñèíèð âÿ äàìàðäà

îëàí àüûð ÿìÿëèééàò - 1 áàë.
- äàõèëè öçâëÿðäÿ óçóí ìöääÿò äàâàì åäÿí àüûð ÿìÿëèééàòëàð, ñöìöê-

îéíàã, ñèäèê-èôðàçàò, íåéðîúÿððàùè âÿ îíêîëîæè õÿñòÿëÿðäÿ èúðà îëóíàí ÿìÿ-
ëèééàò - 1,5 áàë.
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- öðÿê-äàìàð ñèñòåìèíäÿ, äþø äàõèëèíäÿ îëàí àüûð, ýåíèøëÿíäèðèëìèø îí-
êîëîæè, òÿêðàð âÿ ðåêîíñòðóêòèâ ÿìÿëèééàò - 2 áàë.

- ñöíè ãàí äþâðàíû øÿðàèòèíäÿ öðÿéèí ìöðÿêêÿá ãöñóðëàðûíûí ìöàëèúÿñè,
öçâëÿðèí (öðÿê, áþéðÿê, àüúèéÿð, ãàðàúèéÿð) êþ÷öðöëìÿñè - 2,5 áàë.

3. Àíåñòåçèéà õöñóñèééÿòëÿðèíèí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè:
- ýöúëÿíäèðèëìèø éåðëè àíåñòåçèéà - 0,5 áàë.
- õÿñòÿíèí ñÿðáÿñò òÿíÿôôöñöíö ñàõëàìàã øÿðòèëÿ èúðà îëóíàí ìÿùÿëëè,

îíóðüà áåéíè, ïåðèäóðàë, âåíàäàõèëè, ìàñêà èëÿ èíùàëéàñèîí àüðûñûçëàøäûðìà
- 1 áàë.

- ÿíÿíÿâè êîìáèíÿ îëóíìóø ìöàñèð òðàõåéà äàõèëè íàðêîç - 1,5 áàë.
- ñöíè ùèïîòåðìèéà, èäàðÿ îëóíàí ùèïîòîíèéà, ìàññèâ èíôóçèîí ìöàëèúÿ

âÿ åëåêòðîêàðäèîñòèìóëéàñèéà èëÿ ìöøàéèÿò îëóíàí êîìáèíÿ îëóíìóø òðà-
õåéà äàõèëè àüðûñûçëàøäûðìà - 2 áàë.

- ñöíè ãàí äþâðàíû, ùèïåðáàðèê îêñèýåíàñèéà, èíòåíñèâ ðåàíèìàñèéà òÿä-
áèðëÿðè èëÿ ìöøòÿðÿê àïàðûëàí êîìáèíÿ îëóíìóø òðàõåéà äàõèëè àüðûñûçëàøäûð-
ìà - 2,5 áàë.

Ùÿéàòè òÿùëöêÿëèëèê äÿðÿúÿñè áàëëàðûí öìóìè ñàéû èëÿ òÿéèí åäèëèð.
Û äÿðÿúÿ - àç òÿùëöêÿëè âÿçèééÿò 1,5 áàë.
ÛÛ äÿðÿúÿ - òÿùëöêÿëè âÿçèééÿò 2,3 áàë.
ÛÛÛ äÿðÿúÿ - ÷îõ òÿùëöêÿëè âÿçèééÿò 3,5 - 5 áàë.
ÛÂ äÿðÿúÿ - ñîí äÿðÿúÿ òÿùëöêÿëè âÿçèééÿò 8,5 - 11 áàë.
Áó òÿùëöêÿëè âÿçèééÿòëÿðèí ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë àøêàðëàíûá ãèéìÿòëÿí-

äèðèëìÿñè, ÿìÿëèééàòûí âÿ àüðûñûçëàøäûðìàíûí õöñóñèééÿòëÿðèíè, ùÿúìèíè, äà-
âàìèééÿòèíè âÿ òÿùëöêÿñèçëèéèíè òÿìèí åòìÿéÿ èìêàí âåðèð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðöí ôÿñàäñûç êå÷ìÿñè ö÷öí ÿìÿëèééàò þíö
ÿðÿôÿäÿ àøàüûäàêû áèëàâàñèòÿ ùàçûðëûãëàð èúðà îëóíóð:

ßìÿëèééàò ñàùÿñèíèí ùàçûðëàíìàñû - òÿìàñëà òþðÿíÿí èíôåêñèéàíûí ãàð-
øûñûíû àëìàã ö÷öí ÿìÿëèééàò àïàðûëàúàüû íàùèéÿ òöêëÿðäÿí òÿìèçëÿíèð, õÿñ-
òÿ éóéóíóð, àëò âÿ éàòàã ïàëòàðëàðû äÿéèøäèðèëèð. ßìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ èø-
ëÿäèëÿí ÿçÿëÿ ðåëàêñàíòûíûí òÿñèðèíäÿí ñôèíêòîð áîøàëûð âÿ ãåéðè-èðàäè íÿúèñ
èôðàçûíûí, ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà êþï âÿ áàüûðñàã ôÿàëèééÿòè ïîçóëìàëàðûíûí
ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí òÿìèçëÿéèúè èìàëÿ èëÿ áàüûðñàãëàð áîøàëäûëûð. ßìÿëèé-
éàò ýöíö ñÿùÿð õÿñòÿ ãèäà, ìàéå ãÿáóë åòìèð.

ßìÿëèééàò îòàüûíà ýÿòèðìÿçäÿí ÿââÿë ñèäèê êèñÿñè áîøàëäûëìàëûäûð.
Õÿñòÿ õÿðÿê öçÿðèíäÿ ÿìÿëèééàò îòàüûíà ýÿòèðèëìÿëèäèð. ßìÿëèééàò þíö
îòàãäà ìÿäÿéÿ çîíä, ñèäèê êèñÿñèíÿ èñÿ êàòåòåð éåðèäèëìÿëèäèð. Ñîíðà õÿñòÿ
ÿìÿëèééàò ìàñàñû öçÿðèíäÿ óçàäûëûð, àüðûñûçëàøäûðìà áàøëàíûð.
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ÚßÐÐÀÙÈ ßÌßËÈÉÉÀÒ

Úÿððàùè ìöàëèúÿíèí ÿñàñ ìÿðùÿëÿñè úÿððàùè ÿìÿëèééàòäûð. Áó èíñàí ùÿéà-
òûíäà ôþâãÿëàäÿ áèð ùàäèñÿäèð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, úÿððàùè ÿìÿëèééàòà áèëàâà-
ñèòÿ ùàçûðëûã, úÿððàùè áðèãàäàíûí ñå÷èëìÿñè ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.

Úÿððàùè áðèãàäàíûí ùàçûðëàíìàñû

Õÿñòÿíèí úÿððàùè ÿìÿëèééàò òÿäáèðëÿðè èëÿ éàíàøû, úÿððàùè áðèãàäà äà ùà-
çûðëàíûð. Úÿððàùè áðèãàäà ÿìÿëèééàòû éöêñÿê òåõíèêè ñÿâèééÿäÿ èúðà åòìÿéè
áàúàðàí, ïëàíëàøäûðûëàí ÿìÿëèééàòû äÿôÿëÿðëÿ èúðà åòìèø òÿúðöáÿëè úÿððàùëàð-
äàí ùå÷ îëìàñà, áèðèíèí èøòèðàêû èëÿ îëìàëûäûð. Ñîí èëëÿðèí òÿúðöáÿñè ýþñòÿ-
ðèð êè, úÿððàùè ÿìÿëèééàò åéíèòÿðêèáëè úÿððàù âÿ êþìÿê÷èëÿðëÿ àïàðûëäûãäà
òåõíèêè òÿëÿáëÿð éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ èúðà îëóíóð. ßìÿëèééàòà úÿëá îëóíìóø
òÿñàäöôè êþìÿê÷èëÿð êþìÿê åòìÿê ÿâÿçèíÿ ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíè õåéëè äàðàë-
äûð, úÿððàùûí èøëÿìÿñèíè ìÿùäóäëàøäûðûð. Îíà ýþðÿ äÿ úÿððàùè áðèãàäà
òÿúðöáÿëè êþìÿê÷èëÿðäÿí ñå÷èëìÿëèäèð. ßìÿëèééàòû èúðà åäÿí úÿððàù þç
òÿúðöáÿ âÿ áèëèéèíÿ àðõàéûí îëìàëû, ùÿð áèð ÿìÿëèééàòà ìÿñóëèééÿòëÿ éàíàø-
ìàëû, àíàòîìèê âÿ úÿððàùè àòëàñëàðû òåç-òåç âÿðÿãëÿìÿëè, áàõìàëû, ÿìÿëèé-
éàòûí ýåäèøèíè þçëöéöíäÿ ìöçàêèðÿ åòìÿëèäèð.

Úÿððàù ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë ëàçûìè àëÿòëÿðèí îëäóüóíó éîõëàìàëû, ÷àò-
ìàéàíëàðû, ëàçûìè òèêèø ìàòåðèàëëàðûíû ùàçûðëàìàëû âÿ ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ
ìåéäàíà ÷ûõà áèëÿúÿê ùÿð áèð ýþçëÿíèëìÿç ôÿñàäûí ãàðøûñûíû àëìàüà âÿ ÷û-
õûëìàç âÿçèééÿò éàðàíäûãäà ñîéóããàíëûëûãëà, éöêñÿê ïåøÿêàðëûã, òÿìêèíëèê
âÿ áàúàðûã íöìàéèø åòäèðèá õÿñòÿíè àüûð âÿçèééÿòäÿí õèëàñ åòìÿéÿ ùàçûð îë-
ìàëûäûð. Çÿêàñû òÿìèç âÿ éöêñÿê úÿððàùè òåõíèêàéà ìàëèê úÿððàù òîõóìà-
ëàðà çÿðáÿ âóðìàäàí, àíàòîìèê ÿìÿëèééàò àïàðìàüû âÿ ïàòîëîæè âÿçèééÿòÿ
äöøìöø öçâöí ôèçèîëîæè ôÿàëèééÿòèíè áÿðïà åòìÿéè áàúàðìàëûäûð. ßìÿëèééàò
áÿäÿíèí ìöõòÿëèô íàùèéÿëÿðèíäÿ éåðëÿøÿí òîõóìàëàðûí: äÿðè, äÿðèàëòû, ÿçÿ-
ëÿ, ñèíèð, âÿòÿð, ñöìöê, äàìàð âÿ áÿäÿí áîøëóãëàðûíäà - êÿëëÿ, äþø, ãàðûí,
÷àíàãäà éåðëÿøÿí öçâëÿðäÿ (áåéèí, àüúèéÿðëÿð, öðÿê, äàìàð, ìÿäÿ-áàüûð-
ñàã, ãàðàúèéÿð, þä éîëëàðû, ñèäèê-úèíñèééÿò öçâëÿðè) àïàðûëà áèëÿð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàò áÿäÿíèí áîøëóãëàðûíà äàõèë îëìàã ö÷öí êÿñèúè àëÿò-
ëÿ ãàðíûí, äþøöí, êÿëëÿíèí äèâàðûíäà àíàòîìèê êÿñèêëÿð àïàðìàãëà áàøëàéûð.
Úÿððàù ñàüëàì òîõóìàëàðû ÿçìÿäÿí, äèäèá-äàüûòìàäàí èòè êÿñèúè àëÿòëÿ ãàò-
áàãàò äÿðèí òîõóìàëàðû à÷ûá áÿäÿí áîøëóüóíà äàõèë îëóð, õÿñòÿ öçâÿ ÷àòûá,
ïàòîëîæè äÿéèøèêëèéÿ óüðàìûø âÿ ñàüëàì ùèññÿëÿðè áèëàâàñèòÿ ýþðöð, ÿëëÿ ùèññ
åäèð, ãîíøó öçâëÿðèí ñàüëàì âÿçèééÿòèíè éîõëàéûð âÿ õÿñòÿ öçâö éà áöòþâ-
ëöêäÿ, éà äà îíóí áèð ùèññÿñèíè àðàëàéûá êÿñèá ÷ûõàðûð. Öçâöí ôÿàëèééÿòèíè
òÿìèí åäÿúÿê áÿðïà ÿìÿëèééàòûíû èúðà åäèð. Ìÿñÿëÿí, ìÿäÿíèí êè÷èê ÿéðè-
ëèéèíèí ãàíàõìà èëÿ ôÿñàäëàøìûø õîðàñûíà ýþðÿ ùÿéàòè ýþñòÿðèøëÿ úÿððàù ãà-
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ðûí áîøëóüóíó à÷ûð, ãàíàõìàéà ñÿáÿá îëàí ìÿäÿíèí õîðàëû êè÷èê ÿéðèëèéèíè
àðàëàéûð, Áèëðîò-1 öñóëó èëÿ ìÿäÿíèí äèñòàë ðåçåêñèéàñûíû èúðà åäèð. Ìÿäÿíèí
ôèçèîëîæè, ìîòîð âÿ åâàêóàòîð ôÿàëèééÿòè áÿðïà îëóíóð õîðà âÿ îíóí ôÿñàäû
- ãàíàõìàíûí ãàðøûñû àëûíûð, öçâöí ïàòîëîæè äÿéèøèêëèéÿ óüðàìûø ùèññÿñè õà-
ðèú åäèëèð âÿ õÿñòÿ òàì ñàüàëûá íîðìàë éàøàéûø êåéôèééÿòèíÿ, àèëÿéÿ âÿ
ÿìÿê ôÿàëèééÿòèíÿ ãàéûäûð.

Áåëÿëèêëÿ, úÿððàùè ÿìÿëèééàò - ñàüëàì òîõóìàëàðû ìåõàíèêè éîëëà àðà-
ëàéûá, ïàòîëîæè äÿéèøèêëèéÿ óüðàìûø òîõóìà, éàõóä öçâö ÿëäÿ åäèá, îíó ñàü-
ëàì òîõóìàëàð ùöäóäóíäà êÿñèá ýþòöðìÿê, öçâëÿðèí âÿ òîõóìàëàðûí òàì-
ëûüûíû áÿðïà åäèá, ôèçèîëîæè ôÿàëèééÿòèíè òÿìèí åòìÿêäÿí èáàðÿòäèð.

Úÿððàùè áðèãàäàíûí öçâö - ÿìÿëèéééàò òèáá áàúûñû þíúÿ éóéóíóð, ñòîëó,
àëÿòëÿðè, ëàçûì îëàí òèêèø ìàòåðèàëëàðûíû, èñèäèëìèø ìàéåëÿðè ùàçûðëàéûð.

Úÿððàùè áðèãàäàíûí ùÿð áèð öçâö ÿìÿëèééàò îòàüûíà òÿéèí îëóíìóø âàõò-
äà ýÿëèð, ÿëëÿðèíè éóéóð, ÿìÿëèééàò îòàüûíà êå÷èð, àðòûã ùàçûð âÿçèééÿòäÿ
äàéàíàí òèáá áàúûñûíûí âåðäèéè ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø äÿñìàëëà ÿëëÿðèíè ãó-
ðóëàéûð, ñïèðò, éàõóä éîä ìÿùëóëó èëÿ ñèëäèêäÿí ñîíðà ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø
õàëàò âÿ ÿëúÿê ýåéèíèá ÿìÿëèééàòà ùàçûð îëóð.

ßìÿëèééàò îòàüûíäà èø àùÿíýäàð, ñàêèò, ÿñàññûç òÿëÿñìÿ âÿ ëÿíýèìÿ îë-
ìàäàí äàâàì åòìÿëèäèð. ßìÿëèééàòû èúðà åäÿí úÿððàùäàí áàøëàìûø õàäè-
ìÿéÿ ãÿäÿð ùàìû þç èøèíè áèëìÿëè, éàëíûç áèð-áèðèíÿ êþìÿêëèê åòìÿëè, ôÿà-
ëèééÿòäÿ àðäûúûëëûã ýþçëÿìÿëèäèðëÿð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí íþâëÿðè

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð èúðà òåçëèéèíÿ, ìÿãñÿäèíÿ, ìÿðùÿëÿëÿðèíÿ, ùÿúìèíÿ,
èíôåêñèéàëàøìà äÿðÿúÿñèíÿ, ãóðóëóøóíà âÿ äèýÿð õöñóñèééÿòëÿðèíÿ ýþðÿ òÿñíèô
îëóíóðëàð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð èúðà òåçëèéèíÿ ýþðÿ - 4 íþâ îëóð: äÿðùàë èúðà òÿ-
ëÿá åäÿí, òÿõèðÿñàëûíìàç, òÿúèëè, ïëàíëû ÿìÿëèééàòëàð. 

Äÿðùàë èúðà òÿëÿá åäÿí ÿìÿëèééàòëàð - 3-5 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ èúðà îëóíàí
ÿìÿëèééàòëàðäûð. Õÿñòÿíèí ùÿéàòûíû òÿùëöêÿ ãàðøûñûíäà ãîéàí èðè äàìàðëàðûí
çÿäÿëÿíìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõàí ýöúëö ãàíàõìàëàðûí äàéàíäûðûëìà-
ñû, òÿíÿôôöñ éîëóíà äöøìöø âÿ áîüóëìà òþðÿòìèø éàä úèñìëÿðèí õàðèú åäèë-
ìÿñè, äÿðùàë èúðà òÿëÿá åäÿí ÿìÿëèééàòäûð. ×öíêè ýåúèêäèðèëÿí ùÿð äÿãèãÿ
þëöìö éàõûíëàøäûðûð. Áó ÿìÿëèééàò ùàäèñÿ éåðèíäÿ èúðà îëóíìàëû, ìöâÿããÿ-
òè îëñà äà çÿäÿëÿíìèø äàìàð ñöìöéÿ ñûõûëìàëû, òóðíà ãîéóëìàëû, ãàíàõìà-
íûí ãàðøûñû àëûíìàëûäûð. Éàä úèñìèí éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëóíà äöøöá îðàíû ãà-
ïàìàñû, àñôèêñèéà éàðàòìàñû çàìàíû èñÿ òðàõåéà äÿðùàë à÷ûëìàëû âÿ ùàâàíûí
òðàõåéàéà âÿ áðîíõëàðà äàõèë îëìàñû òÿìèí îëóíìàëûäûð. ßêñ òÿãäèðäÿ, àðòàí
ùèïîêñèéà âÿçèééÿòè öðÿê ôÿàëèééÿòèíèí äàéàíìàñû èëÿ íÿòèúÿëÿíèð.
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Òÿõèðÿñàëûíìàç ÿìÿëèééàò - äèàãíîç ãîéóëäóãäàí ñîíðà 2-3 ñààò ÿðçèí-
äÿ èúðà îëóíàí ÿìÿëèééàòäûð. Áó ÿìÿëèééàòûí 4-6 ñààò ýåúèêäèðèëìÿñè õÿñ-
òÿíèí âÿçèééÿòèíèí àüûðëàøìàñûíà, èíòîêñèêàñèéàíûí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëóð.
Òÿõèðÿñàëûíìàç ÿìÿëèééàòûí ôÿðãëÿíäèðèúè õöñóñèééÿòè îíäàí èáàðÿòäèð êè,
úÿððàùûí õÿñòÿíè ÿòðàôëû ìöàéèíÿ åëÿìÿê, áöòöí éàíàøû õÿñòÿëèêëÿðè àøêàð-
ëàìàã, ÿìÿëèééàò þíö ùàçûðëûã àïàðìàã èìêàíû ìÿùäóä îëóð, ÷öíêè éóáàí-
äûðûëàí ùÿð áèð ñààò ïàòîëîæè ïðîñåñèí éàéûëìàñûíà, èíòîêñèêàñèéàíûí äÿðèí-
ëÿøìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Òÿõèðÿñàëûíìàç ÿìÿëèééàòûí äèýÿð õöñóñèééÿò èñÿ
ýöíöí èñòÿíèëÿí ñààòûíäà áó ÿìÿëèééàòëàðûí èúðà îëóíìàñûäûð.

Ïëàíëû úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ùàçûðëàíàí õÿñòÿëÿðäÿ áÿçÿí ãÿôèë ôÿñàäëàð
ìåéäàíà ÷ûõûð (àüúèéÿð àáñåñè èëÿ õÿñòÿäÿ àüúèéÿð ãàíàõìàñû, ìÿäÿ õîðà-
ñû èëÿ õÿñòÿäÿ õîðàíûí äåøèëìÿñè, ãàíàìàñû) õÿñòÿëÿðäÿ òÿõèðÿñàëûíìàç
ÿìÿëèééàòà ýþñòÿðèø éàðàíûð âÿ ÿìÿëèééàò èúðà îëóíóð.

Äàõèëè ãàíàõìà ÿëàìÿòëÿðèíèí òÿçàùöðö èëÿ äàâàì åäÿí ãàðûí âÿ äþø
áîøëóüóíóí à÷ûã âÿ ãàïàëû çÿäÿëÿíìÿëÿðè, ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí êÿñêèí
úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðè (ìÿäÿ âÿ 12-áàðìàã áàüûðñàüûí äåøèëìèø õîðàëàðû, êÿñ-
êèí àïïåíäèñèò, êÿñêèí áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè, áîüóëìóø éûðòûãëàð, óøàãëûãäàí
êÿíàð ïîçóëìóø áîðó ùàìèëÿëèéè) ìöõòÿëèô ìÿíøÿëè ïåðèòîíèòëÿð (þä, ïàí-
êðåîíåêðîç, íàçèê âÿ éîüóí áàüûðñàüûí äåøèëìÿñè), ãàðûí àîðòàñûíûí ëàéëàí-
äûðûúû àíåâðèçìàñû òÿõèðÿñàëûíìàç ÿìÿëèééàòà áèëàâàñèòÿ ýþñòÿðèøäèð. Áó ïà-
òîëîæè âÿçèééÿòëÿðäÿ ÿìÿëèééàò þíö ãûñàìöääÿòëè ùàçûðëûãäàí ñîíðà õÿñòÿ-
ëÿð úÿððàùè ÿìÿëèééàòà âåðèëìÿëèäèðëÿð.

Òÿúèëè úÿððàùè ÿìÿëèééàò - õÿñòÿ äàõèë îëäóüó ìöääÿòäÿí 1 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ
ìöàéèíÿëÿðäÿí êå÷èð, äèàãíîç òÿñäèãëÿíèð âÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàðûëûð. Áó
ÿìÿëèééàòëàðûí ÷îõ ýåúèêäèðèëìÿñè õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíèí äàùà äà àüûðëàøìàñû-
íà âÿ ñàüàëìà åùòèìàëûíûí àçàëìàñûíà ñÿáÿá îëà áèëÿð. Ìÿñÿëÿí, ìÿäÿ-áàüûð-
ñàã ãàíàõìàñû ÿëàìÿòëÿðè èëÿ äàõèë îëàí õÿñòÿëÿðäÿ ùåìîñòàòèê ìöàëèúÿäÿí
ñîíðà ãàíàõìà äàéàíìûøäûðñà, ãûñàìöääÿòëè åíäîñêîïèê âÿ ðåíòýåí êîíòðàñò
ìöàéèíÿäÿí ñîíðà ãàíàõìàíûí áèð äàùà òÿêðàðëàíìàñûíû ýþçëÿìÿäÿí òÿúèëè
úÿððàùè ÿìÿëèééàò èúðà îëóíìàëûäûð. Éåìÿê áîðóñóíóí, ìÿäÿíèí, éîüóí áà-
üûðñàüûí, àüúèéÿðèí õÿð÷ÿíý øèøè èëÿ õÿñòÿëÿð 5-7 ýöíëöê ìöàéèíÿ âÿ ÿìÿëèé-
éàò þíö ùàçûðëûãäàí ñîíðà òÿúèëè ÿìÿëèééàò áàøëàíûëìàëûäûð, ÿêñ òÿãäèðäÿ, âàõ-
òûí óçàäûëìàñû øèøèí áþéöìÿñèíÿ, ãîíøó öçâëÿðÿ éàïûøìàñûíà, ìåòàñòàçëàðûí
éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëàð âÿ ÿìÿëèééàòûí àïàðûëìàñû ùå÷ áèð ñÿìÿðÿ âåðìÿç.
Î úöìëÿäÿí ìöõòÿëèô ñÿáÿáëè ìåõàíèêè ñàðûëûãëàð (àøêàðëàíìûø äàøëàð), äàðàë-
ìàëàð, éàòðîýåí çÿäÿëÿíìÿëÿð, ìÿäÿàëòû âÿçèí áàøûíûí âÿ Ôàòåð ìÿìÿúèéèíèí
òþðÿìÿñè çàìàíû òÿúèëè úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí âàõòûíûí óçàäûëìàñû, ñàðûëûüûí èí-
òåíñèâëèéèíèí àðòìàñûíà, ùåïàòîñèòëÿðäÿ ýåðèäþíìÿç äÿéèøèêëèêëÿð éàðàíìàñûíà
âÿ èúðà îëóíàí ÿìÿëèééàòûí íÿòèúÿñèíÿ ÿêñ òÿñèð ýþñòÿðÿ áèëÿð.

Ïëàíëû ÿìÿëèééàò - ïëàíëû ÿìÿëèééàò õðîíèêè ýåäÿí õÿñòÿëèêëÿðäÿ, èíêèøàô
ãöñóðëàðûíäà èúðà îëóíóð. Õðîíèêè õÿñòÿëÿð îëà áèëÿð õÿñòÿëèéèí òÿêðàðëàíìàñû
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èëÿ äàõèë îëñóí âÿ áó âÿçèééÿòäÿ ÿìÿëèééàòûí àïàðûëìàñû àüûð íÿòèúÿëÿð âåðÿ
áèëÿð. Ïëàíëû ÿìÿëèééàò ö÷öí äàõèë îëìóø õÿñòÿëÿð 2-3 ùÿôòÿ áöòöí ìöàéèíÿ-
ëÿðäÿí êå÷èð, ÿñàñ âÿ éàíàøû õÿñòÿëèêëÿð àéäûíëàøäûðûëûð, áÿäÿíäÿ îëàí õðîíè-
êè èíôåêñèéà ìÿíáÿëÿðè ìöàëèúÿ îëóíóð, õÿñòÿëèéèí õöñóñèééÿòèíäÿí àñûëû îëà-
ðàã õÿñòÿëÿð ëàçûìè ÿìÿëèééàò þíö ìöàëèúÿ àëûá ÿìÿëèééàòà ùàçûðëàíûð. Áó
ÿìÿëèééàòëàð ÿââÿëúÿäÿí, ùÿôòÿíèí ìöíàñèá ýöíöíäÿ, èø âàõòûíûí áàøëàíüûúû-
íà òÿéèí åäèëèð. Àüúèéÿðèí èðèíëè ãåéðè-ñïåñèôèê âÿ ïàðàçèòàð õÿñòÿëèêëÿðè (àá-
ñåñ, áðîíõåêòàçèéà, åõèíîêîê), àíàäàíýÿëìÿ öðÿê ãöñóðëàðû, éåìÿê áîðóñó-
íóí õÿð÷ÿíýè, êèìéÿâè éàíûãäàí ñîíðà äàðàëìàëàð, áîüóëìàìûø éûðòûãëàð, ôÿ-
ñàäëàøìàìûø ìÿäÿ õîðàëàðû, þä äàøû õÿñòÿëèéè, àøàüû ÿòðàôëàðûí âåíàëàðûíûí âà-
ðèêîç ýåíèøëÿíìÿëÿðèíäÿ ÿìÿëèééàòëàð ïëàíëû àïàðûëûð. 

ßìÿëèééàòëàð èúðà ìÿãñÿäèíÿ ýþðÿ - ìöàëèúÿ âÿ äèàãíîñòèê ÿìÿëèééà-
òà áþëöíöð. Ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ àïàðûëàí ÿìÿëèééàò õÿñòÿ öçâöí òàì éàõóä
áèð ùèññÿñèíèí áÿäÿíäÿí õàðèú åäèëìÿñè âÿ ñàüëàìëûüûí áÿðïà åäèëìÿñè, éà-
øàéûø òÿðçèíèí éàõøûëàøäûðûëìàñû ö÷öí èúðà îëóíóð. Ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ àïà-
ðûëàí ÿìÿëèééàò ðàäèêàë, ïîëèàòèâ, ñèìïòîìàòèê îëà áèëÿð.

Ðàäèêàë ÿìÿëèééàò - ïàòîëîæè îúàã áöòþâëöêäÿ áÿäÿíäÿí õàðèú åäèëèð âÿ
õÿñòÿ ñàüàëûð. Ìÿñÿëÿí, àüúèéÿðèí åõèíîêîêêîçó èëÿ õÿñòÿäÿ úÿððàùè ÿìÿ-
ëèééàò àïàðûëûð, õÿñòÿ òàì ñàüàëûð. Êîðáàüûðñàüûí ÷ûõûíòûñûíûí èëòèùàáû, éûðòûã-
ëàðà ýþðÿ, þä äàøû õÿñòÿëèéè, ôÿñàäëàøìûø (ãàíàõìà, äàðàëìà, ìÿäÿàëòû âÿ-
çÿ ñèðàéÿò, äåøèëìÿ, øèøÿ ÷åâðèëìÿ) ìÿäÿ õîðàñûíà ýþðÿ àïàðûëàí ÿìÿëèééàò
ðàäèêàë ÿìÿëèééàò îëóá õÿñòÿíèí òàìàìèëÿ ñàüàëìàñû èëÿ ãóðòàðûð.

Ïîëèàòèâ ÿìÿëèééàò - ÿñàñ õÿñòÿëèéèí úÿððàùè ìöàëèúÿñè ãåéðè-ìöì-
êöíäöð. Õÿñòÿíè òàì ñàüàëòìûð, àíúàã ýöçÿðàíûíû éàõøûëàøäûðûð. Áó ÿìÿ-
ëèééàòëàð äàùà ÷îõ ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíèí øèø õÿñòÿëèéèíäÿ àïàðûëûð. Ìÿ-
ñÿëÿí, ãóñìà èëÿ ìöøàéèÿò îëóíàí ìÿäÿíèí ÷ûõàúàüûíûí øèøèíäÿ ïðîñåñèí
éàéûëìàñû âÿ ãàðàúèéÿðäÿ ìåòàñòàçëàð îëäóãäà ðàäèêàë ÿìÿëèééàò èúðà åò-
ìÿê ìÿãñÿäÿóéüóí ñàéûëìûð. Ìÿäÿ èëÿ áàüûðñàã àðàñûíäà àíàñòîìîç éà-
ðàäûëûð, ãèäàíûí ìÿäÿäÿí áàüûðñàüà êå÷ìÿñè òÿìèí îëóíóð, ãóñìà äàéàíûð,
õÿñòÿ ìöâÿããÿòè äÿ îëñà þçöíö éàõøû ùèññ åäèð. Éàõóä Ôàòåð ìÿìÿúèéèíèí
øèøè èëÿ ÿëàãÿäàð ìåõàíèêè ñàðûëûãäà ÷îõ àüûð õÿñòÿëÿðäÿ áèëèîäèýåñòèâ àíà-
ñòîìîçëàðûí ãîéóëìàñû þäöí áàüûðñàüà àõìàñûíû òÿìèí åäèð, êîðáàüûðñàüûí
÷ûõàðûëìàñû ìöìêöí îëìàéàí øèøëÿðèíäÿ ãîéóëàí èëåîòðàíñâåðçîñòîìèéà
áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè ÿëàìÿòëÿðèíè ëÿüâ åäèð, õÿñòÿëÿðèí éàøàéûø êåéôèééÿòè
éàõøûëàøûð.

Áÿçÿí úÿððàùëàð ãàðøûñûíäà áåëÿ áèð ñóàë ãîéóðëàð. Ïîëèàòèâ ÿìÿëèééàò
ëàçûìäûðìû? Ùóìàíèçì íþãòåéè-íÿçÿðäÿí ìöâÿããÿòè éàøàìàã öìèäè îëàí
õÿñòÿéÿ ýþñòÿðèëÿí ùÿð áèð éàðäûì, îíóí éàøàéûø êåéôèééÿòèíèí éàõøûëàøäûðûë-
ìàñû òÿãäèðÿëàéèãäèð âÿ àøàüûäàêû ìöääÿàëàðëà ÿñàñëàíäûðûëûð: ïîëèàòèâ
ÿìÿëèééàò õÿñòÿíèí þìðöíö óçàäûð; éàøàéûø êåéôèééÿòèíè éàõøûëàøäûðûð; ïî-
ëèàòèâ ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ õåéëè êþìÿêëèê åäèð; áó àðà-
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äà îëà áèëñèí õÿñòÿéÿ êþìÿêëèê åäÿ áèëÿúÿê éåíè ìöàëèúÿ öñóëëàðû òÿêëèô
åäèëÿ áèëÿð; áÿäõàññÿëè øèø äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñû ñÿùâ îëà áèëÿð âÿ õÿñòÿ
ïîëèàòèâ ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà òàì ñàüàëàð. Äèýÿð úÿùÿòäÿí þìðöíöí áåëÿ áèð
ìÿãàìûíäà íÿèíêè àé, ùÿôòÿ, ùÿòòà áèð ýöí äÿ þìöðäöð.

Õÿñòÿíèí ïîëèàòèâ ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà óçóíìöääÿò éàøàìàñû âÿ âàõòà-
øûðû îíóí áÿäÿíèíäÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàðàí úÿððàùëà ýþðöøìÿñè úÿððàù-
äà øöáùÿ îéàäûð. Ñÿùâ åòìèøÿììè? Õÿñòÿäÿ áÿäõàññÿëè øèø îëìóø, éàõóä
îëìàìûøäûð? Øèøèí îëìàñû øöáùÿñèçäèð âÿ ÷îõ ýöìàí êè, øèø áÿäõàññÿëè îë-
ìàéûá èëòèùàá ìÿíøÿëè îëìóø âÿ êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿäÿí ñîíðà õÿñòÿ ñà-
üàëìûø âÿ óçóí ìöääÿò éàøàìûøäûð.

Ñèìïòîìàòèê ÿìÿëèééàò - ïîëèàòèâ ÿìÿëèééàò êèìè ÿñàñ õÿñòÿëèéèí ìöà-
ëèúÿñèíÿ òÿñèð åòìèð, àíúàã ìöÿééÿí ÿëàìÿòëÿðèí ãàðøûñûíû àëûð. Ìÿñÿëÿí,
÷ûõàðûëìàñû ãåéðè-ìöìêöí îëàí ìÿäÿíèí ïàð÷àëàíìûø øèøè ãàíàõìàéà âÿ
õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíèí àüûðëàøìàñûíà ñÿáÿá îëäóãäà ãàðûí áîøëóüóíóí à÷ûë-
ìàñû, ìÿäÿíè ãèäàëàíäûðàí àðòåðèéàëàðûí áàüëàíìàñû ãàíàõìàíûí äàéàíäû-
ðûëìàñûíà êþìÿêëèê åäÿí ñèìïòîìàòèê ÿìÿëèééàòäûð. 

Éåìÿê áîðóñóíóí äþø ùèññÿñè, éàõóä ìÿäÿíèí êàðäèàë ùèññÿñèíèí ìÿí-
ôÿçèíè äàðàëäàí õÿð÷ÿíý øèøè èëÿ õÿñòÿëÿðäÿ äèñôàýèéà ÿëàìÿòè îëóð. Õÿñòÿ-
ëÿð ãèäà âÿ ìàéåëÿðè áåëÿ ãÿáóë åäÿ áèëìèðëÿð. Áÿäÿí õåéëè ñóñóçëàøûð. Èú-
ðà îëóíàí ãàñòðîñòîìèéà ÿìÿëèééàòûíäàí ñîíðà ìÿäÿéÿ ìàéåëÿðèí âÿ éà-
ðûìäóðó ãèäàëàðûí éåðèäèëìÿñè äèñôàýèéàíûí îëìàñûíà áàõìàéàðàã, õÿñòÿíè
àúëûã âÿ ñóñóçëóãäàí õèëàñ åäèð, þìðöíö óçàäûð.

Äèàãíîñòèê ÿìÿëèééàò áöòöí ÿñàñ âÿ êþìÿê÷è ìöàéèíÿ öñóëëàðû èúðà
îëóíäóãäàí ñîíðà õÿñòÿíèí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñû âÿ òÿñäèãëÿíìÿñè ãåé-
ðè-ìöìêöí îëóðñà, áó çàìàí äèàãíîçó äÿãèãëÿøäèðìÿê ö÷öí úÿððàùè ÿìÿ-
ëèééàò àïàðûëûð. Áó ÿìÿëèééàòûí ÿñàñ ìÿãñÿäè õÿñòÿëèéèí àøêàðëàíìàñû,
õöñóñèééÿòëÿðèíèí, èíêèøàô äÿðÿúÿñèíèí, ãîíøó òîõóìà âÿ öçâëÿðÿ ñèðàéÿò åò-
ìÿñèíèí òÿéèí åäèëìÿñèíäÿí èáàðÿòäèð. Äèàãíîñòèê ÿìÿëèééàò 3 ãðóïà áþëö-
íöð: áÿäÿí áîøëóüóíóí ñòàíäàðò êÿñèêëÿðëÿ à÷ûëìàñû (ëàïàðîòîìèéà, òîðàêî-
òîìèéà); áèîïñèéàëàð; åíäîñêîïèê ÿìÿëèééàò.

Ãàðûí âÿ äþø áîøëóüó öçâëÿðèíèí õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ ìöàéèíÿ öñóëëàðûíûí
àïàðûëìàñûíà áàõìàéàðàã, áÿçÿí äèàãíîçóí ãîéóëìàñû õåéëè ÷ÿòèí îëóð.
Áåëÿ ùàëäà úÿððàùûí ãàðøûñûíäà ÷ÿòèí ìÿñÿëÿ äóðóð. Õÿñòÿéÿ âÿ îíóí âàëè-
äåéíëÿðèíÿ àéäûíëàøäûðûëûð êè, äèàãíîçóí ãîéóëìàñû áþéöê ÷ÿòèíëèê òþðÿäèð.
Ñîíóíúó äèàãíîçó òÿñäèãëÿìÿê ö÷öí èìêàí à÷ûã öñóëëà, éÿíè ãàðûí áîø-
ëóüó öçâëÿðèíèí õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ äèàãíîñòèê-ëàïàðîòîìèéà, êþêñ áîøëóüó
öçâëÿðèíèí õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ èñÿ äèàãíîñòèê òîðàêîòîìèéà àïàðìàã ëàçûìäûð.
Áó ÿìÿëèééàò ïëàíëû âÿ òÿúèëè àïàðûëà áèëÿð. ßìÿëèééàò çàìàíû (ëàïàðîòî-
ìèéà, òîðàêîòîìèéà) îëà áèëÿð êè, õÿñòÿäÿ ùÿð ùàíñû áèð öçâäÿí ÷ûõàí òþ-
ðÿìÿíèí àøêàðëàíìàñû âÿ õàðèú åäèëìÿñè ìöìêöíäöð. Áó çàìàí úÿððàù ðà-
äèêàë ÿìÿëèééàò àïàðûð âÿ áó ÿìÿëèééàò ùÿì äèàãíîñòèê, ùÿì äÿ ìöàëèúÿ-
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âè îëóð. ßêñèíÿ ÿìÿëèééàò çàìàíû, õöñóñÿí ãàíëû ÿìÿëèééàòû èúðà åäÿðêÿí
úÿððàù ãàðûí, éàõóä äþø áîøëóüóíó òÿôòèø åòäèêäÿí ñîíðà ïàòîëîæè ïðîñåñèí
ýåúèêìèø èíêèøàô äÿðÿúÿñè, ãîíøó öçâëÿðÿ éàéûëìàñû, éàõóä ìåòàñòàç âåð-
ìÿñèíè àøêàðëàéûð âÿ ðàäèêàë ÿìÿëèééàòûí èúðàñûíûí ãåéðè-ìöìêöíëöéö àé-
äûí îëóð. Áó ÿìÿëèééàò àðòûã ìöàëèúÿâè éîõ, éàëíûç äèàãíîñòèê ñàéûëûð.

Ìÿñÿëÿí, ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë ìÿäÿíèí ýèðÿúÿéèíèí éåìÿê áîðóñóíà
ñèðàéÿò åäÿí àäåíîêàðñèíîìàñû äèàãíîçó èëÿ õÿñòÿéÿ éóõàðû îðòà ëàïàðîòî-
ìèéà àïàðûëûð. Òÿôòèø çàìàíû áþéöê þë÷öëö ìÿäÿíèí ýèðÿúÿéèíè òóòàí, êè÷èê
ÿéðèëèê áîéóíúà úèñìèíÿ òÿðÿô éàéûëàí âÿ éåìÿê áîðóñóíà äîüðó èíêèøàô
åäÿí øèø äèàãíîçó ãîéóëóð. Áóíäàí ÿëàâÿ, ñîë ìÿäÿ àðòåðèéàñû ÿòðàôûíäà âÿ
àîðòà ÿòðàôû ëèìôàòèê äöéöíëÿðèí õåéëè áþéöìÿñè, áÿðêëèéè, ãàðàúèéÿðäÿ ÷îõ-
ñàéëû ìåòàñòàòèê äöéöí òÿéèí åäèëèð. Õÿñòÿäÿ ìÿäÿ ýèðÿúÿéèíèí àäåíîêàðñè-
íîìàñû ÛÂ èíêèøàô äÿðÿúÿñè òÿéèí åäèëèð âÿ ðàäèêàë úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí àïà-
ðûëìàñû ìÿãñÿäÿóéüóí ñàéûëìûð. Ãàðûí áîøëóüó áàüëàíûð. Áó ÿìÿëèééàò äè-
àãíîñòèê ÿìÿëèééàò ñàéûëûð, ÷öíêè ÛÂ èíêèøàô äÿðÿúÿñè éàëíûç úÿððàùè ÿìÿ-
ëèééàò çàìàíû òÿñäèãëÿíèð.

Ñîí 15-20 èëäÿ ìöàñèð éåíè ìöàéèíÿ öñóëëàðûíûí íÿòèúÿëÿðèíèí, ìöòÿ-
õÿññèñëÿð òÿðÿôèíäÿí äöçýöí ñå÷èëìÿñè, õÿñòÿëèéèí èíêèøàô äÿðÿúÿñèíè, ÿòðàô
òîõóìàëàðà éàéûëìàñûíû, ãîíøó öçâëÿðäÿ ìåòàñòàçëàðûí îëìàñûíû àøêàðëà-
ìàüà èìêàí âåðèð, ðàäèêàë ÿìÿëèééàòûí ãåéðè-ìöìêöíëöéö àéäûíëàøûð âÿ
äèàãíîñòèê úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ýþñòÿðèøè ìÿùäóäëàøäûðûð.

Áèîïñèéà ÿìÿëèééàòû - çàìàíû úÿððàù òîõóìàëàðäàí òèêÿëÿð ýþòöðöá ìîð-
ôîëîæè òÿäãèãàòà ýþíäÿðèð âÿ äèàãíîçóí ãîéóëóøó áèð äàùà äÿãèãëÿøäèðèëèð.

Áèîïñèéà ÿìÿëèééàòû 3 íþâäÿ èúðà îëóíóð: 
- áþéöê êÿñèêëÿ äÿðèí âÿ ñÿòùè ãàòëàðäà éåðëÿøÿí òþðÿìÿëÿð, ëèìôàòèê

äöéöíëÿð, þðòöê êèñÿñè èëÿ áèðëèêäÿ ÷ûõàðûëûð âÿ ùèñòîëîæè, òÿäãèãàòà ýþíäÿðè-
ëèð. Òÿäãèãàò çàìàíû ýþòöðöëìöø, òîõóìàëàð ùöúåéðÿ ãóðóëóøóíà ýþðÿ îíóí
øèø (ëèìôàãðàíóëîìàòîç, ìåòàñòàç), éàõóä èëòèùàáè ìÿíøÿëè (ñïåñèôèê âÿ ãåé-
ðè-ñïåñèôèê èëòèùàá) îëìàñû þéðÿíèëèð âÿ äèàãíîç ãîéóëóð; 

- åêñïðåñ áèîïñèéàëàð úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ãÿäÿð ìîðôîëîæè äèàãíîçóí
ãîéóëìàñû ãåéðè-ìöìêöí îëäóãäà ñòàíäàðò êÿñèêëÿ ãàðûí, éàõóä äþø áîø-
ëóüóíó à÷äûãäàí ñîíðà ïàòîëîæè îúàã ÿëäÿ îëóíóð. Áóíóí øèø, éàõóä èëòèùàá
ìÿíøÿëè îëìàñûíû äÿãèãëÿøäèðìÿê âÿ àäåêâàò ìöàëèúÿ òàêòèêàñû ñå÷ìÿê
ö÷öí ïàòîëîæè îúàãäàí òîõóìà ýþòöðöëöð, òÿúèëè ìîðôîëîæè òÿäãèãàòà ýþíäÿ-
ðèëèð. Ãûñà ìöääÿòäÿ òîõóìàíûí ùöúåéðÿ ãóðóëóøó ìîðôîëîæè òÿäãèã åäèëèá
ìöÿééÿíëÿøäèðèëèð âÿ äèàãíîç ãîéóëóð. Ïàòîëîæè îúàüûí ùöúåéðÿ ãóðóëóøóíà
ìöâàôèã ìöàëèúÿ öñóëó ñå÷èëèð. 

- à÷ûã éàðà ñÿòùëÿðèíäÿí áèîïñèéàëàð (òðîôèê éàðà, óçóí ìöääÿò ñàüàë-
ìàéàí ñïåñèôèê éàðàëàðûí êÿíàðëàðûíäàí, äèáèíäÿí, ñöçýÿúëÿðäÿí) òîõóìà-
ëàð êÿñèá ùèñòîëîæè òÿäãèãàò àïàðûëûð âÿ äèàãíîç òÿñäèãëÿíèð. 
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Ïóíêñèéà èëÿ áèîïñèéà - äÿðèàëòû âÿ äÿðèí òîõóìàëàðäà éåðëÿøÿí áÿä øè-
øÿ øöáùÿëè ëèìôà äöéöíëÿðèíÿ äÿðèäÿí èéíÿëÿðëÿ ïóíêñèéà åäèá òîõóìà àëûá
âÿ ùèñòîëîæè òÿäãèãàòëà äèàãíîç ìöÿééÿíëÿøäèðèëèð. Ìÿñÿëÿí, äþø âÿçèíäÿ
îëàí òþðÿìÿëÿðÿ, ãàëõàíàáÿíçÿð âÿçèí áÿðêëÿøìèø òîõóìàñûíà äÿðèäÿí,
áîéóíäà, ãîëòóãàëòû âÿ ãàñûã íàùèéÿñèíäÿ îëàí áþéöìöø ëèìôàòèê äöéöíëÿ-
ðÿ ïóíêñèéà èëÿ àëûíàí ùöúåéðÿ òîïëóñó ùèñòîëîæè ãóðóëóøóíóí þéðÿíèëìÿñè
øèø, éàõóä èëòèùàá ìÿíøÿëè áþéöìÿ äèàãíîçóíó ãîéìàüà èìêàí âåðèð.

Ìàéåëÿðèí òÿäãèãè - õÿñòÿíèí ïëåâðà áîøëóüóíà ñåðîç ìàéå òîïëàíìûø-
äûð. Ïëåâðàë ïóíêñèéà àïàðûëûð, àëûíàí ìàéå ùèñòîëîæè òÿäãèã îëóíóð. Ýþðìÿ
ñàùÿñèíäÿ àòèïèê øèø ùöúåéðÿëÿðèíèí òàïûëìàñû àüúèéÿðèí, éàõóä ïëåâðàäàí
èíêèøàô åäÿí øèø äèàãíîçóíó ãîéìàüà èìêàí âåðèð. Åéíèëÿ äÿ ãàðûíà òîï-
ëàøìûø àññèò ìàéåñè äÿ ùÿìèí öñóëëà ìöàéèíÿ îëóíóð.

Åíäîñêîïèê áèîïñèéà ÿìÿëèééàòëàðû - áÿäÿí áîøëóãëàðûíäàí ãàðûí âÿ äþø
äèâàðëàðûíäà áàëàúà êÿñèêëÿðäÿí åíäîñêîïèê àëÿòëÿðèí éåðèäèëìÿñè èëÿ èúðà
îëóíóð: ìöÿééÿí àíàòîìèê íàùèéÿëÿðäÿí áàëàúà êÿñèêëÿ - ãàðíûí þí äèâà-
ðûíäàí - ëàïàðîñêîïèéà, äþø äèâàðûíäàí èñÿ òîðàêîñêîïèéà èúðà åäèëèð, áÿäÿí
áîøëóüóíäà éåðëÿøÿí ïàòîëîæè îúàã îíóí éåðëÿøäèéè öçâ, ïðîñåñèí éàéûëìà-
ñû, äèýÿð öçâëÿðäÿ îëàí ìåòàñòàòèê äöéöíëÿðäÿí òîõóìà ýþòöðöá ùèñòîëîæè
òÿäãèãàòëà äèàãíîç äÿãèãëÿøäèðèëèð. Éàõóä êþêñ äèâàðûíäàí áàëàúà êÿñèêëÿ
ïëåâðà áîøëóüóíà òîðàêîñêîï éåðèäèëèð, ïëåâðà áîøëóüóíóí âÿçèééÿòè àüúè-
éÿðèí êþêöíäÿ âÿ äèâàðàðàëûüûíäà îëàí ëèìôàòèê äöéöíëÿðèí áþéöìÿñè
ìöÿééÿíëÿøäèðèëèð. Ùÿìèí äöéöíëÿðäÿí áèðèíè õàðèú åäèá ùèñòîëîæè òÿäãèãàò
çàìàíû øèø ùöúåéðÿëÿðèíèí òàïûëìàñû äèàãíîçó ãîéìàüà èìêàí âåðèð. Áåëÿ-
ëèêëÿ, áþéöê úÿððàùè êÿñèêëÿ àïàðûëàí äèàãíîñòèê úÿððàùè ÿìÿëèééàòà åùòèéàú
ãàëìûð. 

Åíäîñêîïèê ìöàéèíÿ çàìàíû: òðàõåîáðîíõîñêîïèéà (òðàõåéà âÿ áðîíõ-
ëàðäàí) åîçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèéà (éåìÿê áîðóñó, ìÿäÿ, 12-áàðìàã
áàüûðñàã), êîëîíîñêîïèéà (éîüóí áàüûðñàãäàí), ðåêòîñêîïèéà (äöçáàüûðñàã-
äàí), ñèñòîñêîïèéà (ñèäèê êèñÿñèíäÿí) òîõóìà òèêÿëÿðè ýþòöðöá ùèñòîëîæè òÿä-
ãèãàòëà äèàãíîç òÿñäèãëÿíèð. 

ßìÿëèééàòëàð ìÿðùÿëÿëÿðÿ ýþðÿ - áèðìÿðùÿëÿëè, ÷îõìÿðùÿëÿëè âÿ òÿêðàðè
îëóð.

Áèðìÿðùÿëÿëè ÿìÿëèééàò - çàìàíû áÿçÿí úÿððàù 2-3 ìÿðùÿëÿäÿ èúðà îëó-
íàí ÿìÿëèééàòû áèð ìÿðùÿëÿäÿ èúðà åäèá õÿñòÿíè ñîíðàêû ÿìÿëèééàò ìÿðùÿ-
ëÿñèíäÿí àçàä åäèð, ãûñà ìöääÿòäÿ ñàüàëìà îëóð. Ìÿñÿëÿí, éåìÿê áîðóñó-
íóí êèìéÿâè éàíûãäàí ñîíðà äàðàëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð áèð ÿìÿëèééàò ìöääÿ-
òèíäÿ úÿððàù éåìÿê áîðóñóíó õàðèú åäèð, ìÿäÿäÿí, éàõóä éîüóí áàüûðñàã-
äàí òðàíñïëàíòàò ùàçûðëàéûá þí, éàõóä àðõà äèâàðàðàëûüûíäàí áîéíà ÷ûõàðûá
éåìÿê áîðóñó èëÿ úàëàéûð. Õÿñòÿ òÿêðàðè ìÿðùÿëÿëÿð ýþçëÿìèð âÿ ãûñà
ìöääÿòäÿí ñîíðà òÿáèè éîëëà ãèäà ãÿáóë åòìÿéÿ áàøëàéûð.
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×îõìÿðùÿëÿëè ÿìÿëèééàò - áþéöê úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí áèð ìÿðùÿëÿäÿ èú-
ðàñû õÿñòÿíèí ùÿéàòû ö÷öí òÿùëöêÿëè îëäóüó ùàëëàðäà ÿìÿëèééàò ìÿðùÿëÿëÿðÿ
áþëöíöá èúðà îëóíóð. ×îõìÿðùÿëÿëè ÿìÿëèééàò õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíèí àüûð-
ëûüû, úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí èúðàñû ö÷öí øÿðàèòèí îëìàìàñû, úÿððàùè ÿìÿëèééàòû
èúðà åòìÿéÿ òåõíèêè ùàçûðëûüûí îëóá-îëìàìàñûíäàí àñûëû îëàðàã ïëàíëàøäûðûëûð.
Ìÿñÿëÿí, éåìÿê áîðóñóíóí êèìéÿâè éàíûãäàí ñîíðà óäëàãäàí áàøëàéàðàã
éåìÿê áîðóñóíóí áöòþâëöêäÿ âÿ ìÿäÿíèí ÷ûõàúàüûíûí äàðàëìàñû çàìàíû
äèñôàýèéà, àëèìåíòàð ïîçóíòó ìåéäàíà ÷ûõûð. Õÿñòÿ õåéëè çÿèôëÿéèð âÿ
áèðìÿðùÿëÿëè ÿìÿëèééàòûí èúðàñû èñÿ îíóí ùÿéàòû ö÷öí òÿùëöêÿ òþðÿäèð. Áå-
ëÿ ùàëäà õÿñòÿéÿ ÷îõìÿðùÿëÿëè ÿìÿëèééàò àïàðûëûð. Áèðèíúè ìÿðùÿëÿäÿ ãà-
ðûí áîøëóüó à÷ûëûð, ìÿäÿíèí ÷ûõàúàüû éàíûã íÿòèúÿñèíäÿ ÷àïûãëàøûá äàðàë-
äûüû ö÷öí ìÿäÿ èëÿ íàçèê áàüûðñàã àðàñûíäà þí ãàñòðîåíòåðîàíàñòîìîç âÿ
Áðàóí àíàñòîìîçó, ñîíðà èñÿ ãàñòðîñòîìèéà ãîéóëóð. Ãàðûí áîøëóüó áàü-
ëàíûð. Õÿñòÿ ãàñòðîñòîìèéà èëÿ 3-6 àé ãèäàëàíûð, âÿçèééÿòè õåéëè éàõøûëàøûð,
÷ÿêèñè àðòûð, ùåìîãëîáèí âÿ öìóìè çöëàëûí ñÿâèééÿñè íîðìàëëàøûð. 3-6 àé
þòäöêäÿí ñîíðà õÿñòÿäÿ ÷îõìÿðùÿëÿëè ÿìÿëèééàòûí èêèíúè ìÿðùÿëÿñè àïà-
ðûëûð. Êþíäÿëÿí âÿ åíÿí ÷ÿíáÿð áàüûðñàãäàí ñîë ÷ÿíáÿð áàüûðñàã àðòåðèéà-
ñûíû ñàõëàìàã øÿðòèëÿ 30-35 ñì óçóíëóüóíäà èçîïåðèñòàëòèê òðàíñïëàíòàò
ùàçûðëàíûð. Éîüóí áàüûðñàüûí óúëàðû úàëàíûð âÿ êå÷èðèúèëèéè áÿðïà åäèëèð.
Ùàçûðëàíìûø éîüóí áàüûðñàã òðàíñïëàíòàòû äàìàð àéàãúûüû èëÿ êè÷èê ïèéëèê-
äÿí ìÿäÿíèí þíöíÿ ÷ûõàðûëûð âÿ îíóí êàóäàë óúó ìÿäÿíèí þí äèâàðû èëÿ
úàëàíûð. 

Äþø ñöìöéöíöí àðõàñû èëÿ èçîïåðèñòàëòèê éîüóí áàüûðñàã òðàíñïëàíòàòû-
íûí êðàíèàë óúó áîéóíà ÷ÿêèëèá ÷ûõàðûëûð. Áóíóíëà ÿìÿëèééàòûí èêèíúè ìÿð-
ùÿëÿñè òàìàìëàíûð.

2-3 àéäàí ñîíðà ÿìÿëèééàòûí 3-úö ìÿðùÿëÿñè - áîéóíäà éîüóí áàüûð-
ñàã òðàíñïëàíòàòû èëÿ óäëàã àðàñûíäà àíàñòîìîç éàðàäûëûð. 8-9 ýöí ñîíðà õÿñ-
òÿ òÿáèè éîëëà ãèäà ãÿáóëóíà áàøëàäûüû àíäàí ãàñòðîñòîìèéà ëÿüâ åäèëèð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí ìÿðùÿëÿëÿðëÿ èúðàñûíûí ñÿáÿáëÿðèíäÿí áèðè äÿ éåð-
ëè ïàòîëîæè îúàüûí âÿçèééÿòèäèð. Ìÿñÿëÿí, õÿñòÿäÿ Ñ-áÿíçÿð áàüûðñàüûí áó-
ðóëìàñû, éàõóä øèø âÿ éà èëòèùàá íÿòèúÿñèíäÿ ïåðèòîíèò ÿëàìÿòëÿðè èëÿ áàüûð-
ñàã êå÷ìÿçëèéè èíêèøàô åòìèøäèð. Êå÷ìÿçëèêäÿí ïðîêñèìàë óúà òÿðÿô éîüóí
áàüûðñàã ìÿíôÿçè õåéëè ýåíèøëÿíäèéèíäÿí ãàç âÿ íÿúèñ êöòëÿñè èëÿ äîëó îëóð.
Áó ïàòîëîæè äÿéèøèêëèêëÿðëÿ áèðìÿðùÿëÿëè ÿìÿëèééàòûí àïàðûëìàñû òèêèøëÿðèí
òóòàðñûçëûüû âÿ ïåðèòîíèòèí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëóð, õÿñòÿíèí ùÿéàòû òÿùëöêÿ
ãàðøûñûíäà ãàëûð. Âÿçèééÿòè íÿçÿðÿ àëàðàã éîüóí áàüûðñàüûí ïàòîëîæè ïðîñå-
ñÿ òóòóëìóø ùèññÿñè ðåçåêñèéà îëóíóð, ïàòîëîæè îúàãäàí êàóäàë ùèññÿ ñàüëàì
òîõóìà ùöäóäóíäà êÿñèëèð âÿ áàüûðñàã ìÿíôÿçè ãàïàíûá êöäöë øÿêëèíäÿ ÷à-
íàüà áóðàõûëûð. Ïàòîëîæè îúàãäàí êðàíèàë ùèññÿ èñÿ ñàüëàì òîõóìà ùöäóäóí-
äà êÿñèëèð, áàüûðñàã óúó èñÿ ãàðíûí ñîë éàðûñûíäàí ÿëàâÿ êÿñèêëÿ ãàðûí öçÿ-
ðèíÿ ÷ûõàðûëàðàã ñöíè àíóñ éàðàäûëûð. Õÿñòÿ 4-6 àé áó âÿçèééÿòäÿ éàøàéûð.
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Àüûð âÿçèééÿòäÿí ÷ûõûð, ýöìðàùëàøûð, ãàíûí òÿðêèáè, çöëàëûí ìèãäàðû íîðìàë-
ëàøûð. Èêèíúè ìÿðùÿëÿäÿ èñÿ ãàðûí áîøëóüó éåíèäÿí à÷ûëûð. Ñöíè àíóñ ëÿüâ
åäèëèð. Éîüóí áàüûðñàã àíàñòîìîçó ãîéóëóð. Õÿñòÿ ñàüàëûð.

Ìÿðùÿëÿëè ÿìÿëèééàòëàðûí èúðàñû ñÿáÿáëÿðèíäÿí áèðè äÿ úÿððàùûí òåõíèêè
ùàçûðëûüûíûí ñÿâèééÿñèäèð. Úàâàí úÿððàùëàðûí áþéöê ÿìÿëèééàò àïàðìàã
òÿúðöáÿñè êèôàéÿò ãÿäÿð îëìàäûãäà, îíëàð ÿìÿëèééàòûí áèðèíúè ìÿðùÿëÿñèíè
èúðà åäèð, ñîíðà èñÿ õÿñòÿ äèýÿð äàùà òÿúðöáÿëè âÿ òåõíèêè ùàçûðëûüû îëàí êëè-
íèêàéà ýþíäÿðèëèð. Ìÿñÿëÿí, õÿñòÿäÿ ìÿäÿíèí êè÷èê ÿéðèëèéèíèí õðîíèêè õî-
ðàñû äåøèëìèøäèð. Ïåðèòîíèò ÿëàìÿòëÿðè âàðäûð, úÿððàù èñÿ õÿñòÿéÿ ìÿäÿíèí
ðåçåêñèéàñû ÿìÿëèééàòû èúðà åòìÿê ö÷öí ùàçûð äåéèë. Îíäà úÿððàù äåøèëìèø
õîðàíû êþçÿéèð. Ãàðûí áîøëóüóíó áàüëàéûð. Õÿñòÿ ñàüàëäûãäàí ñîíðà îíà
ìÿñëÿùÿò âåðèëèá èõòèñàñëàøäûðûëìûø êëèíèêàéà ìöàëèúÿéÿ ýþíäÿðèð.

Òÿêðàðè ÿìÿëèééàò - ùÿìèí õÿñòÿëèéÿ ýþðÿ ÿìÿëèééàò àïàðûëìûø öçâäÿ
éåíèäÿí èúðà îëóíóð. Òÿêðàðè ÿìÿëèééàòà èëêèí ÿìÿëèééàòäàí ãûñà ìöääÿò
ñîíðà àïàðûëàí-ðåëàïàðîòîìèéà (ãàðûí áîøëóüóíóí éåíèäÿí à÷ûëìàñû), ðåòî-
ðàêîòîìèéà (äþø áîøëóüóíóí éåíèäÿí à÷ûëìàñû) àèääèð. Òÿêðàðè ÿìÿëèééàò-
ëàð îëà áèëñèí êè, ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà òþðÿíìèø ôÿñàäëàðëà ÿëàãÿäàð (ãàíàõ-
ìà, òèêèøëÿðèí òóòàðñûçëûüû, ïåðèòîíèò), éàõóä ïëàíëû ìÿãñÿäéþíëö (èðèíëè ïå-
ðèòîíèòäÿ ãàðûí áîøëóüóíóí òÿêðàðè à÷ûëàðàã ñàíàñèéà åäèëìÿñè, äðåíàæëàíìà-
ñû) øÿêëèíäÿ èúðà îëóíóð. Éàõóä õÿñòÿéÿ áèð êëèíèêàäà úÿððàùè ÿìÿëèééàò
àïàðûëûð, àíúàã ÿìÿëèééàòûí òåõíèêè èúðàñû ÷ÿòèíëèê òþðÿòäèéè ö÷öí ÿìÿëèééàò
äàéàíäûðûëûð, éàðà òèêèëèð, äèýÿð äàùà òÿúðöáÿëè êëèíèêàéà ìöðàúèÿò åäèëèð,
îðàäà òÿêðàðè ÿìÿëèééàò êå÷èðèëèð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàò ñàéûíà âÿ ùÿúìèíÿ ýþðÿ - ìöøòÿðÿê âÿ ýåíèøëÿíäè-
ðèëìèø îëóð.

Ìöøòÿðÿê ÿìÿëèééàò - åéíè âàõòäà èêè-ö÷ õÿñòÿëèéÿ ýþðÿ ìöõòÿëèô öçâëÿð-
äÿ èúðà îëóíóð. Áó ÿìÿëèééàò áèð, éàõóä ÿëàâÿ êÿñèêëÿðäÿí èúðà îëóíà áèëÿð.

Ìöøòÿðÿê ÿìÿëèééàòûí öñòöíëöéö îíäàí èáàðÿòäèð êè, õÿñòÿ áèð âàõòäà
áèð êÿñèêëÿ, áèð äÿôÿ íàðêîç éóõóñóíà ìÿðóç ãàëìàãëà 2-3 öçâäÿ îëàí õÿñ-
òÿëèêëÿðÿ ýþðÿ ÿìÿëèééàò êå÷èðèð âÿ òÿêðàðè ÿìÿëèééàòûí èúðàñûíà åùòèéàú
îëìóð. Ìÿñÿëÿí, õÿñòÿäÿ ãàðíûí þí äèâàðûíûí éûðòûüû, þä äàøû õÿñòÿëèéè âÿ
óøàãëûüûí ôèáðîìàñû âàðäûð. Åéíè âàõòäà áþéöê ëàïàðîòîì êÿñèêëÿ ãàðûí
áîøëóüó à÷ûëûð, õîëåñèñòåêòîìèéà, óøàãëûüûí óøàãëûã éîëó öñòö åêñòèðïàñèéàñû
àïàðûëûð, éûðòûã êèñÿñè àðàëàíûð, ãàðíûí þí äèâàðûíäà ïëàñòèê ÿìÿëèééàò èúðà
îëóíóð.

Ýåíèøëÿíìèø ÿìÿëèééàò - áèð õÿñòÿëèéÿ ýþðÿ 2-3 öçâäÿ èúðà îëóíóð. Ìÿ-
ñÿëÿí, õÿñòÿäÿ ìÿäÿíèí êàðäèàë ùèññÿñèíèí ãàðàúèéÿðèí ñîë ïàéûíà ñèðàéÿò
åäÿí õÿð÷ÿíýè âàðäûð. Îðòà êÿñèêëÿ ãàðûí áîøëóüó à÷ûëûð, ãàðàúèéÿðèí ñîë
ïàéû ðåçåêñèéà åäèëèð âÿ ãàðàúèéÿð øèø ïðîñåñèíäÿí àéðûëäûãäàí ñîíðà ãàñ-
òðåêòîìèéà èúðà îëóíóð.
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Úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð èíôåêñèéàëàøìà äÿðÿúÿñèíÿ ýþðÿ - àñåïòèê, øÿðòè
àñåïòèê, øÿðòè èíôåêñèéàëàøìûø âÿ ÷îõ éöêñÿê èðèíëÿìÿ åùòèìàëû îëàí íþâëÿ-
ðÿ áþëöíöð:

Àñåïòèê úÿððàùè ÿìÿëèééàò - ïëàíëû øÿêèëäÿ áîøëóãëó öçâëÿðèí ìÿíôÿçè
à÷ûëìàäàí áÿäÿíèí ñÿòùèíäÿ àïàðûëàí èëêèí éöíýöë ÿìÿëèééàò àñåïòèê ÿìÿ-
ëèééàòäûð. Ìÿñÿëÿí, éûðòûã, ÿòðàô àðòåðèéàëàðû âÿ âåíàëàðûíûí, ãàëõàíàáÿíçÿð
âÿçèí õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ èúðà îëóíàí ÿìÿëèééàò àñåïòèê ÿìÿëèééàò ñàéûëûð. Áó
ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà éàðàëàðûí èðèíëÿìÿ åùòèìàëû õåéëè àçàëûð âÿ 1-2% òÿø-
êèë åäèð.

Øÿðòè àñåïòèê ÿìÿëèééàò - áîøëóãëó öçâëÿðèí ìÿíôÿçèíèí à÷ûëìàñû èëÿ àïà-
ðûëàí ïëàíëû ÿìÿëèééàò - ìÿäÿ, áàüûðñàã ðåçåêñèéàñû, óøàãëûüûí óøàãëûã éî-
ëó öñòö åêñòèðïàñèéàñû áó ÿìÿëèééàòëàðäàíäûð. ßìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ áîø-
ëóãëó öçâëÿðèí ìÿíôÿçèíèí à÷ûëìàñû âÿ îíëàðûí è÷ÿðèñèíäÿí èíôåêñèéàíûí
ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíÿ êå÷ìÿñè 5-10% ùàëëàðäà èðèíëè ôÿñàäëàðûí òþðÿìÿñèíÿ
ñÿáÿá îëóð.

Øÿðòè èíôåêñèéàëàøìûø ÿìÿëèééàò - éîüóí áàüûðñàüûí õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ, äå-
ñòðóêòèâ äÿéèøèêëèéÿ óüðàìûø þä êèñÿñèíèí èëòèùàáëàðû çàìàíû èíôåêñèéàëàøìà
åùòèìàëû õåéëè éöêñÿëèð âÿ èðèíëè-èíôåêñèîí àüûðëàøìàëàð 10-20% ìöøàùèäÿ
îëóíóð.

×îõ éöêñÿê èðèíëÿìÿ åùòèìàëû îëàí ÿìÿëèééàòëàð - èðèíëè ïëåâðèò, áîøëóã-
ëó öçâëÿðèí éûðòûëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð èðèíëè ïåðèòîíèòëÿð (äåñòðóêòèâ àïïåíäèñèò,
õîëåñèñòèò, ïàíêðåîíåêðîç, íàçèê âÿ éîüóí áàüûðñàã äåøèëìÿñè) çàìàíû àïà-
ðûëàí ÿìÿëèééàòëàðäàí ñîíðà èðèíëè ôÿñàäëàð 50% ìöøàùèäÿ îëóíóð.

ßìÿëèééàòëàð ãóðóëóøóíà ýþðÿ - òèïèê, ãåéðè-òèïèê âÿ õöñóñè îëóð.
Òèïèê ÿìÿëèééàòëàð - ùÿð ùàíñû áèð õÿñòÿäÿ ìöÿééÿí ãóðóëóøäà àïàðû-

ëàí úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàðäûð. Ìÿñÿëÿí, àøàüû ÿòðàôûí ãàíãðåíàñûíäà àìïó-
òàñèéà, éîüóí áàüûðñàã õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ ùåìèêîëåêòîìèéà, òèïèê ÿìÿëèééàò-
ëàðäûð. 

Ãåéðè-òèïèê ÿìÿëèééàòëàð - ìöøàùèäÿ îëóíàí ïàòîëîæè îúàüûí õöñóñèééÿ-
òèíäÿí àñûëû îëàðàã ñòàíäàðò ÿìÿëèééàòûí èúðàñû ãåéðè-ìöìêöí îëäóãäà úÿð-
ðàù ÿëàâÿ òåõíèêè ôÿíäëÿð òÿòáèã åòìÿêëÿ èúðà åäèð. Ìÿñÿëÿí, àüúèéÿðèí éó-
õàðû ïàéûíäà éåðëÿøÿí ïàòîëîæè ïðîñåñ-àáñåñ àøàüû ïàéûí 6 ñåãìåíòèíÿ ñè-
ðàéÿò åòäèêäÿ úÿððàù éóõàðû ïàéëà áèðýÿ 6-úû ñåãìåíòè äÿ ðåçåêñèéà åäèð âÿ
áó ÿìÿëèééàò ãåéðè-òèïèê ÿìÿëèééàò àäëàíûð.

Õöñóñè úÿððàùè ÿìÿëèééàò - òèááè òåõíèêàíûí âÿ úÿððàùëûüûí èíêèøàôû úÿð-
ðàùèééÿäÿ éåíè áèð èñòèãàìÿòèí òîõóìàëàðà àç õÿñàðÿò éåðèòìÿêëÿ èúðà îëó-
íàí ÿìÿëèééàòëàðûí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëäó. Áó ÿìÿëèééàòëàðà - ìèêðîúÿð-
ðàùè, äàìàð äàõèëè âÿ åíäîñêîïëàðûí êþìÿéè èëÿ èúðà îëóíàí ÿìÿëèééàòëàð
àèääèð.

Ìèêðîúÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð - áàðìàãëàðûí, ÿëèí, ÿòðàôëàðûí, äÿðè-ÿçÿëÿ òî-
õóìàñûíûí, äàìàð àéàãúûüû öçÿðèíäÿ êþ÷öðöëìÿñè ÿìÿëèééàòûäûð. ßìÿëèé-
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éàò çàìàíû 3-4 äÿôÿéÿ ãÿäÿð áþéöäÿí åéíÿêëÿð, éàõóä ìèêðîñêîï àëòûíäà
÷îõ êè÷èê äèàìåòðëè ãàí, ëèìôà äàìàðëàðû ñèíèð ëèôëÿðè áÿðïà åäèëèð âÿ òîõó-
ìàíûí ïîçóëìóø ãàí äþâðàíû, ùèññèééàòû áÿðïà îëóíóð. Áó ÿìÿëèééàò 10-
20 ñààò äàâàì åäèð. Õöñóñè èíúÿ úÿððàùè àëÿòëÿð, 10-0 òèêèø ñàïëàðû èëÿ èúðà
îëóíóð. Òåõíèêè âÿðäèøëÿðÿ éèéÿëÿíìèø úÿððàùè áðèãàäàëàð 2-3 ñààòäàí áèð
ÿâÿç îëóíìàãëà ÿìÿëèééàò äàâàì åòäèðèëèð.

Äàìàð äàõèëè ÿìÿëèééàòëàð - (åíäîâàñèêóëéàð úÿððàùëûã) - åëåêòðîí îï-
òèê ðåíòýåí øöàëàðûíûí ìöøàéèÿòè èëÿ èúðà îëóíóð. Äÿðèäÿí ïóíêñèéà èëÿ áóä
àðòåðèéàñûíà õöñóñè áàëîí - êàòåòåðëÿð âÿ àëÿòëÿð éåðèäèëèð. Äàðàëìûø àðòåðè-
éàëàðûí ìÿíôÿçè ýåíèøëÿíäèðèëèð éàääàø ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèê íèòèíîë (ñïèðàë-
ëàð) ñòåíòëÿð ýåíèøëÿíäèðèëìèø äàìàð ìÿíôÿçèíÿ éåðëÿøäèðèëèð, ãàí äþâðàíû
áÿðïà åäèëèð âÿ éà ãàíàõìàéà ñÿáÿá îëàí àðòåðèéàëàðûí ìÿíôÿçèíÿ ïëàñòèê
(ñèëèêîí) êöðÿëÿð éåðèäèëèð âÿ ãàíàõìà ñàõëàíûëûð. 

Åíäîñêîïëàðûí êþìÿéè èëÿ èúðà îëóíàí ÿìÿëèééàòëàð - îïòèê âàñèòÿëÿðëÿ èú-
ðà îëóíóð. Åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïëà ìÿäÿäÿí, 12-áàðìàã áàüûðñàãäàí
ïîëèï, Ôàòåð ìÿìÿúèéè ýåíèøëÿíäèðèëèá öìóìè þä àõàðûíûí äèñòàë ùèññÿñèíÿ
ïÿð÷èìëÿíìèø äàø õàðèú åäèëèð.

Áðîíõîñêîïóí êþìÿéè èëÿ - íàçèê àéàãúûã öçÿðèíäÿ îëàí òðàõåéà âÿ éà
áðîíõ äàõèëè õîøõàññÿëè øèøëÿð àäåíîìà, ïîëèï õàðèú åäèëèð.

Ñèñòîñêîïóí êþìÿéè èëÿ - ñèäèê êèñÿñèíäÿí, ñèäèê àõàðëàðûíäàí äàøëàð õà-
ðèú åäèëèð, ïðîñòàò âÿçè ðåçåêñèéà îëóíóð.

Ùàçûðäà åíäîñêîïèê ýþðìÿ òåõíèêàñûíûí êþìÿéè èëÿ ãàðûí áîøëóüóíäà -
àïïåíäåêòîìèéà, äåøèëìèø ìÿäÿ õîðàñûíûí ýþçÿíìÿñè, õîëåñèñòåêòîìèéà,
áàüûðñàã ðåçåêñèéàñû, óøàãëûã áîðóñó, éóìóðòàëûüûí ðåçåêñèéàñû; äþø áîøëó-
üóíäà ñèìïàòèê äöéöíëÿðèí õàðèú åäèëìÿñè, àüúèéÿðëÿðèí çèðâÿñèíäÿ éåðëÿ-
øÿí áöëëîç ñèñòëÿðèí ãàïàíìàñû ÿìÿëèééàòëàðû èúðà îëóíóð. Áó ÿìÿëèééàòûí
öñòöíëöéö îðàñûíäàäûð êè, ÿìÿëèééàò êè÷èê êÿñèêëÿðäÿí àëÿòëÿðè éåðèòìÿêëÿ
èúðà îëóíóð. Áþéöê úÿððàùè êÿñèê àïàðûëìûð, òîõóìàëàð ÷îõ çÿäÿëÿíìèð, èí-
ôåêñèéàëàøìûð. 

Úÿððàùè êÿñèê ÿìÿëèééàòûí èëê àääûìû âÿ ÷îõ ìÿñóëèééÿòëè ìÿðùÿëÿñè-
äèð. Úÿððàùûí èñÿ ìÿùàðÿòè àç þë÷öëö êÿñèêëÿ, àç òîõóìà çÿäÿëÿìÿê âÿ äèä-
ìÿêëÿ áþéöê úÿððàùè ÿìÿëèééàòû éåðèíÿ éåòèðìÿêäèð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí ìÿðùÿëÿëÿðè

Ùÿð áèð úÿððàùè ÿìÿëèééàò 3 ÿñàñ ìÿðùÿëÿäÿ àïàðûëûð: úÿððàùè êÿñèê; ÿñàñ
úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí èúðàñû; ÿìÿëèééàòûí éåêóíëàøìàñû.

Úÿððàùè êÿñèê - õÿñòÿ öçâÿ ÷àòûá îíó ÿëäÿ åòìÿê ö÷öí áÿäÿí òîõóìà-
ëàðûíûí êÿñèúè àëÿòëÿðëÿ à÷ûëìàñûäûð. Áÿäÿíèí ùÿð ùàíñû áèð íàùèéÿñèíäÿ àïà-
ðûëàí êÿñèê ö÷öí õÿñòÿéÿ ÿìÿëèééàò ñòîëó öçÿðèíäÿ ìöâàôèã âÿçèééÿò âå-
ðèëìÿëèäèð. Áîéóíäà, öðÿêäÿ ãàðûíäà, ÷àíàãäà, àøàüû ÿòðàôëàðäà àïàðûëàí
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ÿìÿëèééàò ö÷öí õÿñòÿ - àðõàñû öñòÿ; áþéðÿêäÿ, äþø ãÿôÿñèíäÿ ÿìÿëèééàò
ö÷öí õÿñòÿ - áþéðö öñòÿ; àðõà äèâàðàðàëûüûíäà, òðàõåéà âÿ áàø áðîíõëàðäà
ÿìÿëèééàò ö÷öí õÿñòÿ - öçööñòÿ; àðàëûãäà ÿìÿëèééàò ö÷öí - Òðåíäåëåíáóðã
âÿçèééÿòèíäÿ óçàäûëûð (Øÿêèë 7.1).

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí ÿñàñ ùèññÿñèíèí èúðàñû - ýåíèø úÿððàùè êÿñèêëÿ
(Øÿêèë 7.2) èñòÿð äþø, èñòÿðñÿ äÿ ãàðûí áîøëóüóíäà îëàí õÿñòÿ öçâÿ ÷àòäûã-
äàí ñîíðà úÿððàù òÿôòèø àïàðûð, äèàãíîç òàì òÿñäèãëÿíäèêäÿí ñîíðà ÿìÿ-
ëèééàòûí ÿñàñ ùèññÿñèíèí èúðàñûíà áàøëàíûð:

à) ñàüëàì òîõóìà ùöäóäóíäà õÿñòÿ öçâöí áèð ùèññÿñèíèí ÷ûõàðûëìàñû;
á) õÿñòÿ öçâöí òàì ÷ûõàðûëìàñû;
ú) öçÿðèíäÿ ÿìÿëèééàò àïàðûëàí öçâöí àèä îëäóüó ñèñòåìèí ïîçóëìóø ôÿ-

àëèééÿòèíèí áÿðïàñû.
Õÿñòÿ öçâöí áèð ùèññÿñèíèí õàðèú îëìàñûíà ðåçåêñèéà äåéèëèð. Ìÿñÿëÿí,

ìÿäÿ ðåçåêñèéàñû (Øÿêèë 7.3), éóìóðòàëûüûí ðåçåêñèéàñû, áàüûðñàüûí ðåçåêñè-
éàñû âÿ ñ. ÿìÿëèééàò öçâöí àäû èëÿ àäëàíäûðûëûð.

Õÿñòÿ öçâöí òàì ÷ûõàðûëìàñû åêòîìèéà àäëàíûð. Õÿñòÿ öçâöí ëàòûíúà
àäûíûí àõûðûíà «åêòîìèéà» èôàäÿñèíèí ÿëàâÿ îëóíìàñû ÿìÿëèééàòûí àäûíû
ýþñòÿðèð. Êîðáàüûðñàüûí èëòèùàáëàøìûø ñîõóëúàíàáÿíçÿð ÷ûõûíòûñûíûí ÷ûõà-
ðûëìàñû àïïåíäåêòîìèéà (Øÿêèë 7.4), ìÿäÿíèí õàðèú åäèëìÿñè ãàñòðåêòîìèéà
(Øÿêèë 7.5) àäëàíûð .

Õÿñòÿ öçâ áöòþâëöêäÿ, éàõóä îíóí ïàòîëîæè ïðîñåñÿ òóòóëìóø ùèññÿñè
õàðèú åäèëäèêäÿí ñîíðà ÿìÿëèééàòûí äàùà ìÿñóëèééÿòëè ìÿðùÿëÿñè-êÿñèëìèø
óúëàðûí áèðëÿøäèðèëìÿñè âÿ ãèäàíûí, ñåëèéèí, þäöí, ìÿäÿàëòû âÿ áàüûðñàã øèø-
ëÿðèíèí, þç éîëó èëÿ àõûíûíûí òÿìèí åäèëìÿñèäèð. 

Áÿçè õÿñòÿëèêëÿð çàìàíû úÿððàù õÿñòÿ öçâö ÷ûõàðìûð, îíóí ïîçóëìóø
ôÿàëèééÿòèíè òàì, éàõóä ãèñìÿí áÿðïà åäèð. Ìÿñÿëÿí, ìåõàíèêè ñàðûëûüà
ñÿáÿá îëàí Ôàòåð ìÿìÿúèéèíèí áþéöê øèøèíÿ ýþðÿ ÿìÿëèééàò çàìàíû ïàí-
êðåàòîäóîäåíàë ðåçåêñèéà ãåéðè-ìöìêöí îëäóãäà íàçèê áàüûðñàãëà õàðèúè
þä éîëëàðû àðàñûíäà àíàñòîìîç ãîéóëóð âÿ þäöí áàüûðñàüà àõûíû áÿðïà
åäèëèð. Ìåõàíèêè ñàðûëûã àðàäàí ãàëäûðûëûð. Éàõóä áîéóíäà éàðàäûëìûø
éåìÿê áîðóñó èëÿ ìÿäÿ âÿ éà éîüóí áàüûðñàã àðàñûíäà ãîéóëìóø àíàñ-
òîìîçóí äàðàëìàñû çàìàíû àíàñòîìîç íàùèéÿñè áîéëàìà à÷ûëûá êþíäÿëÿ-
íèíÿ òèêèëèð (ðåêîíñòðóêñèéà) âÿ àíàñòîìîçóí ãèäà þòöðìÿ ãàáèëèééÿòè áÿð-
ïà åäèëèð.

ßìÿëèééàòûí éåêóí ìÿðùÿëÿñè - úÿððàùè êÿñèéèí èúðàñû çàìàíû ìåõàíèêè
öñóëëà àðàëàíìûø òîõóìàëàðûí òàìëûüûíûí áÿðïàñû èëÿ áàøà ÷àòûð.

ßìÿëèééàòûí ÿñàñ ùèññÿñè ãóðòàðäûãäàí ñîíðà úÿððàù áèð äàùà òÿôòèø àïà-
ðûð, ãàíàõìàíûí, äþø, éàõóä ãàðûí áîøëóüóíäà éàä úèñìëÿðèí (òÿíçèô ïàð÷à-
ëàðû, úÿððàùè àëÿòëÿð) îëìàìàñûíà òàì ÿìèí îëäóãäàí ñîíðà ãàðûí, éàõóä
äþø áîøëóüóíà íÿçàðÿò, îðàéà òîïëàíàí ãàí âÿ òîõóìà ìàéåñèíè õàðèú åò-
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ìÿê ìÿãñÿäèëÿ ðåçèí áîðóëàðûí áèð óúó ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíäÿ ãîéóëóá, äè-
ýÿð óúó èñÿ äÿðèäÿí õàðèúÿ ÷ûõàðûëûá úÿððàùè éàðà ãàò-ãàò òèêèëèð. 

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ èíôåêñèéàëàøìà åùòèìàëû íÿçÿðÿ àëûíàðàã,
òîõóìàëàðûí áÿðïàñû àøàüûäàêû öñóëëàðëà àïàðûëìàëûäûð:

- àñåïòèê éàðàëàðûí ãàò-ãàò òèêèëìÿñè;
- éàðàëàðû ãàò-ãàò òèêìÿêëÿ ðåçèí áîðóëàðûí éàðàäà ñàõëàíûëìàñû;
- éàðàëàðûí ùèññÿâè òèêèëìÿñè âÿ éàðàäà òÿíçèô ïàð÷àëàðûí ñàõëàíìàñû;
- éàðàëàðûí òÿêðàðè à÷ûëûá éîõëàíûëìàñû ö÷öí ñåéðÿê òèêèøëÿ áÿðïà;
- éàðàéà ùå÷ áèð òèêèø ãîéìàäàí à÷ûã ñàõëàíûëìàñû.

ßìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ âÿ ñîíðàêû äþâðäÿ
òþðÿíÿí ôÿñàäëàð

ßìÿëèééàò çàìàíû âÿ ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà èðèíëè ôÿñàäëàð òþðÿíÿ áèëÿð.
ßìÿëèééàò äàõèëè ôÿñàäëàð - ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ 2 ÿñàñ ôÿñàä äàùà

÷îõ ìöøàùèäÿ îëóíóð: ãàíàõìà âÿ öçâëÿðèí äèâàðûíûí òÿñàäöôÿí à÷ûëìàñû.
Ãàíàõìà - ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ ýöúëö ãàíàõìà èðè ìÿíôÿçëè äàìà-

ðûí éà òÿñàäöôè çÿäÿëÿíìÿñè, éà äà áîø áàüëàíìûø ëèãàòóðàíûí ñöðöøìÿñè
íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð.

Áîøëóã äàõèëè õöñóñÿí ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí çÿäÿëÿíìÿñè - åùòèéàò-
ñûç èøëÿäèêäÿ, éàõóä òÿêðàðè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà òîõóìàëàðû áîøëóãëó öçâëÿ-
ðèí äèâàðûíäà èäåíòèôèêàñèéà åòìÿäÿí êÿñèëìÿñè, èðèíëè ôÿñàäëàðûí ìåéäàíà
÷ûõìàñûíà ñÿáÿá îëóð. ßìÿëèééàò äàõèëè ôÿñàäëàðûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûíûí
ÿñàñ øÿðòëÿðè àøàüûäàêûëàðäûð:

- úÿððàùè êÿñèê ýåíèø îëìàëû âÿ áöòöí öçâëÿð ýþçëÿ ýþðöíìÿëèäèð, îíëà-
ðûí äèâàðëàðû àéäûí ñå÷èëìÿëèäèð, ÷îõ èíúÿ àðàëàíìàëûäûð, ÿìÿëèééàòû èúðà
åäÿí úÿððàù òîïîãðàôèê àíàòîìèéàíû èðè äàìàðëàðûí áàøëàíìàñûíû, øàõÿëÿí-
ìÿñèíè âÿ ýåäèøèíè éàõøû áèëìÿëèäèð;

- ÿìÿëèééàò êèôàéÿò ãÿäÿð ùîìåîñòàçëà, òîõóìàëàðû ñå÷ìÿê ö÷öí «ãó-
ðó» ñàùÿäÿ èúðà åäèëìÿëèäèð;

- òîõóìàëàðëà åùòèéàòëû ðÿôòàð åòìÿê ëàçûìäûð, çÿäÿ âóðìàã, éåðñèç äàðò-
ìàã, äèäìÿê âÿ úûðìàã îëìàç.

Èðèíëè ôÿñàäëàð âÿ îíëàðûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû - èðèíëè ôÿñàäëàðûí ãàðøûñû-
íûí àëûíìàñû ÿìÿëèééàò ñòîëóíóí öñòöíäÿí áàøëàéûð. ßìÿëèééàòûí áàøëàíüûúû
âÿ áöòöí ýåäèøè çàìàíû àñåïòèê ãàéäàëàðà úèääè ÿìÿë îëóíìàëû âÿ àøàüûäà-
êû òÿëÿáëÿð íÿçÿðäÿí ãà÷ûðûëìàìàëûäûð:

- äÿðè êÿñèéèíäÿí áàøëàéàðàã ÿìÿëèééàò òàì ùåìîñòàç øÿðàèòèíäÿ àïà-
ðûëìàëû; òîõóìàëàðà ãàíñûçìà, éàðà áîøëóüóíäà ãàíûí òîïëàíìàñû, ìèêðîá-
ëàð ö÷öí ãèäàëû ìöùèòÿ ÷åâðèëèð âÿ îíëàðûí ãûñà ìöääÿòäÿ àðòìàñûíà, èðèí
ìÿíáÿéè òþðÿòìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð;
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- ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ òîõóìàëàðû äàðòìàã, úûðìàã ãÿòè îëìàç, ÷öíêè
çÿäÿëÿíìèø òîõóìàëàð íåêðîçà óüðàéûá èðèíëè ôÿñàäëàøìàëàð âåðèð;

- ÿìÿëèééàò ñàùÿñè âÿ ÿìÿëèééàò èúðà îëóíàí (äþø, ãàðûí áîøëóüó) ñàùÿ
êèôàéÿò ãÿäÿð äðåíàæëàíìàëûäûð; 

- ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ êÿñèëìèø òîõóìà âÿ ãàòëàð òÿíçèô ïàð÷àëàðëà
ìöùàôèçÿ îëóíìàëûäûð;

- ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ èñòèôàäÿ îëóíàí úÿððàùè àëÿòëÿð òèáá áàúûñû òÿðÿ-
ôèíäÿí ñèëèíìÿëè âÿ ãàíñûç ãóðó âÿçèééÿòäÿ úÿððàùà âåðèëìÿëèäèð;

- èðèíëè ìþùòÿâèééàòëà òÿìàñäà îëìóø àëÿòëÿð ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ áèð
äàùà èøëÿíìÿìÿëè âÿ äÿðùàë àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëìàëû âÿ ìèêðîáñóçëàøäû-
ðûëìàëûäûð;

- ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ úÿððàùè áðèãàäà öçâëÿðè ÿìÿëèééàòûí ìÿðùÿëÿ-
ëÿðèíÿ óéüóí ÿëúÿêëÿðè éóìàëû, ñïèðòëÿ èøëÿäèêäÿí ñîíðà ÿìÿëèééàòû äàâàì
åòäèðìÿëèäèð;

- óçóíìöääÿòëè ÿìÿëèééàò âÿ èíôåêñèéà øÿðàèòèíäÿ èøëÿéÿí úÿððàùè áðè-
ãàäà òåç-òåç ÿëúÿêëÿðèíè äÿéèøäèðìÿëèäèð;

- èðèíëè îúàüà ÷àòäûãäà îíó à÷ìàçäàí ÿââÿë ÿòðàô òîõóìàëàð íÿìëÿíäè-
ðèëìèø òÿíçèô ïàð÷àëàðëà àðàëàíìàëû âÿ ìöùàôèçÿ îëóíìàëûäûð;

- èðèíëè îúàã áîøàëäûãäàí ñîíðà ùÿìèí íàùèéÿ àíòèñåïòèêëÿðëÿ òÿêðàð éó-
éóëìàëûäûð. Ìÿñÿëÿí, êîðáàüûðñàüûí èëòèùàáû èëÿ ÿëàãÿäàð ãàë÷à ÷óõóðóíäà
ÿìÿëÿ ýÿëìèø àáñåñ áîøëóüó èðèí õàðèú åòäèêäÿí ñîíðà àíòèñåïòèêëÿðëÿ éó-
éóëìàëû âÿ äðåíàæëàíìàëûäûð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà éàðàëàðûí èíôåêñèéàëàøìàñû òÿùëöêÿñè õÿñòÿ-
íèí öìóìè âÿçèééÿòè èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. Èíôåêñèîí ôÿñàä ôÿðäè îëàðàã áÿäÿíèí
éåðëè âÿ öìóìè ðåàêòèâëèéè àøàüû îëäóãäà õöñóñÿí àíåìèéàëû, øÿêÿðëè äèà-
áåòëè, áÿäõàññÿëè øèø, áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè âÿ ïåðèòîíèòè îëàí õÿñòÿëÿðäÿ äà-
ùà ÷îõ ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Òîõóìàëàðûí éåðëè ðåàêòèâëèéèíèí àçàëìàñû, óçóíìöääÿòëè, àüûð ÿìÿëèé-
éàòëàðäà, ùÿääÿí çèéàäÿ èíêèøàô åòìèø äÿðèàëòû ïèé òÿáÿãÿñè îëàí õÿñòÿëÿð-
äÿ ÿìÿëèééàò çàìàíû òåõíèêè ÷ÿòèíëèêëÿð, àñåïòèêà âÿ àíòèñåïòèêà òÿëÿáëÿðè
ïîçóëäóãäà èðèíëè ôÿñàäëàðûí òþðÿíìÿ åùòèìàëû àðòûð. Áóíëàðäàí ÿëàâÿ, áÿ-
äÿíäÿ ýèçëè äàâàì åäÿí èíôåêñèéà îúàãëàðû äà èðèíëè ôÿñàäëàðà ñÿáÿá îëóð.
Êèôàéÿò ãÿäÿð ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàìûø àëëîïëàñòèê èìïëàíòàòëàð äà èíôåêñèîí
àüûðëàøìàëàðà ñÿáÿá îëóð.

Àùûë õÿñòÿëÿð, ùÿääÿí çèéàäÿ äÿðèàëòû ïèé òÿáÿãÿñè èíêèøàô åòìèø, øÿõñè
ýèýèéåíà òÿëÿáëÿðèíÿ ÿìÿë åòìÿéÿí õÿñòÿëÿð èðèíëè ôÿñàäëàðà äàùà ìåéèëëè
îëóðëàð. Èíôåêñèîí ôÿñàäëàðûí éàðàíìàñûíäà ìèêðîáëàðûí ïàòîýåíëèéèíèí äÿ
ìöùöì ðîëó âàðäûð.

ßìÿëèééàò ñàùÿñèíèí éàðàñûíûí èíôåêñèîí ôÿñàäëàðûíûí ãàðøûñûíû àëìàã
ö÷öí èêè ãðóï: ñïåñèôèê âÿ ãåéðè-ñïåñèôèê òÿäáèðëÿð èúðà îëóíìàëûäûð.
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Ñïåñèôèê òÿäáèðëÿð - èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðèíÿ ãàðøû ìöàëèúÿäÿí èáàðÿòäèð.
Áóíóí ö÷öí áÿäÿíäÿ îëàí: õðîíèêè èíôåêñèéà ìÿíáÿëÿðè ñàüëàìëàøäûðûëìà-
ëû; ÿçÿëÿ, âåíà, ëèìôà äàìàðëàðûíà àíòèáèîòèêëÿð éåðèäèëìÿëè; ÿìÿëèééàò ñà-
ùÿñè òîõóìàëàðûíäà àíòèáèîòèêëÿðèí òÿñèð ìöääÿòè âÿ ãàòûëûüû àðòûã îëìàëû;
èììóí ïðåïàðàòëàð áÿäÿíÿ éåðèäèëìÿëèäèð. Èðèíëè éàðàäà îëàí èëòèùàá, þäåì
ìèêðîñèðêóëéàñèéà âÿ ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû ùÿìèí òîõóìàëàðäà àíòè-
áèîòèêëÿðèí éåòÿðëè êîíñåíòðàñèéàñûíû òÿìèí åòìÿéÿ èìêàí âåðìèð.

Ãåéðè-ñïåñèôèê òÿäáèðëÿð - áÿäÿíèí öìóìè ðåàêòèâëèéèíèí, ìöõòÿëèô òÿñèð-
ëÿðÿ äþçöìëöëöéöíöí éöêñÿëäèëìÿñèíÿ éþíÿëìÿëèäèð. Áó ìÿãñÿäëÿ ÿìÿ-
ëèééàò þíö äþâðäÿ àøàüûäàêû òÿäáèðëÿð ùÿéàòà êå÷èðèëìÿëèäèð: ùîìåîñòàçûí
âÿ ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñèíèí íîðìàëëàøäûðûëìàñû; èòèðèëìèø ãàíûí áÿðïàñû; øîê
ÿëåéùèíÿ òÿäáèðëÿð; çöëàë âÿ åëåêòðîëèò áàëàíñûíûí íîðìàëëàøäûðûëìàñû; úÿððà-
ùè ÿìÿëèééàò òåõíèêàñûíûí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè; òîõóìàëàðëà èíúÿ ðÿôòàð âÿ
ÿìÿëèééàòûí ãûñà ìöääÿòäÿ èúðàñû.

ßÌßËÈÉÉÀÒÄÀÍ ÑÎÍÐÀÊÛ ÄÞÂÐ

ßìÿëèééàò ãóðòàðäûãäàí ñîíðà õÿñòÿíèí åâÿ éàçûëäûüû ýöíÿ ãÿäÿðêè
âàõòû ÿùàòÿ åäèð. Áó äþâðäÿ õÿñòÿíèí ùÿêèì íÿçàðÿòèíÿ åùòèéàúû áþéöêäöð,
÷öíêè ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿëêè äþâðäÿ âÿ ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ áóðàõûëàí
ñÿùâëÿð íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõàí áÿçè ôÿñàäëàð ìÿùç áó äþâðäÿ þçöíö
áöðóçÿ âåðèð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðöí ÿñàñ ìÿãñÿäè äÿðìàí ìàääÿëÿðèíèí êþ-
ìÿéè èëÿ ñàüàëìà ïðîñåñèíè òÿìèí åòìÿê, ÿìÿëèééàò íÿòèúÿñèíäÿ áÿäÿíäÿ
òþðÿíìèø ïàòîôèçèîëîæè äÿéèøèêëèêëÿðè òÿíçèìëÿìÿê, òþðÿíìèø ôÿñàäëàðû åðêÿí
àøêàðëàìàã âÿ îíëàðà ãàðøû ìöâàôèã òÿäáèðëÿð ýþðìÿêäÿí èáàðÿòäèð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ ùå÷ áèð ôÿñàä îëìóðñà, õÿñòÿ òåçëèêëÿ ñà-
üàëûð, ÿìÿê ãàáèëèééÿòè áÿðïà îëóíóð. ßëáÿòòÿ, áöòöí õÿñòÿëÿðäÿ ÿìÿëèééàò-
äàí ñîíðàêû äþâð õÿñòÿíèí òàì ñàüàëìàñû èëÿ áàøà ÷àòìûð. Õÿñòÿíèí ñàüàë-
ìàñûíà áàõìàéàðàã, õÿñòÿëèéèí âÿ êå÷èðèëÿí úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí õöñóñèé-
éÿòëÿðèíäÿí àñûëû îëàðàã, õÿñòÿíèí ñàüëàìëûüû õÿñòÿëÿíìÿäÿí ÿââÿëêè âÿ-
çèééÿòÿ òàì ãàéûòìûð. Ìÿñÿëÿí, ïíåâìîíåêòîìèéà, éàõóä àøàüû ÿòðàôûí
àìïóòàñèéàñûíäàí ñîíðà õÿñòÿëÿð ñàüàëìûø îëñàëàð äà þç áÿäÿíëÿðèíäÿ áÿ-
çè ôèçèîëîæè ìÿùäóäèééÿòëÿðè áöòöí þìöðëÿðè áîéó ùèññ åäèðëÿð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâð 3 ìÿðùÿëÿäÿ ýåäèð:
- åðêÿí äþâð - 3-5 ýöí äàâàì åäèð;
- ýåúèêìèø äþâð - ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà 2-3 ùÿôòÿ òÿøêèë åäèð;
- óçàã äþâð - 3 ùÿôòÿäÿí 2-3 àéà ãÿäÿð äàâàì åäèð.
ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû åðêÿí äþâðäÿ êå÷èðèëÿí ÿìÿëèééàòûí àüûðëûã äÿ-

ðÿúÿñèíäÿí âÿ íàðêîç éóõóñóíäàí àñûëû îëàðàã, õÿñòÿëÿð ìÿúáóðè âÿçèééÿò-
äÿ îëóðëàð âÿ äàùà ÷îõ ùÿêèì íÿçàðÿòèíÿ åùòèéàúëàðû îëóð.
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ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðöí õöñóñèééÿòëÿðè

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâð ôÿñàäñûç, éàõóä ôÿñàäëàðëà êå÷ÿ áèëÿð. Øöáùÿ-
ñèç, áþëýö øÿðòè ãÿáóë åäèëìÿëèäèð. ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðöí ôÿñàäñûç
êå÷ìÿñèíÿ áàõìàéàðàã, ÿìÿëèééàòûí àüûðëûã äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã áÿçè
öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí ôèçèîëîæè ôÿàëèééÿòèíäÿ äÿéèøèêëèêëÿð òþðÿíèð. Õÿñòÿíèí ïñè-
õè ñôåðàñûíäà ÿìÿëèééàòû êå÷èðìÿêëÿ éàíàøû, ùÿéÿúàí, ñàüàëìàüà èíàì éàðà-
íûð. Áó äþâðäÿ íàðêîç éóõóñóíäàí ñîíðà âÿçèééÿò, éàðà íàùèéÿñèíäÿ àüðûëàð,
ùèïî-, éàõóä ùèïåðòåðìèéà, ìÿúáóðè âÿçèééÿò, ãèäàëàíìàíûí ìöâÿããÿòè äà-
éàíäûðûëìàñû àìèëëÿðè õÿñòÿíèí ñàüàëìàñû ö÷öí ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.
ßìÿëèééàòûí åðêÿí äþâðöíäÿ èíòåíñèâ äÿðìàí ìöàëèúÿñèíèí êþìÿéè èëÿ ùÿ-
ìèí äÿéèøèêëèêëÿð òÿíçèìëÿíèð, àéðû-àéðû öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí ôèçèîëîæè ôÿàëèééÿ-
òè òÿìèí îëóíóð âÿ áàø âåðÿ áèëÿúÿê ôÿñàäëàðûí ãàðøûñû àëûíûð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû åðêÿí äþâðäÿ èíòåíñèâ ìöàëèúÿ ìÿãñÿäéþíëö
àïàðûëìàëûäûð:

- àüðû ùèññèééàòûíû êÿñìÿê ö÷öí àüðûêÿñèúèëÿð òÿéèí åäèëìÿëèäèð, óçóí
ìöääÿò åïèäóðàë àíåñòåçèéà àïàðûëìàëûäûð;

- öðÿê-ãàí-äàìàð ñèñòåìèíè, ìèêðîñèðêóëéàòîð ïîçóíòóëàðû òÿíçèìëÿìÿê
ö÷öí ãëöêîçèäëÿð, ðåîïîëèãëöêèí òÿéèí åäèëìÿëèäèð;

- òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüûíûí ãàðøûñû àëûíìàëû âÿ ìöàëèúÿ åäèëìÿëèäèð (àüúè-
éÿðëÿðèí ñöíè âåíòèëéàñèéàñû, òÿíÿôôöñ èäìàíû);

- öìóìè èíòîêñèêàñèéà ÿëåéùèíÿ âåíàäàõèëè èíôóçèéà äàâàì åòìÿëèäèð;
- ìåòàáîëèê ïîçóíòóëàðûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ñó-äóç, òóðøó-ãÿëÿâè

ìöâàçèíÿòè, çöëàëëàðûí ñèíòåçè òÿíçèìëÿíìÿëèäèð;
- ïàðåíòåðàë ãèäàëàíìàã ö÷öí ìàéåëÿð êþ÷öðöëìÿëèäèð;
- ñèäèê-èôðàçàò ñèñòåìè òÿíçèìëÿíìÿëèäèð;
- ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìè öçâëÿðèíèí ôÿàëèééÿòè (àòîíèéàëàð, êþï) òÿíçèì-

ëÿíìÿëèäèð.
ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâð àøàüûäàêû ìÿðùÿëÿëÿðëÿ ýåäèð: êàòàáîëèê âÿ

àíàáîëèê.
Êàòàáîëèê ìÿðùÿëÿ - 3-7 ýöí äàâàì åäèð. ßìÿëèééàò èúðà îëóíàí õÿñ-

òÿëÿðèí âÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí àüûðëûüûíäàí àñûëû îëàðàã êàòàáîëèê ìÿðùÿëÿ
ìöõòÿëèô òÿçàùöðëö îëóð.

ßìÿëèééàòäàí ÿââÿë äàâàì åäÿí ãàíàõìà, ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà òþðÿí-
ìèø èðèíëè ôÿñàäëàð, ùèïîâîëåìèéà, ñó-äóç âÿ çöëàë òÿíçèìèíèí ïîçóëìàñû âÿ
ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà ìöàëèúÿäÿ éîë âåðèëÿí íþãñàíëàð (àüðû ùèññèééàòûíûí
ýþòöðöëìÿìÿñè, éàðàðñûç ïàðåíòåðàë ãèäàëàíìà, àüúèéÿðëÿðèí ùèïîâåíòèëéà-
ñèéàñû) êàòàáîëèê ìÿðùÿëÿäÿêè ïîçóíòóëàðû äÿðèíëÿøäèðèð. Áó ìÿðùÿëÿäÿ
ÿñàñ ìÿãñÿä áÿäÿíèí êå÷èðèëìèø ÿìÿëèééàòà ãàðøû ìöäàôèÿ ðåàêñèéàñûíûí
òÿíçèì âÿ áÿäÿíÿ ëàçûìè ìöáàäèëÿ ìÿùñóëëàðû éåðèòìÿêëÿ îíóí ìöãàâè-
ìÿòèíè àðòûðìàãäàí èáàðÿòäèð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàò 217



Êàòàáîëèê ìÿðùÿëÿäÿ ñèìïàòî-àäðåíàë ñèñòåì, ùèïîòàëàìóñ âÿ ùèïîôèç
âÿçè ôÿàëëàøûð, êåòàõîëàìèíëÿðèí, ãëöêîïðîòåèäëÿðèí, àëäîñòåðîíóí, àäðåíî-
êîðòèêîòðîï ùîðìîíóíóí ñèíòåçè âÿ ãàíà êå÷ìÿñè ñöðÿòëÿíèð. Ãàíäà
ãëöêîçàíûí ìèãäàðû àðòûð, àíýèîòåíçèí âÿ ðåíèí ñèíòåçè ýöúëÿíèð. Áó ñèíèð
ùóìîðàë äÿéèøèêëèêëÿð äàìàðëàðûí òîíóñóíóí éöêñÿëìÿñèíÿ âÿ ãàí äþâðà-
íûíûí, ìèêðîñèðêóëéàñèéàíûí, òîõóìà òÿíÿôôöñöíöí, ñó-äóç ìöáàäèëÿñèíèí
ïîçóëìàñûíà, ùèïîêñèéàéà, ìåòàáîëèê òóðøóëóüóí àðòìàñûíà, ãàíûí ìàéå
ùèññÿñèíèí òîõóìà âÿ ùöúåéðÿàðàñûíà ÷ûõìàñûíà, ðåîëîæè õöñóñèééÿòèíèí
äÿéèøèëìÿñèíÿ, êàïèëëéàðëàðäà ôîðìàëû åëåìåíòëÿðèí äóðüóíëóüóíà ñÿáÿá
îëóð.

Ùèïîêñèéà íÿòèúÿñèíäÿ àíàåðîá ãëöêîëèçèí àåðîá ãëèêîëèçè öñòÿëÿìÿñè èëÿ
áàüëû òîõóìàëàðäà õöñóñÿí öðÿê ÿçÿëÿñèíäÿ, ãàðàúèéÿð, áþéðÿêäÿ îêñèäëÿø-
ìÿ-áÿðïà ïîçóíòóëàðû äÿðèíëÿøèð. Êàòàáîëèê ìÿðùÿëÿäÿ çöëàëëàðûí ùÿäñèç
ñÿðôè, õöñóñÿí ÿçÿëÿ, áèðëÿøäèðèúè òîõóìà âÿ ôåðìåíò çöëàëëàðûíûí õåéëè èò-
êèñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Åíèíÿ çîëàãëû ÿçÿëÿ çöëàëûíà íèñáÿòÿí ãàðàúèéÿð, ïëàç-
ìà, ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíèí çöëàëëàðû äàùà òåç ñÿðô îëóíóð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû èëê 24 ñààò ÿðçèíäÿ åíòåðàë ãèäàëàíìàíûí äàéàí-
äûðûëìàñû ãàðàúèéÿð ôåðìåíòëÿðèíèí ìèãäàðûíû 50% àçàëäûð. 

Ãàñòðåêòîìèéà ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà 10 ýöí åíòåðàë ãèäà àëìàéàí õÿñ-
òÿëÿð 250-400 ã-à ãÿäÿð çöëàë èòèðèð. Áó èòêè ïëàçìà çöëàëûíûí ìèãäàðûíäà
2 äÿôÿ àðòûã îëóð âÿ 1700-2000 ã ÿçÿëÿ êöòëÿñèíÿ áÿðàáÿðäèð. Áóíóíëà ÿëà-
ãÿäàð, õÿñòÿëÿðäÿ õåéëè àðûãëàìà ìöøàùèäÿ îëóíóð. ßìÿëèééàòäàí ÿââÿë
çöëàë àçëûüû îëàí, ãàí èòèðÿí õÿñòÿëÿðäÿ ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà èðèíëè ôÿñàäëàð
òþðÿíìèø õÿñòÿëÿðÿ íèñáÿòÿí éàðàíàí çöëàë èòêèñè õåéëè àðòûã îëóð. ßìÿëèé-
éàòäàí ñîíðàêû êàòàáîëèê ìÿðùÿëÿíèí êëèíèêè òÿçàùöðöíöí þçöíÿìÿõñóñ
õöñóñèééÿòëÿðè âàð.

Áèðèíúè ýöí ÿðçèíäÿ ñåäàòèâ âÿ íàðêîòèê ìàääÿëÿðèí òÿñèðè äàâàì åäèð,
õÿñòÿëÿð áèð ãÿäÿð éóõóëó, ÿòðàôà áèýàíÿ ãàëûðëàð. 

Èêèíúè ýöíäÿí àüðû ùèññèééàòû ýöúëÿíèð, õÿñòÿëÿðäÿ ðàùàòñûçëûã, îéàíûãëûã,
éàõóä áÿäáèíëÿøìÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð. Õÿñòÿíèí äÿðè þðòöéö áèð ãÿäÿð àâà-
çûìûø, äîäàãëàðûíäà ýþéÿðìÿ, íÿáçèí, òÿíÿôôöñöí ñöðÿòëÿíìÿñè, çöëàë, ôåð-
ìåíò ñèíòåçèíèí àçàëìàñû ìöøàùèäÿ åäèëèð.

Ýåðè äþíìÿ ìÿðùÿëÿñè 4-6 ýöí äàâàì åäèð. Ñèìïàòî-àäðåíàë ñèñòåìèí
âÿ êàòàáîëèê ïðîñåñëÿðèí ôÿàëëûüû àçàëûð. Áó þçöíö ñèäèêäÿ èôðàç îëóíàí àçî-
òóí ìèãäàðûíûí õåéëè àçàëìàñû èëÿ ýþñòÿðèð. Áÿäÿíäÿ àçîò ìöâàçèíÿòèíèí
ãàéäàéà äöøìÿñè çöëàë ìöáàäèëÿñèíèí âÿ ñèíòåçèíèí íîðìàëëàøìàñûíû ýþñ-
òÿðèð. Ñèäèêëÿ êàëèóìóí áÿäÿíäÿí õàðèú îëìàñû àçàëûð. Ñó-äóç ìöáàäèëÿñè
áÿðïà îëóíóð. Ïàðàñèìïàòèê ñèñòåì ôÿàëëàøûð, ñîìàòîòðîïèíèí âÿ àäðåíàëèíèí
ñÿâèééÿñè éöêñÿëèð. Çöëàëëàðûí, ãëèêîýåíèí, ñîíðà èñÿ éàüëàðûí ñèíòåçè ýöúëÿ-
íèð, ñÿðôè èñÿ àçàëûð. Õÿñòÿëÿð õåéëè ôÿàëëàøûð, äÿðè þðòöéö íîðìàë ðÿíýÿ ãà-
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éûäûð, íÿáç âÿ òÿíÿôôöñ ñåéðÿëèð, ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíèí ôÿàëèééÿòè áÿð-
ïà îëóíóð. Áàüûðñàãëàðûí ùÿðÿêÿòè áàøëàéûð, ãàçëàð õàðèú îëóð.

Àíàáîëèê ìÿðùÿëÿ - êàòàáîëèê ìÿðùÿëÿäÿ ñÿðô îëóíàí çöëàëëàðûí, ãëèêî-
ýåíèí, éàüëàðûí ñèíòåçè ñöðÿòëÿíèð. Ïàðàñèìïàòèê, âåýåòàòèâ ñèíèð ñèñòåìèíèí
âÿ àíàáîëèê ùîðìîíëàðûí ôÿàëëûüû àðòûð.

Çöëàëëàðûí ñèíòåçè, ñîìàòîòðîï ùîðìîíóí âÿ àíäðîýåíèí ñÿâèééÿñè òÿí-
çèìëÿíèð. Ñîìàòîòðîï ùîðìîíó àìèí òóðøóëàðûíûí òîõóìà àðàñûíäàí ùöúåé-
ðÿéÿ äàøûíìàñûíû àðòûðûð. Àíäðîýåí èñÿ ãàðàúèéÿðäÿ, áþéðÿêäÿ, öðÿê ÿçÿëÿ-
ñèíäÿ çöëàëëàðûí ñèíòåçèíÿ òÿñèð åäèð. Ùîðìîíàë ôÿàëëàøìà, ãàíäà, òîõóìà-
ëàðäà âÿ úÿððàùè éàðà íàùèéÿñèíäÿ çöëàëëàðûí ìèãäàðûíûí àðòìàñû ðåïàðàòèâ
ïðîñåñëÿðè òÿìèí åäèð.

Àíàáîëèê ìÿðùÿëÿ 2-5 ùÿôòÿ äàâàì åäèð. Îíóí äàâàìèééÿòè, õÿñòÿíèí
ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿëêè âÿçèééÿòèíäÿí, ÿìÿëèééàòûí àüûðëûüûíäàí, êàòàáîëèê
ìÿðùÿëÿíèí ýåäèøèíäÿí àñûëûäûð. 

Áó ìÿðùÿëÿäÿ áÿäÿíèí àéðû-àéðû öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèíèí (öðÿê-ãàí-äàìàð,
òÿíÿôôöñ, ùÿçì, ñèíèð, ñèäèê-èôðàçàò) ñÿíýèìèø ôÿàëèééÿòè áÿðïà îëóíóð. Õÿñ-
òÿëÿðèí âÿçèééÿòè éàõøûëàøûð, áàüûðñàãëàðû èøëÿéèð, èøòàùû âÿ ÷ÿêèñè àðòûð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ áàø âåðÿí áó äÿéèøèêëèêëÿð ôÿñàäñûç êå-
÷ÿí õÿñòÿëÿðäÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð. ßìÿëèééàòäàí ñîíðà àüûð ôÿñàäëàðûí ãî-
øóëìàñû áó ýåäèøè óçàäûð âÿ áÿçÿí àüûðëàøäûðûð. Áåëÿ õÿñòÿëÿð ìöòëÿã ðåà-
íèìàñèéà øþáÿñèíäÿ éåðëÿøäèðèëìÿëè âÿ ùÿêèì íÿçàðÿòèíäÿ îëìàëûäûðëàð.

ßìÿëèééàòû èúðà åäÿí úÿððàù âÿ îíóí êþìÿê÷èëÿðè ýöí ÿðçèíäÿ 2-3 äÿ-
ôÿ õÿñòÿéÿ áàõìàëû, áàø âåðÿí ÿëàìÿòëÿðè àøêàðëàìàëû âÿ õÿñòÿíèí âÿçèé-
éÿòèíè äöçýöí ãèéìÿòëÿíäèðìÿëèäèðëÿð.

Íÿçàðÿò àøàüûäàêû ñÿïýèäÿ àïàðûëìàëûäûð:
- ùóøóí èòìÿñè, ñàéûãëàìà, îéàíûãëûã, ãûúîëìàëàð; 
- õÿñòÿíèí äÿðè þðòöéöíöí âÿ ýþðöíÿí ñåëèêëè ãèøàëàðûí àâàçûìàñû, ýþ-

éÿðìÿñè, éàïûøãàí òÿðëÿ þðòöëìÿñè;
- íÿáçèí äÿãèãÿäÿ ñàéûëìàñû (120-äÿí ÷îõ îëìàñû), àðòåðèàë òÿçéèãèí 80

ìì úèâÿ ñöòóíóíäàí àøàüû äöøìÿñè, éàõóä 200 ìì úèâÿ ñöòóíó éóõàðû
ãàëõìàñû, ìÿðêÿçè âåíîç òÿçéèãèí 50 ìì ñó ñöòóíó àøàüû äöøìÿñè, éàõóä
110 ìì ñó ñöòóíóíäàí éóõàðû ãàëõìàñû;

- òÿíÿôôöñ ñàéûíûí 28-30-à ãÿäÿð òåçëÿøìÿñè, àüúèéÿðäÿ éàø âÿ ãóðó õû-
øûëòûíûí åøèäèëìÿñè, òÿíÿôôöñöí êå÷èðèëìÿìÿñè, êöòëöéöí òÿéèí åäèëìÿñè;

- ãàðíûí þí äèâàð ÿçÿëÿëÿðèíèí ýÿðýèíëÿøìÿñè, ãàðà íÿúèñ èôðàçû, Øþòêèí-
Áëöìáåðã ÿëàìÿòè, ãàðíûí êþïìÿñè, ãàçëàðûí õàðèú îëìàìàñû, áàüûðñàã êöé-
ëÿðèíèí åøèäèëìÿìÿñè;

- ñèäèê èôðàçûíûí ñààòäà 10 ìë-ÿ ãÿäÿð àçàëìàñû, àíóðèéà; éàðà öçÿðèí-
äÿ ñàðüûíûí ãàíëà, þäëÿ, áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû, ñèäèêëÿ, èðèíëÿ èñëàíìàñû;
éàðàäà îëàí äðåíàæëàíìàëàðäàí þä, áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû õàðèú îëìàñû âÿ
ñ. íÿçàðÿò àëòûíäà îëìàëûäûð.
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Áó ÿëàìÿòëÿð õÿñòÿíèí ìöàëèúÿñè èëÿ ìÿøüóë îëàí ðåàíèìàòîëîãó âÿ úÿð-
ðàùû úèääè äöøöíäöðìÿëèäèð. Áàø âåðÿí ôÿñàäëàð âÿ ýþðöëÿí òÿäáèðëÿð õÿñ-
òÿëèê òàðèõèíÿ ãåéä åäèëìÿëèäèð. Õÿñòÿäÿ òþðÿíìèø ôÿñàäëàðûí ñÿáÿáëÿðè àé-
äûíëàøäûðûëìàëû âÿ ëàçûìè òÿäáèðëÿð ýþðöëìÿëèäèð. 

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû ôÿñàäëàð

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ åðêÿí ôÿñàäëàð àéðû-àéðû öçâëÿðäÿ âÿ ñèñ-
òåìëÿðäÿ éàðàíûð. Áÿçÿí áó ôÿñàäëàð ÿìÿëèééàòäàí þíúÿ àøêàðëàíûð, éàõóä
àøêàðëàíìàìûø éàíàøû ýåäÿí õÿñòÿëèêëÿðëÿ ÿëàãÿäàð èíêèøàô åäèð.

Ôÿñàäëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè 3 ÿñàñ àìèëëÿ áàüëûäûð: ÿìÿëèééàò éàðàñûíûí
îëìàñû; õÿñòÿíèí ìÿúáóðè âÿçèééÿòè; úÿððàùè òðàâìàíûí âÿ íàðêîçóí òÿñèðè.

Åðêÿí äþâðöí ÿñàñ ôÿñàäëàðû

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû åðêÿí äþâðäÿ ôÿñàäëàð úÿððàùè éàðà âÿ àéðû-àéðû
öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû èëÿ òÿçàùöð åäèð.

Úÿððàùè éàðà èëÿ ÿëàãÿäàð ôÿñàäëàð - åðêÿí äþâðäÿ: ãàíàõìà, éàðàíûí
èíôåêñèéàëàøìàñû, òèêèøëÿðèí òóòàðñûçëûüû âÿ áóíóíëà ÿëàãÿäàð äÿéèøèêëèêëÿð
òþðÿíÿ áèëÿð.

Ãàíàõìà - úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû ãàíàõìàëàð ÷îõ úèääè ôÿñàä-
äûð, îíóí äèàãíîçó åðêÿí ãîéóëìàëû âÿ òÿêðàðè úÿððàùè ÿìÿëèééàòëà ãàíàõ-
ìàíûí ìÿíáÿéè òàïûëìàëû, òàì ùîìåîñòàç àïàðûëìàëûäûð, ÿêñ òÿãäèðäÿ, ãàí-
àõìà þëöìÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð. Úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû ãàíàõìàëàðûí
ïðîôèëàêòèêàñû úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ àïàðûëìàëûäûð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû ãàíàõìàëàð 3 íþâäöð:
- äÿðè öçÿðèíÿ ãàí àõàí ñÿòùè éàðàëàð - ñàðüûíûí ãàíëà èñëàíìàñû èëÿ òÿ-

çàùöð åäèð;
- áÿäÿí áîøëóüóíäà (äþø, ãàðûí) ñàõëàíûëìûø äðåíàæ âÿ áîøëóãëó öçâëÿ-

ðèí ìÿíôÿçèíäÿ îëàí (ìÿäÿ) çîíäëàðäàí ãàíàõìà;
- äàõèëè ãàíàõìà - áÿäÿí áîøëóãëàðûíà àõàí âÿ õàðèúè òÿçàùöðö îëìà-

éàí ãàíàõìàëàð. Áó íþâ ãàíàõìàëàðûí äèàãíîçó áèð ãÿäÿð ÷ÿòèí îëóð âÿ
éàëíûç ùåìîäèíàìèê ýþñòÿðèúèëÿðèí, ãàí òÿçéèãèíèí äöøìÿñè, íÿáçèí ñöðÿò-
ëÿíìÿñè, Ùá, Ùò åíìÿñè õÿñòÿíèí äÿðè þðòöêëÿðèíèí àâàçûìàñû èëÿ òÿéèí
åäèëèð.

Èíôåêñèéàíûí èíêèøàôû - úÿððàùè éàðàëàðûí èíôåêñèîí àüûðëàøìàëàðûíûí (ñå-
ðîìà, èíôåêñèéàëàøìûø ùåìàòîìà, èðèíëÿìÿ) ïðîôèëàêòèêàñû ÿìÿëèééàò çàìà-
íû àïàðûëìàëûäûð. Êèôàéÿò ãÿäÿð ùîìåîñòàç, ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíèí àäåêâàò
äðåíàæëàíìàñû âÿ ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ äðåíàæëàðûí ôÿàëèééÿò ýþñ-
òÿðìÿñè òÿìèí îëóíìàëûäûð. ßêñ òÿãäèðäÿ, äðåíàæëàð èøëÿìÿäèêäÿ éàðà áîø-
ëóãëàðûíäà òîïëàøìûø ãàí ìèêðîáëàð ö÷öí ãèäàëû ìöùèòÿ ÷åâðèëèð âÿ èðèíëÿ-
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ìÿéÿ ñÿáÿá îëóð. Éàðà öçÿðèíÿ ãîéóëìóø ñàðüû ÿìÿëèééàòäàí áèð ýöí ñîí-
ðà äÿéèøäèðèëìÿëè, éàðà íàùèéÿñè àíòèñåïòèêëÿðëÿ èøëÿíèëìÿëèäèð. Éàðà ñàüàëà-
íà ãÿäÿð îíà ùÿð ýöí áàõûëìàëûäûð. Èíôåêñèéàëàøìà ÿëàìÿòëÿðè (ãûçàðòû, øèø-
êèíëèê) îëäóãäà òèêèøëÿð ñåéðÿëäèëìÿëè, èðèíëÿìÿ îëàðñà, äÿðè éàðàñûíûí êÿ-
íàðëàðû ýåíèøëÿíäèðèëìÿëè, éàðà èôðàçàòûíûí àõûíûíà éîë âåðèëìÿëè, éàðà áîø-
ëóüó àíòèñåïòèêëÿðëÿ èøëÿíèëìÿëèäèð. Áóíäàí áàøãà, èêèíúèëè èíôåêñèéàíûí ãàð-
øûñûíû àëìàã ö÷öí àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿ àïàðûëìàëûäûð. 

Òèêèøëÿðèí òîõóìàëàðû êÿñìÿñè âÿ éàðà êÿíàðëàðûíûí 
àðàëàíìàñû

Äþø âÿ ãàðûí áîøëóüóíóí éàðàñûíûí êÿíàðëàðûíû áèðëÿøäèðÿí òèêèøëÿðèí éà-
ðà êÿíàðëàðûíû êÿñìÿñè ãîðõóëó ôÿñàääûð. Áó ôÿñàä ãàðûí éàðàñû òèêèëÿðêÿí
áóðàõûëìûø òåõíèêè ñÿùâëÿð, ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíèí
êèôàéÿò ãÿäÿð ùàçûðëàíìàìàñû, ïåðèòîíèò, àòîíèéà ùåñàáûíà áàüûðñàüûí êþï-
ìÿñè, ãàðûí äàõèëè òÿçéèãèí àðòìàñû, ýöúëö þñêöðÿê òóòìàñûíäàí, éàõóä éà-
ðàëàðûí èðèíëÿìÿñèíäÿí ñîíðà òþðÿíÿ áèëÿð.

Êþêñ ãÿôÿñè éàðàëàðû èðèíëÿäèêäÿ éóìøàã òîõóìàíûí íåêðîçëàøìàñû, äà-
üûëìàñû, ãàáûðüààðàñûíäà ñàüëàì òîõóìà ãûòëûüû, ãàáûðüààðàñûíûí àðàëàíìà-
ñûíà âÿ éàðàíûí «íÿôÿñ àëìàñûíà» - ïèîïíåâìîòîðàêñà (ïëåâðà áîøëóüóíäà
èðèíèí âÿ ùàâàíûí òîïëàíìàñû) ñÿáÿá îëóð.

Ãàðûí äèâàðû éàðàñû òèêèøëÿðèíèí éàðà êÿíàðû òîõóìàëàðû êÿñìÿñè èñÿ èêè
íþâ îëóð:

- éàëíûç àïîíåâðîç òèêèøëÿðè êÿñèëèð, äÿðè òèêèøëÿðè èñÿ éàðà êÿíàðëàðûíû ãî-
ðóéóð. Áó çàìàí ãàðûí äèâàðûíäà ÿìÿëÿ ýÿëìèø äåôåêòäÿí áàüûðñàãëàð äÿ-
ðèàëòûíà ÷ûõûð. Áóíà äÿðèàëòû åâåíòåðàñèéà äåéèëèð âÿ áó íàùèéÿäÿ ýÿëÿúÿêäÿ
ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû ãàðûí äèâàðûíûí éûðòûüû ôîðìàëàøûð, òÿêðàðè úÿððàùè
ÿìÿëèééàòà åùòèéàú éàðàíûð;

- éàðàíûí èðèíëÿìÿñè ùåñàáûíà îëà áèëÿð êè, àïîíåâðîçëà áÿðàáÿð äÿðè òè-
êèøëÿðè äÿ êÿñèëèð âÿ àäèúÿ ôèçèêè ýÿðýèíëèêäÿ (þñêöðÿê, áÿäÿíèí âÿçèééÿòè
äÿéèøÿðêÿí) äÿðè êÿíàðû àðàëàíûð âÿ áàüûðñàãëàðûí äÿðè öçÿðèíÿ ÷ûõìàñûíà
ñÿáÿá îëóð. Áó âÿçèééÿò òàì äÿðèöñòö åâåíòåðàñèéà àäëàíûð âÿ òÿúèëè úÿððà-
ùè ÿìÿëèééàò òÿëÿá åäèð. Áöòöí àñåïòèêà òÿëÿáëÿðè ýþçëÿíèëìÿêëÿ, äÿðè ñÿò-
ùèíÿ ÷ûõìûø áàüûðñàã èëýÿêëÿðè àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëóð, ãàðûí áîøëóüóíà ñà-
ëûíûð âÿ ãàðûí äèâàðûíûí éàðàñû òèêèëèð.

Öðÿê-ãàí-äàìàð ñèñòåìè òÿðÿôèíäÿí ôÿñàäëàð

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ õÿñòÿëÿðäÿ öðÿê-äàìàð ôÿàëèééÿòèíèí ïî-
çóíòóëàðû: ðèòì ïîçóíòóñó, êÿñêèí öðÿê ÷àòìàçëûüû, òàú äàìàðëàðûíûí òðîì-
áîçó - ìèîêàðäûí èíôàðêòû ìöøàùèäÿ îëóíà áèëÿð. Áó ôÿñàäëàð ÿìÿëèééàòäàí
ÿââÿë ìöøàùèäÿ îëóíàí éàíàøû õÿñòÿëèêëÿðëÿ ÿëàãÿäàð òþðÿíèð. Ôÿñàäëàðûí
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ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí öðÿê-äàìàð ñèñòåìèíäÿ éàíàøû õÿñòÿëèêëÿð ÿìÿëèééàò-
äàí ÿââÿë âÿ ñîíðà ìöàëèúÿ îëóíìàëûäûð.

Äàìàð äàõèëè ôÿñàäëàð - ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ äàìàð äàõèëè ôÿ-
ñàäëàð: ôëåáèòëÿð, òðîìáîôëåáèò, òðîìáîåìáîëèéà ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ôëåáèòëÿð – éóõàðû ÿòðàôûí ñÿòùè âåíàëàðûíà ìàéå äÿðìàíëàðûí óçóí-
ìöääÿòëè êþ÷öðöëìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíèð. Ñÿòùè âåíà áîéóíúà äÿðèíèí ãû-
çàðìàñû âÿ àüðû èëÿ òÿçàùöð åäèð. ßëëÿ éîõëàäûãäà èëòèùàáëàøìûø âåíà áî-
éóíúà äàìàð äèâàðûíûí ãàéòàí êèìè ãàëûíëàøìàñû ìöøàùèäÿ åäèëèð.

Ìöàëèúÿñè – êîíñåðâàòèâ éîëëà, Âèøíåâñêè ìÿëùÿìè èëÿ êîìïðåñëÿ àïà-
ðûëûð.

Òðîìáîôëåáèòëÿð – ãàðûí áîøëóüóíäà, ÷àíàãäà èúðà îëóíàí ÿìÿëèééàòëàð-
äàí ñîíðà àøàüû ÿòðàôûí ñÿòùè âÿ äÿðèí âåíàëàðûíäà ìöøàùèäÿ îëóíóð. Ñàü-
ëàì ÿòðàôäàí ôÿðãëè àøàüû ÿòðàôäà àüðû, þäåìëÿ âÿ ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñè èëÿ
òÿçàùöð åäèð. Äèàãíîçóí ãîéóëìàñû ÷ÿòèíëèê òþðÿòìèð.

Ìöàëèúÿñè – àíòèêîàãóëéàíòëàðëà àïàðûëûð.
Öðÿê-ãàí-äàìàð ñèñòåìè èëÿ áàüëû ãîðõóëó ôÿñàäëàðäàí áèðè äÿ, ÷îõ âàõò

þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíÿí àüúèéÿð àðòåðèéàñûíûí òðîìáîåìáîëèéàñûäûð. Òðîìáîåì-
áîëèéà ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ ÷àíàã âÿ àøàüû ÿòðàôëàðäà äÿðèí âåíàëàðäà ãàí
äþâðàíûíûí çÿèôëÿìÿñè, ñó-äóç ìöáàäèëÿñèíèí ïîçóëìàñû, ãàí êöòëÿñèíèí ãà-
òûëàøìàñû, ùåìîäèíàìèêàíûí ïîçóëìàñû, ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ òîõóìàëàðûí
ùÿäñèç ÿçèëìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð, ãàíûí ëàõòàëàíìà ñèñòåìèíèí ôÿàëëàøìàñû
ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.

Öðÿê-ãàí-äàìàð ñèñòåìè, éàíàøû õÿñòÿëèêëÿð (âàðèêîç, êÿñêèí òðîìáîôëå-
áèò, ùèïåðòîíèéà) âÿ ùÿääÿí çèéàäÿ ÷ÿêèéÿ ìàëèê îëàí õÿñòÿëÿðäÿ òðîìáî-
åìáîëèéà ôÿñàäû äàùà ÷îõ ìöøàùèäÿ îëóíóð. 

Òðîìáîåìáîëèéà – ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà àüúèéÿð àðòåðèéàñûíûí òðîìáî-
åìáîëèéàñû ÷îõ íàäèð òÿñàäöô îëóíàí ôÿñàääûð. Àíúàã áó ôÿñàä áÿçè ìöÿì-
ìàëû þëöì ùàäèñÿëÿðèíèí ñÿáÿáè êèìè ÿñàñëû âÿ ÿñàññûç äàùà ÷îõ ãåéäÿ àëû-
íûð. ßñëèíäÿ èñÿ íàäèð ùàëëàðäà, õöñóñÿí ÷îõ àüûð âÿ éàøëû õÿñòÿëÿðäÿ úÿð-
ðàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà àøàüû ÿòðàô âÿ ÷àíàã âåíàëàðûíäà ÿìÿëÿ ýÿëìèø
òðîìáëàðûí éåðèíäÿí ãîïóá ãàí àõûíû èëÿ àøàüû áîø âåíàéà, öðÿéèí ñàü ãó-
ëàãúûüûíà, ìÿäÿúèéèíÿ âÿ îðàäàí äà àüúèéÿð àðòåðèéàñûíà êå÷ìÿñè íÿòèúÿ-
ñèíäÿ éàðàíûð.

Àüúèéÿð àðòåðèéàñûíûí òðîìáîåìáîëèéàñûíûí êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðè, ýåäèøè
ñîí íÿòèúÿñè, åìáîëóí þë÷öñö âÿ äàìàðû ãàïàäûüû ñÿâèééÿäÿí àñûëû îëàðàã
äþðä ôîðìàäà: èëäûðûìñöðÿòëè, êÿñêèí, éàðûìêÿñêèí âÿ õðîíèêè îëóð.

Èëäûðûìñöðÿòëè ôîðìà – áþéöê òðîìáîåìáîë êöòëÿñèíèí àüúèéÿð àðòåðèéà-
ñûíûí êþòöéöíö, éàõóä ñàü âÿ ñîë àðòåðèéàëàðû òàì ãàïàìàñû íÿòèúÿñèíäÿ
ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Óçóí ìöääÿò éàðàëû îëàí õÿñòÿ éöíýöë ôèçèêè ýÿðýèíëèê çàìàíû (àéàã
öñòÿ ãàëõàðêÿí, àéàã éîëóíäà ýöú âåðìÿ çàìàíû) ýþçëÿíèëìÿäÿí äþøÿìÿ-
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éÿ ñÿðèëèð, äÿðè þðòöêëÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðû ýþéÿðèð, ùóøóíó èòèðèð, öðÿê ôÿà-
ëèééÿòè äàéàíûð âÿ þëöì áàø âåðèð. Áÿçè ùàëëàðäà éàòàãäà îëàí õÿñòÿäÿ ãÿ-
ôèë ùàâà ÷àòìàçëûüû, ñèíÿ àðõàñûíäà âÿ öðÿê íàùèéÿñèíäÿ ñûõûíòû, òÿíýíÿôÿñ-
ëèê, òÿðëÿìÿ, ðÿíýèí ýþéÿðìÿñè, íÿáçèí ñöðÿòëÿíìÿñè, ãàí òÿçéèãèíèí åíìÿ-
ñè 5-10 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ þëöìÿ ñÿáÿá îëóð. Ìöàëèúÿ òÿäáèðè ýþðìÿéÿ âàõò
âÿ èìêàí îëìóð. Äèàãíîç ïàòîëîãîàíàòîìèê òÿøðèùëÿ òÿñäèãëÿíìÿëèäèð.

Êÿñêèí ôîðìà – òðîìá êöòëÿñè èëÿ àüúèéÿð àðòåðèéàñûíûí êþòöéöíöí, éà-
õóä ñàü âÿ ñîë àðòåðèéàëàðäàí áèðèíèí âÿ ùÿð èêèñèíèí ìÿíôÿçèíèí ùèññÿâè òó-
òóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð.

Ôÿñàäûí áó ôîðìàñû ñèíÿ àðõàñûíäà âÿ öðÿê íàùèéÿñèíäÿ àüðû, òÿ-
íÿôôöñöí ÷ÿòèíëÿøìÿñè, äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàíûí ýþéÿðìÿñè, òÿðëÿìÿ, íÿáçèí
ñöðÿòëÿíìÿñè èëÿ òÿçàùöð åäèð.

Äþø ãÿôÿñèíèí ðåíòýåí ìöàéèíÿñè, åëåêòðîêàðäèîãðàôèéà âÿ ðàäèîíóêëåèä
ìöàéèíÿëÿðëÿ äèàãíîç òÿñäèãëÿíìÿëèäèð. Ìöàñèð ìöàëèúÿ âàñèòÿëÿðèíäÿí (áè-
ëàâàñèòÿ òÿñèðÿ ìàëèê àíòèêîàãóëéàíòëàð) èñòèôàäÿ åäèëÿðêÿí õÿñòÿëÿðèí ÿêñÿ-
ðèééÿòè 3-4 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ ñàüàëûð.

Éàðûìêÿñêèí ôîðìà – êè÷èê òðîìáîåìáîë êöòëÿëÿðè áèð, íàäèð ùàëëàðäà
ùÿð èêè àüúèéÿð àðòåðèéàñûíûí ñåãìåíòàð øàõÿëÿðèíè ãàïàéûð. Ôÿñàä òÿíýíÿ-
ôÿñëèê, ñèíÿ âÿ öðÿê íàùèéÿñèíäÿ àüðû, ãàí òÿçéèãèíèí äöøìÿñè èëÿ òÿçàùöð
åäèð. 2-3 ýöíäÿí ñîíðà þñêöðÿê âÿ ñåëèêëè áÿëüÿìäÿ ãàí èçëÿðèíèí ýþðöí-
ìÿñè âÿ êþêñ ãÿôÿñèíèí ðåíòýåí øÿêëèíäÿ àüúèéÿð èíôàðêòû (ïàçâàðè êþëýÿ-
ëèê) ÿëàìÿòëÿðè èëÿ äèàãíîç òÿñäèãëÿíèð:

Ìöàëèúÿñè – àíòèêîàãóëéàíòëàðëà àïàðûëûð âÿ õÿñòÿëÿð ñàüàëûð.
Õðîíèêè ôîðìà – àüúèéÿð àðòåðèéàëàðûíûí ñóáñåãìåíòàð øàõÿëÿðèíèí êè÷èê,

áÿçÿí éåðëè òðîìáîåìáîë êöòëÿñè èëÿ ãàïàíìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíèð.
ßñàñ õÿñòÿëèêëÿ éàíàøû òÿíýíÿôÿñëèê òþðÿäèð. Äèàãíîçóí ãîéóëìàñûíäà

÷ÿòèíëèê ÿìÿëÿ ýÿòèðìèð, áÿëüÿìäÿ ãàí èçè áèð íå÷ÿ ýöíäÿ éîõ îëóð.
Ìöàëèúÿñè – ÿñàñ õÿñòÿëèéÿ ãàðøû ìöàëèúÿ àíòèêîàãóëéàíòëàðûí ÿëàâÿ

åäèëìÿñè èëÿ àïàðûëûð.
Òðîìáîåìáîëèéà ôÿñàäûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí:
- öðÿê-ãàí-äàìàð ñèñòåìèíäÿ îëàí éàíàøû õÿñòÿëèêëÿð àøêàðëàíìàëû,

ÿìÿëèééàò þíö ìöâàôèã ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè ýþðöëìÿëèäèð;
- ÿìÿëèééàòäàí áèëàâàñèòÿ ÿââÿë àøàüû ÿòðàôëàð éà åëàñòèê áèíòëÿðëÿ ñàðûí-

ìàëû, éàõóä åëàñòèê úîðàáëàð ýåéèíäèðèëìÿëèäèð; 
- ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà åðêÿí äþâðäÿ õÿñòÿëÿð õåéëè àêòèâëÿøäèðèëìÿëè; éà-

òàãäà éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàôëàðû òåç-òåç à÷ûá-áöêìÿê, ÷àíàüûí âÿçèééÿòèíè
äÿéèøäèðìÿê ëàçûìäûð;

- ùåìîäèíàìèê ýþñòÿðèúèëÿð íîðìàë âÿçèééÿòäÿ ñàõëàíûëìàëûäûð;
- ñó-äóç ìöáàäèëÿñè òÿíçèìëÿíìÿëèäèð;
- ãàíûí ëàõòàëàíìàñû âÿ ðåîëîæè âÿçèééÿòè òÿíçèìëÿíìÿëèäèð;
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- òðîìáîôëåáèò êå÷èðìèø âÿ âàðèêîç õÿñòÿëèéè îëàí õÿñòÿëÿðÿ ìöâàôèã
ìöàëèúÿ àïàðûëìàëûäûð;

- òðîìáîåìáîëèéàíûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè åùòèìàëû îëàí õÿñòÿëÿðÿ (äàìàð
õÿñòÿëèéè îëàí, éàøëû õÿñòÿëÿðäÿ) àíòèêîàãóëéàíòëàðëà (ùåïàðèí, òðèïñèí) ìöà-
ëèúÿ àïàðûëìàëûäûð.

Òÿíÿôôöñ ñèñòåìè òÿðÿôèíäÿí ôÿñàäëàð

Ìöøòÿðÿê çÿäÿëÿíìÿëÿðäÿ, áåéèíäÿ, êþêñ ãÿôÿñèíäÿ, ãàðûí áîøëóüóíäà,
àüûð èíòîêñèêàñèéàéà ñÿáÿá îëàí ïåðèòîíèòëÿðäÿ (ïàíêðåîíåêðîç, äèôôóç ïåðè-
òîíèò) úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ õÿñòÿëÿðäÿ ñïîíòàí òÿíÿôôöñ òÿ-
ìèíåäèúè îëìóð, àüúèéÿðëÿðèí ñöíè âåíòèëéàñèéàñûíà âÿ êþìÿê÷è òÿíÿôôöñÿ
åùòèéàú éàðàíûð. Áó õÿñòÿëÿðäÿ òÿìèíåäèúè òÿíÿôôöñ áÿðïà îëàíà ãÿäÿð êþ-
ìÿê÷è òÿíÿôôöñ àïàðàòëàðû èëÿ àüúèéÿðëÿðèí âåíòèëéàñèéàñû äàâàì åòäèðèëìÿ-
ëèäèð (Øÿêèë 7.6). Êþìÿê÷è òÿíÿôôöñ àïàðàòû õÿñòÿíè þç òÿíÿôôöñöíÿ óéüóí
èøëÿéèð âÿ ÷àòìàéàí òÿíÿôôöñ ùÿúìèíè òÿìèí åäèð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ êå÷èðèëÿí íàðêîç éóõóñó èëÿ ÿëàãÿäàð
ìåéäàíà ÷ûõàí êÿñêèí òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû, àüûð íÿòèúÿëÿð âåðÿ áèëÿúÿê äè-
ýÿð áèð ôÿñàäûí - ïíåâìîíèéàíûí ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà ìåéäàíà ÷ûõìàñûíûí
ãàðøûñû àëûíìàëûäûð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû ïíåâìîíèéà ÿñëèíäÿ áðîíõëàðûí äðåíàæ ôóíêñèéà-
ñûíûí ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Äàâàì åäÿí íàðêîç éóõóñó, àüðûëàð õÿñòÿëÿðäÿ òÿíÿôôöñ ùÿðÿêÿòèíèí
çÿèôëÿìÿñè, ñåãìåíòàð áðîíõëàðûí ìÿíôÿçèíäÿ ñåëèéèí éóáàíìàñûíà, àëâåîë-
ëàðûí ùàâàëàíìàñûíûí ÷ÿòèíëÿøìÿñèíÿ, àòåëåêòàçà ñÿáÿá îëóð; áðîíõëàðäà éó-
áàíìûø ñåëèê èíôåêñèéàëàøûð âÿ ïíåâìîíèéàíûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ øÿðàèò éà-
ðàíûð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû ïíåâìîíèéàíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ÿìÿëèééà-
òûí ýåäèøèíäÿ àíåñòåçèîëîã âàõòàøûðû èíòóáàñèîí òðóáêàäàí êàòåòåð êå÷èðìÿê-
ëÿ òÿíÿôôöñ éîëëàðûíû, òÿìèçëÿìÿëè, ñåëèéè õàðèú åòìÿëèäèð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðà èñÿ: õÿñòÿëÿð åðêÿí àêòèâëÿøäèðèëìÿëèäèð; àêòèâ òÿ-
íÿôôöñ ùÿðÿêÿòëÿðè èúðà åäèëìÿëèäèð; õÿñòÿ ÿëèíè éàðà öçÿðèíÿ ãîéóá ñàõëà-
ìàãëà þñêöðìÿëèäèð âÿ òÿíÿôôöñ éîëëàðûíà òîïëàíìûø ñåëèéè, áÿëüÿìè àêòèâ
õàðèú åòìÿëèäèð; àíòèáèîòèêëÿð, áÿëüÿìè äóðóëäàí, (âèòàìèíëÿð, ñîäà ìÿùëó-
ëó) õàðèú îëìàñûíû òåçëÿøäèðÿí äÿðìàíëàð òÿéèí åäèëìÿëèäèð; ýþñòÿðèøëÿðëÿ
ñöíè âåíòèëéàñèéà îëàí õÿñòÿëÿðäÿ âàõòàøûðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíà òîïëàíìûø ñå-
ëèê, áÿëüÿì àêòèâ ñîðóëóá õàðèú åäèëìÿëèäèð; ýþñòÿðèøëÿð îëàðñà, áðîíõîñêî-
ïóí êþìÿéè èëÿ áðîíõëàðûí ñàíàñèéàñû àïàðûëìàëûäûð; õÿñòÿéÿ ìöâàôèã âÿ-
çèééÿò âåðèëìÿëè, êþêñ ãÿôÿñè äèâàðûíà õàðäàë éàõìàñû ãîéóëìàëûäûð; êþêñ
äèâàðû ìàñàæ îëóíìàëû, ôèçèêè ìöàëèúÿ öñóëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäèëìÿëèäèð.
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Ùÿçì ñèñòåìè öçâëÿðè òÿðÿôèíäÿí ôÿñàäëàð

Ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíäÿ àïàðûëàí úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà òÿñàäöô
îëóíàí ôÿñàäëàðäàí áèðè äÿ áàüûðñàãëàðûí àòîíèéàñûäûð. Áàüûðñàãëàðûí êþïìÿ-
ñè ãàðûí äàõèëè òÿçéèãèí àðòìàñûíà, äèàôðàãìàíûí õåéëè éóõàðûéà ãàëõìàñû-
íà, àüúèéÿðèí âÿ öðÿéèí ñûõûøäûðûëìàñû èëÿ èøèíèí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð.
Òîõóìàëàðäà ìàéåíèí òàðàçëûüû ïîçóëóð, áàüûðñàãëàðäà òîïëàíìûø ãàç, èí-
ôåêñèéàëàøìûø ìþùòÿâèééàò ñîðóëóá èíòîêñèêàñèéà òþðÿäèð. Áàüûðñàãëàðûí àòî-
íèéàñûíûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿëêè äþâðäÿí áàøëàíìàëûäûð.

Ùÿçì ñèñòåìè öçâëÿðèíäÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ùàçûðëàíàí ùÿð áèð õÿñòÿ-
äÿ ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû àòîíèéàíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ìÿäÿ-áàüûðñàã
ñèñòåìèíèí èçîòîíèê ëàâàæû àïàðûëìàëûäûð.

Àõøàì òÿìèçëÿéèúè èìàëÿ îëóíóð. Áó ùàçûðëûã ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà áàø
âåðÿúÿê àòîíèéàíûí ãàðøûñûíû àëûð. Áóíäàí ÿëàâÿ ÿìÿëèééàò çàìàíû áàüûð-
ñàãëàðûí ÿçèëìÿñè âÿ áóðóëìàñû éîëâåðèëìÿçäèð. ßìÿëèééàò òàì ùîìåîñòàç,
ñîíðà èñÿ áàüûðñàã ìöñàðèãÿñèíÿ íîâîêàèí ìÿùëóëóíóí éåðèäèëìÿñè èëÿ òà-
ìàìëàíìàëûäûð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ áàüûðñàã àòîíèéàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàã
ö÷öí àøàüûäàêû òÿëÿáëÿðÿ ÿìÿë îëóíìàëûäûð: õÿñòÿëÿð ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà
åðêÿí àêòèâëÿøäèðèëìÿëèäèð; ãÿíàÿòáÿõø éöíýöë ãèäà âÿ ïÿùðèçÿ ðèàéÿò îëóí-
ìàëûäûð; ìÿäÿ çîíäëàíìàëûäûð; àòîíèéà ýöúëö îëäóãäà ïåðèäóðàë àíåñòåçèéà,
éàõóä ïàðàíåôðàë áëîêàäà àïàðûëìàëûäûð; áàüûðñàã ùÿðÿêÿòèíè àðòûðìàã ö÷öí
ñòèìóëéàñèéà åäèúè äÿðìàíëàð (ñåðóêàë, ïðîçåðèí, ïèòèóòðèí) âåðèëìÿëèäèð; ôè-
çèêè ìöàëèúÿ öñóëëàðûíäàí èñòèôàäÿ îëóíìàëûäûð.

Ñèäèê-èôðàçàò ñèñòåìè òÿðÿôèíäÿí ôÿñàäëàð

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ êÿñêèí áþéðÿê ÷àòìàçëûüû, ñèñòåì òÿçéèãè-
íèí õåéëè àøàüû äöøìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð, áþéðÿêëÿðèí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû,
èíôåêñèîí-èëòèùàáè õÿñòÿëèêëÿð (ïèîëîíåôðèò, ñèñòèò, óðåòðèò) èíêèøàô åäÿ áèëÿð.

Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë ñèäèê êèñÿñèíÿ êàòåòåð éåðèäèë-
ìÿñèíÿ, ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ âÿ ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà åðêÿí äþâðäÿ ñèäèê
èôðàçû, îíóí ìèãäàðû íÿçàðÿòäÿ îëìàëûäûð.

Éàðàäà îëàí àüðûëàð, ñèäèê êèñÿñèíÿ êàòåòåð éåðèäèëìÿìÿñè, õÿñòÿíèí àð-
õàñû öñòÿ óçàíìàñû, ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû èëòèùàá ìÿíøÿëè âÿ äèýÿð ôÿñàä-
ëàð ñèäèê èôðàçûíû ëÿíýèäèð âÿ êÿñêèí ñèäèê äóðüóíëóüó éàðàäûð.

Ñèäèê äóðüóíëóüó éàðàíäûãäà õÿñòÿéÿ âåðòèêàë âÿçèééÿò âåðèëìÿëè, ãà-
ðûíöñòö íàùèéÿéÿ èñèòãàú ãîéóëìàëû, ñïàçìîëèòèêëÿð âóðóëìàëûäûð. Ñèäèê õà-
ðèú îëìàäûãäà àñåïòèêà ãàéäàëàðûíû ýþçëÿìÿêëÿ ñèäèê êèñÿñèíÿ êàòåòåð éåðè-
äèëìÿëèäèð. Õÿñòÿíèí âÿçèééÿòè àüûð îëäóãäà êàòåòåð áèð íå÷ÿ ýöí ñèäèê êè-
ñÿñèíäÿ ñàõëàíûëìàëûäûð.
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Éàòàã éàðàëàðû 

Éàòàã éàðàëàðû - óçóíìöääÿòëè ñûõûëìà âÿ òþðÿíìèø ìèêðîñèðêóëéàòîð
äÿéèøèêëèêëÿð íÿòèúÿñèíäÿ äÿðè âÿ äÿðèàëòû òîõóìàëàðäà ÿìÿëÿ ýÿëìèø àñåï-
òèê íåêðîçäóð. ßìÿëèééàòäàí ñîíðà ÷îõ àüûð âÿ êþê õÿñòÿëÿð óçóí ìöääÿò
àðõàñû öñòÿ éàòäûãäà, îìà, êöðÿê, äèðñÿê îéíàüû, ÿíñÿ, äàáàíëàðäà ñöìöê-
ëÿðèí ñûõûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ìèêðîñèðêóëéàòîð ïîçóíòó âÿ éàòàã éàðàëàðû
ìåéäàíà ÷ûõûð.

Éàòàã éàðàñû – ãàíñûçìà, ñÿòùè íåêðîç, èðèíëè ïàð÷àëàíìûø ìÿðùÿëÿëÿðëÿ
ýåäèð.

Ìöàëèúÿñè - éàòàã éàðàëàðûíûí ìöàëèúÿñè ö÷öí îíó òþðÿäÿí ñÿáÿáè îðòà-
äàí ýþòöðìÿê ëàçûìäûð. Ìöàëèúÿ ìÿðùÿëÿëÿðÿ ìöâàôèã àïàðûëìàëûäûð.

1. Ãàíñûçëàøìà ìÿðùÿëÿñèíäÿ - òîõóìàëàðäà éåðëè ãàí äþâðàíûíû ñöðÿò-
ëÿíäèðÿí äàìàð ýåíèøëÿíäèðÿí äÿðìàíëàð âåðèëìÿëè, äÿðè ñÿòùè êàìôîðà ñïèð-
òè èëÿ ñèëèíìÿëè âÿ ùàâà èëÿ òÿìàñäà ñàõëàíûëìàëûäûð.

2. Ñÿòùè íåêðîç ìÿðùÿëÿñèíäÿ - çÿäÿëÿíìèø íàùèéÿ 5%-ëè êàëèóì-ïåð-
ìàíãàíàò, éàõóä ñïèðò, áðèëéàíò àáûñû èëÿ èøëÿíìÿëèäèð. Áó äÿðìàíëàðûí òÿ-
ñèðèíäÿí äÿðè ãóðóéóð, ñÿðòëÿøèð, ãàðòìàã ÿìÿëÿ ýÿëèð âÿ èíôåêñèéàëàøìà åù-
òèìàëû àçàëûð.

3. Èðèíëè ïàð÷àëàíìà ìÿðùÿëÿñè - ìöàëèúÿ èðèíëè éàðàëàðäà îëäóüó êèìè
ùÿð ýöí àíòèñåïòèêëÿðëÿ éàðà ñÿòùè èøëÿíèëìÿëè âÿ àñåïòèê ñàðüû èëÿ þðòöëìÿ-
ëèäèð.

Éàòàã éàðàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí àøàüûäàêû òÿëÿáëÿðÿ ÿìÿë îëóíìà-
ëûäûð: õÿñòÿëÿð åðêÿí àêòèâëÿøäèðèëìÿëè, áþéðö öñòÿ ÷åâðèëìÿëè, îòóðìàëû, ãàë-
õûá ýÿçìÿëè; éàòàã ïàëòàðëàðû ãóðó îëìàëûäûð; éàòàã éàðàëàðû ÿìÿëÿ ýÿëÿ áè-
ëÿúÿê íàùèéÿëÿðÿ éóìøàã ùàâàëû ðåçèí éàñòûãëàð éåðëÿøäèðèëìÿëè; éàõóä õÿñ-
òÿ åëàñòèêè äþøÿê öçÿðèíäÿ éàòìàëûäûð, ñûõûëìàéà ìÿðóç ãàëàí òîõóìàëàð
àíòèñåïòèêëÿðëÿ èøëÿíìÿëèäèð.
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ÇßÄßËßÍÌßËßÐ

Õàðèúè ìöùèòèí çÿðÿðëè àìèëëÿðèíèí òÿñèðèíäÿí òîõóìà âÿ öçâëÿðäÿ òþðÿ-
íÿí àíàòîìèê äÿéèøèêëèéÿ âÿ îíóí íÿòèúÿñèíäÿ ôèçèîëîæè ôÿàëèééÿòèí òàì,
éàõóä ãèñìÿí ïîçóëìàñûíà çÿäÿëÿíìÿ äåéèëèð.

Úÿððàùëûüûí èíêèøàô òàðèõè çÿäÿëÿíìÿëÿðèí ìöàëèúÿñè èëÿ õåéëè ÿëàãÿäàð-
äûð. Âàõòèëÿ éöíýöë çÿäÿëÿíìÿëÿð þç-þçöíÿ ñàüàëûðäûëàð, àüûð çÿäÿëÿíìÿ-
ëÿð þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèðäè. Èíäè èñÿ áöòöí çÿäÿëÿíìÿëÿðäÿ èõòèñàñëàøìûø éàð-
äûì ýþñòÿðèëèð.

Ñîí éöçèëëèêäÿ úÿððàùëûãëà áàüëû äèýÿð åëìè ñàùÿëÿð êèìè çÿäÿëÿíìÿëÿðèí
þéðÿíèëìÿñè èëÿ ìÿøüóë îëàí éåíè èñòèãàìÿò - òðàâìàòîëîýèéà éàðàíìûøäûð.

Òðàâìàòîëîýèéà - (òðàóìà éóíàí ñþçö îëóá-çÿäÿ, ëîãîñ-åëì äåìÿêäèð)
èíñàí áÿäÿíèíèí çÿäÿëÿíìÿëÿðè èëÿ ÿëàãÿäàð éåðëè âÿ öìóìè äÿéèøèêëèêëÿ-
ðè, àéðû-àéðû öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí ôÿàëèééÿòèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõàí ïîçóíòóëàðû,
îíëàðûí äèàãíîçóíó, ìöàëèúÿ öñóëëàðûíû âÿ çÿäÿëÿíìÿëÿðèí ãàðøûñûíûí àëûí-
ìàñû éîëëàðûíû þéðÿíÿí åëìäèð.

Òðàâìàòîëîýèéàíûí äèýÿð èñòèãàìÿòè-îðòîïåäèéà èñÿ ùÿðÿêÿò-ìöâàçèíÿò
öçâëÿðèíèí àíàäàíýÿëìÿ èíêèøàô ãöñóðëàðûíû, çÿäÿëÿíìÿëÿðäÿí âÿ àüûð õÿñ-
òÿëèêäÿí ñîíðà éàðàíìûø ãóðóëóø ïîçóíòóëàðûíûí äèàãíîçó âÿ ìöàëèúÿ öñóë-
ëàðû èëÿ ìÿøüóë îëóð.

Ìöàñèð äþâðäÿ àéðû-àéðû öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí çÿäÿëÿíìÿëÿðèíèí äèàãíî-
çó âÿ ìöàëèúÿñè èëÿ èõòèñàñëàøìûø ìöòÿõÿññèñëÿð ìÿøüóë îëóðëàð. Îíëàðäàí
êÿëëÿ-áåéèí çÿäÿëÿíìÿëÿðè èëÿ - íåéðîúÿððàùëàð, ýþçöí çÿäÿëÿíìÿëÿðè èëÿ
- îôòàëìîëîãëàð, öç-÷ÿíÿ çÿäÿëÿíìÿëÿðè èëÿ - öç-÷ÿíÿ úÿððàùëàðû, áóðóí-áî-
üàç çÿäÿëÿíìÿëÿðè èëÿ - îòîðèíîëàðèíãîëîãëàð, äþø çÿäÿëÿíìÿëÿðè èëÿ - êþêñ
úÿððàùëàðû, ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí çÿäÿëÿíìÿëÿðè èëÿ - öìóìè úÿððàùëàð,
ñèäèê-èôðàçàò ñèñòåìè öçâëÿðèíèí çÿäÿëÿíìÿëÿðè èëÿ - óðîëîãëàð, ÷àíàã, àøàüû
âÿ éóõàðû ÿòðàô çÿäÿëÿíìÿëÿðè èëÿ - òðàâìàòîëîã âÿ îðòîïåäëÿð ìÿøüóë îëóð-
ëàð. Áó áþëýöíöí öñòöíëöéö îíäàäûð êè, ùÿð ñàùÿ öçðÿ èõòèñàñëàøìûø ìöòÿ-
õÿññèñëÿð òèááè éàðäûìû äàùà éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ âÿ ìöàñèð åëìè òÿëÿáëÿð
ÿñàñûíäà ýþñòÿðèðëÿð.

Òðàâìàòèçì-ìöÿééÿí áèð áþëýÿäÿ (ðàéîí, øÿùÿð, þëêÿ), éàõóä ìÿøüó-
ëèééÿò ñàùÿñèíäÿ èíñàíëàðäà òþðÿíÿí çÿäÿëÿíìÿëÿðÿ äåéèëèð. 

Çÿäÿëÿíìÿëÿðëÿ ÿëàãÿäàð þëöì âÿ ÿëèëëèê ÷îõ éöêñÿêäèð. ßùàëè àðàñûí-
äà þëöìöí ñÿáÿáëÿðèíäÿí öðÿê-äàìàð õÿñòÿëèêëÿðè áèðèíúè, çÿäÿëÿíìÿëÿð
èñÿ èêèíúè éåðäÿ äàéàíûð. ßëèëëèê ö÷öíúöäöð. Çÿäÿëÿíìÿëÿðÿ êèøèëÿð äàùà
÷îõ ìÿðóç ãàëûðëàð. Áó ãàäûíëàðà íèñáÿòÿí êèøèëÿðèí èñòåùñàë ñàùÿñèíäÿ ÷îõ
ìÿøüóëëóüó èëÿ ÿëàãÿäàðäûð.
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Çÿäÿëÿíìÿëÿðèí òÿñíèôàòû

Òþðÿíìÿ øÿðàèòèíÿ ýþðÿ çÿäÿëÿíìÿëÿð - ö÷ ãðóïà áþëöíöð:
Û – ãåéðè-èñòåùñàëàò çÿäÿëÿíìÿëÿðè - ìÿèøÿò, êö÷ÿ, íÿãëèééàò: (àâòîìîáèë,

ýÿìè, òÿééàðÿ, äÿìèð éîë), óøàã, èäìàí, ìÿãñÿäéþíëö, òÿáèè ôÿëàêÿò.
ÛÛ – èñòåùñàëàò çÿäÿëÿíìÿëÿðè (ñÿíàéå, êÿíä òÿñÿððöôàòû).
ÛÛÛ – ùÿðáè âÿ òåððîðèçì çÿäÿëÿíìÿëÿðè (îäëó ñèëàù, ìèíà ïàðòëàéûøû).
Ãåéðè-èñòåùñàë ñàùÿëÿðèíäÿ àëûíàí çÿäÿëÿíìÿëÿð ôàúèÿëè òÿñàäöôäöð. Ùÿð

ùàíñû áèð øÿõñ þç èñòÿéè èëÿ ìåøÿäÿ ùöíäöð àüàúà äûðìàøûá éûõûëàðñà âÿ áóä
ñöìöéö ñûíàðñà áó àðçóîëóíìàç òÿñàäöôäöð.

Èñòåùñàëàòäà - ÿìÿê ïðîñåñèíäÿ òþðÿíÿí çÿäÿëÿíìÿëÿð òåõíèêè òÿùëöêÿ-
ñèçëèéèí éàðàðñûçëûüûíäàí âÿ ÿìÿê èíòèçàìû ãàéäàëàðûíà ðèàéÿò åòìÿäèêäÿ
áàø âåðèð. ßìÿêäàøëàðûí èøÿ ýÿëèá-ýåäÿðêÿí éîëäà àëäûãëàðû çÿäÿëÿíìÿëÿð
äÿ èñòåùñàëàò çÿäÿëÿíìÿëÿðèíÿ àèääèð. Õÿñàðÿòè äþâëÿò ìöÿññèñÿñèíäÿ àëàí
øÿõñëÿðèí àéëûã ÿìÿêùàããû áöòþâëöêäÿ þäÿíèëèð.

Ùÿðáè çÿäÿëÿíìÿëÿð-äþéöø õÿòòèíäÿ, îäëó ñèëàù âÿ ìèíà ïàðòëàéûøûíäàí
òþðÿíèð. Ñîí èëëÿðäÿ òåððîðèçìèí ýåíèøëÿíìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð äöíéàíûí àéðû-
àéðû þëêÿëÿðèíäÿ ùÿð ýöí ìèíëÿðëÿ èíñàíëàð àüûð õÿñàðÿòëÿðÿ ìÿðóç ãàëûá
äöíéàëàðûíû äÿéèøèðëÿð, éàõóä ÿëèë îëóðëàð.

Òþðÿíìÿ ñÿáÿáèíÿ ýþðÿ çÿäÿëÿíìÿëÿð - ìåõàíèêè, òåðìèêè, êèìéÿâè,
øöà, åëåêòðèê, éàõóä ãàðûøûã íþâëÿðÿ áþëöíöð.

Ìåõàíèêè çÿäÿëÿíìÿëÿð - ìåõàíèêè ýöú òÿñèðèíäÿí éàðàíûðëàð, à÷ûã âÿ
ãàïàëû îëóðëàð. À÷ûã çÿäÿëÿíìÿëÿð çàìàíû äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûí òàìëûüû
ïîçóëóð âÿ èíôåêñèéà ãàïûñû à÷ûëäûüû ö÷öí ÿçèëìèø òîõóìàëàðäà àüûð ñïåñè-
ôèê (òåòàíóñ, ãàçëû ãàíãðåíà, àåðîá ôëåãìîíà, îñòåîìèåëèò) âÿ ãåéðè-ñïåñè-
ôèê èðèíëè èíôåêñèéàíûí èíêèøàôû ìåéäàíà ÷ûõà áèëÿð.

Ãàïàëû çÿäÿëÿíìÿëÿðäÿ äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûí òàìëûüû ïîçóëìóð, àí-
úàã äÿðèí ãàòëàðäà âÿ áîøëóãëàðäà éåðëÿøÿí öçâëÿðèí çÿäÿëÿíìÿñè áàø âå-
ðÿ áèëÿð.

Çÿäÿëÿíìÿëÿð ôÿñàäëàøìàìûø âÿ ôÿñàäëàøìûø îëóð - ôÿñàäëàð åðêÿí, éà-
õûí âÿ ýåúèêìèø îëóð. Ôÿñàäëàð áèëàâàñèòÿ ìåõàíèêè òÿñèðäÿí ñîíðà òÿçàùöð
åäèðñÿ (òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû, øîê, ãàíàõìà, ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðèí çÿ-
äÿëÿíìÿñè), åðêÿí ôÿñàä ñàéûëûð. 

Çÿäÿëÿíìÿëÿðäÿí áèð íå÷ÿ ýöí ñîíðà òþðÿíìèø èðèíëè ôÿñàäëàð: éàðàíûí
èðèíëÿìÿñè, ïåðèòîíèò, ïëåâðèò, ñåïñèñ âÿ ñ. éàõûí ôÿñàäëàð ñàéûëûð. Çÿäÿëÿí-
ìÿëÿðäÿí õåéëè: 6-8 àé êå÷äèêäÿí ñîíðà òþðÿíÿí õðîíèêè èðèíëè ïðîñåñëÿð
(îñòåîìèåëèò, ñöçýÿúëÿð) ýåúèêìèø ôÿñàäëàðäûð.

Òðàâìàíûí õöñóñèééÿòëÿðèíäÿí àñûëû îëàðàã çÿäÿëÿíìÿëÿð - ñàäÿ, ìöø-
òÿðÿê âÿ ãàðûøûã îëóð. 

Ñàäÿ çÿäÿëÿíìÿ - áèð öçâ, éàõóä îíóí áèð ùèññÿñè çÿäÿëÿíìèø îëóð. 
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Ìöøòÿðÿê - áÿäÿíèí àéðû-àéðû ñèñòåì âÿ öçâëÿðèíäÿ éàðàíàí ÷îõñàéëû õÿ-
ñàðÿòÿ äåéèëèð.

Ãàðûøûã - ìåõàíèêè òÿñèðäÿí áàøãà äèýÿð áèð àìèë éöêñÿê, àøàüû ùÿðà-
ðÿò, øöà, êèìéÿâè âÿ ñ. òÿñèðëÿðäÿí éàðàíûð.

Çÿäÿëÿíìÿëÿð áîøëóãëàðà ìöíàñèáÿòèíÿ ýþðÿ - äàõèëÿ (äþø, ãàðûí, êÿë-
ëÿ, îéíàã) êå÷ÿí âÿ êå÷ìÿéÿí îëóðëàð. 

Äàõèëÿ êå÷ÿí çÿäÿëÿíìÿëÿð áÿäÿí áîøëóãëàðûíà (äþø, ãàðûí) êå÷èá
ìöõòÿëèô ôÿñàäëàðà ãàíàõìàéà, ïíåâìîòîðàêñà, ïåðèòîíèòÿ ñÿáÿá îëóð. Äà-
õèëÿ êå÷ìÿéÿí çÿäÿëÿð áÿäÿí áîøëóãëàðû äèâàðû èëÿ ìÿùäóäëàøûð.

ßìÿëÿ ýÿëìÿ ìåõàíèçìèíÿ, çÿðáÿíèí éþíÿëäèéè íàùèéÿ èëÿ ÿçèëìèø òî-
õóìàëàðûí àíàòîìèê éåðëÿøìÿ ìöíàñèáÿòèíÿ ýþðÿ çÿäÿëÿíìÿëÿð áèëàâàñèòÿ
âÿ âàñèòÿñèç îëóð.

Ìåõàíèêè çÿðáÿíèí òÿñèðè òîõóìàéà äÿéäèéè éåðäÿ äÿéèøèêëèê òþðÿäèðñÿ
áèëàâàñèòÿ çÿäÿëÿíìÿ àäëàíûð. Òîõóìàíûí òàìëûüû ìåõàíèêè çÿðáÿ éåðèíäÿí
õåéëè àðàëû ïîçóëóðñà áóíà âàñèòÿñèç çÿäÿ äåéèëèð. 

Çÿðáÿíèí òÿñèðèíäÿí ñÿòùè âÿ äÿðèí ãàòëàðûí çÿäÿëÿíìÿñèíÿ ýþðÿ - äÿ-
ðè (ÿçèëìÿ, ñûéðûíòû, éàðà), äÿðèàëòû (ÿçÿëÿ, âÿòÿð, ñèíèðëÿð, ñöìöê âÿ îéíàã-
ëàðûí, äàìàðëàðûí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû), áÿäÿíèí áîøëóãëàðûíäà éåðëÿøÿí
öçâëÿðèí (äþø, ãàðûí, ïåðèòîí àðõàñû, êÿëëÿäàõèëè) çÿäÿëÿíìÿëÿðè àéûðä åäèëèð.

Ùÿðÿêÿò-äàéàã ñèñòåìè âÿ äèýÿð öçâëÿðèí (êÿëëÿ-áåéèí, äþø, ãàðûí, ÷à-
íàã, ïåðèòîíàðõàñû) ùÿð ùàíñû áèðèíèí, éàõóä èêèñèíèí çÿäÿëÿíìÿñè áèðýÿ éà-
ðàíàðñà ìöøòÿðÿê, éàõóä ÷îõöçâëö çÿäÿ êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿëèäèð.

Çÿäÿëÿð êÿñêèí âÿ õðîíèêè îëóð. Êÿñêèí çÿäÿëÿð - ìåõàíèêè òÿñèð çàìà-
íû òþðÿíèð. Õðîíèêè çÿäÿëÿð - èñÿ çÿäÿ àìèëèíèí óçóíìöääÿòëè âÿ éà òÿêðàð
òÿñèðè íÿòèúÿñèíäÿ (äþéÿíÿê, Äéóïéóòðåí êîíòðàêòóðàñû) éàðàíûð.

Çÿäÿëÿðèí àüûðëûüû âÿ íÿòèúÿñè õàðèúè àìèëèí íþâöíäÿí, àüûðëûüûíäàí,
áÿðê éà éóìøàãëûüûíäàí, êèìéÿâè âÿ òåðìèêè îëìàñûíäàí, çÿðáÿíèí
ýöúöíäÿí, òîõóìàéà éþíÿëäèëÿí èñòèãàìÿòèíäÿí, òÿñèð ìöääÿòèíäÿí çÿäÿ-
ëÿíìÿéÿ ìÿðóç ãàëàí òîõóìàíûí àíàòîìî-ôèçèîëîæè õöñóñèééÿòèíäÿí, ïàòî-
ëîæè âÿçèééÿòèíäÿí, ìöùèòèí èãëèìèíäÿí, áÿäÿíèí ðåàêòèâëèéèíäÿí õåéëè àñû-
ëûäûð. Ìÿñÿëÿí, èòè ÿøéàëàðà íèñáÿòÿí àüûð âÿ áÿðê ÿøéàëàð òîõóìàëàðà äàùà
äàüûäûúû òÿñèð ýþñòÿðèð. Äÿðè åëàñòèê âÿ ìþùêÿì îëäóüó ö÷öí êöò çÿðáÿéÿ
ãàðøû íèñáÿòÿí äàâàìëû îëóð. Ìåõàíèêè òÿñèðäÿí ïàðåíõèìàòîç öçâëÿð (äà-
ëàã, ãàðàúèéÿð) èñÿ ïàð÷àëàíûð. Çÿðáÿíèí òÿñèðèíäÿí ìÿíôÿçè äîëó öçâëÿð äà-
ùà ÷îõ úûðûëûð (ìÿäÿ, áàüûðñàã, ñèäèê êèñÿñè), íÿèíêè áîø öçâëÿð.

Ñàüëàì òîõóìàëàðà íèñáÿòÿí ïàòîëîæè âÿçèééÿòäÿ îëàí òîõóìàëàð (áþéöìöø
äàëàã, ñöìöê øèøëÿðè, îñòåîìèåëèò) éöíýöë çÿðáÿäÿí áåëÿ äàùà òåç äàüûëûð.

Ñîéóã, øàõòàëû èãëèì çÿäÿëÿíìÿëÿðèí êëèíèêè ýåäèøèíè àüûðëàøäûðûð âÿ äà-
ùà ÷îõ ôÿñàäëàðûí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. 

Ìöÿééÿí ãðóï õÿñòÿëÿðäÿ çÿäÿëÿíìÿ ìöøòÿðÿê îëóð, éÿíè ÿòðàôëàðëà-
êÿëëÿ-áåéèí, äþø-êÿëëÿ-áåéèí, ãàðûí-äþø, äþø-ÿòðàôëàð, ãàðûí-ÿòðàôëàð, ãàðûí-
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êÿëëÿ-áåéèí âÿ ñ. Îíà ýþðÿ äÿ çÿäÿëÿíìÿëÿðèí äèàãíîçó âÿ ìöàëèúÿñè
éöêñÿê èõòèñàñëàøäûðûëìûø ìöàëèúÿõàíàëàðäà (òðàâìàòîëîæè, íåéðîúÿððàùè,
óðîëîæè, êþêñ âÿ ãàðûí úÿððàùëûüû) âÿ øþáÿëÿðäÿ ìöòÿõÿññèñëÿð òÿðÿôèíäÿí
àïàðûëìàëûäûð. Áó åðêÿí òîïèê äèàãíîç ãîéóëìàñûíû, äöçýöí ìöàëèúÿ òàêòè-
êàñûíûí ñå÷èëìÿñèíè âÿ ýþñòÿðèøëÿð îëàðñà, åéíè çàìàíäà úÿððàùè ìöäàõèëÿ-
äÿ èêè-ö÷ ìöõòÿëèô ñàùÿ ìöòÿõÿññèñèíèí èøòèðàêûíû òÿìèí åäèð.

Àçÿðáàéúàí ðåñïóáëèêàñûíûí ìöëêè ÿùàëèñèíÿ Åëìè Òÿäãèãàò Òðàâìàòî-
ëîýèéà âÿ Îðòîïåäèéà Èíñòèòóòóíäà, Àçÿðáàéúàí Òèáá Óíèâåðñèòåòèíèí âÿ
ß.ßëèéåâ àäûíà Ùÿêèìëÿðè Òÿêìèëëÿøäèðìÿ Èíñòèòóòóíóí Òðàâìàòîëîýèéà âÿ
Îðòîïåäèéà êàôåäðàëàðûíäà, Áàêû øÿùÿðèíèí êëèíèêè õÿñòÿõàíàëàðûíäà âÿ ðà-
éîí ìÿðêÿçëÿðèíäÿ éàðàäûëìûø òðàâìàòîëîýèéà øþáÿëÿðèíäÿ, ùÿðá÷èëÿðÿ èñÿ
Ìöäàôèÿ Íàçèðëèéèíèí ìöàëèúÿõàíàëàðûíäà èõòèñàñëàøìûø òðàâìàòîëîæè éàðäûì
ýþñòÿðèëèð.

Çÿäÿëÿíìèø øÿõñëÿðÿ éàðäûì ìÿðùÿëÿëÿðëÿ àïàðûëûð: ùàäèñÿ éåðèíäÿ èëê
éàðäûì ýþñòÿðèëäèêäÿí ñîíðà õÿñàðÿò àëìûø øÿõñ èõòèñàñëû òèáá ìöÿññèñÿñèíÿ
ýÿòèðèëìÿëè âÿ ìöàéèíÿäÿí êå÷èðèëìÿëèäèð.

Çÿäÿëÿíìèø øÿõñÿ èëê éàðäûì éàõûíëûãäà òèáá òÿùñèëè îëàí âÿ îëìàéàí
(àäè âÿòÿíäàøëàð, ìöÿééÿí òèááè ùàçûðëûã êå÷ÿí ïîëèñ èø÷èëÿðè, éàíüûí-
ñþíäöðÿí äÿñòÿíèí öçâëÿðè, ùÿðá÷èëÿð, ñöðöúöëÿð âÿ ñ.), îðòà òèááè òÿùñèëëè
øÿõñëÿð âÿ ùÿêèìëÿð òÿðÿôèíäÿí ýþñòÿðèëÿ áèëÿð.

Èëê éàðäûì çàìàíû áèðèíúè íþâáÿäÿ äàâàì åäÿí çÿðáÿ àìèëè ýþòöðöëìÿ-
ëè, çÿäÿëÿíìèøÿ ðàùàòëûã âåðèëìÿëè, òÿíÿôôöñ ïîçóíòóñóíóí ãàðøûñû àëûíìàëû,
ãàíàõìà äàéàíäûðûëìàëû, éàðà ñÿòùèäèðñÿ ñàðüû ãîéóëìàëû, ÿòðàôëàð ùÿðÿêÿò-
ñèçëÿøäèðèëìÿëè, àüðûêÿñèúèëÿð, öðÿê-äàìàð ôÿàëèééÿòèíè òÿíçèìëÿéÿí äÿð-
ìàíëàðäàí èñòèôàäÿ åäèëìÿëèäèð.

Çÿäÿëÿíìèøëÿð àäè âÿòÿíäàøëàð, òÿúèëè éàðäûì ìàøûíëàðû, éàõóä ïîëèñ
ÿìÿêäàøëàðû òÿðÿôèíäÿí õÿñòÿõàíàéà ýÿòèðèëÿ áèëÿð.

Òðàâìà ìÿíòÿãÿñèíÿ, éàõóä ìÿðêÿçèíÿ ýÿòèðèëìèø øÿõñ ìöòÿõÿññèñëÿð
òÿðÿôèíäÿí îáéåêòèâ éîõëàíûëìàëû, ðåíòýåí ìöàéèíÿñèíäÿí êå÷èðèëìÿëè âÿ
îíà èëê éàðäûì ýþñòÿðèëäèêäÿí ñîíðà çÿäÿíèí àüûðëûã äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëû îëà-
ðàã éà àìáóëàòîð ìöàëèúÿéÿ (çÿäÿëÿíìèøëÿðèí 90%-ÿ ãÿäÿðè), éà äà õÿñ-
òÿõàíàéà ýþíäÿðèëìÿëèäèð.

Õÿñàðÿò àëìûø õÿñòÿëÿðèí ìöàéèíÿñèíèí õöñóñèééÿòëÿðè

Àüûð çÿäÿëÿíìÿëÿðäÿ òÿõèðÿñàëûíìàç ìöàéèíÿëÿð - àüûð õÿñàðÿò àëìûøëàð-
äà ìåéäàíà ÷ûõàí âÿ ùÿéàò ö÷öí òÿùëöêÿëè îëàí ôÿñàäëàð, âàõò ìÿùäóäèé-
éÿòè èëÿ ÿëàãÿäàð ùÿðòÿðÿôëè ìöàéèíÿëÿð àïàðìàüà èìêàí âåðìèð. Áóíóíëà
ÿëàãÿäàð, ìöøàùèäÿ îëóíàí ÿëàìÿòëÿðÿ ÿñàñÿí ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâ âÿ
ñèñòåìëÿðäÿ - (ñèíèð, òÿíÿôôöñ, ãàí äþâðàíû) ôÿàëèééÿò ïîçóíòóëàðû àéäûíëàø-
äûðûëìàëû âÿ ãàðûøûñû âàõòûíäà àëûíìàëûäûð.
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Àüûð õÿñàðÿò àëìûø õÿñòÿëÿðäÿ àøàüûäàêû äèàãíîñòèê àëãîðèòì òÿòáèã åäèë-
ìÿëèäèð:

- õÿñòÿíèí âÿçèééÿòè ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿëè: õÿñòÿ èëÿ öíñèééÿò, ìöì-
êöíäöðìö, ùóøó àéäûí, éàõóä èòèðèëìèøäèð;

- éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí êå÷èðèúèëèéè ïîçóëìóø éà éîõ;
- íÿôÿñ àëìàñû âàðìû, ñàéû, äÿðèíëèéè;
- öðÿê ôÿàëèééÿòè; íÿáçèí ñàéû, ãàí òÿçéèãèíèí ñÿâèééÿñè;
- ýþç àëìàñûíûí ùÿðÿêÿòëèëèéè, áóéíóç ãèøà ðåôëåêñëÿðè, èøûüà ãàðøû áÿáÿê

ðåàêñèéàëàðû âÿ àíèçîêîðèéàñû àéäûíëàøäûðûëìàëûäûð;
- ãóëàãäàí, áóðóíäàí ãàí, áåéèí ìàéåñèíèí àõìàñû;
- ÿçÿëÿ òîíóñó ñàõëàíûëûðìû.
Áó ÿëàìÿòëÿðÿ ÿñàñÿí õÿñòÿëÿðèí âÿçèééÿòèíèí àüûðëûüû ãèéìÿòëÿíäèðèë-

ìÿëè, òþðÿíìèø ôÿñàäëàðà ãàðøû åðêÿí èëê ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè ýþðöëìÿëè âÿ
ñîíðàêû ìöàëèúÿ òàêòèêàñû òÿéèí åäèëìÿëèäèð. 

Õÿñàðÿò àëìûøà áàõàí ìöòÿõÿññèñ áöòöí îáéåêòèâ ìöàéèíÿ (áàõìà, ÿë-
ëÿ éîõëàìà, ïåðêóññèéà, àóñêóëòàñèéà) öñóëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åòìÿëèäèð.

Ñîðüó - èëÿ èëê íþâáÿäÿ çÿðáÿíèí áàø âåðìÿ ãàéäàñû àéäûíëàøäûðûëìàëû-
äûð. Êþìÿê÷è ñóàëëàðëà çÿäÿëÿíìÿíèí ñÿáÿáè, òþðÿíäèéè øÿðàèò âÿ ìåõàíèç-
ìè þéðÿíèëìÿëèäèð. 

Òðàâìàíûí òþðÿíäèéè øÿðàèòèí: (ìÿøüóëèééÿò éåðèíäÿ, éàõóä ìÿèøÿòäÿ,
êö÷ÿäÿ, åâäÿ, ñóè-ãÿñä, éàõóä èíòèùàð ìÿãñÿäèëÿ, ñÿðõîø, éàõóä ðóùè
ýÿðýèíëèê çÿìíèíäÿ) àéäûíëàøäûðûëìàñûíûí áþéöê äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿòè
âàðäûð.

Òîõóìà âÿ öçâëÿðèí çÿäÿëÿíìÿñèíèí àüûðëûã äÿðÿúÿñè ìåõàíèêè çÿðáÿ-
íèí ýöúöíäÿí, èñòèãàìÿòèíäÿí, éþíÿëäèéè íàùèéÿäÿí âÿ òþðÿòäèéè àíàòîìèê-
ôóíêñèîíàë äÿéèøèêëèêëÿðäÿí àñûëûäûð.

Áàõìà - çàìàíû äÿðè þðòöéöíöí, ñåëèêëè ãèøàíûí àâàçûìàñûíà, çÿäÿ éå-
ðèíäÿ ñûéðûíòûëàð, ãàíñûçìàëàð, éàíûã, éàðà ñÿòùè îëìàñûíà, äÿðèíèí òÿðëÿ
þðòöëìÿñèíÿ, àüûð ôÿñàäëàðà ôèêèð âåðèëìÿëèäèð. 

Õÿñàðÿò àëìûø øÿõñÿ áàõûø - ñàüëàì âÿ çÿäÿëÿíìèø íàùèéÿëÿð àðàñûíäà
ìöãàéèñÿëè àïàðûëìàëûäûð.

Ìåõàíèêè çÿðáÿéÿ ìÿðóç ãàëìûøà áàõàðêÿí èëê íþâáÿäÿ îíóí âÿçèééÿòè:
ìÿúáóðè, ãåéðè-ôÿàë, ôÿàë îëìàñû äöçýöí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿëèäèð.

Ìÿúáóðè âÿçèééÿò - òÿçÿ ÷ûõûãëàðäà, ñûíûãëàðäà âÿ äöçýöí ðåïîçèñèéà
îëóíìàìûø, éàõóä éåðèíè äÿéèøìèø ñûíûãëàðäà ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ãåéðè-ôÿàë âÿçèééÿò - ÷îõ àüûð, ùóøñóç, èôëèúëÿ òÿçàùöð åäÿí áàø, éàõóä
îíóðüà áåéíèíèí, èðè ñèíèð êþòöêëÿðèíèí çÿäÿëÿíìÿëÿðè âÿ áóä ñöìöéöíöí
áîéíóíóí ñûíûüûíäà ãåéä îëóíóð.

Ôÿàë âÿçèééÿò - éóìøàã òîõóìàëàðûí éöíýöë çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ ÿçèëìèø
ÿòðàô ñÿðáÿñò ùÿðÿêÿòëè îëóð. Áó ùÿðÿêÿòèí ïîçóëìàñû, àüðû, ñöìöêëÿðèí ñûí-
ìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð îëà áèëÿð.
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Ìåõàíèêè çÿðáÿíèí àüûð ôÿñàäëàðûíà, áåéèí òîõóìàñûíûí çÿäÿëÿíìÿñè,
òÿíÿôôöñöí, ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû âÿ ãàíèòèðìÿ àèääèð.

Ñèíèð ñèñòåìèíèí ôÿàëèééÿòè - ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíèí çÿäÿëÿíìÿñèíèí
àüûðëûã äÿðÿúÿñè ùóøóí âÿçèééÿòè, áÿáÿêëÿðèí ðåàêñèéàñû âÿ ðåôëåêñëÿðèí ñàõ-
ëàíìàñû èëÿ ãèéìÿòëÿíäèðèëèð.

Õÿñòÿ ùóøó àéäûí, éàõóä ùóøñóç âÿçèééÿòäÿ îëà áèëÿð. Ùóøóí èòìÿñè èñÿ
éöíýöë, îðòà âÿ àüûð äÿðÿúÿëÿðÿ áþëöíöð. 

Ùóøóí éöíýöë äÿðÿúÿëè èòìÿñè - õÿñàðÿò àëìûø øÿõñ âàõòû âÿ îëäóüó éå-
ðè õàòûðëàìûð, éóõóëó îëóð, ñóàëëàðà àéäûí úàâàá âåðÿ áèëìèð. Àíúàã
«ýþçöíö à÷», «äèëèíè ÷ûõàð» ÿìðëÿðèíè éåðèíÿ éåòèðèð. Áÿáÿêëÿðèí èøûüà ðå-
àêñèéàñû âÿ áóéíóç ãèøàäà ðåôëåêñëÿð úàíëû îëóð. 

Ùóøóí îðòà äÿðÿúÿëè èòìÿñè - õÿñàðÿò àëìûø éóõóëó âÿçèééÿòäÿ (ñîïîð)
îëóð, ùå÷ áèð ÿìð éåðèíÿ éåòèðìèð, àíúàã àüðû ãûúûüûíû ÿëëÿðè èëÿ äÿô åòìÿéÿ
úÿùä ýþñòÿðèð. Áÿáÿêëÿð áèð ãÿäÿð ýåíèøëÿíèð, èøûüà ðåàêñèéàñû ñàõëàíûëûð.

Ùóøóí àüûð äÿðÿúÿëè èòìÿñè - êîìà êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿëèäèð: õÿñòÿ èëÿ
ùå÷ áèð ÿëàãÿ ìöìêöí îëìóð, àüðû ãûúûüûíà ðåàêñèéà âåðìèð. Êèðïèê âÿ
áóéíóç ãèøà ðåôëåêñëÿðè èòèð. Áÿáÿêëÿðèí èøûüà ðåàêñèéàñû ÷îõ çÿèô âÿ ñþí-
ìÿéÿ ìåéèëëè îëóð.

Áÿáÿêëÿðèí áèðèíèí ýåíèø, äèýÿðèíèí èñÿ äàð îëìàñû (àíèçîêàðèéà) áåéèí
éàðûìêöðÿñèíèí çÿäÿëÿíìÿñèíèí, åïè-ñóáäóðàë ãàí òîïëàíìàñûíûí ÿëàìÿòèäèð.

Áÿáÿêëÿðèí áÿðàáÿð õåéëè ýåíèøëÿíìÿñè, èøûüà ðåàêñèéàñûíûí îëìàìàñû,
òÿíÿôôöñöí âÿ ãàí äþâðàíûíûí äàéàíìàñû - þëöìäöð.

Òÿíÿôôöñöí ïîçóëìàñû - àüûð çÿäÿëÿíìÿëÿðäÿ äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûí
ýþéÿðìÿñè, òÿíÿôôöñ ùÿðÿêÿòëÿðèíèí òåçëèéè, äÿðèíëèéè, êþìÿê÷è ÿçÿëÿëÿðèí òÿ-
íÿôôöñäÿ èøòèðàêû, äþø äèâàðûíûí ãåéðè-àäè ùÿðÿêÿòè øÿêëèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð. 

Òÿíÿôôöñöí ïîçóëìàñû ìåõàíèêè çÿðáÿíèí òþðÿòäèéè àüðû, êþêñ ãÿôÿñè
ñöìöêëÿðèíèí áèð òÿðÿôäÿí (êþðïöúöê, ãàáûðüàëàð, äþø ñöìöéö) éàõóä ùÿð
èêè òÿðÿôäÿí ÷îõñàéëû ñûíûãëàðû, äèàôðàãìà êöìáÿçèíèí úûðûëìàñû, ãàðûí áîø-
ëóüó öçâëÿðèíèí ïëåâðà áîøëóüóíà éåðäÿéèøìÿñè, ïëåâðà áîøëóüóíà ãàíûí,
ùàâàíûí òîïëàíìàñû, éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí ñåëèê, ãàí ëàõòàñû èëÿ ãàïàí-
ìàñû, äèëèí ãàòëàíìàñû, áàø áåéèí âÿ òÿíÿôôöñ ìÿðêÿçèíèí çÿäÿëÿíìÿñè èëÿ
ÿëàãÿäàð òÿçàùöð åäèð. 

Àüûð õÿñàðÿò àëìûøëàðà áàõàðêÿí - òÿíÿôôöñöí äàéàíìàñû (àïíîéå), äÿ-
ðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûí ýþéÿðìÿñè, íÿì, éàïûøãàí òÿðëÿ þðòöëìÿñè (ùèïîê-
ñèéà), òÿíÿôôöñ ùÿðÿêÿòèíèí ñÿòùè îëìàñû (ãàáûðüà ñûíûüû èëÿ ÿëàãÿäàð àüðû-
ëàð) òÿíÿôôöñ ùÿúìèíèí âÿ àüúèéÿðëÿðèí ùÿéàò òóòóìóíóí, ãàíäà îêñèýåíèí
ïàðñèàë òÿçéèãèíèí àçàëìàñûíà âÿ êàðáîí ãàçûíûí ïàðñèàë òÿçéèãèíèí àðòìà-
ñûíà ñÿáÿá îëóð.

Ïëåâðà äàõèëè ãàíàõìàëàðäà öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí ùÿúìèíèí àçàëìà-
ñû èëÿ ÿëàãÿäàð êîìïåíñàòîð îëàðàã òÿíÿôôöñ âÿ íÿáç òåçëÿøèð. Òÿíÿôôöñ
éîëëàðûíûí ùèññÿâè ãàïàíìàñû (òðàõåéàíûí ãûðòëàãäàí, áàø áðîíõóí òðàõåéà-
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äàí àðàëàíìàñû) êöéëö òÿíÿôôöñÿ, òàì ãàïàíìàñû èñÿ òÿíÿôôöñöí, ñîíðà èñÿ
ãàí äþâðàíûíûí äàéàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Ìåõàíèêè çÿðáÿ äÿéäèéè òÿðÿôäÿ ãàáûðüàëàðûí ñûíûüû íÿòèúÿñèíäÿ äþø ãÿ-
ôÿñè äèâàðûíûí è÷ÿðèéÿ äîüðó áàòìàñû, ãåéðè-àäè òÿíÿôôöñ ùÿðÿêÿòëÿðè, äþø
ãÿôÿñèíèí ãóðóëóøóíóí âÿ òÿíÿôôöñöí ìåõàíèêàñûíûí ïîçóëìàñûíà, ñÿáÿá
îëóð.

Ãàí äþâðàíûíûí âÿçèééÿòè - õÿñàðÿò àëìûøëàðäà ãàí äþâðàíûíûí ïîçóíòó-
ëàðû, ãàíèòèðìÿ, òðàâìàòèê âÿ ùåìîððàýèê øîêëà ÿëàãÿäàðäûð. Ãàí äþâðàíûí-
äà ïîçóíòóëàðûí àüûðëûüû õÿñòÿéÿ áàõàðêÿí äÿðè þðòöêëÿðèíèí âÿçèééÿòè, íÿá-
çèí òåçëèéè, äîëüóíëóüó, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãèíèí ñÿâèééÿñè èëÿ òÿéèí åäèëèð.

Äÿðè þðòöéö âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûí àâàçûìàñû, ýþéÿðìÿñè, ñîéóìàñû, éàïûø-
ãàí òÿðëÿ þðòöëìÿñè, íÿáçèí ñöðÿòëèëèéè, äîëüóíëóüóíóí çÿèôëÿìÿñè, ãàí
òÿçéèãèíèí ñÿâèééÿñèíèí êÿñêèí åíìÿñè, ùåìîãëîáèíèí, ùåìîòîêðèòèí, åðèò-
ðîñèòëÿðèí ñàéûíûí, öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí êöòëÿñèíèí, ìÿðêÿçè âåíîç òÿç-
éèãèí âÿ ñèäèê èôðàçûíûí àçàëìàñû ãàí äþâðàíûíäà úèääè ïîçóíòóíóí îëäó-
üóíó ýþñòÿðèð âÿ òÿõèðÿñàëûíìàç òÿäáèðëÿð ýþðìÿéè òÿëÿá åäèð.

ßëëÿ éîõëàìà – çàìàíû àüðûëû íàùèéÿäÿ ùèññèééàòûí ïîçóëìàñû, ÿòðàôûí
ñîéóìàñû, ñÿòùè àðòåðèéàëàðûí âÿçèééÿòè, øèøêèíëèê, áÿðêëèê, îéíàãäà ìàéå
îëìàñû, òîõóìàëàðäà éàðàíàí ÷àòìàçëûã (ÿçÿëÿíèí ãûðûëìàñû), âÿòÿðèí ãîï-
ìàñû, òðàõåéàíûí ãûðòëàãäàí àðàëàíìàñû, äÿðèàëòû åìôèçåìà, äÿðè àëòûíäà éåð-
ëÿøìèø ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí éåðäÿéèøìÿñè àñàíëûãëà òÿéèí åäèëèð.

Ïåðêóññèéà – çÿäÿëÿíìèø äþø ãÿôÿñèíäÿ ãóòó ñÿñè ïíåâìîòîðàêñ, êöòëöê
ùåìîòîðàêñ ÿëàìÿòèäèð.

Àóñêóëòàñèéà – äþø ãÿôÿñèíèí çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ òÿíÿôôöñöí åøèäèëìÿìÿ-
ñè ïëåâðà áîøëóüóíà ùàâàíûí, ãàíûí òîïëàíäûüû (ùåìîïíåâìîòîðàêñ), ãàðûí
áîøëóüóíäà áàüûðñàã êöéëÿðèíèí åøèäèëìÿìÿñè èñÿ çÿäÿ íÿòèúÿñèíäÿ áîøëóã-
ëó öçâëÿðèí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñûíû, ïåðèòîíèòèí èíêèøàô åòäèéèíè ýþñòÿðèð.

Çÿäÿëÿíìÿëÿðèí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñûíäà îáéåêòèâ ìöàéèíÿ èëÿ éà-
íàøû, ýþñòÿðèøëÿðëÿ, ðåíòýåí âÿ äèýÿð èíñòðóìåíòàë (ÓÑÌ, ÊÒ, ÍÌÐ) âÿ
ôóíêñèîíàë ìöàéèíÿ öñóëëàðûíäàí äà (ðåîâàçîãðàôèéà, îñèëëîãðàôèéà) èñòèôàäÿ
îëóíìàëûäûð. 

Ãàïàëû çÿäÿëÿíìÿëÿðèí íþâëÿðè

Ãàïàëû çÿäÿëÿíìÿëÿð çàìàíû òîõóìàëàðäà ÿçèëìÿ, ýÿðèëìÿ, úûðûëìà âÿ
ñèëêÿëÿíìÿ áàø âåðèð.

ßçèëìÿ - çàìàíû ìåõàíèêè òÿñèðäÿí ñÿòùè âÿ äÿðèí òîõóìàëàðûí àíàòî-
ìèê ãóðóëóøóíäà êîáóä àíàòîìèê âÿ ôóíêñèîíàë ïîçóíòóëàð îëìóð. Êöò
çÿðáÿ àëäûãäà, éàõóä ùöíäöðëöêäÿí éûõûëäûãäà éóìøàã òîõóìàëàð ÿçèëèð.
Ñÿòùè òîõóìàëàð õöñóñèëÿ äÿðè, äÿðèàëòû òÿáÿãÿ äàùà ÷îõ ÿçèëìÿéÿ ìÿðóç
ãàëûð. ßçèëìÿíèí àüûðëûã äÿðÿúÿñè ìåõàíèêè òÿñèðèí ýöúöíäÿí, ñöðÿòèíäÿí,
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èñòèãàìÿòèíäÿí âÿ çÿðáÿ àëàí òîõóìàíûí ãóðóëóøóíäàí (äÿðè, äÿðèàëòû, ÿçÿ-
ëÿ) âÿ ôÿàëèééÿòèíäÿí (ãàí òÿúùèçàòû, ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòè) àñûëû îëàðàã ôîðìà
âÿ ôóíêñèéà äÿéèøèêëèêëÿðèíäÿí èáàðÿò îëóð.

Ìöàëèúÿñè - áÿäÿíÿ ðàùàòëûã âåðèëìÿëèäèð. ßçèëìèø íàùèéÿéÿ áóç êèñÿñè
ãîéóëìàëû, éöíýöë àüðûêÿñèúè òÿéèí åäèëìÿëèäèð. 

Ýÿðèëìÿ - çÿäÿ íÿòèúÿñèíäÿ òîõóìàëàð àíàòîìèê ãóðóëóøóíó ñàõëàìàã-
ëà ùèññÿâè äàðòûëûð. Ùÿðÿêÿò çàìàíû òÿñáèò îëóíìóø îéíàüà ÿêñ èñòèãàìÿòäÿ
ìåõàíèêè òÿñèðäÿí ýÿðèëìÿ ìåéäàíà ÷ûõûð. ßçÿëÿ, âÿòÿð, áàüëàð âÿ îéíàã
êèñÿëÿðè (àøûã-äàáàí îéíàüû) äàùà ÷îõ ýÿðèëìÿéÿ ìÿðóç ãàëûð. Ýÿðèëìÿ íà-
ùèéÿñèíäÿ àüðû, øèøêèíëè îéíàãëà áàüëû îëäóüó ö÷öí ùÿðÿêÿòèí ïîçóëìàñû
ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ìöàëèúÿñè - ýÿðèëìèø îéíàüà òÿñáèòåäèúè, ñûõûúû ñàðüû ãîéóëìàëû, ùÿðÿêÿò
ìÿùäóäëàøäûðûëìàëû, àüðûêÿñèúèëÿð òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Úûðûëìà - çÿðáÿíèí òÿñèðèíäÿí äÿðèíèí òàìëûüû ïîçóëìàäàí äÿðèí ãàòëàð-
äà éåðëÿøìèø òîõóìà âÿ öçâëÿðèí äàüûëìàñûíà úûðûëìà äåéèëèð. ßçÿëÿëÿð, âÿ-
òÿðëÿð âÿ áàüëàð úûðûëûð. Ãÿôèë ýöúëö ùÿðÿêÿò, éàõóä éûõûëìà çàìàíû òîõó-
ìàëàðûí åëàñòèêëèéèíèí äþçöìëöëöéö òöêÿíäèêäÿ úûðûëìà ìåéäàíà ÷ûõûð.

Áàüëàðûí úûðûëìàñû-ýöúëö çÿðáÿíèí òÿñèðèíäÿí îéíàã ÿòðàôû áàüëàð éà àé-
ðûëûãäà, éà äà ñöìöê ãÿëïÿëÿðè èëÿ áèðëèêäÿ òÿñáèò îëóíäóüó éåðäÿí àðàëà-
íûð. Äàùà ÷îõ äèç îéíàãëàðûíûí âÿ àøûã-äàáàí áàüëàðû úûðûëìàéà ìÿðóç ãà-
ëûðëàð (Øÿêèë 8.1, 8.2). Áàüëàðûí ãîïìàñû îéíàã íàùèéÿñèíäÿ êÿñêèí àüðûëà-
ðûí, þäåìèí, ùåìàòîìàíûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè âÿ îéíàüûí ôÿàëèééÿòèíèí òàì,
éàõóä ùèññÿâè ïîçóëìàñû èëÿ þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Äèç îéíàüûíûí áàüëàðûíûí
úûðûëìàñû îéíàã áîøëóüóíà ãàíàõìàéà (õöñóñÿí îéíàã äàõèëè õà÷àáÿíçÿð
áàüëàðûí úûðûëìàñû) - ùåìàðòðîçà ñÿáÿá îëóð. Äèç îéíàüû áîøëóüóíäà ãàí
òîïëàíäûãäà äèç îéíàüûíûí ðåíòýåí øÿêëèíäÿ îéíàã éàðûüûíûí õåéëè ýåíèøëÿí-
ìÿñè àéäûí ýþðöíöð.

Ìöàëèúÿñè - îéíàüà ñûõûúû ñàðüû, ýèïñ ëàíýåòè, ñîéóã ãîéìàãëà òàì ðà-
ùàòëûã âåðèëìÿëèäèð. 2-3 ùÿôòÿäÿí ñîíðà îéíàãäà ùÿðÿêÿò ìÿøãëÿðèíÿ áàøëà-
ìàã ëàçûìäûð. ßòðàôûí ôÿàëèééÿòè ïîçóëäóãäà, úÿððàùè ÿìÿëèééàò - ãîïìóø
áàüëàðûí þç éåðèíÿ òèêèëìÿñè ëàçûìäûð. 

Îéíàã áîøëóüóíà ãàí òîïëàíìàñû - ùåìàðòðîç ïóíêñèéà éîëó èëÿ òÿñäèã
åäèëèð. Äèç îéíàüû áàüëàðûíûí áÿçèëÿðèíèí çÿäÿëÿíìÿñè (äàõèëè õà÷àáÿíçÿð
áàüûí úûðûëìàñû) úÿððàùè ÿìÿëèééàòëà áÿðïà åäèëìÿëèäèð.

ßçÿëÿíèí úûðûëìàñû - ÿçÿëÿëÿðÿ ùÿääÿí àðòûã ýöú âåðäèêäÿ (àüûð éöê, òåç
éûüûëìà, ýÿðýèí éûüûëìà ùàëûíäà ýöúëö çÿðáÿ) îíëàð úûðûëà áèëèð. Áó çàìàí
úûðûëìûø ÿçÿëÿ íàùèéÿñèíäÿ êÿñêèí àüðû, øèøêèíëèê, ùåìàòîìà éàðàíûð, ÿçÿ-
ëÿ þç ôÿàëèééÿòèíè òàì èòèðèð. Áóäóí äþðäáàøëû ÿçÿëÿñè, áàëäûðûí âÿ áàçóíóí
èêèáàøëû ÿçÿëÿñè úûðûëìàéà äàùà ÷îõ ìÿðóç ãàëûð.
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ßçÿëÿëÿðèí úûðûëìàñû òàì âÿ íàòàìàì îëóð. Íàòàìàì úûðûëìà - çàìàíû
çÿäÿëÿíìèø ÿçÿëÿ íàùèéÿñèíäÿ àüðûëàð, øèøêèíëèê ìåéäàíà ÷ûõûð, àíúàã ùÿ-
ðÿêÿò òàì ïîçóëóð. 

Ìöàëèúÿñè - çÿäÿëÿíìèø íàùèéÿéÿ ñîéóã ãîéóëìàëûäûð. ßòðàô ýèïñ ëàí-
ýåòè èëÿ ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðèëìÿëèäèð. 

ßçÿëÿíèí òàì úûðûëìàñû - çàìàíû àðàëàíìûø ÿçÿëÿ óúëàðû òèêèëìÿëè, ÿòðàô
ýèïñ ñàðüûñû èëÿ ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðèëìÿëèäèð, ñàüàëìà äþâðö áèòäèêäÿí ñîíðà
èñÿ ôèçèêè ìöàëèúÿ àìèëëÿðèíèí êþìÿéè èëÿ ÿòðàôëàðûí ôÿàëèééÿòè áÿðïà îëóí-
ìàëûäûð.

Âÿòÿðëÿðèí úûðûëìàñû - âÿòÿðëÿðèí úûðûëìàñûíûí ìåõàíèçìè äÿ ÿçÿëÿäÿ îë-
äóüó êèìèäèð. Âÿòÿðëÿðèí úûðûëìàñû éà âÿòÿðèí ñöìöéÿ áàüëàíäûüû éåðäÿ, éà
äà ÿçÿëÿ-âÿòÿð êå÷èäè íàùèéÿñèíäÿ áàø âåðèð. Äàùà ÷îõ áàðìàãëàðû à÷ûúû
ÿçÿëÿëÿðèí, âÿòÿðëÿðè, àõèë âÿòÿðè, áàçóíóí èêèáàøëû ÿçÿëÿñèíèí óçóí áàøûíûí
âÿòÿðè úûðûëìàéà ìÿðóç ãàëûð. 

Âÿòÿðëÿðèí úûðûëìàñûíäà õÿñòÿëÿð ìÿùÿëëè àüðûäàí, øèøêèíëèêäÿí âÿ ÿòðà-
ôûí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñûíäàí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Îáéåêòèâ ìöàéèíÿäÿ à÷-
ìà âÿ áöêìÿ ùÿðÿêÿòëÿðèíèí ìÿùäóäëàøìàñû, éàõóä òàì èòìÿñè àøêàðëàíûð.

Âÿòÿðëÿðèí úûðûëìàñû úÿððàùè éîëëà ìöàëèúÿ îëóíìàëû, òàìëûüû áÿðïà åäèë-
ìÿëè âÿ ÿòðàô ýèïñ ñàðüûñû èëÿ ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðèëìÿëèäèð.

Ñèëêÿëÿíìÿ - ìåõàíèêè çÿðáÿíèí òÿñèðèíäÿí òîõóìàëàðäà ýþçëÿ ýþðöíÿí
àíàòîìèê äÿéèøèêëèêëÿð îëìàéà äà áèëÿð, àíúàã áÿçè ôóíêñèîíàë ïîçóíòóëà-
ðûí ìåéäàíà ÷ûõìàñû âÿ îíëàðûí òÿçàùöð äÿðÿúÿñè çÿäÿíèí àüûðëûüûíû ýþñòÿ-
ðèð. Äàõèëè öçâëÿðäÿí áàø-áåéèí, äþø ãÿôÿñè öçâëÿðè ñöìöêëÿðëÿ ãîðóíóð âÿ
âóðóëàí ìåõàíèêè çÿðáÿ ñþíöð. Òîõóìàëàðäà èñÿ áó âÿ éà áàøãà äÿðÿúÿëè
ìèêðîìîëåêóëéàð äÿéèøèêëèêëÿð áàø âåðèð. 

ÁÀØÛÍ ÃÀÏÀËÛ ÇßÄßËßÍÌßËßÐÈ

Ìåõàíèêè çÿðáÿíèí ýöúöíäÿí àñûëû îëàðàã áàøûí éóìøàã òîõóìàëàðû,
êÿëëÿ ãóòóñóíó òÿøêèë åäÿí ñöìöêëÿð âÿ áàø-áåéèí òîõóìàñû çÿäÿëÿíÿ
áèëÿð. 

Áàøûí éóìøàã òîõóìàëàðûíûí çÿäÿëÿíìÿñè - ÿçèëìÿ, òîõóìààðàñû ãàí-
ñûçìà âÿ ùåìàòîìà øÿêëèíäÿ îëà áèëÿð. Áó çÿäÿëÿð éöíýöë õÿñàðÿò ñàéûëûð,
òîõóìààðàñû ãàíñûçìàëàð þç-þçöíÿ ñîðóëóð, ìöàëèúÿñèç ñàüàëûð.

Êÿëëÿ ñöìöêëÿðèíèí ñûíûãëàðû - ìåõàíèêè çÿðáÿíèí ýöúöíäÿí, èñòèãàìÿ-
òèíäÿí àñûëû îëàðàã êÿëëÿ ñöìöêëÿðèíè áèðëÿøäèðÿí òèêèøëÿðèí àðàëàíûá ÷àò âåð-
ìÿñè, êÿëëÿ ãóòóñó âÿ êÿëëÿ ÿñàñûíûí ñöìöêëÿðèíèí ãÿëïÿëè âÿ ñûõûúû ñûíûã-
ëàðû òþðÿíÿ áèëÿð (Øÿêèë 8.3). Ñûõûúû ñûíûãëàð áàø-áåéèí ÿçèëìÿñè âÿ ñûõûëìà-
ñûíà ñÿáÿá îëóð.

Êÿëëÿ ÿñàñûíûí ñöìöêëÿðèíèí (õÿëáèð ñöìöéö íàùèéÿñèíäÿ) ñûíûüû ÷îõ
âàõò áàø-áåéíèí ñÿðò ãèøàñûíûí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû âÿ áóðóíäàí, ýèúýàù
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ñöìöéöíöí ïèðàìèäàñûíäàí, ãóëàãäàí ãàíëà ãàðûøûã áåéèí ìàéåñèíèí àõìà-
ñû èëÿ þçöíö ýþñòÿðèð.

Þí êÿëëÿ ÷óõóðóíà éàõûí ñûíûãëàð ýþç éóâàñû ÿòðàôûíà, éóìøàã òîõóìà-
ëàðà ãàíñûçìà (ñöðöúö åéíÿéè ÿëàìÿòè), àðõà êÿëëÿ ÷óõóð ñûíûãëàðû èñÿ ìÿ-
ìÿâàðè ÷ûõûíòû íàùèéÿñèíÿ ãàíñûçìàëàðëà ìöøàùèäÿ îëóíóð. 

Áàø-áåéèí çÿäÿëÿíìÿëÿðè - áàøûí éóìøàã òîõóìàëàðûíûí çÿäÿëÿíìÿñè,
éàõóä çÿäÿëÿíìÿìÿñè èëÿ îëà áèëÿð. Áàø-áåéíèí ãàïàëû çÿäÿëÿíìÿëÿðè ö÷
íþâ: áåéíèí ñèëêÿëÿíìÿñè, ÿçèëìÿñè âÿ ñûõûëìàñû êèìè êëèíèê ôîðìàëàðà ìà-
ëèêäèð.

Áàøà éþíÿëÿí ìåõàíèêè çÿðáÿ áàø-áåéíèí òîõóìàñûíäà àøàüûäàêû çÿäÿ-
ëÿíìÿëÿðëÿ:

- áèëàâàñèòÿ çÿðáÿ äÿéÿí éåðäÿ òîõóìàíûí äàüûëìàñû; 
- çÿðáÿ äàëüàñûíûí áåéèí òîõóìàñûíà éàéûëûá ìåõàíèêè äåôîðìàñèéà âÿ

ñèëêÿëÿíìÿ, êÿëëÿ äàõèëè ñöìöê ãàáàðëàðûíûí ÿêñ òÿñèðè èëÿ áåéèí ÿçèëìÿñè;
- áåéíèí êàïèëëéàð ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû, þíúÿ ñûõûëìà, ñîíðà èñÿ

ýåíèøëÿíìÿ, ãàí äóðüóíëóüó, áåéèí þäåìè âÿ áåéèí ìàéåñèíèí äþâðàíûíûí
ïîçóëìàñû èëÿ þçöíö ýþñòÿðèð.

Ãåéä åäèëÿíëÿðäÿí áàøãà öìóìè áåéèí ÿëàìÿòëÿðè, ùóøóí ïîçóëìàñû,
áàø àüðûëàðû, ìÿäÿ áóëàíìàñû, ãóñìà ìöõòÿëèô äÿðÿúÿëÿðäÿ òÿçàùöð åäèð.
Áàø-áåéèíäÿ çÿäÿëÿíìÿ íàùèéÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã îúàãëû íåâðîëîæè ÿëàìÿò-
ëÿð-ùÿðÿêÿòèí, ùèññèééàòûí ïîçóëìàñû, ìåíèíýèàë ÿëàìÿòëÿð ìåéäàíà ÷ûõûð.

Áàø-áåéíèí çÿäÿëÿíìÿëÿðèíèí òîïèê-äèàãíîñòèêàñû ö÷öí îíóðüà áåéèíè
ïóíêñèéàñû, ðåíòýåí ìöàéèíÿñè, åõîåëåêòðîåíñåôàëîãðàôèéà, áåéèí äàìàðëà-
ðûíûí ðåíòýåí êîíòðàñò ìöàéèíÿñè âÿ êîìïöòåð òîìîãðàôèéà ìöàéèíÿ öñóë-
ëàðûíäàí èñòèôàäÿ îëóíìàëûäûð.

Àäè ðåíòýåíîãðàì - êÿëëÿ ñöìöêëÿðèíäÿ îëàí ñûíûãëàðû, îíëàðûí ãóðóëó-
øóíó, ñûõûëìà èñòèãàìÿòèíè, ãÿëïÿëÿíìÿñèíè òÿéèí åòìÿéÿ èìêàí âåðèð.

Îíóðüà áåéíèíèí ïóíêñèéàñû - ÛÂ-Â áåë ôÿãÿðÿëÿðèíèí àðõà ÷ûõûíòûëàðû
àðàñûíäàí îíóðüà áåéíè êàíàëûíûí ïóíêñèéàñû ùàðàì èëèê ìàéåñèíèí òÿçéèãè-
íè (íîðìàë 100-180 ìì ñó ñöò.) þë÷ìÿéÿ, ãàíëû, éàõóä øÿôôàô îëìàñûíû âÿ
ùöúåéðÿ òÿðêèáèíè òÿéèí åòìÿê ö÷öí íöìóíÿ ýþòöðìÿéÿ èìêàí âåðèð.

Åõîåëåêòðîåíñåôàëîãðàôèéà - èëÿ áåéèí éàðûìêöðÿëÿðèíäÿ ùåìàòîìà ùå-
ñàáûíà òþðÿíÿí ôóíêñèîíàë äÿéèøèêëèêëÿð àøêàðëàíûð. 

Àíýèîãðàôèéà - áåéèí äàìàðëàðûíûí ðåíòýåí êîíòðàñò ìöàéèíÿñè ïàòîëîæè
îúàüûí éåðèíè âÿ ãóðóëóøóíó þéðÿíìÿéÿ èìêàí âåðèð.

Êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñû - äàùà äÿãèãëèêëÿ ñÿðò ãèøààëòû âÿ ãèøàöñòö ùå-
ìàòîìàíûí þë÷öñö, ìèãäàðû, ìÿäÿúèêëÿðèí éåðäÿéèøìÿñè, áåéèí òîõóìàñû-
íûí àíàòîìèê âÿ ôóíêñèîíàë âÿçèééÿòèíèí äÿãèã ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè, äöçýöí
ìöàëèúÿ òàêòèêàñûíûí ñå÷èëìÿñèíÿ èìêàí âåðèð.
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Áåéèí ñèëêÿëÿíìÿñè

Êÿëëÿ-áåéèí çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ äàùà ÷îõ òÿñàäöô îëóíóð. Áåéèí òîõó-
ìàñûíäà êîáóä àíàòîìèê ãóðóëóøëó äÿéèøèêëèê îëìóð, àíúàã àü âÿ áîç
ìàääÿëÿð ùöäóäóíà àçãàíëûëûã âÿ íþãòÿâàðè ãàíñûçìàëàð, êàïèëëéàð ãàí
äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû âÿ áåéèí þäåìè ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Áåéèí ñèëêÿëÿíìÿñè ãûñà ìöääÿòäÿ ùóøóí èòìÿñè, ðåòðîãðàä àìíåçèéà
(áàø âåðìèø ùàäèñÿíè õàòûðëàéà áèëìÿìÿê), ãóñìà èëÿ þçöíö ýþñòÿðèð. Îúàã-
ëû âÿ áåéèí ãèøàëàðûíûí ãûúûãëàíìàñû ÿëàìÿòëÿðè, öðÿê-ãàí-äàìàð, òÿíÿôôöñ
ñèñòåìèíäÿ äÿéèøèêëèêëÿð îëìóð. Õÿñàðÿò àëìûøëàð ùóøó áÿðïà îëóíäóãäàí
ñîíðà áàø àüðûëàðûíäàí, ãóëàãëàðäà êöé, éóõóíóí ïîçóëìàñû, ýþç àëìàëàðû-
íûí àüðûëû ùÿðÿêÿòè âÿ òÿðëÿìÿäÿí øèêàéÿòëÿíèðëÿð.

Ìöàëèúÿñè - èêè ùÿôòÿ éàòàã øÿðàèòèíäÿ òàì ðàùàòëûã éàðàòìàãëà, áÿðàáÿð
éöíýöë àüðûêÿñèúèëÿð, éóõó òÿíçèìëÿéèúèëÿð, áåéèí þäåìè ÿëåéùèíÿ ùèïåðòî-
íèê ìÿùëóëëàð (40% ãëöêîçà) âåíàäàõèëèíÿ éåðèäèëìÿëèäèð. 

Áàø-áåéíèí ñûõûëìàñû

Çÿðáÿ òÿñèðèíäÿí êÿëëÿ ñöìöêëÿðèíèí ñûõûúû ñûíûãëàðû, áåéèíäàõèëè àðòàí
ùåìàòîìà, ÿçèëìÿ ùåñàáûíà áåéèí òîõóìàëàðûíûí þäåìè íÿòèúÿñèíäÿ ìåé-
äàíà ÷ûõûð. Áàø-áåéíèí ñûõûëìàñû 80% áåéíèí îðòà àðòåðèéàñûíûí âÿ îíóí øà-
õÿëÿðèíèí, áåéèí ãèøàñû âåíàëàðûí, âåíîç úèáèí çÿäÿëÿíìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð àð-
òàí áåéèíäàõèëè ùåìàòîìà ùåñàáûíäà ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Áåéèí ãèøàñûíûí âÿ áåéèí òîõóìàëàðûíûí ÿëàãÿñèíÿ ýþðÿ ùåìàòîìàëàð
4 íþâ: ïåðèäóðàë - ãàí áåéíèí ñÿðò ãèøàñû öñòöíÿ; ñóáäóðàë - ñÿðò ãèøààëòû-
íà (Øÿêèë 8.4); ìÿäÿúèêëÿð äàõèëè - áåéèí ìÿäÿúèêëÿðèíÿ: áåéèí òîõóìàñûíûí
äàõèëèíÿ - ãàí òîïëàíìàñû èëÿ ìöÿééÿíëÿøäèðèëèð (Øÿêèë 8.5).

Ñÿðò ãèøàöñòö âÿ àëòû 30-40 ìë ùÿúìäÿ ùåìàòîìàíûí éàðàíìàñû áàø-
áåéíèí ñûõûëìàñû ÿëàìÿòèíè òþðÿäèð. Ìÿäÿúèêëÿðÿ àõàí äàùà àç ìèãäàðäà
10-15 ìë ãàí èñÿ äÿðèí êîìàéà, öðÿê-ãàí-äàìàð, òÿíÿôôöñ ïîçóëìàñû, ìå-
íèíýèàë ÿëàìÿòëÿðÿ âÿ éöêñÿê ùÿðàðÿòÿ ñÿáÿá îëóð.

Áàø-áåéíèí ñûõûëìàñû ÿëàìÿòëÿðè îëà áèëÿð êè, äÿðùàë éîõ, áèð íå÷ÿ ñààò,
éàõóä ýöí ñîíðà þçöíö áöðóçÿ âåðñèí. Ìåõàíèêè çÿðáÿäÿí äÿðùàë ñîíðà
éöíýöë áåéèí ñèëêÿëÿíìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð ãûñà ìöääÿòÿ õÿñòÿ ùóøóíó èòèðèð.
Ñîíðà ùóø áÿðïà îëóíóð, áàø àüðûñû àçàëûð, éàõóä ñþíöð. Õÿñàðÿò àëìûø ôÿð-
ãèíÿ âàðìàäàí ùÿðÿêÿòèíè âÿ ôÿàëèééÿòèíè äàâàì åòäèðèð. Áóíà «èøûãëû äþâð»
äåéèëèð. Áèð ìöääÿò êå÷äèêäÿí ñîíðà áàø àüðûëàðû òÿäðèúÿí ýöúëÿíèð, áàø-
ýèúÿëëÿíìÿñè, ìÿäÿ áóëàíìàñû, ãóñìà áàøëàéûð. Òÿíÿôôöñ ñöðÿòëÿíèð, íÿáç
ñåéðÿëèð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãèíèí ñÿâèééÿñè áèð ãÿäÿð éöêñÿëèð. Õÿñàðÿò àë-
ìûø òÿäðèúÿí éóõóëàìàüà áàøëàéûð, ùóø òàì èòèð, ùÿòòà êîìà âÿçèééÿòè
éàðàíûð.
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Áàø-áåéíèí ùåìàòîìà îëàí éàðûìêöðÿñè òÿðÿôäÿ ýþç áÿáÿéè ýåíèøëÿíèð
(àíèçîêîðèéà), ÿêñ òÿðÿôäÿ ùÿðÿêè ðåôëåêñëÿð èòèð, èôëèú éàðàíûð. Áó âÿçèééÿò-
äÿ õÿñòÿéÿ òÿúèëè ìöàéèíÿ âÿ ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè ýþðöëìÿäèêäÿ áåéèí ñûõûë-
ìàñû, þäåì âÿ ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè ìÿðêÿçëÿðèí èôëèúè þëöìÿ ñÿáÿá îëóð.

Áó âÿçèééÿò éàðàíäûãäà äÿðùàë õÿñàðÿò àëìûøà áàø-áåéèí êîìïöòåð òî-
ìîãðàôèéàñû èúðà îëóíìàëû, ùåìàòîìàíûí éåðè, ìèãäàðû òÿéèí îëóíìàëûäûð.

Úÿððàùè ìöàëèúÿ - êÿëëÿíèí òðåïàíàñèéàñû áàø-áåéèí ñûõûëìàñûíà ñÿáÿá
îëàí ñöìöê ãÿëïÿëÿðè, ùåìàòîìà õàðèú åäèëìÿëè, ãàí àõàí äàìàðëàð áàü-
ëàíìàëûäûð (Øÿêèë 8.6).

Áó âÿ äèýÿð ôÿñàäëàðûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí êÿëëÿ-áåéèí õÿñàðÿòè àëìûø
øÿõñëÿð âÿçèééÿòèíäÿí àñûëû îëìàéàðàã ìöòëÿã õÿñòÿõàíà øÿðàèòèíäÿ ñàõëàí-
ìàëû âÿ ùÿêèì íÿçàðÿòèíÿ ýþòöðöëìÿëèäèðëÿð. Éöíýöë õÿñàðÿòëÿð ãûñà
ìöääÿòäÿ ñàüàëûá àìáóëàòîð ìöàëèúÿéÿ ýþíäÿðèëìÿëèäèð. 

Äàùà àüûð õÿñàðÿò àëìûøëàðà ðåàíèìàñèéà òÿäáèðëÿðè ýþðöëìÿëèäèð: òÿ-
íÿôôöñ éîëëàðû êå÷èðèúèëèéèíèí áÿðïàñû, ãàí ëàõòàëàðû, ãóñóíòó êöòëÿñè õàðèú
åäèëìÿëè, äèëèí ãàòëàíìàñûíûí ãàðøûñû àëûíìàëûäûð.

Òÿíÿôôöñ äàéàíäûãäà òðàõåéà èíòóáàñèéà åäèëìÿëèäèð, àüúèéÿðèí ñöíè
âåíòèëéàñèéàñû àïàðûëìàëûäûð. Åéíè çàìàíäà øîê, ãàíèòèðìÿ ÿëåéùèíÿ òÿäáèð-
ëÿð ýþðöëìÿëè, áåéèí þäåìèíÿ ãàðøû âÿ òóðøó-ãÿëÿâè ìöâàçèíÿòèíè òÿíçèì-
ëÿéÿí ìàéåëÿð êþ÷öðöëìÿëèäèð.

Áåéèí ÿçèëìÿñè

Áàø-áåéèí òîõóìàñûíûí ìÿùÿëëè çÿäÿëÿíìÿñèäèð (Øÿêèë 8.7). ßçèëìÿ
áåéèí òîõóìàñûíà àçàúûã ãàíñûçìà, éàõóä òîõóìàíûí äàüûëìàñû, éóìøàë-
ìàñû øÿêëèíäÿ îëà áèëÿð. Áåéèí ÿçèëìÿñè 3 äÿðÿúÿäÿ îëóð:

Éöíýöë äÿðÿúÿëè áåéèí ÿçèëìÿñè - çàìàíû õÿñàðÿò àëìûø øÿõñ ùóøóíó
1 ñààòà ãÿäÿð èòèðèð, ìÿùÿëëè èííåðâàñèéà ïîçóëóð.

Îðòà äÿðÿúÿëè ÿçèëìÿ - ùóøóí èòìÿñè áèð íå÷ÿ ñààò äàâàì åäèð, áàø-áåé-
íèí îúàãëû ïîçóëìà ÿëàìÿòëÿðè, ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòèíèí
áÿðïà îëóíà áèëÿúÿê ïîçóíòóëàðû, íèòãèí èòìÿñè, éàðûì èôëèú òþðÿíèð.

Àüûð äÿðÿúÿëè ÿçèëìÿëÿðäÿ - ùóø áèð, éàõóä áèð íå÷ÿ ýöíëöéÿ èòèð. Áåéèí
êþòöéöíäÿ îëàí îúàãëû äÿéèøèêëèêëÿðëÿ ÿëàãÿäàð, áåéíèí ìÿùÿëëè, öðÿê âÿ
òÿíÿôôöñ ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû, áåéíèí ãèøàëàðûíûí ãûúûãëàíìàñû ÿëàìÿò-
ëÿðè èíêèøàô åäèð.

Ìöàëèúÿñè - áåéèí ÿçèëìÿñèíèí äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã (éöíýöë-2, îð-
òà-3, àüûð-4 ùÿôòÿ) éàòàã ðåæèìèíäÿ àïàðûëìàëûäûð. Áåéèí þäåìè ÿëåéùèíÿ
ìàéåëÿð, àíòèáèîòèêëÿð òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Äèàãíîçóí òÿñäèãè ìÿãñÿäèëÿ
îíóðüà áåéíèí ïóíêñèéàñû, ìàéåíèí (ãàíëû, áóëàíûã) ùöúåéðÿ òÿðêèáè òÿäãèã
îëóíìàëûäûð.

ßçèëìèø áåéèí òîõóìàñûíûí íåêðîçó, ïàð÷àëàíìàñû áàøëàäûãäà âÿ ùåìà-
òîìàëàðäàêû ÿëàìÿòëÿð òÿêðàð îëäóãäà, þäåìëè òîõóìà õàðèú åäèëìÿëèäèð.
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Îíóðüà áåéíèíèí çÿäÿëÿíìÿñè

Îíóðüà áåéíè ôÿãÿðÿëÿðèí çÿäÿëÿíìÿñè âÿ çÿäÿëÿíìÿìÿñè èëÿ äÿ òþðÿ-
íÿ áèëÿð. Îíóðüà áåéíè êöò çÿðáÿ, ñîéóã âÿ îäëó ñèëàùëà çÿäÿëÿíèð. Îíóð-
üà áåéíè ÿòðàôû éóìøàã âÿ ñÿðò ñöìöê òîõóìàñûíûí âÿ áèëàâàñèòÿ îíóðüà
áåéíèíèí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû ñÿúèééÿâè êëèíèêè íåâðîëîæè ÿëàìÿòëÿðëÿ áàø-
ëàéûð.

Îíóðüà áåéíèíèí çÿäÿëÿíìÿëÿðè îíóí ñèëêÿëÿíìÿñè, ÿçèëìÿñè âÿ ñûõûë-
ìàñû, ÿí áàøëûúàñû èñÿ ñÿðò ãèøààëòû âÿ ãèøàöñòö ãàíñûçìà âÿ ãàí òîïëàíìà-
ñû âÿçèééÿòè èëÿ òÿçàùöð åäÿ áèëÿð.

Îíóðüà áåéíèíèí ñèëêÿëÿíìÿñè - ÿìèí-àìàíëûã (ãÿôèë ãÿçàëàð, ùöí-
äöðäÿí äöøìÿ) âÿ ìöùàðèáÿ øÿðàèòèíäÿ (éàõûíëûãäà áîìáà ïàðòëàéûøû, çÿð-
áÿ äàëüàñû) ôÿãÿðÿ ñöòóíó ÿòðàôû òîõóìàëàðûí ÿçèëìÿñè âÿ îíóðüà áåéíèíèí
òîõóìàñûíäà àíàòîìèê äÿéèøèêëèêëÿð òþðÿíìÿñèíäÿí ÿìÿëÿ ýÿëèð. 

Õÿñòÿëÿð áåë íàùèéÿñèíäÿ àüðûëàðäàí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Éöíýöë íåâðîëîæè
ÿëàìÿòëÿð, êå÷èúè èôëèú, ñèäèê, íÿúèñ èôðàçûíûí ÷ÿòèíëÿøìÿñè èëÿ ñÿúèééÿëÿíèð.

Ìöàëèúÿñè - ðàùàòëûã âåðìÿêëÿ, ñèìïòîìàòèê àïàðûëûð.
Îíóðüà áåéíèíèí ÿçèëìÿñè - îíóðüà áåéíèíèí òîõóìàñûíäà âÿ ñÿðò ãè-

øàñûíäà àíàòîìèê äÿéèøèêëèêëÿð (ãàíñûçìàëàð, ùåìàòîìà) òþðÿíèð. Çÿäÿëÿí-
ìèø íàùèéÿäÿí àøàüû îíóðüà áåéíèíèí ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð, ñÿúèééÿâè ÿëàìÿò-
ëÿð (ïàðàïëåýèéà), ùèññèééàòûí òàì îëìàìàñû, ñôèíêòåðëÿðèí ôÿàëèééÿòñèçëèéè
(ãåéðè-èðàäè ñèäèê âÿ íÿúèñ èôðàçû) ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Àíàòîìèê äÿéèøèêëèêëÿð éöíýöë êå÷ÿðñÿ, 2-4 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ ìöøàùèäÿ
îëóíàí ÿëàìÿòëÿð òÿäðèúÿí ñþíöð. ×àíàã öçâëÿðèíèí ôÿàëèééÿòè áÿðïà îëóí-
ìàüà áàøëàéûð, õÿñòÿëÿð ùÿðÿêÿò åäÿ áèëìèðëÿð. Àíàòîìèê äÿéèøèêëèêëÿð úèä-
äè îëäóãäà, îíóðüà áåéíèíèí ÿçèëìèø íàùèéÿñèíäÿ éóìøàëìà, ÷àïûãëàøìà
ìåéäàíà ÷ûõûð, ôÿàëèééÿòè áÿðïà îëóíìóð.

Îíóðüà áåéíèíèí ñûõûëìàñû - ñûíìûø ôÿãÿðÿ ïàð÷àëàðû, òîïëàíìûø ãàí
îíóðüà áåéíèíè ñûõûá îíóí ôÿàëèééÿòèíè ïîçóð (Øÿêèë 8.8). Çÿäÿëÿíìÿ ñÿ-
âèééÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã ñÿúèééÿâè êëèíèêè âÿ íåâðîëîæè ÿëàìÿòëÿð èíêèøàô
åäèð. Îíóðüà áåéíèíèí ñûõûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ áåéèí ìàéåñè äþâðàíû ïîçóëóð.
Çÿäÿëÿíìèø íàùèéÿäÿí àøàüû èôëèúëÿð íÿòèúÿñèíäÿ (áîéóí ñÿâèééÿñèíäÿ-òåò-
ðàïëåýèéà, áåë ñÿâèééÿñè-ïàðàïëåýèéà), äèàôðàãìàíûí, áàüûðñàãëàðûí, ÷àíàã
öçâëÿðèíèí ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð. ßòðàôëàðäà ÿçÿëÿ àòðîôèéàñû áàøëàéûð. Áó çÿ-
äÿëÿíìÿ àüûð äÿðÿúÿëè õÿñàðÿò îëäóüóíäàí äèàãíîçóí ãîéóëìàñû ÷ÿòèíëèê
òþðÿòìèð.

Ìöàëèúÿñè – çÿäÿëÿíìÿäÿí ñîíðà èëê 6 ñààò ÿðçèíäÿ àïàðûëàí úÿððàùè
ÿìÿëèééàò, îíóðüà áåéíèíèí ñûõûëìàäàí àçàä åäèëìÿñè, áåéèí ìàéåñè äþâ-
ðàíûíûí áÿðïàñû áÿçÿí åôôåêòëè îëóð.
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Ýåúèêìèø ÿìÿëèééàò ñÿìÿðÿ âåðìèð. Õÿñòÿëÿð þìöðëöê èôëèú èëÿ éàøàéûð,
ãîøóëìóø ôÿñàäëàð (ìÿäÿ-áàüûðñàã ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû, ãàëõàí óðîëîæè
ñåïñèñ, ñåïñèñ òþðÿäÿí àüûð éàòàã éàðàëàðû) þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

ÊÞÊÑ ÃßÔßÑÈÍÈÍ ÃÀÏÀËÛ ÇßÄßËßÍÌßËßÐÈ

Äþø ãÿôÿñèíèí çÿäÿëÿíìÿëÿðè éóìøàã òîõóìàëûðûí ÿçèëìÿñè, îíó òÿøêèë
åäÿí ñöìöêëÿðèí ñûíûüû âÿ êþêñ äàõèëè öçâëÿðèí, àüúèéÿðëÿðèí, áðîíõëàðûí,
òðàõåéàíûí, éåìÿê áîðóñóíóí, öðÿéèí âÿ öðÿêäÿí ÷ûõàí èðè äàìàðëàðûí ÿçèë-
ìÿñè âÿ òàìëûüûíûí ïîçóëìàñûíäàí âÿ ñ. èáàðÿòäèð.

Äþø ãÿôÿñèíèí éóìøàã òîõóìàëàðûíûí ÿçèëìÿñè òÿê, éàõóä ãÿôÿñ ñöìöê-
ëÿðèíèí, õöñóñÿí ãàáûðüàëàðûí ñûíûüû, êè÷èê äàìàðëàðûí çÿäÿëÿíìÿëÿðè, ãàí-
ñûçìà âÿ ùåìàòîìà èëÿ òÿçàùöð åäÿ áèëÿð.

Äþø ãÿôÿñèíèí ñûõûëìàñû (ó÷óã àëòûíäà, éîë-íÿãëèééàò ãÿçàëàðûíäà, âàãî-
íóí, áóëäîçåðëÿðèí àðàñûíäà ãàëäûãäà) òðàâìàòèê àñôèêñèéà ñèíäðîìó èëÿ äÿ
þçöíö áöðóçÿ âåðÿ áèëÿð. Áó ñèíäðîì áöòöí äþøäàõèëè öçâëÿðèí ÿçèëìÿñè èëÿ
ÿëàãÿäàðäûð âÿ õÿñàðÿòäÿí äÿðùàë ñîíðà ìåéäàíà ÷ûõûð. Õÿñàðÿò àëìûøëàðûí
âÿçèééÿòè ÷îõ àüûð îëóð, íÿçÿðÿ ÷àðïàí òÿíýíÿôÿñëèê (òåçëÿøìèø ñÿòùè òÿ-
íÿôôöñ), äÿðè þðòöéö âÿ ñåëèêëè ãèøà éàïûøãàí ñîéóã òÿðëÿ þðòöëöð, àâàçûéûð,
ñèàíîçëàøûð, äþøöí äÿðèñèíäÿ, áîéóíäà, ñèôÿòäÿ, ñêëåðàäà ÷îõñàéëû íþãòÿâà-
ðè âÿ éàéûëìûø ãàíñûçìàëàð ýþðöíöð, íÿáçè ñöðÿòëè, àç äîëüóíëóãëó îëóð, àð-
òåðèàë ãàí òÿçéèãè àøàüû äöøöð.

Àüúèéÿðëÿð, áðîíõ úûðûëäûãäà ùàâàíûí ïëåâðà áîøëóüóíà òîïëàíìàñû-
ïíåâìîòîðàêñ éàðàíûð. Ïíåâìîòîðàêñ à÷ûã, ãàïàëû, ãàïàëû - ýÿðýèí êëèíèêè
ôîðìàäà þçöíö ýþñòÿðèð.

Úûðûëìûø àüúèéÿð òîõóìàñû íÿôÿñ àëäûãäà àðàëàíàðàã úûðûëìûø àüúèéÿðäÿí
ùàâàíû ïëåâðà áîøëóüóíà áóðàõûð. Íÿôÿñ âåðìÿ çàìàíû ùÿìèí ñàùÿíè ãà-
ïàéûð âÿ ùàâàíûí ýåðè ãàéûòìàñûíà èìêàí âåðìèð. Áåëÿëèêëÿ, ùÿð äÿôÿ íÿ-
ôÿñ àëûá-âåðäèêäÿ ïëåâðà áîøëóüóíà òîïëàíàí ùàâà àüúèéÿðè ñûõûá, êþêÿ éà-
ïûøäûðûð, ïëåâðà áîøëóüóíäà àðòìàãäà îëàí ùàâà ýÿðýèí ïíåâìîòîðàêñà, äè-
âàðàðàëûüû öçâëÿðèíèí ñàüëàì òÿðÿôäÿ éåðäÿéèøìÿñèíÿ âÿ òÿíÿôôöñ ÷àòìàç-
ëûüûíûí ýöúëÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð (Øÿêèë 8.9).

Õÿñàðÿò àëìûøëàðûí âÿçèééÿòè õåéëè àüûðëàøäûãäà äþøäÿ àüðûëàð, ùàâà ÷àò-
ìàçëûüû ýöúëÿíèð, äÿðè þðòöêëÿðè àâàçûéûð, ñåëèêëè ãèøàëàð ýþéÿðèð. Íÿáç ñö-
ðÿòëè âÿ çÿèô äîëüóíëóãäà îëóð, ãàí òÿçéèãè åíèð. Äþø ãÿôÿñèíèí ÿçèëìèø òÿ-
ðÿôè òÿíÿôôöñäÿ èøòèðàê åòìèð, ùÿìèí òÿðÿôÿ ãóëàã àñàðêÿí òÿíÿôôöñ åøèäèë-
ìèð, ïåðêóññèéà çàìàíû ãóòó ñÿñè, öðÿê êöòëöéöíöí ñàüëàì òÿðÿôÿ éåðäÿ-
éèøìÿñè ãåéä åäèëèð.

Êþêñ ãÿôÿñèíèí ðåíòýåí øÿêëèíäÿ ïëåâðà áîøëóüóíà ñÿðáÿñò ùàâà, àüúè-
éÿðèí êîëëàïñû, äèâàðàðàëûüûíûí ñàüëàì òÿðÿôÿ éåðäÿéèøìÿñè ýþðöíöð. Ãàïà-
ëû çÿäÿëÿíìÿëÿðäÿ, ÿêñÿð ùàëëàðäà, òîõóìà äàìàðëàðûíûí úûðûëìàñû âÿ ïëåâ-
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ðà áîøëóüóíà ãàíûí, ùàâàíûí òîïëàíìàñûíà ùåìîïíåâìîòîðàêñà ñÿáÿá îëóð
(Øÿêèë 8.10). Ïëåâðà áîøëóüóíóí ïóíêñèéàñû çàìàíû ãàí àëûíûð âÿ äèàãíîç
òÿñäèãëÿíèð.

Êþêñ ãÿôÿñèíèí ãàïàëû çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ ÷îõ âàõò ãàáûðüàëàðûí ñûíûüû,
àüúèéÿð òîõóìàñûíûí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû, ùàâàíûí äÿðèàëòûíà êå÷ìÿñè èëÿ
ÿëàãÿäàð äÿðèàëòû åìôèçåìà ìåéäàíà ÷ûõûð (Øÿêèë 8.11). ßëëÿ òîõóíäóãäà
äÿðèàëòûíäà ùàâà ãàáàðúûãëàðû òÿéèí åäèëèð âÿ áó äþø ãÿôÿñèíèí ðåíòýåí øÿê-
ëèíäÿ äÿ àéäûí ñå÷èëèð. Äÿðèàëòû åìôèçåìà àðòûá äþøÿ, áîéóíà, ñèôÿòÿ éàéû-
ëûð. Äèâàðàðàëûüûíà éàéûëìàñû èñÿ öðÿéè âÿ èðè äàìàðëàðû ñûõûá ãàí äþâðàíû-
íûí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Áó âÿçèééÿòäÿ ïëåâðà áîøëóüó âÿ äèâàðàðàëûüûíäàí ùàâà àõûíûíà éîë
âåðìÿê ö÷öí òîðàêîñåíòåç åòìÿê ëàçûìäûð.

Òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû àðòäûãäà èñÿ òðàõåéà èíòóáàñèéà îëóíìàëû âÿ êþ-
ìÿê÷è òÿíÿôôöñ àïàðàòû èëÿ àüúèéÿðëÿðèí ñöíè âåíòèëéàñèéàñû àïàðûëìàëûäûð.

Äþø ãÿôÿñèíèí àüûð çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ êÿñêèí ãàíèòèðìÿ - øîêà óüðàìûø
àüúèéÿð ñèíäðîìóíóí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ, àüúèéÿð êàïèëëéàðëàðûíûí äàõèëèíäÿ
ãàí ëàõòàëàíìàñûíà, òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüûíûí õåéëè ýöúëÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.
Òÿíýíÿôÿñëèê, äÿðè þðòöéöíöí àâàçûìàñû, ýþéÿðìÿñè, íÿáçèí ñöðÿòëÿíìÿñè,
òÿçéèãèí åíìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð. Àüúèéÿðëÿðÿ ãóëàã àñàðêÿí ñÿðò òÿíÿôôöñ
åøèäèëèð. Äþø ãÿôÿñèíèí ðåíòýåí øÿêëèíäÿ àüúèéÿðëÿðèí øÿôôàôëûüûíûí àçàëìà-
ñû âÿ äàìàð øÿáÿêÿñèíèí ýöúëÿíìÿñè ýþðöíöð.

Äþø ãÿôÿñèíèí ãàïàëû çÿäÿëÿíìÿëÿðè çàìàíû àüúèéÿðëÿðèí ÿçèëìÿñè áðîíõ-
ëàðäà ñåëèê èôðàçûíûí ýöúëÿíìÿñèíÿ, áðîíõëàðûí äðåíàæ ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìà-
ñûíà, ñåëèê äóðüóíëóüóíà - âÿ àüûð ôÿñàä «éàø àüúèéÿð»èí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ
ñÿáÿá îëóð. Õÿñàðÿò àëìûøûí âÿçèééÿòè àüûðëàøûð, áîüóëìà, ãîðõó ùèññèééàòû,
ùàâà ÷àòìàçëûüû, íÿôÿñàëìàíûí äÿãèãÿëèê ñàéû 45-50-éÿ ÷àòûð, òÿíÿôôöñ ñÿòùè,
êöéëö, õûðûëòûëû îëóð. Àüúèéÿðëÿðÿ ãóëàã àñäûãäà ÷îõëó éàø õûðûëòûëàð åøèäèëèð.

Äþø ãÿôÿñèíèí àøàüû ùèññÿëÿðèíèí àüûð çÿäÿëÿíìÿëÿðè äèàôðàãìàíûí
êöìáÿçèíèí úûðûëìàñûíà ñîëäàí – ìÿäÿíèí, äàëàüûí, íàçèê âÿ éîüóí áàüûð-
ñàãëàðûí (Øÿêèë 8.12), ñàüäàíñà ãàðàúèéÿðè, éîüóí áàüûðñàüûí ïëåâðà áîøëó-
üóíà éåðäÿéèøìÿñèíÿ (Øÿêèë 8.13) âÿ ôÿàëèééÿò ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð.
Áó çÿäÿëÿíìÿëÿðäÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò òîðàêîòîìèéà, ãàðûí áîøëóüó öçâëÿ-
ðèíèí éåðèíÿ ãàéòàðûëìàñû âÿ äèàôðàãìàíûí úûðûëìûø êöìáÿçèíèí òàìëûüû áÿð-
ïà îëóíìàëûäûð.

Ìöàëèúÿñè - äþø ãÿôÿñèíèí éóìøàã òîõóìàñûíûí ÿçèëìÿñè çàìàíû õÿñà-
ðÿò àëàí øÿõñÿ àüðûêÿñèúèëÿð âÿ ðàùàòëûã âåðèëìÿëèäèð. Ïëåâðàäàõèëè äàâàì
åäÿí ãàíàõìàëàðäà, îðàéà éûüûëìûø ãàí ëàõòàëàíäûãäà (ïûõòàëàøìûø ùåìî-
òîðàêñ) òîðàêîòîìèéà èúðà îëóíìàëû, ãàí ëàõòàëàðû õàðèú åäèëìÿëè, ãàíàõìà
äàéàíäûðûëìàëû âÿ ïëåâðà áîøëóüó äðåíàæëàíìàëûäûð (Øÿêèë 8.14).

Ãàïàëû ïíåâìîòîðàêñëàðäà ïëåâðà áîøëóüó äðåíàæëàíìàëû, öðÿê-ãàí-äà-
ìàð ñèñòåìèíè òÿíçèìëÿéÿí äÿðìàíëàð òÿéèí åòìÿê ëàçûìäûð.
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Ãàáûðüàëàðûí ñûíûüû îëàðñà, ñïèðò-íîâîêàèí áëîêàäàñû, ùÿðÿêÿòè ìÿùäóä-
ëàøäûðûúû ñàðüû ãîéóëìàëûäûð.

Ñåëèê èôðàçû ýöúëö îëäóãäà ìöàëèúÿâè áðîíõîñêîïèéàëàð èúðà îëóíìàëû-
äûð. Øîêà óüðàìûø àüúèéÿð ÿëàìÿòëÿðè àøêàðëàíäûãäà ãàíûí ëàõòàëàíìàñûíû
àçàëäàí äÿðìàíëàð òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Ïëåâðà áîøëóüóíà ãàíñûçìà þç-þçöíÿ äàéàíäûãäà éûüûëìûø ãàíû ïóíê-
ñèéàëàðëà õàðèú åòìÿê ëàçûìäûð (Øÿêèë 8.15). Äþø ãÿôÿñèíèí ãàïàëû çÿäÿëÿí-
ìÿëÿðèíäÿ òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû àðòàðñà, òðàõåéà èíòóáàñèéà îëóíìàëû, àüúè-
éÿðëÿðèí ñöíè âåíòèëéàñèéàñû êå÷èðèëìÿëèäèð.

À÷ûã ïíåâìîòîðàêñëàð ãàïàëûéà (Øÿêèë 8.16), ãàïàëû âÿ ýÿðýèí ïíåâìî-
òîðàêñëàð ïëåâðà áîøëóüóíà äðåíàæ éåðèòìÿêëÿ à÷ûã ïíåâìîòîðàêñà ÷åâðèë-
ìÿëèäèð (Øÿêèë 8.17). Àüúèéÿð òîõóìàñû èëÿ áöòöí èðè áðîíõëàð úûðûëäûãäà
ïëåâðà áîøëóüóíà ùàâà àõûíû äàâàì åòäèêäÿ òîðàêîòîìèéà âÿ ñåãìåíòåêòî-
ìèéà, ëîáåêòîìèéà èúðà îëóíìàëû âÿ áðîíõèàë ñöçýÿú ãàïàíìàëûäûð.

Àüûð äÿðÿúÿëè çÿäÿëÿíìÿëÿðäÿ - áàø áðîíõóí òðàõåéàäàí ãîïìàñû çà-
ìàíû òðàõåéà-áðîíõ àíàñòîìîçó ãîéìàãëà, ãîïìóø àüúèéÿðèí âåíòèëéàñèéà-
ñû áÿðïà åäèëìÿëèäèð. 

ÃÀÐÍÛÍ ÃÀÏÀËÛ ÇßÄßËßÍÌßËßÐÈ

Ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí çÿäÿëÿíìÿëÿðè äþø ãÿôÿñèíèí àøàüû ùèññÿëÿðè-
íÿ, ãàðûíà õàðèúäÿí ìåõàíèêè òÿñèð (àâòîìîáèë, äÿìèðéîë-íÿãëèééàò ãÿçàëà-
ðû) ùöíäöðëöêäÿí éûõûëìà, ãàðûíà ãÿôèë àüûð çÿðáÿëÿð (éóìðóã, àò òÿïèéè),
ó÷óãëàð àëòûíäà (çÿëçÿëÿ, øàõòà ó÷ìàëàðû) ãàëäûãäà òþðÿíèð. Ãàðûí äàõèëè öçâ-
ëÿðèíèí çÿäÿëÿíìÿñè ìåõàíèêè çÿðáÿíèí ýöúöíäÿí, äÿðèíèí åëàñòèêëèéèíäÿí,
äÿðèàëòû ïèé ãàòûíûí èíêèøàôûíäàí, ÿçÿëÿ òîíóñóíäàí âÿ çÿðáÿ çàìàíû áîø-
ëóã öçâëÿðèíèí (ìÿäÿ, áàüûðñàã, ñèäèê êèñÿñè) ìÿíôÿçèíèí äîëó, éàõóä áîø
îëìàñûíäàí àñûëûäûð. Ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí çÿäÿëÿíìÿñè úûðûëìûø öçâöí
àíàòîìèê ãóðóëóøóíóí ôÿàëèééÿòèíäÿí, èëòèùàáè ïðîñåñÿ óüðàìàñûíäàí àñûëû
îëàðàã òÿçàùöð åäèð. Ãàðûí äàõèëè ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðèí (ãàðàúèéÿð, äàëàã,
ìöñàðèãÿ) çÿäÿëÿíìÿñè äàõèëè ãàíàõìà ÿëàìÿòëÿðè èëÿ þçöíö áöðóçÿ âåðèð.
Ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðëÿ åéíè çàìàíäà áîøëóãëó öçâëÿðèí (ìÿäÿ, 12-áàðìàã,
íàçèê, éîüóí áàüûðñàã) òàìëûüû ïîçóëà áèëÿð. Áÿçè ùàëëàðäà ÷îõ àüûð ìöøòÿ-
ðÿê çÿäÿëÿíìÿëÿð: êÿëëÿ-áåéèí-äþø-ãàðûí, ÿòðàô ñöìöêëÿðèíèí ñûíûüû, ãàðûí
áîøëóüó öçâëÿðèíèí çÿäÿëÿíìÿëÿðè âÿ ñ. ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ãàðûí äàõèëè ãàíàõìàëàð - ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðèí çÿäÿëÿíìÿñè ãàðûí
äàõèëè ãàíàõìà ÿëàìÿòëÿðè èëÿ òÿçàùöð åäèð. Õÿñàðÿò àëìûøëàð ãàðûíäà àüðû-
ëàðäàí, çÿèôëèê âÿ áàøýèúÿëëÿíìÿñèíäÿí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Äÿðè þðòöêëÿðè àâà-
çûéûð, íÿáç ñöðÿòëè, çÿèô äîëüóíëóãäà âóðóð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè åíèð. Ãàðû-
íà áàõàðêÿí äÿðèäÿ ñûéðûíòû éåðëÿðè, äÿðè è÷ÿðèñèíÿ ãàíñûçìàëàð íÿçÿðÿ ÷àð-
ïûð. Ãàðíûí þí äèâàðû áèð ãÿäÿð ýÿðýèí, àüðûëû îëóð. Ïåðêóññèéà çàìàíû éàí
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êàíàëëàðäà ãàí òîïëàíìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð êöòëöê òÿéèí åäèëèð. Ãàðûí áîøëóüó-
íà éûüûëàí ãàí öôöãè âÿçèééÿòäÿ äèàôðàãìàíû ãûúûãëàíäûðûá àüðûéà ñÿáÿá
îëóð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, õÿñàðÿò àëìûøëàð ÷îõ âàõò ìÿúáóðè îòóðàã âÿçèé-
éÿò àëûðëàð. Þç àüûðëûüû èëÿ ÷àíàüà àõàí ãàí ìþâúóä àüðûíû àçàëäûð. Áÿçÿí
ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðèí çÿäÿëÿíìÿñè èêè ìÿðùÿëÿëè îëóð. Áèðèíúè ìÿðùÿëÿäÿ
ïàðåíõèìà çÿäÿëÿíèð, àíúàã öçâöí ñåðîç þðòöéöíöí òàìëûüû ïîçóëìóð.
Àõàí ãàí ïàðåíõèìà äàõèëèíÿ òîïëàíûð âÿ öçâöí ñåðîç þðòöéöíö õåéëè ýÿð-
ýèíëÿøäèðèð. Áèð íå÷ÿ ýöí þòäöêäÿí ñîíðà éöíýöë ôèçèêè ýÿðýèíëèê ñåðîç
þðòöéöí úûðûëìàñûíà, ãàíàõìàíûí èêèíúè ìÿðùÿëÿñèíèí (ãàíûí ãàðûí áîøëó-
üóíà àõìàñû) ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Ãàðûíäà àüðûëàð, ãàðûí äàõèëè
ãàíàõìà ÿëàìÿòëÿðè ìåéäàíà ÷ûõûð.

Ãàðíûí êöò çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðèí úûðûëìàñûíà øöáùÿ
îëäóãäà, èëê íþâáÿäÿ, óëòðàñÿñ ìöàéèíÿñè èëÿ ãàðûíäà ñÿðáÿñò ìàéåíèí
(ãàí) îëìàñû àõòàðûëìàëûäûð.

Äàùà äÿãèã äèàãíîç ãîéìàã ö÷öí ëàïàðîñåíòåç àïàðûëìàëûäûð. Ãàðíûí
ñîë éàðûñûíäà ýþáÿêäÿí 2 ñì àøàüû éåðëè àíåñòåçèéà èëÿ 1 ñì óçóíëóüóíäà
äÿðè êÿñèéè àïàðûëûð âÿ òðîàêàð ãàðûí áîøëóüóíà éåðèäèëèð. Òðîàêàðûí ìàíä-
ðåíè õàðèú åäèëèð, ãàðûí áîøëóüóíà ðåçèí êàòåòåð (ýÿçÿí êàòåòåð) éåðèäèëèð. Ãà-
ðûí áîøëóüóíäà îëàí ñÿðáÿñò ãàí äÿðùàë êàòåòåðäÿí õàðèú îëìàüà áàøëàéûð.
ßýÿð äÿðùàë ãàí ýþðöíìÿçñÿ, êàòåòåð ñîíðàêû íÿçàðÿò ö÷öí 24-48 ñààò ãà-
ðûí áîøëóüóíäà ñàõëàíûëìàëûäûð (Øÿêèë 8.18).

Ãàðûí äàõèëè ãàíàõìà äèàãíîçó òÿñäèãëÿíäèêäÿí ñîíðà õÿñàðÿò àëìûø òÿ-
õèðÿñàëûíìàç úÿððàùè ÿìÿëèééàòà àïàðûëìàëûäûð.

Ãàðûí áîøëóüó îðòà êÿñèêëÿ à÷ûëìàëûäûð. Îðàäà òîïëàíìûø ãàí êîíñåð-
âàíòà éûüûëûð. Òÿôòèø àïàðûëûð. ßýÿð ãàí éàëíûç ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðèí - ãà-
ðàúèéÿð, äàëàã, ìöñàðèãÿ úûðûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíìûøñà ùÿìèí ãàí éå-
íèäÿí õÿñòÿíèí þçöíÿ êþ÷öðöëÿ áèëÿð. Ãàðûí äàõèëè ãàíàõìàéà ñÿáÿá îëàí
ïàðåíõèìàòîç öçâöí úûðûëìàìûø áîøëóãëó öçâëÿðèí (ìÿäÿ, 12-áàðìàã, íà-
çèê, éîüóí áàüûðñàã, ñèäèê êèñÿñè) òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû èëÿ ìöøòÿðÿêäèðñÿ,
ãàðûí áîøëóüóíà éûüûëìûø ãàíûí êþ÷öðöëìÿñè ãÿòè ãàäàüàíäûð.

Ãàðûí áîøëóüó òÿôòèø îëóíäóãäà âÿ ãàíàõìàíûí éåðè òÿéèí åäèëäèêäÿí
ñîíðà ãàðàúèéÿðèí, ìöñàðèãÿíèí úûðûüû òèêèëèð, äàëàãäàí ãàíàõìà îëàðñà,
ñïëåíåêòîìèéà èúðà îëóíóð. Òàì ùåìîñòàç àïàðûëûð, ãàðûí áîøëóüó éóéóëóá
ëàõòàëàðäàí âÿ äóðó ãàíäàí òÿìèçëÿíèð. 

Áöòöí ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðè òÿôòèø åäèëèð âÿ òàìëûüû ïîçóëìóø öçâëÿð
áÿðïà îëóíóð, ãàðûí áîøëóüó äðåíàæëàíûð âÿ ãàðûí éàðàñû òèêèëèð.

Ïåðèòîíèò - ãàðûí áîøëóüóíóí êöò çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ áîøëóãëó öçâëÿðèí
(ìÿäÿ, 12-áàðìàã, íàçèê, éîüóí áàüûðñàãëàð, þä êèñÿñè, ñèäèê êèñÿñè) òàì-
ëûüûíûí ïîçóëìàñû îíëàðûí ìþùòÿâèééàòûíûí ñÿðáÿñò ãàðûí áîøëóüóíà àõìà-
ñûíà, ïåðèòîí äàõèëè èíôåêñèéàéà, èëòèùàáè ïðîñåñëÿðèí éàéûëìàñûíà-ïåðèòîíèòÿ
ñÿáÿá îëóð. Ïåðèòîíóí èëòèùàáû êÿñêèí àüðû òþðÿäèð. Àüðûíûí éåðëÿøäèéè íà-
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ùèéÿéÿ ýþðÿ çÿäÿëÿíìèø öçâ òÿéèí åäèëÿ áèëÿð. Ìÿñÿëÿí, åïèãàñòðàë âÿ ñàü
ãàáûðüààëòûíäà îëàí àüðûëàð þä êèñÿñè, ìÿäÿ, éàõóä 12-áàðìàã áàüûðñàüûí
çÿäÿëÿíìÿñèíè, ýþáÿêÿòðàôû àüðûëàð íàçèê áàüûðñàüûí, ãàðíûí àøàüû ùèññÿñèí-
äÿêè àüðûëàð èñÿ ñèäèê êèñÿñèíèí çÿäÿëÿíìÿñèíè ýþñòÿðèð. Áîøëóãëó öçâöí çÿ-
äÿëÿíìÿñèíäÿí þòÿí âàõò óçàíäûãúà ïåðèòîíèò ýöúëÿíèð, àüðûëàð áöòöí ãàðû-
íà éàéûëûð.

Àíàìíåç þéðÿíèëäèêäÿ õÿñòÿíèí ãàðíûíà êöò çÿðáÿ îëìàñûíû ñþéëÿìÿñè
áèð äàùà äèàãíîçó òÿñäèãëÿéèð. Ïåðèòîíèò ÿëàìÿòëÿðè àðòäûãúà õÿñòÿäÿ ìÿäÿ
áóëàíìàñû, ãóñìà, íÿáçèí ñöðÿòëÿíìÿñè, àðòåðèàë òÿçéèãèí åíìÿñè ìöøàùè-
äÿ îëóíóð. Õÿñòÿíèí äèëè ãóðóéóð. Ïåðèòîíóí ãûúûãëàíìàñû ÿëàìÿòëÿðè, ÿçÿ-
ëÿ ýÿðýèíëèéè, Øþòêèí-Áëöìáåðã ñèìïòîìó àéäûí òÿéèí åäèëèð.

Ïåðêóññèéà çàìàíû ãàðàúèéÿð êöòëöéöíöí èòìÿñè, òèìïàíèò ñÿñ ãàðûí áî-
øëóüóíäà ñÿðáÿñò ãàçûí îëäóüóíó ýþñòÿðèð.

Ãàðûí áîøëóüóíóí ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû äèàôðàãìàíûí êöìáÿçëÿðè
àëòûíäà ñÿðáÿñò ùàâàíûí àøêàðëàíìàñû áèð äàùà äèàãíîçó òÿñäèãëÿéèð (Øÿêèë
8.19). Ñèäèê êèñÿñèíèí ãàðûí äàõèëè úûðûëìàñûíäà ãàðíûí àøàüû ùèññÿñè àüðûëû,
ñèäèê èôðàçûíûí ïîçóëìàñû, êàòåòåð éåðèäèëäèêäÿ èñÿ ñèäèê õàðèú îëìóð.

Ãàðûí áîøëóüóíäà ïàðåíõèìàòîç âÿ áîøëóãëó öçâëÿðèí úûðûëìàñûíà øöáùÿ
éàðàíäûãäà ëàïàðîñêîïèéà àïàðûëìàëû âÿ äèàãíîç éà òÿñäèãëÿíìÿëè, éà äà
áèðäÿôÿëèê èíêàð åäèëìÿëèäèð.

Ìöàëèúÿñè - ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðèí çÿäÿëÿíìÿñè, äàõèëè ãàíàõìà, áîø-
ëóãëó öçâëÿðèí úûðûëìàñû, ïåðèòîíèòëÿ òÿçàùöð åäÿí ãàðíûí êöò çÿäÿëÿíìÿëÿ-
ðèíèí ìöàëèúÿñè éàëíûç òÿõèðÿñàëûíìàç úÿððàùè ÿìÿëèééàòëà àïàðûëìàëûäûð.

Öìóìè àüðûñûçëàøäûðìà âÿ ðåëàêñàíò ôîíóíäà îðòà êÿñèêëÿ ãàðûí áîøëóüó
ýåíèø à÷ûëìàëû, òÿôòèø àïàðûëìàëû, çÿäÿëÿíìèø ïàðåíõèìàòîç âÿ áîøëóãëó öçâ
àøêàðëàíìàëû, òàì ùåìîñòàç àïàðûëìàëû, úûðûëìûø áîøëóãëó öçâöí äèâàðûíûí
òàìëûüû áÿðïà åäèëìÿëèäèð. Ãàðûí áîøëóüó éóéóëìàëû, äðåíàæëàíìàëû âÿ éà-
ðà òèêèëìÿëèäèð.

ÓÇÓÍÌÖÄÄßÒËÈ ÑÛÕÛËÌÀ ÑÈÍÄÐÎÌÓ

Òðàâìàòèê òîêñèêîç

Áÿäÿíèí ùÿð ùàíñû áèð ùèññÿñèíèí 4-8 ñààò âÿ äàùà ÷îõ ñûõûëìàñû íÿòè-
úÿñèíäÿ çÿäÿëÿíìèø éåðäÿí àøàüû òîõóìàëàðäà éåðëè ãàí äþâðàíûíûí ïîçóë-
ìàñûíà âÿ äàüûëìàñûíà óçóíìöääÿòëè ñûõûëìà ñèíäðîìó äåéèëèð. Áó ñèíäðî-
ìóí ÿñàñ êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðè ñûõûëìûø òîõóìàëàð àçàä îëäóãäàí ñîíðà áàø-
ëàéûð. Óçóíìöääÿòëè ñûõûëìà ñèíäðîìó òîõóìà âÿ öçâëÿðäÿ áàø âåðìèø çÿ-
äÿéÿ ýþðÿ àøàüûäàêû ãàéäàäà:

- òîõóìàíûí ñûõûëìà íþâöíÿ ýþðÿ (ñûõûëìà, ÿçèëìÿ);
- éåðëÿøìÿñèíÿ ýþðÿ (éóõàðû, àøàüû ÿòðàôëàð, ÷àíàã, ãàðûí, äþø);
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- ìöøòÿðÿêëèéèíÿ ýþðÿ (þðòöêëÿðèí úûðûëìàñû, ñûíûãëàð, äàìàð, ñèíèð, äà-
õèëè öçâëÿðèí, áàø-áåéèí âÿ îíóðüà áåéèí çÿäÿëÿíìÿëÿðè èëÿ);

- ãàðûøûãëûüûíà ýþðÿ (éàíûã, äîíìà, øöàëàíìà, çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿðèí
èøòèðàêû èëÿ);

- äÿðÿúÿñèíÿ ýþðÿ (éöíýöë, îðòà, àüûð);
- äþâðöíÿ ýþðÿ (ñûõûëìà, åðêÿí øîê, áþéðÿê ÷àòìàçëûüû, ýåúèêìèø ôÿñàä-

ëàð âÿ ñàüàëìà);
- ôÿñàäëàðûíà ýþðÿ (ÿòðàôëàð, äàõèëè öçâëÿðèí ñûõûëìàñû, èðèíëè èíôåêñèéàíûí

èíêèøàôû) òÿñíèô îëóíóð.
Òÿáèè ôÿëàêÿòëÿð (çÿëçÿëÿ), òåõíèêè (øàõòàëàðûí ó÷ìàñû), èñòåùñàëàò, íÿã-

ëèééàò ãÿçàëàðû, ïàðòëàéûøëàð (áîìáà) çàìàíû èíñàí áÿäÿíèíèí ùÿð ùàíñû áèð
ùèññÿñè öçÿðèíÿ ñûõûúû àìèëëÿðèí (áåòîí, äÿìèð ëþâùÿëÿð, àüûð ìåõàíèçìëÿð,
òîðïàã, àüàú) òÿñèðèíäÿí òîõóìàëàð äàüûëûð (ÿçèëèð, äèäèëèð), ñûõûëûð âÿ éåðëè
ãàí äþâðàíû ïîçóëóð (Øÿêèë 8.20). Ñûõûëìûø òîõóìàëàðäà èðè ìÿíôÿçëè àðòå-
ðèàë âÿ âåíîç äàìàðëàðûí ñûõûëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð, êàïèëëéàð ãàí äþâðàíû äà-
éàíûð. Òîõóìàëàðäà êÿñêèí ùèïîêñèéà, ìåòàáîëèê òóðøóëóã èíêèøàô åäèð âÿ
èøåìèê íåêðîç éàðàíûð. Ñûõûëìûø íàùèéÿäÿ ùöúåéðÿàðàñû òîõóìàäà âÿ êàïèë-
ëéàðëàðäà ùåìîãëîáèí, êàëñèóì èîíëàðû âÿ ùöúåéðÿëÿðèí äàüûëìàñû íÿòèúÿñèí-
äÿ òîêñèêè ìÿùñóëëàð òîïëàíûð. Êàïèëëéàðëàðûí ìÿíôÿçèíäÿ ÷îõñàéëû éàü
äàìëàëàðû âÿ êè÷èê òðîìáëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð. Òîõóìàäàêû àôåðåíò ñèíèð óúëàðû-
íûí ñûõûëìàñû èñÿ àüðûäàí øîêóí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Ñûõûúû àìèëèí ýöúö
âÿ ñûõûëìà ìöääÿòè àðòäûãúà ìåòàáîëèê ïîçóíòóëàð âÿ òîõóìà íåêðîçó äà
àðòûð. Áÿäÿí ÷ÿêèñèíÿ ìöâàôèã ñûõûúû àìèëèí òÿñèðèíÿ ìÿðóç ãàëìûøëàðûí
áÿðê ÿøéà öçÿðèíÿ äöøäöêëÿðè ìÿúáóðè âÿçèééÿò (àðõàñû öñòÿ, ùÿðÿêÿòñèç
âÿçèééÿò, ñÿðõîøëóã, íàðêîòèê òÿñèð) ñûõûëìàäàí êàóäàë èñòèãàìÿòäÿ òîõóìà-
äàêû ãàí äþâðàíû ïîçóëìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðèð. Áó çàìàí òîõóìàëàðûí äàüûë-
ìàñû èøåìèê ìÿíøÿëè îëóð, àíúàã äèäèëìÿ ìöøàùèäÿ åäèëìèð. Áóíà óçóí-
ìöääÿòëè èøåìèéà ñèíäðîìó äåéèëèð.

Áó ñèíäðîìäàí ñîíðà ñûõûëìàäàí ãóðòàðìûø òîõóìàëàðà ãàí àõûíû áÿð-
ïà îëóíóð. Èôëèú âÿçèééÿòèíÿ äöøìöø êàïèëëéàðëàðäà èñÿ ãàí éóáàíûð. Êå÷è-
ðèúèëèéè ïîçóëìóø êàïèëëéàðëàðäàí ãàíûí ìàéå ùèññÿñè ùöúåéðÿàðàñû òîõóìà-
ëàðà ñûçûð âÿ êÿñêèí þäåì òþðÿäèð. Öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí ùÿúìè àçàëûð
âÿ ãàí ãàòûëàøûð. Óçóí ìöääÿò ÿçèëìÿéÿ ìÿðóç ãàëìûø òîõóìàëàðäàí êè-
÷èê òðîìáëàð, éàü äàìëàëàðû, ìèîãëîáóëèí âÿ äàüûëìûø òîõóìàëàðûí òîêñèêè
ìÿùñóëëàðû öìóìè ãàí äþâðàíûíà êå÷èð. Áó êè÷èê òðîìáëàð ãàí àõûíû èëÿ
áöòöí öçâ âÿ òîõóìàëàðà äàõèë îëóðëàð. Áÿäÿíäÿ òóðøóëóüóí àðòìàñû èëÿ
ÿëàãÿäàð, ìèîãëîáóëèí òóðø ùåìàòèíÿ ÷åâðèëèð âÿ äàùà ÷îõ òÿùëöêÿëè âÿçèé-
éÿò íåôðîíëàðûí äèñòàë êàïèëëéàðëàðûíûí ìÿíôÿçèíè ãàïàéûð, ãàí òÿçéèãèíèí
äöøìÿñè, ãàíûí ãàòûëàøìàñû âÿ áþéðÿê åïèòåëèíèí òîêñèêè òÿñèðÿ ìÿðóç ãàë-
ìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð, áþéðÿêëÿðäÿ ñèäèê èôðàçû ïîçóëóð. Êÿñêèí áþéðÿê ÷àòìàç-
ëûüû èíêèøàô åäèð, ñèäèê èôðàçû àçàëûð, ñèäèê úþâùÿðèíèí, êðåàòèíèí, ãàëûã àçî-
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òóí, êàëèóìóí, ôîñôîðóí ìèãäàðû ãàíäà àðòûð. Áÿäÿíèí öìóìè çÿùÿðëÿíìÿ-
ñèíèí äàèì àðòìàñû ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñûíà
ñÿáÿá îëóð.

Óçóíìöääÿòëè ñûõûëìà ñèíäðîìóíóí èíêèøàôûíäà àüðû ãûúûãëàðû, òîêñèêè
ìÿùñóëëàðûí ãàíà ñîðóëìàñû, ïëàçìà âÿ ãàí èòèðèëìÿñèíèí ÿùÿìèééÿòè
áþéöêäöð.

Óçóíìöääÿòëè ñûõûëìà ñèíäðîìóíóí êëèíèêè ýåäèøè ö÷ äþâðÿ àéðûëûð:
Û. Øîê äþâðö - þäåìèí àðòìàñû âÿ äàìàð ÷àòìàçëûüû 1-3 ýöí äàâàì åäèð;
ÛÛ. Êÿñêèí áþéðÿê ÷àòìàçëûüû äþâðö - 3-9 ýöí äàâàì åäèð;
ÛÛÛ. Ñàüàëìà äþâðö
Øîê äþâðö - ñûõûëìà àçàä åäèëäèêäÿí äÿðùàë ñîíðà, áÿäÿíèí ñûõûëìàéà

ìÿðóç ãàëìûø ùèññÿñèíèí äÿðèñèíäÿ òöíä-ýþéöìòöë ëÿêÿëÿð, øÿôôàô, éàõóä
ùåìîððàýèê ìàéå èëÿ äîëó ñóëóãëàð ìöøàùèäÿ îëóíóð. Òîõóìà þäåìè äàèì
àðòûð. Àüðû, ùÿðÿêÿòñèçëèê, çÿèôëèê, ìÿäÿ áóëàíìàñû, âÿçèééÿòè äàùà äà àüûð-
ëàøäûðûð. Õöñóñÿí ÿòðàôëàðäà þäåì àðòûð, ñÿòùè äàìàðëàðäà íÿáç èòèð. ßçèë-
ìÿéÿ ìÿðóç ãàëìûøûí âÿçèééÿòè ýåò-ýåäÿ êÿñêèíëÿøèð: ùóøó àëàãàðàíëûãëà-
øûð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè åíèð. Íÿáç ñöðÿòëÿíèð âÿ ùÿðàðÿò éöêñÿëèð. 

ßëëÿ éîõëàäûãäà òîõóìàëàðûí òàõòà êèìè áÿðêèäèéè òÿéèí åäèëèð, áàðìàã-
ëà áàñäûãäà èçëÿðè éàðàíûð. Ñûõûëìûø ÿòðàôûí îéíàãëàðûíäà ùÿðÿêÿòñèçëèê òþðÿ-
íèð, ùèññèééàò áöòöíëöêëÿ èòèð. Àüûð ùàëëàðäà íÿáç ñåéðÿëèð, ñåëèêëè ãèøàëàð ãó-
ðóéóð, ñèäèéèí ìèãäàðû àçàëûð, ðÿíýè ãûçàðìûø, áóëàíûã îëóð. Öðÿê-ãàí-äàìàð
ñèñòåìèíäÿ áàøëàéàí äåêîìïåíñàñèéà þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Áþéðÿê ÷àòìàçëûüû äþâðö - ãàí äþâðàíû áÿðïà îëóíóð, àíúàã áþéðÿê ÷àò-
ìàçëûüû ÿëàìÿòëÿðè áàøëàéûð. Àüðû àçàëûð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè íîðìàéà ÷àòûð.
Íÿáç ñåéðÿëèð, áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè åíèð (37,3°-37,5°). Áþéðÿê ÷àòìàçëûüû àðò-
ìàüà áàøëàéûð, ñèäèê èôðàçû àçàëûð. Ãàíäà ñèäèê úþâùÿðè, àçîò ãàëûüû âÿ êðåà-
òèíèí ñÿâèééÿñè éöêñÿëèð. Àïàðûëàí ìöàëèúÿ ÿùÿìèééÿò âåðìÿäèêäÿ áþéðÿê
÷àòìàçëûüû óðåìèéàéà, þëöìÿ ñÿáÿá îëóð.

Ñàüàëìà äþâðö - ñûõûëìàéà ìÿðóç ãàëìûø øÿõñèí âÿçèééÿòè òÿäðèúÿí
éàõøûëàøûð, ãàíäà àçîò ãàëûüûíûí ñÿâèééÿñè åíèð, ñèäèê èôðàçû àðòûð. Òîõóìà-
ëàðäà þäåì, àüðû ùèññè àçàëûð, ùèññèééàò âÿ îéíàãëàðäà ùÿðÿêÿò áÿðïà îëó-
íóð. Íåêðîçà óüðàìûø òîõóìàëàð ìÿùäóäëàøûð, éàøàìàã ãàáèëèééÿòèíè ñàõ-
ëàìûø òîõóìàäàí òÿúðèä îëóíóð. Òðàâìàòèê íåâðèò ÿëàìÿòëÿðè ãàëûð. Óçóí
ìöääÿò ñûõûëìà ñèíäðîìó äèàãíîçó ñîðüóéà ÿñàñÿí ãîéóëóð. ßçèëìÿéÿ
ìÿðóç ãàëìûø òîõóìàëàðäàêû éåðëè ÿëàìÿòëÿðëÿ éàíàøû, ñèäèêäÿ ìèîãëîáóëè-
íèí àøêàðëàíìàñû äèàãíîçó òÿñäèãëÿéèð.

Ìöàëèúÿñè - ñûõûëìà áàøëàíäûãäàí 3 ñààò ñîíðà ñûõûëìàäàí ãóðòàðìàäàí
ÿââÿë ÿòðàôà òóðíà ãîéóëìàëûäûð. Ñûõûëìà ëÿüâ åäèëäèêäÿí ñîíðà ÿòðàô øèíà-
ëàðëà ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðèëìÿëèäèð. Þäåìèí òåç àðòìàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí
ÿçèëìèø ÿòðàô áèíòëÿ ñàðûíìàëû âÿ áóç äîëó êèñÿëÿðëÿ ìöùàôèçÿ îëóíìàëûäûð.
Õÿñòÿéÿ àüðûêÿñèúè, ñàêèòëÿøäèðèúè äÿðìàíëàð âåðìÿê âÿ ãÿëÿâè ìàéåëÿð

246 ÖÌÓÌÈ ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÂÛÛÛ



è÷èðòìÿê ëàçûìäûð. Èëê ùÿêèì éàðäûìû çàìàíû âåíàäàõèëèíÿ 5%-ëè áèêàðáî-
íàò âÿ 5%-ëè ãëöêîçà ìÿùëóëëàðû, ãàçëû ãàíãðåíà, òåòàíóñ ÿëåéùèíÿ çÿðäàá-
ëàð, àíòèáèîòèêëÿð éåðèäèëìÿëèäèð. ßçèëìÿäÿí àçàä åäèëìèøëÿð õÿðÿêäÿ óçàí-
ìûø âÿçèééÿòäÿ õÿñòÿõàíàéà êþ÷öðöëìÿëèäèð.

Õÿñòÿõàíà øÿðàèòèíäÿ - øîê ÿëåéùèíÿ ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè äàâàì åòäèðèë-
ìÿëèäèð. ßòðàôäà 0,25%-ëè íîâîêàèí ìÿùëóëó èëÿ ùÿëãÿâè áëîêàäà èúðà îëóí-
ìàëû, ñó-äóç, öðÿê-äàìàð âÿ ñèäèê èôðàçûíû òÿíçèìëÿéÿí äÿðìàíëàð êþ÷öðöë-
ìÿëèäèð. Âåíàäàõèëèíÿ ôèçèîëîæè ìÿùëóë, äèñîë, òðèñîë, ìèêðîñèðêóëéàñèéàíû àð-
òûðìàã ö÷öí (òðåíòàë, êóðàíòèë) êîëëîèä ìàéåëÿð (ïîëèãëöêèíèí, ðåîïîëè-
ãëöêèí), çöëàëëàð (íàòèâ ïëàçìà, 10%-ëè àëáóìèí), 5%-ëè áèêàðáîíàò ìÿùëó-
ëó êþ÷öðöëìÿëèäèð. 

Õÿñòÿ øîê âÿçèééÿòèíäÿí ÷ûõàðûëäûãäàí ñîíðà 2-úè äþâð-áþéðÿê ÷àòìàç-
ëûüûíà ãàðøû òÿäáèðëÿð ýþðöëìÿëèäèð. Ýþñòÿðèøëÿðëÿ èëê ñààòëàðäà ìöàñèð äå-
òîêñèêàñèéà öñóëëàðû (ùåìî-ïëàçìîñîðáñèéà, ïëàçìàôåðåç) âÿ ïåðèôåðèê ùå-
ìîäèàëèç èúðà îëóíìàëûäûð.

3-úö ñàüàëìà äþâðöíäÿ òþðÿíìèø èðèíëè ôÿñàäëàð, ìöàëèúÿ îëóíìàëû, íå-
êðåêòîìèéàëàð àïàðûëìàëûäûð.

Úÿððàùè ìöàëèúÿ - øîê äþâðöíäÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò úèääè ýþñòÿðèøëÿðëÿ
èúðà îëóíìàëûäûð. Áó äþâðäÿ õÿñòÿíèí ÿòðàôëàðûíäà ýåðè äþíìÿç èøåìèéà äà-
âàì åäèðñÿ, ÿòðàôûí éàøàìà åùòèìàëû éîõäóðñà, ùàäèñÿ éåðèíäÿ ãîéóëìóø
òóðíà àçàä åäèëìÿäÿí, îíäàí ìÿðêÿçÿ äîüðó ùÿéàòè ýþñòÿðèøëÿ àìïóòàñèéà
àïàðûëìàëûäûð. ßòðàôäà àðàìñûç äàâàì åäÿí þäåì îëäóãäà – ôàññèéàòîìèéà
èëÿ òîõóìààðàñû ìàéåíèí àõìàñûíà øÿðàèò éàðàäûëìàëûäûð. Íåêðîçëàøìûø òî-
õóìàëàð õàðèú åäèëìÿëèäèð.

2-úè äþâðäÿ - úÿððàùè éàðäûì èðèíëÿìÿëÿðèí à÷ûëìàñû, íåêðåêòîìèéà, éà-
ðàíûí èêèíúèëè èøëÿíìÿñè, ýåúèêìèø àìïóòàñèéà èúðà îëóíóð.

3-úö äþâðäÿ - èðèíëè ôÿñàäëàðûí ìöàëèúÿñè àïàðûëûð, èêèíúèëè òèêèøëÿð ãîéó-
ëóð âÿ ýþñòÿðèøëÿðëÿ äÿíÿâÿð òîõóìàëû éàðà ñÿòùëÿðèíÿ äÿðè êþ÷öðöëöð. 

ØÎÊ

Ãàí äþâðàíûíûí, ìèêðîñèðêóëéàñèéàíûí êÿñêèí ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òþ-
ðÿíÿí, ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí äàèìè àðòàí ÷àòìàçëûüû âÿ òî-
õóìà ùèïîêñèéàñû èëÿ äàâàì åäÿí áÿäÿíèí ãÿôèë òóòóëäóüó âÿçèééÿòÿ øîê
äåéèëèð. 

Øîê âÿçèééÿòèíäÿ öðÿê-äàìàð, òÿíÿôôöñ, ñèäèê-èôðàçàò ñèñòåìëÿðèíèí ôÿà-
ëèééÿòè äÿéèøèð, ìèêðîñèðêóëéàòîð âÿ ìåòàáîëèê ïîçóíòóëàð òþðÿíèð.

Øîê - ÷îõñÿáÿáëè àüûð âÿçèééÿò îëäóüó ö÷öí îíóí àøàüûäàêû íþâëÿðè:
öðÿê ìÿíøÿëè, àíàôèëàêòèê, ñåïòèê, òðàâìàòèê âÿ ïîñòòðàíñôóçèîí (ãàíêþ÷öð-
ìÿ), ùåìîððàýèê (êÿñêèí ãàíèòèðìÿäÿí ñîíðà) øîê ìþâúóääóð.
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Ñÿáÿáèíèí ÷îõ îëìàñûíà áàõìàéàðàã, áöòöí øîêëàðäà äàìàðëàð ýåíèøëÿ-
íèð, ãàí äóðüóíëóüó, ùèïîâîëåìèéà, öìóìè äþâðàí åäÿí ãàíûí êöòëÿñèíèí
àçàëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ùöúåéðÿ ñÿâèééÿñèíäÿ ìèêðîñèðêóëéàòîð ïîçóíòóëàð
ìåéäàíà ÷ûõûð. Ìèêðîñèðêóëéàòîð ìÿùÿëëÿäÿ àðòåðèîëà – êàïèëëéàð-âåíóëàëàð-
äà ýåäÿí ïîçóíòóëàð áÿäÿíäÿ áþéöê äÿéèøèêëèêëÿðÿ ñÿáÿá îëóð.

Íîðìàë òîõóìàëàðäà ùöúåéðÿ èëÿ ãàí àðàñûíäà ìöáàäèëÿ êàïèëëéàð ñÿ-
âèééÿñèíäÿ îëóð. Êàïèëëéàð ãàí äþâðàíû èñÿ ñèñòîëèê òÿçéèãèí ñÿâèééÿñèíäÿí,
àðòåðèéàëàðûí òîíóñóíäàí âÿ ãàíûí ãàòûëûüûíäàí àñûëûäûð.

Øîê âÿçèééÿòèíäÿ ýåíèøëÿíìèø êàïèëëéàðëàðäà ãàí äóðüóíëóüó, êàïèëëéàð
äàõèëè òÿçéèãèí àðòìàñû, ãàíûí ìàéå ùèññÿñèíèí òîõóìààðàñûíà êå÷ìÿñè, ãà-
íûí ãàòûëàøìàñû, ôîðìàëû åëåìåíòëÿðèí (åðèòðîñèò, òðîìáîñèò) àãðåãàñèéàñû, êà-
ïèëëéàð äàõèëè ëàõòàëàíìà âÿ êè÷èê òðîìáëàðûí éàðàíìàñû èëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Êàïèëëéàð ãàí äþâðàíûíûí âÿ ìèêðîñèðêóëéàñèéàíûí ïîçóëìàñû ùöúåéðÿ-
íèí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñûíà âÿ ùÿòòà þëöìöíÿ ñÿáÿá îëóð.

Õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿð, öçöëìÿ, âèòàìèí ÷àòìàçëûüû, ãàíàçëûüû, âÿðÿì, áÿ-
äÿíèí ùÿääÿí àðòûã ñîéóìàñû, éàõóä ãûçìàñû, àúëûã, ãàíèòèðìÿ, ðóùè ñàðñûí-
òûëàð, øöàëàíìàëàð, çÿäÿëÿíìÿëÿð, íÿùàéÿò, àüûð úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû
äàâàì åäÿí ãàíàõìàëàð áÿäÿíèí ìöãàâèìÿòèíè àçàëäûð âÿ øîêóí éàðàíìà-
ñûíà ìåéèëëèëèéè àðòûðûð.

Öðÿê ìÿíøÿëè øîê - òàú äàìàðëàðûí òðîìáîåìáîë êöòëÿñè èëÿ ãÿôèë ãà-
ïàíìàñû, ìèîêàðäûí êÿñêèí èíôàðêòû, öðÿê ÷àòìàçëûüû-öðÿéèí ÿñàñ èøèíèí-ãà-
íûí ìÿäÿúèêëÿðäÿí ãîâóëìàñû âÿ ìèêðîñèðêóëéàñèéàíûí ïîçóëìàñû èëÿ
þçöíö ýþñòÿðèð. Öðÿéèí ãàíû ãîâìà ôÿàëèééÿòè êÿñêèí çÿäÿëÿíìÿëÿð (áû÷àã
âÿ îäëó ñèëàù éàðàëàðû), öðÿéèí ÿçèëìÿñè, ïåðèêàðä áîøëóüóíà òîïëàíàí ãàí-
ëà ñûõûëìàñû, êÿñêèí ïíåâìîòîðàêñëàðäà âÿ ùåìîòîðàêñëàðäà äèâàðàðàëûüûíûí
éåðäÿéèøìÿñè, äèàôðàãìàíûí úûðûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí
(ãàðàúèéÿð, ìÿäÿ-áàüûðñàã, äàëàã) äþø áîøëóüóíà êå÷ìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ òþ-
ðÿíÿ áèëÿð.

Àíàôèëàêòèê øîê - àíòèýåíëÿ-àíòèòåëèí ãàðøûëûãëû òÿñèðè íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿ-
ëÿ ýÿëèð. Úÿððàùè òÿúðöáÿäÿ àíàôèëàêòèê øîê ãàíÿâÿçåäèúè çöëàëëàð, èììóí
ïðåïàðàòëàð, àíòèáèîòèêëÿð, áÿçè àíòèñåïòèêëÿð (éîä áèðëÿøìÿëÿðè), ùèñòàìèí
âÿ äèýÿð áèîëîæè àìèëëÿð, àëëåðýèê õÿñòÿëÿðäÿ (áðîíõèàë-àñòìà, äÿðìàí
ìàääÿëÿðè) ðåàêñèéà òþðÿäÿí àíòèýåíëÿð áÿäÿíÿ éåðèäèëäèêäÿí ñîíðà ìåé-
äàíà ÷ûõûð.

Àíàôèëàêòèê øîêóí àøàüûäàêû ôîðìàëàðû ìöøàùèäÿ îëóíóð:
öðÿê-äàìàð ôîðìàñû – íÿáçèí ñöðÿòëÿíìÿñè, ðèòìèíèí ïîçóëìàñû, ãóëàã-

úûã âÿ ìÿäÿúèêëÿðèí ñÿéðèìÿñè, ñèñòîëèê òÿçéèãèí åíìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð ãàí
äþâðàíûíûí êÿñêèí ÷àòìàçëûüû èíêèøàô åäèð;

áåéèí ôîðìàñû – áàø-áåéèí òîõóìàñûíäà ìèêðîñèðêóëéàñèéàíûí ïîçóëìà-
ñû, þäåì, ùèïîêñèéà íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíèð. Ùóøóí, ìÿðêÿçè èííåðâàñèéàñûíûí
ïîçóëìàñû îúàãëû ÿëàìÿòëÿð, êîìà âÿçèééÿòè èëÿ þçöíö ýþñòÿðèð.
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Àíàôèëàêòèê øîêóí 4 äÿðÿúÿñè îëóð:
Û äÿðÿúÿ (éöíýöë) – äÿðè ãàøûíìàñû, ñÿïêèëÿð, áàøàüðûëàðû, áàøýèúÿëëÿí-

ìÿñè èëÿ òÿçàùöð åäèð.
ÛÛ äÿðÿúÿ (îðòà) – éóõàðûäàêû ÿëàìÿòëÿðëÿ éàíàøû Êâèíêå þäåìè, íÿá-

çèí ñöðÿòëÿíìÿñè, ñèñòîëèê òÿçéèãèí åíìÿñè, Àëãîâåð èíäåêñèíèí éöêñÿëìÿñè
ìöøàùèäÿ îëóíóð.

ÛÛÛ äÿðÿúÿ (àüûð) – ùóø èòèð, êÿñêèí òÿíÿôôöñ âÿ öðÿê ÷àòìàçëûüû, ñèàíîç,
ñòðèäîðîç, êöéëö òÿíÿôôöñ, íÿáç çÿèô âÿ ñöðÿòëè, ñèñòîëèê òÿçéèãèí àðòìàñû âÿ
Àëãîâåð èíäåêñèíèí éöêñÿëìÿñè ãåéä îëóíóð.

ÛÂ äÿðÿúÿ (÷îõ àüûð) – ùóø èòèð, àüûð öðÿê ÷àòìàçëûüû, íÿáç ñàéûëìûð, ñèñ-
òîëèê òÿçéèã êÿñêèí äöøöð.

Ùåìîððàýèê øîê – êÿñêèí ãàíèòèðìÿéÿ ãàðøû áÿäÿíèí ðåàêñèéàñû øîê
øÿêëèíäÿ òÿçàùöð åäèð. Öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí 25-30%-íèí ãÿôèë èòèðèëìÿ-
ñè ùåìîððàýèê øîêà ñÿáÿá îëóð. Ùåìîððàýèê øîê èíêèøàô âÿ àüûðëûã äÿðÿúÿ-
ñèíäÿí, ãàíèòèðìÿíèí ñöðÿòèíäÿí âÿ ùÿúìèíäÿí àñûëû îëàðàã: êîìïåíñÿ
îëóíìóø, ýåðè äþíÿí, äåêîìïåíñàñèéà ìÿðùÿëÿñèíäÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Êîìïåíñÿ îëóíìóø øîê – äÿðè þðòöêëÿðè àâàçûéûð, ñîéóã òÿðëÿ þðòöëöð,
íÿáç çÿèô, ñöðÿòëè, ãàí òÿçéèãè íîðìàë, éàõóä àçúà åíèð, ñèäèê èôðàçû õåéëè
àçàëûð. 

Ýåðè äþíÿí äåêîìïåíñàñèéà îëóíìóø øîê – äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàð ýþ-
éÿðèð. Õÿñòÿíèí ùóøó äóìàíëàíìûø, íÿáçè çÿèô, ñöðÿòëè, àðòåðèàë âÿ âåíîç
òÿçéèãëÿð åíèð, ñèäèê èôðàçû õåéëè àçàëûð. Àëãîâåð èíäåêñè éöêñÿëèð. Åëåêòðî-
êàðäèîãðàìäà ìèîêàðäûí ãèäàëàíìàñûíûí ïîçóëìàñû ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ýåðèäþíìÿéÿí äåêîìïåíñàñèéà îëóíìóø øîê – õÿñòÿíèí ùóøó èòèð, àðòå-
ðèàë ãàí òÿçéèãè òÿéèí åäèëìèð, äÿðè þðòöêëÿðè ìÿðìÿðÿ áÿíçÿéèð, ñèäèê èôðà-
çû äàéàíûð, Àëãîâåð èíäåêñè õåéëè éöêñÿëèð.

Ñåïòèê øîê – áàêòåðèàë òîêñèíëÿðèí òÿñèðèíäÿí ãàïàëû àðòåðèéà – âåíà ÿëà-
ãÿëÿðè áÿðïà îëóíóð, ãàí êàïèëëéàð ñèñòåìÿ êå÷ìÿäÿí àðòåðèéàëàðäàí áèð-
áàøà âåíàëàðà äàõèë îëóð. Êàïèëëéàð ãàí äþâðàíûíûí àçàëìàñû âÿ òîêñèíëÿ-
ðèí áèëàâàñèòÿ ùöúåéðÿëÿðÿ òÿñèðè íÿòèúÿñèíäÿ îíëàðûí îêñèýåíëÿ òÿìèíàòû
ïîçóëóð.

Ïîñòòðàíñôóçèîí øîê – ãåéðè-ìöâàôèã ãðóïäàí ãàíêþ÷öðìÿ íÿòèúÿñèíäÿ
òþðÿíèð.

Éàíûã øîêó – ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ éàíûã ñÿòùèíäÿí ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòå-
ìèíÿ éîëëàíàí àüðû ãûúûãëàðû âÿ ïëàçìà èòêèñè ÿñàñ ðîë îéíàéûð. Éàíûã øî-
êóíóí åðåêòèë ôàçàñû ÷îõ óçóí îëóð. Ñèäèê èôðàçû àçàëûð, àíóðèéà éàðàíûð.

Òðàâìàòèê øîê – ìåõàíèêè çÿäÿëÿíìÿëÿð (éàðàëàíìàëàð, òîõóìàëàðûí
ñûõûëìàñû), éàíûãëàð (òåðìèêè âÿ êèìéÿâè), àøàüû ùÿðàðÿò (ñîéóã øîêó) åëåê-
òðèê çÿäÿëÿíìÿëÿðè (åëåêòðîøîê) òÿñèðèíäÿí òþðÿíèð.
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Øîê ùàëûíà äöøìöø õÿñòÿëÿðèí âÿçèééÿòèíèí àüûðëûüû âÿ øîêóí èíêèøàô äÿ-
ðÿúÿñè íÿáçèí, òÿíÿôôöñöí, ñèñòîëèê òÿçéèãèí ñÿâèééÿñè, ñèäèê èôðàçû âÿ øîê
èíäåêñè èëÿ òÿéèí åäèëèð.

Øîê âÿçèééÿòèíäÿ õÿñòÿëÿðèí íÿáçèíèí ñàéû èëÿ ñèñòîëèê òÿçéèã àðàñûíäà
òÿðñ ìöòÿíàñèáëèê îëóð. Íÿáçèí ñàéû àðòäûãúà òÿçéèã åíèð. Áóíó íÿçÿðÿ àëà-
ðàã, Àëãîâåð øîêóí äÿðÿúÿëÿðèíÿ ìöâàôèã èíäåêñ òÿêëèô åòìèøäèð. Íîðìàäà
Àëãîâåð èíäåêñè 0,5-ÿ áÿðàáÿðäèð. (Õÿñòÿíèí íÿáçèíèí ñàéû: 60, ñèñòîëèê
òÿçéèãè 120 ìì ú.ñò). Øîêóí Û äÿðÿúÿñèíäÿ íÿáçèí ñàéû 100: ñèñòîëèê òÿç-
éèã 100 ìì ú.ñò. Àëãîâåð èíäåêñè äÿ éöêñÿëèá 1-ÿ áÿðàáÿð îëóð.

Áåëÿëèêëÿ, äàìàðëàðûí ýåíèøëÿíìÿñè (äàìàð òóòóìóíóí àðòìàñû), ãàíûí
ãöòáëÿøìÿñè (àíàôèëàêòèê, ñåïòèê øîê), öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí ùÿúìèíèí
àçàëìàñû (ãàíèòèðìÿ, ùèïîâîëåìèê øîê), öðÿéèí ãàíû ìÿäÿúèêëÿðäÿí ãîâìà
ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû (öðÿê ìÿíøÿëè øîê) øîêóí òþðÿíìÿñèíèí ÿñàñ ïàòî-
ýåíåòèê àìèëëÿðèäèð. Úÿððàùè òÿúðöáÿäÿ òðàâìàòèê øîêà äàùà ÷îõ ðàñò ýÿëèí-
äèéè ö÷öí òÿëÿáÿëÿð îíóí ùàããûíäà ýåíèø ìÿëóìàòà ìàëèê îëìàëûäûðëàð.

Òðàâìàòèê øîê

Øîê – ôðàíñûç ñþçö îëóá, çÿðáÿ, ñàðñûíòû äåìÿêäèð. Ùÿäñèç ìåõàíèêè ãû-
úûãëàðûí òÿñèðèíäÿí áÿäÿíèí áöòöí ñèñòåì âÿ öçâëÿðèíèí (ñèíèð, òÿíÿôôöñ,
öðÿê-äàìàð, åíäîêðèí) ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñûíà òðàâìàòèê øîê äåéèëèð.
Àüûð çÿðáÿéÿ ìÿðóç ãàëàíëàðûí 10-12%-äÿ òðàâìàòèê øîê èíêèøàô åäèð. Áÿ-
äÿíäÿ øîê ö÷öí ñÿúèééÿâè îëàí öìóìè àüûð äÿéèøèêëèêëÿðèí øÿðùè Ùèïïî-
êðàòà ìÿõñóñäóð. Ëàêèí øîê ìÿùôóìóíó òÿáàáÿòäÿ èëê äÿôÿ 1737-úè èëäÿ
ôðàíñûç àëèìè Ëå Äðàí òÿêëèô åòìèøäèð. 1783-úö èëäÿ ðóñ úÿððàùû Ï.Ñàâåíêî
øîêó ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíèí àüûð çÿäÿëÿíìÿñè êèìè ãèéìÿòëÿíäèðìèøäèð.
Òðàâìàòèê øîêóí êëèíèêè ýåäèøèíè äàùà ìöôÿññÿë Í.È.Ïèðîãîâ éàçìûøäûð. Î,
øîêó åðåêòèë âÿ òîðïèä ôàçàëàðà àéûðûá, áÿäÿíèí àüûð çÿðáÿéÿ öìóìè úàâà-
áû êèìè èçàù åòìèøäèð. Òðàâìàòèê øîêó òþðÿäÿí ñÿáÿáëÿð, îíóí êëèíèêàñû,
ïàòîýåíåçè ìöõòÿëèô àëèìëÿð òÿðÿôèíäÿí ùÿì åêñïåðèìåíòäÿ, ùÿì äÿ êëèíè-
êàäà õåéëè òÿäãèã åäèëìèø âÿ þéðÿíèëìèøäèð. Àïàðûëàí åëìè òÿäãèãàòëàðûí
íÿòèúÿëÿðèíÿ ýþðÿ òðàâìàòèê øîêóí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè âÿ ïàòîýåíåçè ùàããûíäà
4 íÿçÿðèééÿ ôîðìàëàøìûøäûð:

1. Òîêñåìèéà (çÿùÿðëÿíìÿ) íÿçÿðèééÿñè – ÿñàñûíû Êåíéó ãîéìóøäóð. Áó
íÿçÿðèééÿéÿ ýþðÿ òðàâìàòèê øîêóí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè çÿäÿëÿíìèø òîõóìàëàð-
äàí, õöñóñÿí ÿçÿëÿ òîõóìàñûíäàí ïàð÷àëàíìà íÿòèúÿñèíäÿ àðàëûã ìöáàäè-
ëÿ ìàääÿëÿðèíèí ñîðóëóá áÿäÿíèí öìóìè çÿùÿðëÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëìàñûäûð.
Çÿùÿðëÿíìÿ êàïèëëéàðëàðûí ýåíèøëÿíìÿñèíÿ, äèâàðëàðûí êå÷èðèúèëèéèíèí àðò-
ìàñûíà, öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí êöòëÿñèíèí õåéëè àçàëìàñûíà ñÿáÿá îëóð âÿ
ùåìîäèíàìèê ïîçóíòó òþðÿäèð.
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2. Ãàíûí âÿ ïëàçìàíûí èòèðèëìÿñè íÿçÿðèééÿñè – Àìåðèêà úÿððàùû
À.Áëåëîê èðÿëè ñöðìöøäö. Áó íÿçÿðèééÿéÿ ýþðÿ ÿçèëìèø òîõóìàëàðäà ãàíûí
(÷àíàã ñöìöêëÿðèíèí ñûíûüû çàìàíû 3000 ìë-ÿ ãÿäÿð ãàí èòêèñè îëóð) ëÿíýè-
ìÿñè âÿ äàìàð äèâàðûíûí êå÷èðèúèëèéèíèí àðòìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð, ïëàçìàíûí äà-
ìàðëàðäàí òîõóìààðàñûíà àõìàñû öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí ùÿúìèíèí àçàë-
ìàñûíà âÿ øîêóí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

3. Ùèïîêàïíèéà (ãàíäà êàðáîí ãàçûíûí òÿçéèãèíèí àçàëìàñû) íÿçÿðèééÿ-
ñè – 1934-úö èëäÿ Ùåíäåðñîí òÿêëèô åòìèøäèð. Áó íÿçÿðèééÿéÿ ýþðÿ ãàíäàí
êàðáîí ãàçûíûí àðòûã ìèãäàðäà ÷ûõàðûëìàñû (àüðûëàðëà ÿëàãÿäàð òÿíÿôôöñöí
òåçëÿøìÿñè), âåíà äàìàðëàðûíûí òîíóñóíóí äöøìÿñèíÿ, òîõóìàëàðäà âåíîç
ãàí äóðüóíëóüóíà, öðÿéÿ ãàí àõûíûíûí àçàëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áóíóíëà
ÿëàãÿäàð, àüûð ùåìîäèíàìèê ïîçóíòóëàð òþðÿíèð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè àøàüû
äöøöð, òîõóìàëàðäà îêñèýåí àúëûüû éàðàíûð, òóðøó-ãÿëÿâè ìöâàçèíÿòè ïîçó-
ëóð âÿ øîê âÿçèééÿòè éàðàíûð.

4. Ñèíèð-ðåôëåêòîð íÿçÿðèééÿñè – áó íÿçÿðèééÿéÿ ýþðÿ øîêóí ÿìÿëÿ ýÿë-
ìÿñè ìåõàíèçìè ñèíèð-ðåôëåêòîð éîëëà áàø âåðèð. Çÿäÿëÿíìèø òîõóìàëàðäàí
ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíÿ ôàñèëÿñèç èìïóëñëàð àõûð âÿ áàø-áåéèíäÿ ÷îõëó
îéàíìà ìÿðêÿçëÿðè éàðàäûð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ñÿòùè äàìàðëàð äàðàëûð, áå-
éèí äàìàðëàðû ýåíèøëÿíèð, åíäîêðèí âÿçëÿðèí ôÿàëèééÿòè, ìàääÿëÿð ìöáàäè-
ëÿñè ýöúëÿíèð, ùÿðÿêè âÿ äàíûøûã îéàíûãëûüû àðòûð, íÿáç ñöðÿòëÿíèð, àðòåðèàë
ãàí òÿçéèãè ãàëõûð. Áó âÿçèééÿò øîêóí åðåêòèë ôàçàñûíäà îëóð. ßýÿð ìÿðêÿ-
çè ñèíèð ñèñòåìèíèí çÿðáÿéÿ äþçöìëöëöéö âÿ îíà óéüóíëàøìàñû ýöúëö îëàð-
ñà, áÿäÿíäÿ çÿðáÿéÿ ìöãàâèìÿò ýþñòÿðìÿ ãàáèëèééÿòè éàðàíûð âÿ øîêóí
ñîíðàêû ýöúëÿíìÿñè çÿèôëÿéèð âÿ ñþíöð. ßýÿð ìöãàâèìÿò ýþñòÿðìÿ ãàáè-
ëèééÿòè éàðàíìûðñà, ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíèí ìöãàâèìÿò åùòèéàòû òöêÿíèð âÿ
øîêóí èêèíúè - òîðïèä ôàçàñû áàøëàéûð. Ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíäÿ éàðàíìûø
îéàíìà ìÿðêÿçëÿðè òÿäðèúÿí ëÿíýèìÿéÿ ÷åâðèëèð. Äàìàð âÿ òÿíÿôôöñ ÷àò-
ìàçëûüû éàðàíûð, ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñè, åíäîêðèí âÿçëÿðèí âÿ ìÿðêÿçè ñèíèð
ñèñòåìèíèí ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð.

Áó íÿçÿðèééÿëÿð àðàñûíäàêû çèääèééÿòëÿð áèð äàùà ýþñòÿðèð êè, øîêóí
ÿìÿëÿ ýÿëìÿ ìåõàíèçìè ùÿëÿëèê òàì àéäûíëàøäûðûëìàìûøäûð âÿ áó ñàùÿäÿ
åëìè àõòàðûøëàð àïàðûëìàëûäûð.

Òþðÿíìÿ âàõòûíà ýþðÿ øîê áèðèíúèëè – áèëàâàñèòÿ çÿðáÿäÿí ñîíðà âÿ
èêèíúèëè çÿðáÿäÿí áèð íå÷ÿ ñààò ñîíðà áàøëàéà áèëÿð.

Øîêóí êëèíèêàñû – øîêóí êëèíèê ýåäèøè îíó òþðÿäÿí ñÿáÿáäÿí, òÿñèð
ìöääÿòèíäÿí, çÿäÿëÿíìÿíèí éåðëÿøäèéè éåðäÿí, áÿäÿíèí äàâàìëûëûüûíäàí
õåéëè àñûëûäûð. Øîêóí åðåêòèë âÿ òðîïèä ôàçàëàðû ìþâúóääóð. 

Åðåêòèë ôàçà – çÿðáÿäÿí áèëàâàñèòÿ ñîíðà áàøëàéûá, áèð íå÷ÿ ñàíèéÿäÿí
áèð íå÷ÿ äÿãèãÿéÿ ãÿäÿð äàâàì åäèð. Õÿñòÿäÿ íèòã âÿ ùÿðÿêè îéàíûãëûã
îëóð, éåðèíäÿí ãàëõûð, ãûøãûðûð, àüðûäàí øèêàéÿòëÿíèð, ùóøó àëàãàðàíëûã îëóð.
Äÿðè þðòöêëÿðè âÿ ýþðöíÿí ñåëèêëè ãèøàëàðû àâàçûéûð, ýþç áÿáÿêëÿðè íîðìàë,
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áÿçÿí áèð ãÿäÿð ýåíèøëÿíèð, èøûüà ðåàêñèéàñû úàíëû îëóð. Äÿðè âÿ âÿòÿð ðåô-
ëåêñëÿðè ýöúëÿíèð. Íÿáçè ñöðÿòëè, ýÿðýèí, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè íîðìàë, éàõóä
àçúà åíèð, òÿíÿôôöñö òåçëÿøèð.

Áÿäÿíèí äàõèëè ìöùàôèçÿ åùòèéàòëàðû òàì ñÿôÿðáÿð îëàðñà, øîê ÿëàìÿòëÿ-
ðè àðòìûð âÿ åðåêòèë ôàçàäà ñþíöð. ßýÿð ìöùàôèçÿ åùòèéàòëàðû òöêÿíèðñÿ, øî-
êóí èêèíúè òîðïèä ôàçàñû áàøëàéûð. 

Òîðïèä ôàçà - áó çàìàí ÷îõ çÿèôëèê, ñöñòëöê îëóð, öðÿê-äàìàð ñèñòåìè-
íèí ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð, íÿáç ñöðÿòëÿíèð, àç äîëüóíëóãäà âóðóð, öðÿê òîíëà-
ðû êàðëàøûð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè äöøöð, òÿíÿôôöñ òåç-òåç, ñÿòùè îëóð. Ôàçà ìÿð-
êÿçè ñèíèð ñèñòåìèíèí âÿ åëÿúÿ äÿ ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòè-
íèí ñþíìÿñè èëÿ ñÿúèééÿëÿíèð.

Åðåêòèë ôàçàäà ìåéäàíà ÷ûõàí äàìàð äèâàðûíûí äàðàëìàñû òîðïèä ôàçàäà
äàìàðëàðûí ýåíèøëÿíìÿñèíÿ âÿ âåíîç äóðüóíëóüà ñÿáÿá îëóð. Äàìàð äèâà-
ðûíûí êå÷èðèúèëèéè àðòûð, ãàíûí ïëàçìàñû òîõóìààðàñûíà ñûçûð, ãàí ãàòûëàøûð,
çöëàë, øÿêÿð ìöáàäèëÿñè, åëåêòðîëèò áàëàíñû ïîçóëóð. Áþéðÿê ÷àòìàçëûüû, àíó-
ðèéà áàøëàéûð, ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñèíèí àðàëûã ìÿùñóëëàðû òîõóìàëàðäà òîïëà-
íûð, ãàíûí ãÿëÿâèëèéè ïîçóëóð. Áó âÿçèééÿò ìöÿééÿí ùÿääÿ ãÿäÿð òÿíçèì-
ëÿíèð, íÿùàéÿò, òÿíçèìëÿíìÿ òöêÿíèð âÿ úàíâåðìÿ þíö (òåðìèíàë) ùàë éà-
ðàíûð. Õÿñòÿíèí ùóøó àëàãàðàíëûã îëóð, íÿáçè ñàïâàðè, òÿíÿôôöñö ñÿòùè, ñåé-
ðÿê, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè äöøöð âÿ íÿùàéÿò, òÿíÿôôöñ, öðÿê ôÿàëèééÿòè äàéà-
íûð âÿ êëèíèêè þëöì áàø âåðèð. Ìöøòÿðÿê êÿëëÿ-áåéèí, äþø, ãàðûí, ÷àíàã âÿ
ÿòðàôëàðûí çÿäÿëÿíìÿëÿðè çàìàíû, õöñóñÿí ãîúà âÿ óøàã éàøëàðûíäà øîêóí
êëèíèêè ýåäèøè äàùà àüûð âÿ ñöðÿòëè îëóð. Øîêóí òîðïèä ôàçàñû êëèíèêè ýåäèøèí-
äÿ áèð-áèðèíäÿí êÿñêèí ôÿðãëÿíÿí 4 äÿðÿúÿéÿ áþëöíöð:

Áèðèíúè äÿðÿúÿñè (éöíýöë) – õÿñòÿíèí ùóøó àéäûí îëóð, äÿðè þðòöêëÿðè
àâàçûéûð, áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè 38 äÿðÿúÿäÿí éóõàðû ãàëõìûð. Íÿáçè äÿãèãÿäÿ
90-100 âóðüó, éóìøàã, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè 100-90 ìì úèâÿ ñöòóíóíäà ãà-
ëûð. Âåíîç òÿçéèã 60 ìì ñó ñöòóíóíäà îëóð. Òÿíÿôôöñö ñÿòùè, áèð ãÿäÿð òåç,
ðèòìèêäèð. ßçÿëÿ òîíóñó åíèð, äÿðè, âÿòÿð ðåôëåêñëÿðè çÿèôëÿéèð. Ãàíäà àçúà
íåéòðîôèë ìåéèëëè ëåéêîñèòîç, àëáóìèíëÿð àçàëûð, àíúàã åùòèéàò ãÿëÿâèëèê íîð-
ìàäà îëóð. Ñèäèêäÿ çöëàë èçè, áÿçÿí ëåéêîñèòëÿð òàïûëûð.

Èêèíúè äÿðÿúÿ (îðòà àüûðëûã) – õÿñòÿíèí ùóøó ãàëñà äà, áèð ãÿäÿð àé-
äûí îëìóð. Äÿðèñè êÿñêèí àâàçûìûø, äîäàãëàðû ýþéÿðìèø, ùÿðàðÿòè 35°-éÿ
åíèð. Íÿáçè ñöðÿòëè 120-130 âóðüó, çÿèô äîëüóíëóãäà îëóð. Àðòåðèàë ãàí
òÿçéèãè 90-70 ìì úèâÿ ñöòóíóíäà òÿéèí åäèëèð. Ñÿòùè âåíàëàð éàòûð, âå-
íîç òÿçéèã 40 ìì ñó ñöòóíóíà äöøöð. Òÿíÿôôöñö ñÿòùè, òåçëÿøìèø äÿãè-
ãÿäÿ 26-28 îëóð. ßçÿëÿ òîíóñó äöøöð, äÿðè ðåôëåêñëÿðè ñþíöð, âÿòÿð ðåô-
ëåêñëÿðè êÿñêèí çÿèôëÿéèð. Ãàíäà íåéòðîôèë ëåéêîñèòîç ýöúëÿíèð, öìóìè
çöëàë àçàëûð. Ãàíûí ãÿëÿâè åùòèéàòû íîðìàíûí àøàüû ùöäóäóíà åíèð, ñèäèê-
äÿ ëåéêîñèòëÿð ýþðöíöð.
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Ö÷öíúö äÿðÿúÿ (àüûð) - õÿñòÿíèí âÿçèééÿòè àüûð îëóð, ùóøó ñàõëàíûëûð, àí-
úàã ïñèõèêàñû êÿñêèí äÿéèøèð. Öìóìè ëÿíýèìÿ ìåéäàíà ÷ûõûð. Äÿðè þðòöêëÿ-
ðè àâàçûìûø, éàïûøãàí ñîéóã òÿðëÿ þðòöëöð, äîäàãëàðû âÿ ñÿäÿô éàòàãëàðû ýþ-
éÿðèð, ùÿðàðÿòè 35 äÿðÿúÿäÿí àøàüû äöøöð. Íÿáçè ñàïâàðè äÿãèãÿäÿ 140-150
âóðüó, âàõòàøûðû èòèð. Àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè 70-50 ìì úèâÿ ñöòóíóíà åíèð, âå-
íîç òÿçéèãè 40 ìì ñó ñöòóíóíäàí àøàüûäà äàéàíûð. Äÿðè âÿ âÿòÿð ðåôëåêñ-
ëÿðè ñþíöð, ñèäèê èôðàçû äàéàíûð. Ãàíäà åðèòðîñèòëÿðèí, ùåìîãëîáèíèí ìèãäà-
ðû àçàëûð, íåéòðîôèë ëåéêîñèòëÿð àðòûð, ãàí ãàòûëàøûð. Òîõóìààðàñûíà ïëàçìàíûí
àõìàñû íÿòèúÿñèíäÿ àëáóìèí âÿ ãëîáóëèíëÿðèí ìèãäàðû öìóìè ãàíäà àçàëûð.
Ãàíûí ãÿëÿâè åùòèéàòû äàùà êÿñêèí åíèð, ñèäèê èôðàçû òàì äàéàíûð. Ñèäèêäÿ
åðèòðîñèò, ëåéêîñèò, çöëàë àðòûð.

Äþðäöíúö äÿðÿúÿ (úàíâåðìÿ þíö âÿçèééÿò) – öðÿê-ãàí-äàìàð âÿ òÿ-
íÿôôöñ ôÿàëèééÿòè òÿäðèúÿí ñþíöð, íÿáç ñàïâàðè 150-160 âóðüó, àðòåðèàë òÿç-
éèã 50 ìì úèâÿ ñöòóíóíäàí àøàüû îëóð. Áó ýþñòÿðèúèëÿð îðãàíèçìèí þëöì
õÿáÿðäàðëûüûäûð.

Êëèíèêè ýåäèøèíÿ ýþðÿ øîêóí äèàãíîçóíó ãîéìàã ÷ÿòèíëèê òþðÿòìèð.
Àíúàã ìöøòÿðÿê çÿäÿëÿíìÿëÿð çàìàíû øîêëà áÿðàáÿð áàøãà çÿäÿëÿíìÿëÿð
(äàõèëè ãàíàõìà, ýÿðýèí ùåìîïíåâìîòîðàêñ) ìåéäàíà ÷ûõàðñà, äèàãíîçóí
òÿéèíèíäÿ áèð ãÿäÿð ÷ÿòèíëèêëÿð òþðÿíèð. Õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíèí àüûð çÿäÿ-
ëÿíìÿ èëÿ ÿëàãÿäàð îëìàñû àéäûíëàøäûãäà øîê äèàãíîçóíó ãîéìàã àñàí-
ëàøûð.

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû – øîê ö÷öí ñÿúèééÿâè ìîðôîëîæè äÿéèøèêëèê éîõäóð,
àíúàã ñÿòùè òîõóìàëàðäà ãàíàçëûüû, äàõèëè îðãàíëàðäà èñÿ ÷îõãàíëûëûã øîêà
õàñ îëàí ìîðôîëîæè ÿëàìÿòäèð. Áóíäàí áàøãà, áöòöí äàõèëè öçâëÿðäÿ þäåì,
ëèìôàòèê äàìàðëàðûí ýåíèøëÿíìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð. Ïàðåíõèìàòîç öçâëÿð-
äÿ (ãàðàúèéÿð, áåéèí, ìÿäÿàëòû âÿ áþéðÿêöñòö âÿçëÿðäÿ) äåýåíåðàòèâ äÿéè-
øèêëèêëÿð ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ïðîôèëàêòèêàñû – øîêóí ïðîôèëàêòèêàñû îíó òþðÿäÿí áöòöí ñÿáÿáëÿðèí àðà-
äàí ãàëäûðûëìàñûíäàí èáàðÿòäèð (àüðû òþðÿäÿí ñÿáÿáèí ýþòöðöëìÿñè âÿ èì-
ïóëñëàðûí ìÿðêÿçÿ àõûíûíûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû, èòèðèëìèø ãàíûí áÿðïàñû, áÿ-
äÿíèí ñóñóçëàøìàñûíûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû âÿ ñ.).

Øîêóí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûíäà çÿäÿëÿíìèøëÿðÿ òèááè éàðäûìûí âàõòûíäà
âÿ äöçýöí ýþñòÿðèëìÿñèíèí áþéöê ÿùÿìèééÿòè âàðäûð. 

Ìöàñèð äþâðäÿ øîêà äöøÿí õÿñòÿëÿðÿ âàõòûíäà èõòèñàñëû éàðäûì ýþñòÿð-
ìÿê ö÷öí ùàäèñÿ éåðèíÿ ýþíäÿðèëÿí òÿúèëè éàðäûì ìàøûíëàðû øîê ÿëåéùèíÿ
ìàéåëÿð, äÿðìàí, ñàðüû ìàòåðèàëû, øèíàëàð, ñöíè òÿíÿôôöñ àïàðàòû, âåíà âÿ àð-
òåðèéà äàõèëèíÿ èíôóçèéà ö÷öí ñèñòåìëÿð âÿ ùÿòòà äåôèáðèëéàòîðëà òÿìèí îëóí-
ìàëûäûð.

Ìöàëèúÿñè – øîêóí ÿñàñ ìöàëèúÿñè áÿäÿíèí áöòöí ñèñòåì âÿ öçâëÿðèíèí
(ñèíèð ñèñòåìèíèí, ãàí äþâðàíûíûí, ãàç, ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñèíèí, åíäîêðèí
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âÿçëÿðèí) ïîçóëìóø, õöñóñÿí öñòöíëöê ÿí ÷îõ çÿäÿëÿíìèø öçâöí ôÿàëèééÿ-
òèíèí áÿðïàñûíà éþíÿëäèëìÿëèäèð.

Ñèíèð ñèñòåìèíèí ôÿàëèééÿòèíèí áÿðïàñû èêè éîëëà àïàðûëûð: 1) Çÿäÿëÿíìèø
íàùèéÿäÿí ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíÿ êå÷ÿí àüðû èìïóëñëàðûíûí ãàðøûñû àëûí-
ìàëûäûð. Áóíóí ö÷öí 0,5%-1%-2%-ëè íîâîêàèí ìÿùëóëó èëÿ ìöõòÿëèô áëî-
êàäàëàð (âàãî-ñèìïàòèê, ïàðàíåôðàë, ñöìöêàëòû âÿ áöòöí çÿäÿëÿíìèø ÿòðàôûí
òîõóìàëàðû ùÿëãÿâè áëîêàäà îëóíóð) âÿ çÿäÿëÿíìèø ÿòðàôûí ùÿðÿêÿòñèçëÿø-
äèðèëìÿñè ìöòëÿãäèð. 2) Ñèíèð ñèñòåìèíèí îéàíûãëûüûíûí ñþíäöðöëìÿñè ö÷öí
âåíàäàõèëèíÿ èñÿ àüðûêÿñèúèëÿð 1%-2%-ëè ïðîìåäîë, îìíîïîí ìÿùëóëëàðû,
øîê ÿëåéùèíÿ ìàéåëÿð, ùèñòàìèí ÿëåéùèíÿ äÿðìàíëàð (äèïðàçèí, ïèïîëôåí)
êþ÷öðöëöð. Ìîðôèí ìÿùëóëóíóí òÿíÿôôöñ ìÿðêÿçèíÿ ëÿíýèäèúè òÿñèðèíè íÿçÿ-
ðÿ àëàðàã, øîêóí ìöàëèúÿñèíäÿ îíäàí èñòèôàäÿ åòìÿê ìÿãñÿäÿóéüóí äåéèë.
Äàùà àüûð øîê ùàëëàðûíäà ýöëäöðöúö ãàçëà éàðàäûëàí íàðêîç éóõóñóíäàí èñ-
òèôàäÿ îëóíóð. Íåéðîëåïòèê äÿðìàíëàðûí (àìèíàçèí) àäðåíîëèòèê òÿñèðèíè âÿ
ùèïîòîíèéà òþðÿòìÿñèíè íÿçÿðÿ àëàðàã, øîêóí ìöàëèúÿñèíäÿ îíëàðäàí èñòèôà-
äÿ åòìÿê ëàçûì äåéèë.

Ãàí äþâðàíûíûí ïîçóíòóëàðûíûí áÿðïàñû – èëê íþâáÿäÿ, öìóìè äþâð
åäÿí ãàíûí ùÿúìè òÿíçèìëÿíìÿëèäèð. Áó ìÿãñÿäëÿ âåíàäàõèëè ãàí, ïëàçìà,
ãàíÿâÿçåäèúèëÿð âÿ øîê ÿëåéùèíÿ ìàéåëÿð (ïîëèãëöêèí) êþ÷öðöëìÿëèäèð. Àüûð
äÿðÿúÿëè øîê çàìàíû äàìàð òîíóñóíó áÿðïà åòìÿê âÿ öðÿéèí èøèíè íèçàì-
ëàìàã ö÷öí ãàíûí àðòåðèéà äàõèëèíÿ ãîâóëìàñû äàùà ÿùÿìèééÿòëè îëóð. Äà-
ìàðäàðàëäûúû äÿðìàíëàðûí (íîðàäðåíàëèí, ìåçàòîí, äîïàìèí) èøëÿäèëìÿñè
ùåìîäèíàìèê ïîçóíòóëàðû òÿíçèìëÿìÿéÿ õåéëè êþìÿêëèê åäèð. Öðÿê ôÿà-
ëèééÿòèíè éàõøûëàøäûðìàã ö÷öí ãëöêîçèäëÿð, ùîðìîíëàð òÿéèí åäèëèð. Äàùà
éàõøû âÿ òåç íÿòèúÿ àëìàã ö÷öí áöòöí äÿðìàí ìàääÿëÿðè âåíàäàõèëèíÿ éå-
ðèäèëìÿëèäèð.

Õàðèúè òÿíÿôôöñöí òÿíçèìëÿíìÿñè – ãàí äþâðàíû èëÿ éàíàøû, õàðèúè òÿ-
íÿôôöñöí òÿíçèìëÿíìÿñè äÿ õöñóñè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Áóíóí ö÷öí
õöñóñè ñèñòåìëÿðäÿí íÿìëÿøäèðèëìèø îêñèýåí-ùàâà ãàðûøûüû (1:1 íèñáÿòèíäÿ)
âåðèëèð, àüúèéÿðëÿðèí ñöíè âåíòèëéàñèéàñû àïàðûëûð. Ñöíè âåíòèëéàñèéà òðàíñíà-
çàë, éàõóä îðàë èíòóáàñèéà èëÿ àïàðûëûð.

Ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñèíèí òÿíçèìëÿíìÿñè – øîê çàìàíû òîõóìàëàðäà îê-
ñèäëÿøìÿ-áÿðïà ïðîñåñèíèí äÿéèøìÿñè ùîìåîñòàçûí òàì ïîçóëìàñûíà, ãàí-
äà ìöáàäèëÿíèí àðàëûã ìÿùñóëëàðûíûí ÷îõàëìàñûíà (õöñóñÿí ñöä òóðøóñó-
íóí), ãÿëÿâè åùòèéàòûíûí åíìÿñèíÿ âÿ òîõóìà òóðøóëóüóíóí àðòìàñûíà ñÿ-
áÿá îëóð. Áÿäÿíÿ ëàçûì îëàí êàëîðèíè òÿìèí åòìÿê âÿ øÿêÿð ìöáàäèëÿñèíè
òÿíçèìëÿìÿê ö÷öí ãëöêîçà ìÿùëóëó âÿ âèòàìèíëÿð (Á1, Á6, Á12), 4,5%-ëè
áèêîðáàíàò ìÿùëóëó, 10%-ëè êàëñèóì-õëîðèä ìÿùëóëó òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Åíäîêðèí âÿçëÿðèí ôÿàëèééÿòèíèí áÿðïàñû - øîêóí ìöàëèúÿñèíäÿ, õöñóñÿí
ãàí äþâðàíûíûí òÿíçèìëÿíìÿñèíäÿ íîðàäðåíàëèí, 2-3 ìë 5%-ëè ãëöêîçà âå-
íàäàõèëèíÿ êþ÷öðöëöð. Íîðàäðåíàëèí ñÿòùè äàìàðëàðà ñûõûúû òÿñèð ýþñòÿðèá ñèñ-
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òîëèê âÿ äèàñòîëèê òÿçéèãèí àðòìàñûíà êþìÿêëèê åäèð. Ùîðìîíàë äÿðìàíëà-
ðûí ïðåäíèçîëîí, êîðòèçîíóí âåíàäàõèëèíÿ éåðèäèëìÿñè ãàí òÿçéèãèíèí âÿ
öðÿê ôÿàëèééÿòèíèí òÿíçèìëÿíìÿñèíÿ õåéëè êþìÿêëèê åäèð.

Øîêóí àüûðëûã äÿðÿúÿñèíäÿí, òþðÿíìÿñèíäÿí êå÷ÿí âàõòäàí àñûëû îëàðàã,
êîìïëåêñ øÿêèëäÿ àïàðûëàí ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè õÿñòÿíè àüûð øîê âÿçèééÿòèí-
äÿí ÷ûõàðìàüà èìêàí âåðèð. Áÿçÿí øîêó òþðÿäÿí ñÿáÿáëÿðèí ÷îõúÿùÿòëèëèéè,
öçâëÿðäÿ áàø âåðìèø ýåðèãàéûòìàç ïîçóíòóëàðëà ÿëàãÿäàð, àïàðûëàí ìöàëèúÿ
òÿäáèðëÿðè õÿñòÿíè õèëàñ åäÿ áèëìèð, ùÿéàò ÿëàìÿòëÿðè ñþíöð, þëöì áàø âåðèð.

Ùÿéàò ÿëàìÿòëÿðèíèí ñþíìÿñè
(Òåðìèíàë âÿçèééÿò)

Áÿäÿíèí ìÿðóç ãàëäûüû àüûð âÿçèééÿò - êÿñêèí ãàíèòèðìÿ, çÿðáÿ âÿ úÿð-
ðàùè øîê, áîüóëìà, êîëëàïñ, êîðîíàð ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû, àüûð êÿñêèí
èíòîêñèêàñèéà (ïåðèòîíèò, ñåïñèñ) ùÿéàòûí ñþíÿúÿéè ÿëàìÿòëÿðèäèð.

Ùÿéàò ÿëàìÿòëÿðèíèí ñþíìÿñè âÿçèééÿòèíè Â.À.Íåãîâñêè ö÷ äþâðÿ
áþëöð: 1) úàíâåðìÿ þíö âÿçèééÿò; 2) úàíâåðìÿ âÿçèééÿòè; 3) êëèíèêè þëöì.

Úàíâåðìÿ þíö âÿçèééÿòè – áó âÿçèééÿòäÿ êëèíèêè îëàðàã õÿñòÿíèí ùóøó
àëàãàðàíëûãëàøûð. Äÿðè þðòöéö àâàçûéûð, äàìàð òîíóñó äöøöð. Áÿáÿê ðåôëåêñ-
ëÿðè ñàõëàíûëûð, òÿíÿôôöñö ñåéðÿëèð, íÿáçè ñàïâàðè, áÿçÿí ÿëëÿíìèð, àðòåðèàë
ãàí òÿçéèãè òÿéèí åäèëìèð. Ùåìîäèíàìèê ïîçóíòó êÿñêèí îêñèýåí àúëûüûíà
âÿ òîõóìà òóðøóëóüóíóí àðòìàñûíà ýÿòèðèð - úàíâåðìÿ áàøëéàûð.

Úàíâåðìÿ âÿçèééÿòè - ùóø èòèð, ðåôëåêñëÿð ñþíöð, äÿðè þðòöêëÿðè àâàçûéûð.
×ÿòèíëèêëÿ íÿáç éóõó àðòåðèéàñûíäà ÿëëÿíèð, öðÿê òîíëàðû êàðëàøûð, íÿáç ñåé-
ðÿëèð, òÿíÿôôöñ ãåéðè-ðèòìèê îëóð. Òîõóìàëàðûí òóðøóëóüó õåéëè àðòûð, ùÿéàòè
ìÿðêÿçëÿðèí îêñèýåí àúëûüû áàøëàéûð - êëèíèêè þëöì éàðàíûð.

Êëèíèêè þëöì - òÿíÿôôöñ âÿ öðÿê ôÿàëèééÿòè äàéàíûð, äÿðè þðòöêëÿðè êÿñ-
êèí àâàçûéûð, áÿäÿí ñîéóéóð, áÿáÿêëÿð ýåíèøëÿíèð, ðåôëåêñëÿð èòèð. Ìàääÿëÿð
ìöáàäèëÿñè «þëö íþãòÿéÿ» äöøöð. Êëèíèêè þëöì âÿçèééÿòè 5-6 äÿãèãÿ äà-
âàì åäèð. Áó ìöääÿòäÿ òîõóìàëàð þëìöð, ïîçóíòóëàð áÿçÿí ýåðè ãàéûäûð.
Åôôåêòëè ìöàëèúÿ öñóëëàðûíûí êþìÿéè èëÿ áÿçÿí õÿñòÿíè êëèíèêè þëöì âÿçèé-
éÿòèíäÿí ÷ûõàðìàã ìöìêöí îëóð. 

Ùÿéàò ÿëàìÿòëÿðèíèí ñþíìÿñèíèí ìöàëèúÿñè - áó âÿçèééÿòäÿ áöòöí ìöà-
ëèúÿ öñóëëàðû àðòåðèéà äàõèëèíÿ ãàíûí éåðèäèëìÿñè, öðÿéèí ãàïàëû âÿ à÷ûã ìà-
ñàæû, äåôèáðèëéàñèéàñû âÿ àüúèéÿðëÿðèí ñöíè âåíòèëéàñèéàñû áÿäÿíèí ùÿéàò ôÿà-
ëèééÿòèíèí ñþíìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëìàüà âÿ îêñèýåí àúëûüû èëÿ ìöáàðèçÿéÿ
éþíÿëäèëìÿëèäèð.

Àðòåðèéà äàõèëèíÿ ãàí éåðèäèëìÿñè – 1939-úó èëäÿ Ô.À.Àíäðåéåâ òÿðÿôèí-
äÿí òÿêëèô îëóíìóøäóð. Ãàíûí àðòåðèéà äàõèëèíÿ éåðèäèëìÿñèíèí öñòöíëöéö
îíäàäûð êè, àðòåðèéàéà éåðèäèëìèø ãàí äàìàð äèâàðûíäàêû ðåñåïòîðëàðû (õåìî
âÿ áàðîðåñåïòîðëàðû) ãûúûãëàíäûðûð âÿ öðÿê ÿçÿëÿñèíèí, ñèíèð ùöúåéðÿëÿðèíèí
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ãàí òÿúùèçàòûíû òåç òÿìèí åäèð. Ãàí èðè ìÿíôÿçëè èéíÿ âÿ ìàíîìåòðèí êþ-
ìÿéè èëÿ 160-180 ìì úèâÿ ñöòóíó ñÿâèééÿñèíäÿ à÷ûëìûø áàçó àðòåðèéàñûíà,
úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû èñÿ ýþç ãàáàüûíäà îëàí ãàðûí âÿ äþø àîðòàñûíà
ãîâóëìàëûäûð.

Àðòåðèéà äàõèëèíÿ ãàí ìàíîìåòðëÿ òÿìèí îëóíìóø, ÿââÿëúÿäÿí äîëäó-
ðóëìóø âÿ åùòèéàò øÿêëèíäÿ ùàçûðëàíìûø õöñóñè 250 ìë àìïóëàëàðäàí, éà-
õóä ìàíîìåòðëÿ áèðëÿøäèðèëìèø ãàí áàíêàëàðûíäàí êþ÷öðöëöð. Êþ÷öðöëÿí
ãàíà àäðåíàëèí, éàõóä íîðàäðåíàëèí ãàòûëìàñû êþ÷öðöëìöø ãàíûí áÿðïà
åôôåêòèíè ýöúëÿíäèðèð. Àðòåðèéà äàõèëèíÿ 1000 ìë ãÿäÿð ãàí êþ÷öðìÿê îëàð.
Åéíè çàìàíäà àðòåðèéà äàõèëèíÿ ãàíÿâÿçåäèúèëÿð âÿ øîê ÿëåéùèíÿ ìàéåëÿð
äÿ êþ÷öðöëÿ áèëÿð.

Öðÿéèí ìàñàæû – öðÿê ôÿàëèééÿòèíè áÿðïà åòìÿê ö÷öí äàùà åôôåêòëè ìöà-
ëèúÿ öñóëóäóð. Öðÿéèí ìàñàæû äèýÿð ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè èëÿ (àðòåðèéà äàõèëè-
íÿ ãàí ãîâìàã, àüúèéÿðëÿðèí ñöíè âåíòèëéàñèéàñû) áèðýÿ äàùà ÿùÿìèééÿòëè
îëóð.

Öðÿéèí ìàñàæû à÷ûã âÿ ãàïàëû àïàðûëûð. Ãàïàëû ìàñàæ úÿððàùè êÿñèê àïàð-
ìàäàí äÿãèãÿäÿ 50-60 äÿôÿ äþø ñöìöéöíö îíóðüà ñöòóíóíà ñûõìàãëà àïà-
ðûëûð (Øÿêèë 8.21).

Öðÿéèí à÷ûã ìàñàæû èñÿ ãàïàëû ìàñàæ ÿùÿìèééÿòñèç îëäóãäà âÿ úÿððàùè
ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ öðÿê äàéàíàðñà, òÿúèëè êþêñ ãÿôÿñè þí-éàí êÿñèêëÿ
à÷ûëìàãëà àïàðûëûð. Öðÿéèí à÷ûã ìàñàæû à÷ûã êþêñ ãÿôÿñè òÿðÿôèíäÿí, (Øÿêèë
8.22) ëàïàðîòîìèéà çàìàíû èñÿ äèàôðàãìà àëòûíäàí àïàðûëà áèëÿð.

Öðÿéèí à÷ûã ìàñàæû ïåðèêàðä êèñÿñèíè à÷ûá ñîë ìÿäÿúèéè äÿãèãÿäÿ 60-
70 äÿôÿ àðõàäàí äþø ñöìöéöíÿ ñûõìàãëà àïàðûëûð. Ìàñàæëà áÿðàáÿð ñîë ìÿ-
äÿúèéÿ 10 ìë 10%-ëè êàëñèóì-õëîðèä, 1ìë àäðåíàëèí, 20 ìë 40%-ëè ãëöêî-
çà éåðèäèëèð. Àïàðûëàí ìàñàæ åôôåêòëè îëäóãäà – öðÿê ôÿàëèééÿòè áåëÿ áàøëà-
éûð: ìàñàæû àïàðàí úÿððàù ÿëèíèí àëòûíäà ìèîêàðäûí ýÿðýèíëÿøìÿñèíè âÿ ñåé-
ðÿê âóðüóëàðûíû ùèññ åäèð. Áó çàìàí ìàñàæû åùòèéàòëà çÿèôëÿòìÿê âÿ ìèî-
êàðäà êþìÿê åòìÿê ëàçûìäûð. Ìàñàæ ÿùÿìèééÿòëè îëóðñà öðÿê äþéöíìÿñè
ÿââÿëúÿ áðàäèêàðäèéà øÿêëèíäÿ îëóð, ñîíðà èñÿ öðÿê âóðüóëàðûíûí ñàéû àðòûð,
ñöðÿòëÿíèð âÿ òàõèêàðäèéà éàðàíûð. Ãàí òÿçéèãè 60-70-80-90-100 ìì úèâÿ
ñöòóíóíà ãÿäÿð ãàëõûð, êÿñèëìèø òîõóìàëàðäàí ãàí ñûçìàüà áàøëàéûð. Öðÿ-
éèí ìàñàæû äöçýöí àïàðûëìàäûãäà âÿ öðÿéèí õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ ÿùÿ-
ìèééÿòñèç îëóð.

Öðÿéèí äåôèáðèëéàñèéàñû – öðÿê ôÿàëèééÿòèíèí äàéàíìàñûíûí ñÿáÿáëÿðèí-
äÿí áèðè äÿ îêñèýåí àúëûüû íÿòèúÿñèíäÿ öðÿê ÿçÿëÿñèíèí ñÿéðèìÿñèäèð. Öðÿê
ÿçÿëÿñèíèí ôèáðèëéàñèéàñûíû àðàäàí ýþòöðìÿê ö÷öí åëåêòðèê äåôèáðèëéàòîðóí-
äàí èñòèôàäÿ îëóíóð.

Àüúèéÿðëÿðèí ñöíè âåíòèëéàñèéàñû – áÿäÿíäÿ îêñèýåí àúëûüûíûí èëê ÿëà-
ìÿòëÿðè ýþðöíÿí êèìè ýþçëÿìÿäÿí õÿñòÿäÿ àüúèéÿðëÿðèí ñöíè òÿíÿôôöñöíÿ
áàøëàíûëìàëûäûð. Òðàõåéàéà èíòóáàñèîí áîðó éåðèäèá õÿñòÿíè ñöíè òÿíÿôôöñ
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àïàðàòûíà ãîøìàã ëàçûìäûð. Àíúàã ÿë àëòûíäà âÿ éàõûíëûãäà àïàðàò îëìà-
äûãäà ñàäÿúÿ «àüûçäàí-àüûçà» âÿ «àüûçäàí-áóðóíà» íÿôÿñ âåðèëìÿëèäèð,
éàõóä íÿôÿñ þòöðöúö áîðóíó ãûðòëàüûí ýèðÿúÿéèíÿ éåðèäèá öôöðìÿê ëàçûìäûð
(Øÿêèë 8.23).

Àüúèéÿðëÿðèí ñöíè âåíòèëéàñèéàñûíà áàøëàìàçäàí ÿââÿë òÿíÿôôöñ éîëëàðû-
íûí ìàíåÿñèçëèéèíè òÿìèí åòìÿê, îðàäà îëàí éàä úèñìè, ñåëèéè, ãàí ëàõòàñû-
íû õàðèú åäèá õÿñòÿíè àïàðàòà ãîøìàã ëàçûìäûð. Àüúèéÿðëÿðèí âåíòèëéàñèéàñû
ìàñêàëàðëà, (Øÿêèë 8.24) èíòóáàñèîí âÿ òðàõåîñòîìèê òðóáêàëàðëà àïàðûëà áè-
ëÿð. ßí ÿùÿìèééÿòëè öñóë íàçîòðàõåàë èíòóáàñèéà èëÿ àïàðûëàí ñöíè âåíòèëéà-
ñèéàäûð.

Áàéûëìà

Ãÿôèëäÿí áåéèíÿ ãàí àõûíûíûí êÿñêèí çÿèôëÿìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ùóøóí âÿ
ùèññèééàòûí ãûñà ìöääÿòäÿ èòìÿñèíÿ áàéûëìà äåéèëèð. Ìöõòÿëèô ñÿáÿáëÿðäÿí:
ãàí äþâðàíûíû òÿíçèìëÿéÿí ñèíèð-ùóìîðàë ïîçóíòóëàð, àçàí ñèíèðèí èííåðâà-
ñèéàñûíûí àêòèâëÿøìÿñè; êàðîòèä äöéöíöí ãûúûãëàíìàñû; öðÿê ðèòìèíèí âÿ
ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû; éóõó àðòåðèéàëàðûíûí àòåðîñêëåðîçóíäà áåéèí ãàí
äþâðàíûíäà êÿñêèí ïîçóíòóëàð íÿòèúÿñèíäÿ áàéûëìà òþðÿíèð. Áÿçÿí áÿäÿíèí
öôöãè âÿçèééÿòäÿí øàãóëè âÿçèééÿòÿ òåç êå÷ìÿñè äÿ îðòîñòàòèê áàéûëìà
òþðÿäèð.

Ýþñòÿðèëÿí ñÿáÿáëÿðäÿí ñÿòùè äàìàðëàðûí, õöñóñÿí ãàðûí áîøëóüó öçâëÿ-
ðèíèí àðòåðèéàëàðûíûí, êàïèëëéàðëàðûíûí âÿ âåíàëàðûíûí òîíóñó äöøöð, ìÿíôÿçè
ýåíèøëÿíèð, ÷îõãàíëû îëóðëàð. Öðÿéÿ ãàí àõûíû âÿ ãîâóëàí ãàíûí ìèãäàðû
õåéëè àçàëûð, àðòåðèàë âÿ âåíîç òÿçéèãëÿð åíèð, áöòöí öçâëÿðèí, õöñóñèëÿ áàø
áåéíèí ãàíëà òÿìèíè êèôàéÿò ãÿäÿð îëìóð, áåéèí òîõóìàñûíäà îêñèýåí àú-
ëûüû âÿ ìåòàáîëèê äÿéèøèêëèêëÿð áàø âåðèð.

Áàéûëìàéà àñòåíèêëÿð, ôèçèêè âÿ ÿñÿáè ýÿðýèíëèê âÿçèééÿòè, ùèïîòîíèêëÿð,
àúëûã êå÷èðÿíëÿð, õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿðè, ãàíàçëûüû âÿ Ùá àøàüû îëàíëàð âÿ ñ.
äàùà ÷îõ ìåéèëëè îëóðëàð.

×îõ ùÿññàñ âàëèäåéíëÿð, éàõûí ðÿôèãÿëÿð, áÿçè òÿëÿáÿëÿð øàä, éàõóä áÿä-
áèí õÿáÿðëÿð åøèòäèêäÿ, ãîðõó, àüðû ùèññèééàòû êå÷èðäèêäÿ, ãàíàõìà ýþðäöê-
äÿ áàéûëìà âÿçèééÿòèíÿ äöøöðëÿð. Çÿèôëÿìèø õÿñòÿëÿðäÿ àüðûëû òèááè ìöäàõè-
ëÿëÿð (ñàðüûíûí äÿéèøäèðèëìÿñè, éàðàíûí éóéóëìàñû), ãîíøó éàòàãäà éàòàí
õÿñòÿíèí ãàíëà èñëàíìûø ñàðüûñûíû ýþðìÿñè áàéûëìàéà ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Êëèíèêè òÿçàùöðö - áàéûëìà àéàã öñòÿ äàéàíìûø, éàõóä îòóðìóø âÿçèé-
éÿòäÿ éàðàíûð. Äÿðè þðòöéö àâàçûéûð, öìóìè çÿèôëèê áàøëàéûð, àëûí äÿðèñè êè-
÷èê ñîéóã òÿð äàìëàëàðû èëÿ þðòöëöð. Íÿôÿñàëìà ÷ÿòèíëÿøèð, ìÿäÿ áóëàíûð,
áÿçÿí ãóñìà îëóð. Ýþçëÿð òóòãóí, ñîíðà èñÿ ãàðàíëûãëàéûð, ãóëàãëàðäà éöí-
ýöë êöé òþðÿíèð, òÿäðèúÿí áàø ýèúÿëëÿíèð, ùóø èòèð. Áàéûëìàéà ìÿðóç ãàëìûø
ìöâàçèíÿòèíè èòèðèá àéàã öñòÿ äàéàíà áèëìèð, éåðÿ ñÿðèëèð. Áöòöí äÿðè þðòöéö
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êÿñêèí àâàçûéûð, íÿìëÿíèð, ÿòðàôëàð ñîéóéóð, ñÿòùè âåíàëàð ýþðöíìÿç îëóð,
íÿáçè çÿèô äîëüóíëóãëó, òåçëÿøèð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè íîðìàë ýþñòÿðèúèëÿðèí
àøàüû ñÿâèééÿñèíÿ ãÿäÿð åíèð. Ýþç áÿáÿêëÿðè áèð ãÿäÿð ýåíèøëÿíèð, àíúàã
èøûüà ðåàêñèéàñû ñàõëàíûëûð. Áàéûëìà âÿçèééÿòè 30-40 ñàíèéÿäÿí 2-3 áÿçÿí
10 äÿãèãÿéÿ ãÿäÿð äàâàì åäèð. Òèááè éàðäûì ýþñòÿðèëäèêäÿí áèð íå÷ÿ äÿ-
ãèãÿ ñîíðà áöòöí ÿëàìÿòëÿð èçñèç ñþíöð, ùóø áÿðïà îëóð, àíúàã öìóìè ùàë-
ñûçëûã 20-30 äÿãèãÿ ãàëûð.

Ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè – áàéûëìàéà äö÷àð îëìóøó ÿçèëìÿäÿí ãîðóìàã ö÷öí
îíóí éàíûíäà îëàíëàð êþìÿêëèê åòìÿëè âÿ îíà ðàùàò öôöãè âÿçèééÿò âåðìÿ-
ëèäèðëÿð. Áåéèíÿ ãàí àõûíûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿê âÿ áåéèí òîõóìàñûíà àðòûã ìèã-
äàðäà îêñèýåí âåðìÿê ìÿãñÿäèëÿ áàø òÿðÿô íèñáÿòÿí àøàüû ñàëûíìàëû, àøàüû
ÿòðàôëàðû èñÿ ùöíäöðÿ ãàëäûðûëìàëûäûð. Áîéóí âÿ äþø ñûõûúû ïàëòàðëàðäàí àçàä
åäèëìÿëè, ÿòðàôëàðà èñèòãàú ãîéóëìàëûäûð. Ñèôÿòèí, áîéíóí, äþøöí äÿðè þðòöéö
ñîéóã íÿìëÿíìèø ïàð÷à èëÿ ñèëèíèð, ìöùèòÿ òÿìèç ùàâà àõûíû àðòûðûëûð, îêñè-
ýåí âåðèëèð. Òÿíÿôôöñ âÿ öðÿê-äàìàð ìÿðêÿçèíè ãûúûãëàíäûðìàã, ìÿðêÿçè
ñèíèð ñèñòåìèíèí îéàíûãëûüûíû àðòûðìàã ìÿãñÿäèëÿ íàøàòûð ñïèðòè èéëÿäèëèð. Åù-
òèéàú äóéóëàðñà, ÿçÿëÿäàõèëèíÿ òÿíÿôôöñ àíàëåïòèêëÿðè (êîðäèàìèí, êîðàçîë
âÿ ñ.) éåðèäèëèð. Áàéûëìà ÿëàìÿòëÿðè ñþíäöêäÿí ñîíðà ÿòèðëè øÿðáÿò, ÷àé,
ãÿùâÿ è÷èðäèëìÿëèäèð. Áàéûëìàíûí áàø âåðìÿìÿñè ö÷öí ãÿôèë õÿáÿðëÿðè áèð-
áàøà éîõ, äîëàéû éîëëà ÷àòäûðìàã ëàçûìäûð. Àüûð õÿñòÿëÿðäÿ èñÿ áöòöí òèá-
áè ìöäàõèëÿëÿðèí öôöãè âÿçèééÿòäÿ éåðèíÿ éåòèðèëìÿñè ìÿãñÿäÿóéüóíäóð.
Áàéûëìà êëèíèêè òÿçàùöðöíÿ ýþðÿ áÿíçÿäèéè êîëëàïñäàí ñå÷èëìÿëèäèð. Êîë-
ëàïñäàí ôÿðãëè îëàðàã áàéûëìà éöíýöë âÿ òåç ñþíÿí êÿñêèí äàìàð ÷àòìàç-
ëûüûäûð. Êîëëàïñà äöøìöø õÿñòÿ ùóøóíó èòèðìèð.

Êîëëàïñ

Àüûð õÿñòÿëèê âÿ äàâàì åäÿí èíòîêñèêàñèéà, çÿäÿëÿíìÿ, ãàíèòèðìÿ ôî-
íóíäà ìåéäàíà ÷ûõàí êÿñêèí äàìàð ÷àòìàçëûüûíà, öðÿê ôÿàëèééÿòèíèí çÿèô-
ëÿìÿñèíÿ âÿ àðòåðèàë ãàí òÿçéèãèíèí äöøìÿñèíÿ êîëëàïñ äåéèëèð.

Êÿñêèí èíôåêñèîí õÿñòÿëèêëÿð (äèôòåðèéà, ñÿïêèëè âÿ ãàðûí éàòàëàãëàðû, ñÿ-
òÿëúÿì, ÷óìà âÿ ñ.) âÿ éàéûëìûø èðèíëè ïåðèòîíèò, ïëåâðèò, ìåäèàñòèíèò íÿòè-
úÿñèíäÿ òþðÿíìèø ñåïñèñ çàìàíû òîêñèíëÿðèí âÿ áàêòåðèéàëàðûí òÿñèðèíäÿí;
ìÿäÿàëòû âÿçèí çÿäÿëÿíìÿëÿðè âÿ êÿñêèí äåñòðóêòèâ èëòèùàáûíäà âÿçèí øèðÿ-
ñèíèí, ôåðìåíòëÿðèí ãàíà ñîðóëìàñûíäàí; êÿñêèí ãàíèòèðìÿ âÿ îêñèýåí àç-
ëûüû îëàí ìöùèòäÿ (áàðîêàìåðà) èøëÿéÿí çàìàí áàø-áåéèí òîõóìàñûíûí îê-
ñèýåíëÿ òÿìèíàòûíûí ïîçóëìàñûíäàí; àüûð õÿñòÿëèê çàìàíû óçóí ìöääÿò àð-
õàñû öñòÿ éàòàí õÿñòÿéÿ øàãóëè (îðòîñòàòèê) âÿçèééÿò âåðèëìÿñèíäÿí âÿ ãà-
ðûí áîøëóüóíà òîïëàíìûø àññèò ìàéåñèíèí ãûñà ìöääÿòäÿ áóðàõûëìàñûíäàí
ñîíðà êîëëàïñ ìåéäàíà ÷ûõà áèëÿð. Êîëëàïñû òþðÿäÿí ìöõòÿëèô àìèëëÿð ðåñåï-
òîðëàðà, âàçîìîòîð ìÿðêÿçÿ âÿ äàìàð äèâàðûíûí ñèíèð-ÿçÿëÿ àïàðàòûíà òÿñèð
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åäèá ùÿðÿêè äàìàð ìÿðêÿçèíäÿ ëÿíýèìÿéÿ âÿ äàìàð äèâàðûíûí òîíóñóíóí;
àðòåðèàë ãàí òÿçéèãèíèí êÿñêèí äöøìÿñèíÿ, áöòöí öçâëÿðèí, î úöìëÿäÿí áåé-
íèí îêñèýåí àúëûüûíà ñÿáÿá îëóð.

Êîëëàïñ çàìàíû öðÿê ôÿàëèééÿòèíèí çÿèôëÿìÿñè èêèíúèëèäèð.
Êëèíèêàñû – õÿñòÿ öìóìÿí çÿèô îëóá, ùÿðÿêÿòñèç óçàíûð. Äÿðèñè âÿ ýþðö-

íÿí ñåëèêëè ãèøàëàðû àâàçûéûð, ñîéóã òÿðëÿ þðòöëöð. Áöòöí ñÿòùè âåíàëàð òàì
áîøàëûð, ÿòðàôëàðû ñîéóéóð, ñÿäÿô éàòàãëàðû ýþéÿðèð. Òÿíÿôôöñö òåçëÿøèá, ñÿò-
ùè, íÿáçè ñöðÿòëè, çÿèô äîëüóíëóãäà îëóð, àðòåðèàë âÿ âåíîç òÿéçèãëÿð àøàüû
äöøöð, öðÿê òîíëàðû çÿèô, àíúàã àéäûí åøèäèëèð. Áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè àøàüû äöøöð
(35î), äèë ãóðóéóð. Êîëëàïñ êëèíèêè òÿçàùöðöíÿ âÿ ýåäèøèíÿ ýþðÿ øîêà îõ-
øàéûð, àíúàã îíëàð áèð-áèðèíäÿí õåéëè ôÿðãëÿíèðëÿð. Êîëëàïñ ãÿôèëäÿí ùÿð
ùàíñû áèð àüûð õÿñòÿëèê ÿñàñûíäà ìåéäàíà ÷ûõûð, þçöíö àðòåðèàë âÿ âåíîç
òÿçéèãèí êÿñêèí äöøìÿñè èëÿ áöðóçÿ âåðèð.

Øîêóí êëèíèêè ýåäèøèíäÿ èñÿ õÿñòÿíèí öìóìè âÿçèééÿòèíäÿ âÿ ìÿðêÿçè
ñèíèð ñèñòåìèíäÿ ôàçàëàðëà ýåäÿí äÿéèøèêëèêëÿð îëóð. Ãàí äþâðàíûíäàêû
ïîçóíòóëàðëà áÿäÿíäÿ îëàí ïàòîëîæè âÿçèééÿòèí àüûðëûã äÿðÿúÿñè àðàñûíäà
ìöÿééÿí àñûëûëûã îëìóð.
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ÑÛÍÛÃËÀÐ

Ìåõàíèêè çÿðáÿ âÿ ñöìöê õÿñòÿëèêëÿðè (øèøëÿð, îñòåîìèåëèòëÿð, âÿðÿì)
èëÿ ÿëàãÿäàð ëöëÿëè âÿ éàñòû ñöìöêëÿðèí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñûíà ñûíûã äåéè-
ëèð. Áÿäÿíèí áöòöí çÿäÿëÿíìÿëÿðèíèí 6-7% ñûíûãëàðûí òþðÿíìÿñè èëÿ ìöøà-
ùèäÿ îëóíóð. Ñûíûãëàð äàùà ÷îõ (60%) ÿë-äàðàã âÿ ïÿíúÿ ñöìöêëÿðèíäÿ òþ-
ðÿíèð. Ñàèä âÿ áàëäûð ñöìöêëÿðèíèí ñûíûüû òåçëèéèíÿ ýþðÿ èêèíúè éåðäÿ äàéà-
íûð âÿ çÿäÿëÿíìèøëÿðèí 20%-äÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð. Áÿäÿíèí äèýÿð ñöìöêëÿ-
ðè: ãàáûðüàëàð âÿ äþø ñöìöéö - 6%, áóä ñöìöéö 0,9%, ôÿãÿðÿëÿð 0,5%,
êöðÿê ñöìöéö - 0,3% ùàëëàðäà ñûíûð.

Ñûíûãëàðûí òÿñíèôàòû

Ñûíûãëàð èíêèøàô äþâðöíÿ, ìÿíøÿéèíÿ, çÿäÿëÿíäèðèúè àìèëÿ, äÿðè þðòöéöí
âÿçèééÿòèíÿ, ñûíûüûí õöñóñèééÿòèíÿ, éåðëÿøìÿñèíÿ, òþðÿíìÿ ìåõàíèçìèíÿ,
íþâöíÿ, ñàéûíà, ìöøòÿðÿêëèéèíÿ, éåðäÿéèøìÿñèíÿ ýþðÿ òÿñíèô îëóíóð. 

Áÿäÿíèí èíêèøàô äþâðöíÿ ìöâàôèã - ñûíûãëàð èêè éåðÿ áþëöíöð: àíàäàí-
ýÿëìÿ (áÿòíäàõèëè) âÿ ãàçàíûëìà. Áó áþëýö áèð ãÿäÿð äÿãèã äåéèë, ÷öíêè
äþëöí áÿòíäàõèëè èíêèøàôû çàìàíû ñûíûãëàð îëìóð, äþëöí ñöìöêëÿðèíäÿ ìåé-
äàíà ÷ûõìûø èëòèùàáëàð, éàõóä ùàìèëÿ ãàäûíûí ãàðíûíà, óøàãëûüà õàðèúäÿí
éþíÿëÿí ìåõàíèêè òÿñèð íÿòèúÿñèíäÿ éàëíûç èíêèøàô ãöñóðëàðû îëà áèëÿð. Äî-
üóø çàìàíû, äîüóø éîëëàðûíäà ìåéäàíà ÷ûõàí ÷ÿòèíëèêëÿð, éàõóä ìàìàëàðûí
äîüóøà ÿëëÿ êîáóä ìöäàõèëÿñèëÿ ÿëàãÿäàð, ñûíûã ìåéäàíà ÷ûõà áèëÿð âÿ äþë
ñûíûãëà äîüóëàð. Áó èñÿ àíàäàíýÿëìÿ äåéèë, äîüóø çàìàíû çÿäÿ èëÿ ãàçà-
íûëìûø ñûíûã êèìè ãÿáóë åäèëìÿëèäèð. 

Ãàçàíûëìà ñûíûãëàð þç ìÿíøÿëÿðèíÿ ýþðÿ 2 ãðóïà áþëöíöð: òðàâìàòèê âÿ
ïàòîëîæè ñûíûãëàð. 

Òðàâìàòèê ñûíûãëàð - ñàüëàì ñöìöê òîõóìàñûíäà ìåõàíèêè ýöú òÿñèðèí-
äÿí éàðàíûð. 

Ïàòîëîæè ñûíûãëàð - ñöìöê òîõóìàñûíäà èëêèí éàðàíìûø õÿñòÿëèêëÿð: áè-
ðèíúèëè âÿ ìåòàñòàòèê øèøëÿð, âÿðÿì, îñòåîìèåëèò, ñèôèëèñ, åõèíîêîê âÿ ãåéðè-
ïàðàçèòàð ñèñòëÿð, àáñåñëÿð, éàõóä áÿçè õÿñòÿëèêëÿðäÿ (Ãîøå õÿñòÿëèéè, îñòåî-
ïàðîç, ãàëõàíàáÿíçÿð ÿòðàô âÿçëÿðèí ôóíêñèîíàë ïîçóíòóëàðûíäà, ùîðìîíàë
ïðåïàðàòëàðëà óçóíìöääÿòëè ìöàëèúÿ ôîíóíäà) ñöìöê òîõóìàñûíûí ñÿðòëèéè-
íèí ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíèð. 

Ñûíìûø ñöìöêëÿðèí äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðà ìöíàñèáÿòèíÿ ýþðÿ - ñûíûã-
ëàð éåíÿ äÿ 2 íþâ: à÷ûã âÿ ãàïàëû îëóð.

À÷ûã ñûíûãëàð - äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûí (÷ÿíÿ ñöìöéöíöí ñûíûüû) òàì-
ëûüûíûí ïîçóëìàñû èëÿ òÿçàùöð åäÿí ñûíûãëàðà äåéèëèð.

Ãàïàëû ñûíûãëàð - äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûí òàìëûüû ïîçóëìóð.
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À÷ûã ñûíûãëàð äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá
îëàí õàðèúè ìåõàíèêè çÿðáÿíèí òÿñèðèíäÿí, éàõóä ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí
äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàíû äåøìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíÿ áèëÿð. À÷ûã ñûíûãëàðûí
ôÿðãëÿíäèðèúè õöñóñèééÿòëÿðèíäÿí áèðè äÿ çÿäÿëÿíìèø äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàäà
òþðÿíÿí éàðàíûí èíôåêñèéà ãàïûñû ðîëóíó îéíàìàñûäûð. Äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøà-
ëàðûí ñÿòùè èëÿ òÿìàñäà îëàí ñöìöê óúëàðûíûí èíôåêñèéàëàøìàñû ñîíðàêû èðèí-
ëè ôÿñàäëàðûí (èðèíëÿìÿëÿð, îñòåîìèåëèòëÿð) éàðàíìà åùòèìàëûíû àðòûðûð.

À÷ûã ñûíûãëàðäà äàìàðëàðûí, ñèíèðëÿðèí, äàõèëè öçâëÿðèí (àüúèéÿð, ãàðàúè-
éÿð, ñèäèê êèñÿñè, áàø âÿ îíóðüà áåéíè), îéíàã ñÿòùèíèí (îéíàãäàõèëè ñûíûã)
çÿäÿëÿíìÿñè ñûíûãëàðûí ìöàëèúÿñèíè áèð ãÿäÿð ÷ÿòèíëÿøäèðèð âÿ àüûð ôÿñàäëàð-
ëà íÿòèúÿëÿíèð.

Ìöõòÿëèô øÿðàèòëÿðäÿ éàðàíìûø à÷ûã ñûíûãëàðûí þçöíÿìÿõñóñ õöñóñèééÿò-
ëÿðè âàð: èñòåùñàëàòäà äÿçýàùëàðëà èøëÿéÿí ôÿùëÿëÿðäÿ äàùà ÷îõ ñàèä, ÿë-äà-
ðàã ñöìöêëÿðè âÿ áàðìàãëàðûí à÷ûã ñûíûãëàðû, ýåíèø úûðûëìûø éàðàëàð, ñöìöê
ãÿëïÿëÿðè, éóìøàã òîõóìàëàðûí ÿçèëìÿñè, äàìàðëàðûí, ñèíèðëÿðèí, âÿòÿðëÿðèí
çÿäÿëÿíìÿñè, äÿðèíèí úûðûëìàñû âÿ áþéöê ñàùÿäÿ äåôåêòè èëÿ òþðÿíèð.

Êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà ÷àëûøàí ÿìÿê àäàìëàðûíäà èñÿ ùÿì éóõàðû, ùÿì äÿ
àøàüû ÿòðàôëàðäà òîðïàã âÿ ïåéèíëÿ ÷èðêëÿíìèø áþéöê þë÷öëö à÷ûã ñûíûãëàð
ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Éîë-íÿãëèééàò (äÿìèðéîë, àâòîìîáèë) ãÿçàëàðûíäà, áèíà ó÷ìàëàðûíäà âÿ
òÿáèè ôÿëàêÿòëÿðäÿ ÿòðàô ñöìöêëÿðèí ÷îõãÿëïÿëè ïàð÷àëàíàí ñûíûãëàðû çàìàíû
ýåíèø ñàùÿäÿ éóìøàã òîõóìàëàð, äÿðè, ÿçÿëÿëÿð äèäèëèð, úûðûëûð, òîðïàãëà, ïàë-
÷ûãëà ÷èðêëÿíèðëÿð.

À÷ûã ñûíûãëàðäà äÿðè âÿ ÿòðàô òîõóìàëàðûí çÿäÿëÿíìÿñè íÿ ãÿäÿð ýåíèø,
äÿðèí, àüûð îëóðñà, ñöìöê óúëàðû âÿ éàðàíûí èíôåêñèéàëàøìà ãîðõóñó áèð î
ãÿäÿð ÷îõ îëóð.

Êÿíä òÿñÿððöôàòû âÿ éîë íÿãëèééàòû çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ àíàåðîá (ãàçëû
ãàíãðåíà, òåòàíóñ) âÿ êÿñêèí ãåéðè-ñïåñèôèê úÿððàùè èíôåêñèéàíûí èíêèøàô åò-
ìÿñè åùòèìàëû ÷îõ éöêñÿêäèð. À÷ûã ñûíûãëàðûí ýåäèøèíèí àüûðëûüû ñûíûüûí òþ-
ðÿíäèéè íàùèéÿäÿí äÿ õåéëè àñûëûäûð.

Àøàüû ÿòðàôûí ÿçÿëÿ òîõóìàñûíûí áþéöêëöéö, äÿðèñèíèí äàùà ÷îõ ÷èðêëÿí-
ìÿéÿ ìÿðóç ãàëìàñû, òîðïàãëà áèëàâàñèòÿ ÿëàãÿñè âÿ òîðïàãäàí èíôåêñèéà-
íûí ýåíèø éàðà ñÿòùèíÿ êå÷ìÿñè åùòèìàëû ÷îõ îëäóüó ö÷öí, áó íàùèéÿäÿ
îëàí à÷ûã ñûíûãëàðäà èðèíëè èíôåêñèéàíûí éàðàíìà òÿùëöêÿñè éóõàðû ÿòðàôûí
à÷ûã ñûíûãëàðûíà íèñáÿòÿí äàùà ÷îõ ìöøàùèäÿ îëóíóð. Õöñóñÿí èðè äàìàðëà-
ðûí âÿ ñèíèðëÿðèí çÿäÿëÿíìÿñè, ÷îõãÿëïÿëè âÿ éóìøàã òîõóìàëàðû áþéöê ñà-
ùÿäÿ äàüûòìûø à÷ûã ñûíûãëàð äàùà ãîðõóëóäóð.

Çÿäÿëÿíìÿëÿðÿ ñÿáÿá àìèë íþâöíÿ ýþðÿ - à÷ûã ñûíûãëàð 3 íþâ îëóð: ñî-
éóã ñèëàù; îäëó ñèëàù (ýöëëÿ, ãÿëïÿ); ìèíà ïàðòëàéûøû ñûíûãëàðû.

Îäëó ñèëàù ñûíûãëàðû çàìàíû áþéöê äàüûäûúû ãöââÿéÿ ìàëèê ýöëëÿëÿð,
ñöìöê òîõóìàñû èëÿ éàíàøû ýåíèø ñàùÿäÿ éóìøàã òîõóìàëàðû äà ïàð÷àëàéûð.
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Ñöìöéöí ÷îõñàéëû ãÿëïÿëÿðÿ áþëöíìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ñöìöêäÿ âÿ éóìøàã
òîõóìàëàðäà ÷îõñàéëû äåôåêò âÿ òîõóìà ÷àòìàçëûüû éàðàíûð. Ýöëëÿíèí þíÿ
âÿ éàíà òÿñèðè íÿòèúÿñèíäÿ ñöìöê òîõóìàëàðûíäà òþðÿíÿí ÷îõñàéëû ãÿëïÿëÿ-
ðèí þçëÿðè ùÿðÿêÿòÿ ýÿëÿðÿê ÿòðàô éóìøàã òîõóìàëàðû ïàð÷àëàéûð. Îäëó ñèëà-
ùûí òÿñèðè èëÿ òþðÿíìèø ñûíûãëàð ýåíèø òîõóìà âÿ ñöìöê ñàùÿëÿðèíèí, èðè
ìÿíôÿçëè àðòåðèéà, âåíà, ñèíèð øàõÿëÿðèíèí äàüûëìàñû èëÿ áèðýÿ áàø âåðèð. 

Óçóí ëöëÿëè ñöìöêëÿðäÿ ùàäèñÿíèí áàø âåðäèéè âÿçèééÿòäÿí àñûëû îëàðàã:
åïèôèçàð, ìåòàôèçàð, äèàôèçàð (éóõàðû, îðòà, àøàüû), îéíàã äàõèëè ñûíûãëàð òþ-
ðÿíÿ áèëÿð (Øÿêèë 8.25).

Çÿäÿëÿíìÿíèí õöñóñèééÿòèíÿ, ãóðóëóøóíà, ñöìöê óúëàðûíûí ìöíàñè-
áÿòèíÿ ýþðÿ - ñûíûãëàð:

- òàìàì - ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí òàì àéðûëìàñû.
- íàòàìàì - ñöìöêöñòëöéö àëòû äåøèëìèø, êÿíàðû ñûíûãëàð, ÷àòëàð øÿêëèí-

äÿ îëóð.
Ìåõàíèêè ãöââÿíèí éþíÿëìÿ èñòèãàìÿòèíäÿí, òÿñèð áóúàüûíäàí âÿ ñöìöê

òîõóìàñûíûí âÿçèééÿòèíäÿí àñûëû îëàðàã ñûíûãëàð: áöêöëìÿ, èòÿëÿíìÿ, ñûõûë-
ìà, áóðóëìà, ýÿðèëìÿ íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ìåõàíèêè ãöââÿíèí òÿñè-
ðèíäÿí ñöìöéöí ãàáàðàí ùèññÿñèíäÿ êþíäÿëÿí ñûíûã, áöêöëÿí ñÿòùèíäÿñÿ
ãÿëïÿëè ñûíûã ìåéäàíà ÷ûõûð.

Ýöú òÿñèðèíäÿí ñöìöê ñûíìàãëà áÿðàáÿð, ùÿì äÿ ñûõûëûð. Ìÿñÿëÿí,
ùöíäöðëöêäÿí éûõûëäûãäà äàáàí ñöìöéöíäÿ ñûõûëìûø ñûíûã éàðàíûð. Éàõóä
èòÿëÿíìÿäÿí ñûíûã, áèðè-áèðèíèí ÿêñèíÿ éþíÿëäèëìèø èêè ïàðàëåë ãöââÿíèí òÿ-
ñèðèíäÿí éàðàíûð. Ñöìöéöí þç îõó ÿòðàôûíäà áóðóëìàñûíäàí äà ñûíûã ÿìÿ-
ëÿ ýÿëÿ áèëèð. Áó çàìàí ñûíûã õÿòòè ñïèðàëâàðè îëóð.

Ñöìöê òîõóìàñûíäàêû ñûíûã õÿòòèíÿ ýþðÿ - áàø âåðìèø ñûíûãëàð: êþíäÿ-
ëÿí, áîéëàìà, ÷ÿï, ñûõûëìûø, ïÿð÷èìëÿíìèø, áóðüóéàáÿíçÿð, ãîïóëìóø, ãÿë-
ïÿëè, äàüûëìûø, É-Ò øÿêèëëÿðäÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ñöìöê òîõóìàñûíäà òþðÿíìèø ñûíûüûí ñàéûíà ýþðÿ - òÿê, èêèëè, ÷îõñàéëû
ñûíûãëàð éàðàíà áèëÿð.

Ñöìöê òîõóìàñûíûí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû èëÿ ãîíøó òîõóìà âÿ öçâëÿðèí
ìöøòÿðÿê çÿäÿëÿíìÿëÿðè: èðè äàìàð, ñèíèð âÿ îéíàüûí çÿäÿëÿíìÿñè; ÿòðàô
éóìøàã òîõóìàíûí çÿäÿëÿíìÿñè; áÿäÿí áîøëóãëàðûíà êå÷ÿí ñûíûãëàð; áîø-
ëóãëó öçâëÿðèí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû èëÿ ñûíûãëàð òþðÿíÿ áèëèð.

Ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí éåðäÿéèøìÿñèíÿ ýþðÿ - ñûíûãëàð éåðäÿéèøìèø,
éåðäÿéèøìÿìèø îëóð, ñöìöê óúëàðûíäà äèàñòàç 2 ìì-äÿí ÷îõ îëìóð.

Éåðäÿéèøìÿíèí èñòèãàìÿòèíÿ ýþðÿ ñûíûãëàð - åíèíÿ âÿ óçóíóíà þç îõó
ÿòðàôûíäà óúëàðà äîüðó îëóð. Ñûíìûø ñöìöê óúëàðû, ÿêñÿð ùàëëàðäà, þç âÿ-
çèééÿòëÿðèíè âÿ éåðëÿðèíè äÿéèøèð. 

Ñöìöê óúëàðûíûí éåðäÿéèøìÿñè: - áèðèíúèëè - ìåõàíèêè ýöúöí òÿñèðèíäÿí
ñûíàí çàìàí óúëàð éåðèíè äÿéèøèð; èêèíúèëè - ÿçÿëÿëÿðèí éûüûëìàñû ñûíìûø
ñöìöê óúëàðûíûí éåðèíèí äÿéèøìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí
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éåðäÿéèøìÿñè ùöíäöðëöêäÿí éûõûëàí çàìàí ÿòðàô îõóíóí äÿéèøìÿñè âÿ õÿ-
ñàðÿò àëìûøû íÿãë åäèëÿðêÿí, õöñóñèëÿ òåõíèêè ñÿùâëÿð, ÿòðàôûí êèôàéÿò ãÿäÿð
ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðèëìÿìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ äÿ áàø âåðèð.

Ñûíìûø ñöìöê óúëàðû áóúàã àëòûíäà, éàíëàðà äîüðó, éàõóä ñöìöê áîéó
âÿ óúëàðà äîüðó éåðèíè äÿéèøÿ áèëÿð (Øÿêèë 8.26).

Óúëàðà äîüðó éåðèíè äÿéèøìèø ñöìöê óúëàðû þç îõó ÿòðàôûíäà è÷ÿ áóðóë-
ìóø éåðäÿéèøìÿ òþðÿäèð.

Ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí éåðäÿéèøìÿñè ÿòðàôûí äåôîðìàñèéàñûíà ñÿáÿá
îëóð. Êþíäÿëÿí éåðäÿéèøìÿ - ñûíûã íàùèéÿñè þë÷öëÿðèíèí áþéöìÿñèíÿ, îõó-
íà éåðäÿéèøìÿ - ÿòðàôûí ÿéèëìÿñèíÿ, óçóíóíà éåðäÿéèøìÿ -ÿòðàôûí ýþäÿëìÿ-
ñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Çÿäÿëÿíìÿíèí ÷ÿòèíëèéèíÿ ýþðÿ - ñàäÿ âÿ ìöðÿêêÿá ñûíûãëàð ìöøàùèäÿ
îëóíóð.

Ñàäÿ ñûíûãëàð - éàëíûç áèð ñöìöéöí ñûíûüûíäàí èáàðÿòäèð.
Ìöðÿêêÿá ñûíûãëàð - çÿäÿëÿíìèø íàùèéÿäÿ èêè âÿ áèð íå÷ÿ ñöìöê ñûíûð,

éàõóä ñûíûã éàõûí îéíàãäàí ÷ûõûð, áàüëàðûí, îéíàã êèñÿñèíèí úûðûëìàñû èëÿ
éàðàíûð. 

Çÿäÿ òÿñèðèíäÿí ñûíìûø ñöìöêëÿð - ôÿñàä òþðÿòäèêëÿðè ö÷öí ñûíûãëàð ôÿ-
ñàäëû âÿ ôÿñàäñûç îëóð.

Ñûíûã ôÿñàäëàðûíà: òðàâìàòèê øîê, äàõèëè öçâëÿðèí (áåéèí, àüúèéÿð, ñèäèê
êèñÿñè), äàìàðëàðûí (ãàíàõìà, íÿáç âóðüóëó ùåìàòîìà) òàìëûüûíûí ïîçóë-
ìàñû, çÿäÿëÿíìÿëÿð, ïèé åìáîëèéàñû, èíôåêñèéàíûí òþðÿíìÿñè - îñòåîìèåëèò,
ñåïñèñ àèääèð.

ßòðàô ñöìöêëÿðèí ñûíìàñû èëÿ éàíàøû, äàõèëè öçâëÿðèí çÿäÿëÿíìÿñè: ùÿð
èêè áàëäûð ñöìöéöíöí ñûíìàñû âÿ äàëàüûí ïàðòëàìàñû, éàõóä áàçó ñöìö-
éöíöí ñûíìàñû, áóä-÷àíàã îéíàüûíûí âÿ áàø-áåéíèí ãàïàëû ÿçèëìÿñè âÿ ñ.
øÿêëèíäÿ ìöøàùèäÿ îëóíà áèëÿð.

Ìåõàíèêè òÿñèðäÿí ÿòðàô ñöìöêëÿðèí ñûíûüû òåðìèêè àìèëèí òÿñèðè èëÿ, áÿ-
äÿíèí áàøãà áèð ùèññÿñèíèí éàíìàñû èëÿ äÿ ãàðûøûã ÿìÿëÿ ýÿëÿ áèëÿð.

Éàðàíìà ìåõàíèçìèíÿ ýþðÿ ñûíûãëàð áèëàâàñèòÿ ìåõàíèêè ýöúöí òÿñèð
åòäèéè éåðäÿ âÿ éà âàñèòÿñèç (çÿðáÿ àëìûø òîõóìàëàðäàí õåéëè àðàëû) òþðÿíÿ
áèëÿð.

Ñûíûãëàðûí êëèíèêàñû - ñûíûãëàðûí êëèíèêè ýåäèøè éåðëè âÿ öìóìè ÿëàìÿò-
ëÿðëÿ òÿçàùöð åäèð. Êè÷èê ñöìöêëÿðèí ñûíìàñû çàìàíû, ÿñàñÿí, éåðëè ÿëàìÿò-
ëÿð öñòöíëöê òÿøêèë åäèð. Óçóí ëöëÿëè ñöìöêëÿðèí ñûíìàñû èñÿ öìóìè ÿëà-
ìÿòëÿð: ãàíàõìà âÿ ãàíèòèðìÿ, òðàâìàòèê øîê ÿëàìÿòëÿðè âÿ ïèé åìáîëèéà-
ñû èëÿ þçöíö ýþñòÿðÿ áèëÿð.

Ãàíàõìà - à÷ûã ñûíûãëàð çàìàíû ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí èðè äàìàðëàðû
ïàð÷àëàìàñû íÿòèúÿñèíäÿ éàðà êàíàëûíäàí äÿðè ñÿòùèíÿ ãàíàõìà ìöøàùèäÿ
îëóíóð. Ãàïàëû ñûíûãëàðäà èñÿ äàìàðëàðäàí àõàí ãàí ñûíìûø ñöìöê óúëàðû
ÿòðàôû òîõóìàëàðûí àðàñûíà òîïëàíûð. Ñûíûãëàðäà ãàí èòèðìÿíèí ùÿúìè: áóä
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ñöìöêëÿðèíèí ñûíûüûíäà 500-1000 ìë, áàëäûð ñöìöêëÿðèíäÿ 300-700 ìë, áà-
çó ñöìöéöíäÿ 300-500 ìë âÿ ñàèä ñöìöêëÿðèíäÿ 100-200 ìë òÿøêèë åäèð.

Òðàâìàòèê øîê - áÿäÿíèí ìåõàíèêè çÿðáÿéÿ öìóìè ðåàêñèéàñû îëóá, çÿ-
äÿëÿíìèø öçâ âÿ òîõóìàäàí áàøãà ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðèí, ìÿðêÿçè
ñèíèð ñèñòåìè, åíäîêðèí, öðÿê-ãàí-äàìàð, òÿíÿôôöñ ñèñòåìèíèí ôÿàëèééÿòèíèí
âÿ ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñèíèí ïîçóëìàñû èëÿ áöðóçÿ âåðèð.

Ïèé åìáîëèéàñû - êè÷èê âÿ áþéöê ãàí äþâðàíû äàìàðëàðûíà ïèé êå÷ìÿñè,
ãàíûí ëàõòàëàíìà ñèñòåìèíèí àêòèâëÿøìÿñè èëÿ òÿçàùöð åäèð.

Ñûíûãëàðûí äèàãíîçó - ñûíûãëàðûí êëèíèêè äèàãíîçó õÿñàðÿò àëìûøëàðûí øè-
êàéÿòëÿðè âÿ ðåíòýåí ìöàéèíÿñè èëÿ ãîéóëóð.

Õÿñàðÿò àëìûøëàð ÿòðàôëàðäàêû àüðûëàðäàí âÿ ùÿðÿêÿòèí ìöìêöí îë-
ìàìàñûíäàí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Ñîðüó èëÿ ìåõàíèêè çÿðáÿíèí õöñóñèééÿòèíè,
èñòèãàìÿòèíè, éåðèíè, ñûíûüûí îëóá-îëìàäûüûíû òÿéèí åòìÿê ìöìêöíäöð. Áÿ-
çè õÿñòÿëÿð ìåõàíèêè òÿñèð çàìàíû «øûããûëòû» ñÿñèíè åøèòäèêëÿðèíè áèëäèðèðëÿð.
Ìÿñÿëÿí, ñóéà àòûëäûãäà áàøûí äÿéìÿñè áîéóí ôÿãÿðÿëÿðèíèí, àøàüû ÿòðàôûí,
éàõóä ÷àíàüûí öçÿðèíäÿí àâòîìîáèë òÿêÿðèíèí êå÷ìÿñè-÷àíàã ñöìöêëÿðè-
íèí, ùöíäöðëöêäÿí ñàüðû öçÿðèíÿ éûõûëäûãäà - áåë ôÿãÿðÿëÿðèíèí, éàõóä îòó-
ðàã ñöìöéöíöí ñûíìàñû òþðÿíÿ áèëÿð. 

Ñûíûãëàðûí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñû âÿ ÿòðàôäàêû ôÿðãëÿðèí ìöÿééÿí åäèë-
ìÿñè ö÷öí ùÿð èêè ÿòðàô ñèììåòðèê ìöãàéèñÿ åäèëìÿêëÿ éîõëàíûëìàëûäûð.

Ñûíûãëàðûí éåðëè ÿëàìÿòëÿðè 2 ãðóïà áþëöíöð: - äöðöñò òÿñäèãëÿéèúè ÿëà-
ìÿòëÿð: éàðàäà ñöìöê ãÿëïÿëÿðè, êðåïèòàñèéà, ÿòðàôäà îéíàãäàí êÿíàð ïàòî-
ëîæè ùÿðÿêÿòëèëèê, ÿòðàôûí þë÷öëÿðèíèí ýþäÿëìÿñè - ñûíûüûí îëìàñûíà åùòèìàë
éàðàäûð; - äèýÿð ÿëàìÿòëÿð: àüðû, øèøêèíëèê, äÿðèàëòû ùåìàòîìà, ÿòðàôûí ùÿðÿ-
êÿòèíèí ìÿùäóäëàøìàñû ñûíûüûí îëìàñûíà øöáùÿ éàðàäûð (Øÿêèë 8.27). Áó
ÿëàìÿòëÿð ÿòðàôûí éóìøàã òîõóìàñûíûí ñûíûãñûç ÿçèëìÿñè çàìàíû äà ìöøà-
ùèäÿ îëóíäóüó ö÷öí, ñûíûãëàðûí äèàãíîçó ðåíòýåí ìöàéèíÿñèíäÿí ñîíðà òÿñ-
äèãëÿíìÿëèäèð.

Àüðû - éóìøàã òîõóìàíûí ýåíèø ÿçèëìÿñè âÿ ñöìöêëÿðèí ñûíìàñû îëàí
ÿòðàôäà äàùà ÷îõ ìöøàùèäÿ îëóíàí ÿëàìÿòäèð. Õÿñàðÿò àëìûø ÿòðàôû ùÿðÿêÿ-
òÿ ýÿòèðìÿê úÿùäè, éàõóä ÿëëÿ êîáóä éîõëàäûãäà àüðûíûí ýöúëÿíìÿñè ñûíû-
üûí îëìàñûíà øöáùÿ òþðÿäèð.

Øèøêèíëèê - ÿçèëìèø íàùèéÿäÿ ãàí, ëèìôà äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû, òîõóìà-
ëàðà ãàí ñûçìàñû âÿ þäåì ùåñàáûíà ìåéäàíà ÷ûõûð. ßçèëìèø íàùèéÿíèí ïå-
ðèìåòðèíèí þë÷öñö ñàüëàì ÿòðàôà íèñáÿòÿí 1,5 äÿôÿ áþéöéöð.

ßòðàôûí ãóðóëóøóíóí ïîçóëìàñû - ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí áóúàã àëòûíäà
éåðäÿéèøìÿñè, ÿòðàô îõóíóí ÿéèëìÿñè âÿ ýþäÿëìÿñè îíóí ãóðóëóøóíóí äÿ-
éèøìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Ôÿàëèééÿòèí ïîçóëìàñû - ÿòðàôäà ôÿàë ùÿðÿêÿòëÿðèí îëìàìàñû èëÿ òÿéèí
åäèëèð. Ìåõàíèêè çÿðáÿäÿí ñîíðà õÿñàðÿò àëìûøëàð àüðû èëÿ ÿëàãÿäàð ÿòðàôû
ùÿðÿêÿò åòäèðÿ áèëìèðëÿð. Àðõàñû öñòÿ óçàíìûø õÿñòÿéÿ ïÿíúÿñèíè, áèëÿéèíè,
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ÿòðàôûíû îéíàãäàí (äèðñÿê, äèç) áöêìÿê òÿêëèô îëóíäóãäà, ÿòðàôûí ùÿðÿêÿòÿ
ýÿòèðèëìÿñè úÿùäè êÿñêèí àüðûéà ñÿáÿá îëóð.

Ïàòîëîæè ùÿðÿêÿòëèëèê - ñûíûüûí äöðöñò ÿëàìÿòèäèð. ßòðàôû åùòèéàòëà ùÿðÿ-
êÿò åòäèðìÿêëÿ, ñûíûã íàùèéÿñèíäÿêè ùÿðÿêÿòëèéÿ ôèêèð âåðèëèð. Áóääà âÿ áà-
çóäà îéíàãäàí õåéëè àðàëû ãåéðè-àäè ùÿðÿêÿòëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè ñûíûüûí
ÿëàìÿòèäèð.

Ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí éåðäÿéèøìÿñèëÿ áèð-áèðèíÿ òîõóíìàñû, éàõóä ÿò-
ðàôûí ùÿðÿêÿòÿ ýÿòèðèëìÿñè çàìàíû ñöìöê óúëàðûíûí áèð-áèðèíÿ ñöðòöëìÿñè
òÿéèí åäèëÿ áèëÿð.

Éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàôëàðûí çÿäÿëÿíìÿñè çàìàíû ÿòðàôûí þë÷öñö òÿéèí
åäèëìÿëèäèð, äàìàðëàð öçÿðèíäÿ íÿáç âóðüóñóíà, ÿòðàôûí äÿðè ùèññèééàòûíà,
ÿë âÿ àéàã áàðìàãëàðûíûí ùÿðÿêÿòèíÿ õöñóñè ôèêèð âåðèëìÿëèäèð.

Áÿäÿí õÿñàðÿòè àëìûø õÿñòÿëÿðäÿ ÿòðàôëàðûí þë÷öñöíöí òÿéèí åäèëìÿñèíèí
ìöùöì äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿòè âàð. ßòðàôëàðûí þë÷öñö îíëàðûí ñèììåòðèê øþ-
áÿëÿðè âÿ ñöìöê ùöíäöðëöêëÿðèíèí ìöãàéèñÿñè èëÿ òÿéèí åäèëèð. Àðõàñû öñòÿ
óçàíìûø õÿñòÿíèí ñöìöê ùöíäöðëöêëÿðè àøàüû ÿòðàôäà ãàë÷à áèòèøìÿñè, áþéöê
áóðìàëàð, äèç ãàïàüû âÿ òîïóãëàðûí ñÿâèééÿñè èëÿ ìöãàéèñÿ îëóíóð. ßýÿð îí-
ëàðûí ñÿâèééÿñèíäÿ ôÿðã àøêàðëàíàðñà, ÿòðàôûí ýþäÿëìÿñè òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Äàùà äÿãèã þë÷ö âàùèäè - ñàíòèìåòðëÿ ÿòðàôûí ýþäÿëìÿñè ùåñàáëàíìà-
ëûäûð.

Àøàüû ÿòðàôûí þë÷öñö - þí éóõàðû ãàë÷à òèíèíäÿí è÷ òîïóüà ãÿäÿð, áóäóí
þë÷öñö-áþéöê áóðìàäàí äèç îéíàüûíûí éàðûüûíà ãÿäÿð, áàëäûðûí þë÷öñö èñÿ
- äèç îéíàüûíäàí õàðèúè òîïóüà ãÿäÿð ùåñàáëàíûð.

Éóõàðû ÿòðàôûí þë÷öñö - êþðïöúöê ñöìöéöíöí àêðîìèàë ÷ûõûíòûñûíäàí ÛÛÛ
áàðìàüûí óúóíà ãÿäÿð, áàçóíóí þë÷öñö - àêðîìèàë ÷ûõûíòûäàí äèðñÿê îé-
íàüûíà, ñàèäèí þë÷öñö - äèðñÿê ÷ûõûíòûñûíäàí ìèë ñöìöéöíöí áèçâàðè ÷ûõûí-
òûñûíà ãÿäÿð ùåñàáëàíûð. Éóõàðû ÿòðàôëàðûí þë÷öñö ñöìöê ùöíäöðëöêëÿðèíèí
ìöãàéèñÿñè èëÿ òÿéèí åäèëèð. ßçèëìèø ÿòðàôëàðûí ñûíûãëàðûíûí äèàãíîçó ðåíò-
ýåí ìöàéèíÿñè èëÿ òÿñäèãëÿíìÿëèäèð, éà äà èíêàð îëóíìàëûäûð.

Ñûíûãëàðûí ìöàëèúÿñè

Èëê éàðäûì - ñûíûãëàðûí êîìïëåêñ ìöàëèúÿñèíèí òÿðêèá ùèññÿñèäèð âÿ îíóí
éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ ýþñòÿðèëìÿñèíèí ñîíðàêû ìöàëèúÿ ìÿðùÿëÿëÿðèíäÿ ÿùÿ-
ìèééÿòè áþéöêäöð. Òÿíÿôôöñ ïîçóëìàñû èëÿ ìöøàùèäÿ îëóíàí ñûíûãëàðäà èëê
éàðäûì òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüûíûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûíäàí, ãàíàõìàíûí äàéàí-
äûðûëìàñûíäàí, äÿðè âÿ éóìøàã òîõóìàëàðûí ýåíèø éàðà ñÿòùèíèí öçÿðèíÿ
àñåïòèê ñàðüû ãîéóëìàñûíäàí, øîê ÿëåéùèíÿ èëêèí òÿäáèðëÿðèí ùÿéàòà êå÷èðèë-
ìÿñèíäÿí, õÿñàðÿò àëìûøûí áöòþâëöêäÿ áÿäÿíèí, éàõóä ñöìöéö ñûíìûø ÿò-
ðàôûí ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðèëìèø âÿçèééÿòäÿ èõòèñàñëàøäûðûëìûø ìöàëèúÿ èäàðÿñèíÿ
íÿãë îëóíìàñûíäàí èáàðÿòäèð.
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Òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû - èëê íþâáÿäÿ, äèëèí ýåðèéÿ ãàòëàíìàñû, ñåëèê-ãàí
ãàðûøûüû èëÿ ãûðòëàã ýèðÿúÿéèíèí ãàïàíìàñû ëÿüâ åäèëìÿëèäèð.

Ãàíàõìàíûí äàéàíäûðûëìàñû - ìåõàíèêè çÿðáÿéÿ ìÿðóç ãàëìûø àøàüû
âÿ éóõàðû ÿòðàôëàðûí à÷ûã ñûíûãëàðû çàìàíû ãàíàõìà îëàðñà, ùàäèñÿ éåðèíäÿ
ãàí àõàí íàùèéÿéÿ àñåïòèê ñûõûúû ñàðüû, èðè ìÿíôÿçëè äàìàðëàðûí çÿäÿëÿí-
ìÿñèíäÿí ýöúëö ãàíàõìà îëäóãäà èñÿ òóðíà ãîéóëìàëûäûð.

Øîê ÿëåéùèíÿ òÿäáèðëÿðèí èúðàñû - òðàâìàòèê øîêóí ýöúëÿíìÿñèíèí ãàðøû-
ñûíû àëìàã ö÷öí ùàäèñÿ éåðèíäÿ õÿñàðÿò àëìûøûí ÿçÿëÿ, éàõóä âåíàäàõèëèíÿ
àüðûêÿñèúèëÿð (ïðîìåäîë 2%-1,0, ìîðôèí 1-2% - 1,0) àíàëýåòèêëÿð (àíàëýèí
50% - 2,0, òðàìàë - 2,0, áàðàëýèí - 5,0) éåðèäèëìÿëèäèð. Âåíàäàõèëèíÿ ïëàç-
ìàíû ÿâÿç åäÿí ìàéåëÿð (ïîëèãëöêèí, ðåîïîëèãëöêèí, æåëàòèíîë, ùåìîäåç)
êþ÷öðöëìÿñèíè äàâàì åòäèðìÿêëÿ õÿñàðÿò àëìûøëàð èõòèñàñëàøäûðûëìûø éàðäûì
àëà áèëÿúÿê ìÿðêÿçÿ íÿãë îëóíìàëûäûðëàð. Ñîéóã ùàâàäà áÿäÿíèí èñèäèëìÿ-
ñè íÿçÿðäÿí ãà÷ûðûëìàìàëûäûð.

Ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðìÿ èëÿ íÿãë åäèëìÿ - õÿñàðÿò àëìûøûí áöòþâ áÿäÿíèíèí,
éàõóä îíóí áèð ùèññÿñèíèí ùàäèñÿ éåðèíäÿí õÿñòÿõàíàéà ÷àòäûðûëàíà ãÿäÿð-
êè ìöääÿòäÿ ùÿðÿêÿòñèçëèéè âÿ ðàùàòëûüû òÿìèí îëóíìàëûäûð. Áó òÿäáèðèí
ÿñàñ ìÿãñÿäè êþ÷öðöëìÿ çàìàíû ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí éåðäÿéèøìÿñèíèí,
òîõóìà âÿ öçâëÿðèí ÿëàâÿ çÿäÿëÿíìÿñèíèí, àüðû ùèññèééàòûíûí, øîê ÿëàìÿò-
ëÿðèíèí àðòìàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàã âÿ õÿñàðÿò àëìûøûí ôÿñàäñûç íÿãë îëóí-
ìàñûíû òÿìèí åòìÿêäÿí èáàðÿòäèð.

ßòðàô ñöìöêëÿðèíèí ñûíûãëàðû, îéíàãëàðûí, èðè äàìàðëàðûí, ñèíèð êþòöêëÿðè-
íèí çÿäÿëÿíìÿñè, áÿäÿíèí ýåíèø éàðà ñÿòùëÿðè âÿ ÿçèëìÿëÿðè, ÿòðàôëàðûí êÿñ-
êèí èëòèùàáû (êÿñêèí îñòåîìèåëèò, òðîìáîôëåáèò) èëÿ õÿñòÿëÿð éàëíûç ÿòðàô ùÿ-
ðÿêÿòñèçëÿøäèðèëìèø âÿçèééÿòäÿ íÿãë åäèëìÿëèäèðëÿð.

ßòðàôûí ùÿðÿêÿòñèçëèéèíè òÿìèí åäÿí øèíà ïàëòàðûí öñòöíäÿí, õÿñàðÿò àëàí
ïàëòàðñûçäûðñà, øèíàíûí öçÿðè ïàìáûãëà, ïàð÷à èëÿ, þðòöëöá áèíòëÿ áàüëàíìà-
ëûäûð. Éóõàðû ÿòðàôäà çÿäÿëÿíìèø íàùèéÿéÿ éàõûí 2 îéíàã, àøàüû ÿòðàô çÿ-
äÿëÿíìÿñèíäÿ èñÿ ùÿð 3 îéíàã ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðèúè øèíà èëÿ ÿùàòÿ îëóíìà-
ëûäûð. Äàùà éàõøûñû àøàüûäàêû ãàéäàëàðà ðèàéÿò åäèëìÿëèäèð:

- ãàïàëû ñûíûãëàðäà ÿòðàô êàóäàë èñòèãàìÿòäÿ éöíýöë äàðòûëìàëû, ÿòðàôûí
îõó äöçÿëäèëìÿëè âÿ ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðèëìÿëèäèð;

- à÷ûã ñûíûãëàðäà çÿäÿëÿíìÿäÿí äÿðùàë ñîíðà ÿòðàô îëäóüó âÿçèééÿòäÿ
ùå÷ áèð äöçëÿíäèðìÿ âåðèëìÿäÿí ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðèëìÿëèäèð;

- ÿòðàôà ãîéóëìóø òóðíà ýþçëÿ ýþðöíìÿëè âÿ ñÿðáÿñò îëìàëûäûð;
- ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðìÿ áèòäèêäÿí ñîíðà, õÿñàðÿò àëìûø åùòèéàòëà, áó çàìàí

çÿäÿëÿíìèø ÿòðàôû êþìÿê÷è àéðûúà ñàõëàìàã øÿðòèëÿ õÿðÿê öçÿðèíÿ êå÷èðèë-
ìÿëèäèð.

ßòðàôûí ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðèëìÿñè äöçýöí èúðà åäèëìÿçñÿ, õÿñàðÿò àëìûø
õÿðÿéÿ êå÷èðèëÿðêÿí, éàõóä íÿãë îëóíìà çàìàíû ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí
éåðèíè äÿéèøìÿñè àüðû ùèññèééàòûíûí, øîêóí ýöúëÿíìÿñèíÿ, èðè äàìàðëàðûí, ñè-
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íèðëÿðèí, ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðèí (áàø, îíóðüà áåéíè, äþø, ãàðûí, ÷àíàã
öçâëÿðè) çÿäÿëÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Áÿäÿíèí, éàõóä ÿòðàôëàðûí ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðìÿ öñóëëàðû
Þçöë ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðìÿ - ùàäèñÿ éåðèíäÿ ôèêñàñèéà (òÿñáèò) ö÷öí ùå÷ áèð

âÿñàèò îëìàäûãäà çÿäÿëÿíìèø éóõàðû ÿòðàô ýþâäÿéÿ, àøàüû ÿòðàô èñÿ ñàüëàì
ÿòðàôà áèíòëÿ áàüëàíìàëûäûð.

ßë àëòûíäà îëàí éàðàðëû ÿøéàëàðäàí èñòèôàäÿ - òèááè òÿñáèòåäèúèëÿð îëìà-
äûãäà èìêàí äàõèëèíäÿ âÿ éàõûíëûãäà îëàí òàõòà ïàð÷àñû, õèçÿê, ÷ÿòèð, òö-
ôÿíý ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðèúè âàñèòÿ êèìè ÿòðàôûí àëòûíäà éåðëÿøäèðèëèá ïàð÷à èëÿ
áàüëàíìàëûäûð.

Òèááè òÿñáèòåäèúèëÿðèí òÿòáèãè - ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðèëìèø âÿçèééÿòäÿ íÿãë
ö÷öí òèááè òÿñáèòåäèúè âàñèòÿëÿð: Êðàìåð, Äèòåðèõñ, Éåëàíñêè, ùàâàëû, ïëàñò-
ìàñ âÿ âàêóóì òÿñáèòåäèúè õÿðÿêëÿðè òÿêëèô åäèëìèøäèð. 

Àëöìèíèóì ìÿôòèëäÿí ïèëëÿêÿí ãóðóëóøëó Êðàìåð øèíàñû - éóõàðû âÿ àøàüû
ÿòðàôëàðû òÿñáèò åòìÿê ö÷öí èøëÿäèëèð. Áó øèíàíûí öñòöíëöéö îðàñûíäàäûð êè,
àëöìèíèóì éóìøàã ìåòàë îëäóüó ö÷öí, èñòÿíèëÿí ãóðóëóøà ñàëìàã âÿ ÿòðà-
ôûí ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðèëìÿñè ìöìêöí îëóð (Øÿêèë 8.28).

Äèòåðèõñ øèíàñû - à÷ûëûá-éûüûëà áèëÿí õàðèúè, äàõèëè âÿ àëò ëþâùÿëÿðäÿí,
ìåòàë áèðëÿøäèðèúèëÿðäÿí èáàðÿòäèð. ×àíàã, áóä, äèç îéíàüû ñöìöêëÿðèíèí ñû-
íûãëàðûíû ôèêñàñèéà åòìÿê ö÷öí ÷îõ éàðàðëû âàñèòÿäèð. Öñòöíëöéö - ÿòðàôäà
äàðòìà éàðàòìàüà èìêàí âåðìÿñèíäÿäèð.

Ìöàñèð ùàâàëû øèíàëàð - èêèãàò, ùàâà áóðàõìàéàí ïàð÷àäàí èáàðÿò êèñÿ
îëóá, ÷àðïàç èëÿ ãàïàíûð. Êèñÿ ÿòðàôà êå÷èðèëèð, ÷àðïàç áàüëàíàíäàí ñîíðà
ùàâàëàíäûðûëûð, ñÿðò ãóðóëóø àëûá ÿòðàôû åòèáàðëû ôèêñàñèéà åäèð. ßë-äàðàüû, ñà-
èä ñöìöêëÿðè, äèðñÿê îéíàüû, ïÿíúÿ, áàëäûð ñöìöêëÿðèíèí ñûíûüû âÿ äèç îé-
íàüûíûí çÿäÿëÿíìÿñèíäÿ èøëÿäèëèð. Ðåíòýåí øöàëàðûíû áóðàõûð âÿ ìöàéèíÿéÿ
ÿíýÿë òþðÿòìèð.

Éåëàíñêè øèíàñû - áàøûí âÿ áîéóí ôÿãÿðÿëÿðèíèí çÿäÿëÿíìÿñèíäÿ òÿòáèã
åäèëèð. Øèíàíûí éàéëàðû à÷ûëûð, öçÿðèíÿ ïàìáûã ãàòû ãîéóëóð, áàø âÿ äþø ãÿ-
ôÿñèíèí éóõàðû ùèññÿñèíèí àëòûíäà éåðëÿøäèðèëèð âÿ êÿìÿðëÿðëÿ áàüëàíûð. Áàø
øèíàíûí äÿðèíëèéèíÿ éåðëÿøäèðèëèð âÿ þíäÿí áèíòëÿ áàüëàíûð.

Ïàìáûã-áèíò ùÿëãÿñè èëÿ ôèêñàñèéà - áàøû ôèêñàñèéà åòìÿê ö÷öí èøëÿäèëèð.
Õÿñàðÿò àëìûø õÿðÿê öçÿðèíäÿ éåðëÿøäèðèëäèêäÿí ñîíðà, áàø ïàìáûã-òÿíçèô
ùÿëãÿéÿ ñàëûíûð, ÿíñÿ èñÿ äÿðèíëèêäÿ ãàëûð. Õÿñàðÿò àëìûø õÿðÿéÿ áàüëàíûð
âÿ êþ÷öðöëìÿ çàìàíû òàì ùÿðÿêÿòñèçëèê òÿìèí îëóíóð.

Øàíñ áîéóíäóðóüó - áîéíóí çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ õÿñòÿäÿ ãóñìà, òÿ-
íÿôôöñöí ÷ÿòèíëÿøìÿñè îëìàäûãäà ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðèúè âàñèòÿ êèìè Øàíñ áî-
éóíäóðóüó èøëÿäèëèð. Áîéíóí ÿòðàôûíäà 3-4 ãàò ïàìáûã áèíòëÿ áàüëàíìàãëà
áîéóíäóðóã éàðàäûëûð. Áîéóíäóðóüóí éóõàðû êÿíàðû ÿíñÿéÿ âÿ ìÿìÿâàðè
÷ûõûíòûëàðà, àøàüû êÿíàðû èñÿ äþø ãÿôÿñèíÿ ñþéêÿíèð.
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Áó âàñèòÿëÿðäÿí ÿëàâÿ Êðàìåð øèíàñûíà ëàçûìè ãóðóëóø âåðèëèá áàøû âÿ
áîéíó ôèêñàñèéà åòìÿê ìöìêöíäöð. Áèð øèíà ÿíñÿíèí âÿ áîéíóí àðõàñûíà
ãîéóëóð, äèýÿðè èñÿ ÿéèëèá éàðûìùÿëãÿ øÿêëèíäÿ áîéóíóí àðõàñûíäà éåðëÿø-
äèðèëèð, óúëàðû èñÿ ÷èéèíëÿðÿ ñàëëàíûð âÿ áó âÿçèééÿòäÿ áèíòëÿ áàüëàíûð.

Êþðïöúöê ñöìöéö ñûíäûãäà - ñûíìûø ñöìöê óúëàðû Äåçî, ëÿ÷ÿê òèïëè âÿ
8-âàðè ñàðüûëàðëà ôèêñàñèéà îëóíóð.

Áàçó ñöìöêëÿðè ñûíäûãäà, áàçó âÿ äèðñÿê îéíàãëàðû çÿäÿëÿíäèêäÿ éó-
õàðû ÿòðàô äèðñÿê îéíàüûíäàí áöêöëö âÿçèééÿòäÿ ýþâäÿéÿ éàõûíëàøäûðûëûð,
Êðàìåð øèíàñûíà ìöâàôèã ãóðóëóø âåðèëèð âÿ ùÿð ö÷ îéíàüû ÿùàòÿ åòìÿêëÿ
áöòþâëöêäÿ éóõàðû ÿòðàô áèíòëÿ ýþâäÿéÿ ñàðûíûð. Éóõàðû ÿòðàô øèíà èëÿ áèð-
ëèêäÿ áèíòëÿ, éàõóä êÿìÿðëÿ áîéóíà àñûëûð.

Êðàìåð øèíàñû îëìàäûãäà áàçó ñöìöéö ñûíìûø éóõàðû ÿòðàô äèðñÿê îéíà-
üûíäàí áöêöëö ýþâäÿéÿ éàõûíëàøäûðûëûð, ëÿ÷ÿêëÿ áîéóíäàí àñûëûð, ãîëòóãàëòû ÷ó-
õóðà ïàìáûã éàñòûã ãîéóëóð âÿ çÿäÿëÿíìèø ÿòðàô éóìøàã áèíòëÿ äþøÿ ñàðûíûð.

Ñàèä âÿ ÿë äàðàüû ñöìöêëÿðè ñûíäûãäà éóõàðû ÿòðàô äèðñÿê îéíàüûíäàí
áöêöëöð, êè÷èê þë÷öëö Êðàìåð øèíàñû äèðñÿê âÿ ìèë áèëÿê îéíàãëàðûíû ÿùàòÿ
åòìÿêëÿ éóìøàã áèíòëÿ ÿòðàôà áàüëàíûð. Ñîíðà ÿòðàô äèðñÿê îéíàüûíäàí
áöêöëìöø âÿçèééÿòäÿ ëÿ÷ÿêëÿ áîéóíäàí àñûëûð.

Êðàìåð øèíàñû îëìàäûãäà ÿòðàô òàõòà ïàð÷àíûí êþìÿéè èëÿ åéíè ãàéäàäà
ôèêñàñèéà îëóíìàëûäûð.

Áóä ñöìöéö ñûíäûãäà, áóä-÷àíàã âÿ äèç îéíàüû çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ
áöòöí àøàüû ÿòðàô ÷àíàãëà áèðýÿ Äèòåðèõñ øèíàñû èëÿ ôèêñàñèéà îëóíìàëûäûð. Øè-
íàíûí àéàãàëòû ùèññÿñè 8-âàðè ñàðüû èëÿ õÿñàðÿò àëìûøûí àéàããàáûñûíûí àëò ñÿò-
ùèíÿ áàüëàíûð, è÷ âÿ äûø ëþâùÿëÿðè õÿñòÿíèí ÿòðàôûíà âÿ áîéóíà ìöâàôèã: è÷
ëþâùÿ ãàñûã íàùèéÿñèíÿ, äûø ëþâùÿ ãîëòóãàëòû ÷óõóðà ãÿäÿð éåðëÿøäèðèëèð âÿ
áÿðêèäèëèð. Ëþâùÿíèí àøàüû óúó ïÿíúÿäÿí 10-12 ñì óçóí ãîéóëóð. Øèíà êÿ-
ìÿðëÿ ýþâäÿéÿ, ãàéòàíëà àøàüû ÿòðàôà áàüëàíûëûð. Áóíóíëà äà, ÿòðàôûí øèíà-
äàí àðõàéà éåðäÿéèøìÿñèíèí ãàðøûñû àëûíûð. 

Äèòåðèõñ øèíàñû îëìàäûãäà áóäóí ñûíûãëàðûíäà àøàüû ÿòðàô þç àðàëàðûíäà
áèðëÿøäèðìèø 3 Êðàìåð øèíàñû èëÿ äÿ òÿñáèò îëóíà áèëÿð. Áóíóí ö÷öí øèíàíûí
áèðè àøàüû ÿòðàôûí àðõàñûíäàí, èêèíúèñè è÷ òÿðÿôäÿí, ö÷öíúöñö èñÿ äûø òÿðÿô-
äÿí éåðëÿøäèðèëèá 3 îéíàã ÿùàòÿ îëóíìàãëà ôèêñàñèéà åäèëìÿëèäèð.

Áàëäûð ñöìöêëÿðèíèí ñûíûãëàðûíäà äà àøàüû ÿòðàô Êðàìåð øèíàñû èëÿ äèç âÿ
àøûã-äàáàí îéíàüûíû ÿùàòÿ åòìÿêëÿ ôèêñàñèéà îëóíìàëûäûð. Áàëäûð ñöìöêëÿ-
ðèíèí ñûíûãëàðû äèç âÿ àøûã-äàáàí îéíàüûíû ÿùàòÿ åäÿí ìöàñèð ùàâàëû øèíà-
ëàðëà äà òÿñáèò îëóíà áèëÿð (Øÿêèë 8.29).

×àíàã ñöìöêëÿðèíèí ñûíûãëàðûíäà õÿñàðÿò àëìûøëàðû è÷ÿðèñèíÿ åíëè òàõòà
éåðëÿøäèðèëìèø õöñóñè õÿðÿêëÿðäÿ äèçàëòû ÷óõóðà ïàð÷à éàñòûã ãîéìàãëà íÿãë
åòìÿê ëàçûìäûð. Àøàüû äþø âÿ áåë ôÿãÿðÿëÿðèíèí ñûíûãëàðûíäà äà õÿñàðÿò àë-
ìûøëàð õöñóñè ãóðóëóøëó òàõòà ñÿòùëè õÿðÿêëÿðäÿ àðõàñû öñòÿ, áàëäûðëàðûí àë-
òûíà éàñòûã ãîéìàãëà êþ÷öðöëìÿëèäèð. 
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Õÿñàðÿò àëìûøëàðû éóìøàã þðòöêëö õÿðÿêëÿðëÿ íÿãë åòìÿê ìÿúáóðèééÿòè
éàðàíäûãäà îíó öçö âÿ ãàðíû öñòÿ äþø ãÿôÿñèíèí àëòûíà éàñòûã ãîéìàãëà
óçàíäûðìàã ëàçûìäûð. 

Áîéóí âÿ éóõàðû äþø ôÿãÿðÿëÿðèíèí ñûíûãëàðûíäà õÿñàðÿò àëìûø õÿðÿêäÿ
àðõàñû öñòäÿ áîéóíóí àëòûíà éàñòûã éåðëÿøäèðìÿêëÿ, áàø âÿ áîéóí òÿñáèò
îëóíìàãëà íÿãë îëóíìàëûäûð (Øÿêèë 8.30).

Ôÿãÿðÿëÿðèí, àøàüû ÿòðàôëàðûí ÷îõñàéëû ìöøòÿðÿê ñûíûãëàðûíäà õÿñàðÿò àë-
ìûøëàð õöñóñè ãóðóëóøëó âàêóóì õÿðÿêëÿðäÿ àðõàñû öñòÿ íÿãë îëóíìàëûäûð-
ëàð. Áó õÿðÿêëÿð èêèãàò ùàâà áóðàõìàéàí, ìÿíôÿçèíèí 2/3 ïåíîïîëèñòèðîë
äÿíÿâÿðëÿðè èëÿ äîëìóø äþøÿêäÿí îëàí ÿëàâÿ þðòöêäÿí èáàðÿòäèð. Õÿñàðÿò
àëìûøû äþøÿéèí è÷èíÿ óçàòäûãäàí ñîíðà äþøÿéèí éàí þðòöêëÿðè õÿñòÿíèí áÿ-
äÿíèíèí þí ñÿòùèíÿ ãîéóëóð. Äþøÿéèí è÷ÿðè ñÿòùèíäÿí âàêóóìëà ùàâà ñîðó-
ëóð âÿ 500 ìì úèâÿ ñöòóíó ñÿâèééÿñèíäÿ 8 äÿãèãÿ ñàõëàíûëûð. Áó çàìàí
ïåíîïîëèñòèðîë äÿíÿâÿðëÿðè äàùà äà éàõûíëàøäûðûëûð âÿ áèðè-áèðèíÿ éàïûøäûðû-
ëàðàã õÿðÿéèí ñÿðòëèéèíè òÿìèí åäèð. Õÿñàðÿò àëàíûí íÿãë åäèëìÿñè ö÷öí ëà-
çûìè âÿçèééÿò (éàðûìîòóðàã, àðõàñû öñòÿ óçàäûëìûø) äþøÿêäÿí ùàâà õàðèú
åäèëìÿêëÿ éàðàäûëûð (Øÿêèë 8.31).

Ñûíûãëàðûí ìöàëèúÿ öñóëëàðû - ñûíûãëàðûí ìöàëèúÿñè êîíñåðâàòèâ âÿ úÿððà-
ùè éîëëà àïàðûëûð. Ùÿð èêè ìöàëèúÿ öñóëóíäà 3 ÿñàñ ïðèíñèï ýþçëÿíèëìÿëèäèð:

- ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí óéüóí âÿçèééÿòÿ ýÿòèðèëìÿñè;
- óéüóíëàøäûðûëìûø ñöìöê óúëàðûíûí ñîíðàêû éåðäÿéèøìÿñèíèí ãàðøûñûíû

àëìàã ö÷öí åòèáàðëû ôèêñàñèéà åäèëìÿñè;
- ñûíìûø ñöìöéöí áèòèøìÿñè âÿ ñöìöê äþéÿíÿéèíèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíèí

ñöðÿòëÿíäèðèëìÿñè.
Ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí éåðäÿéèøìÿñèíèí òàì ëÿüâ åäèëìÿñè âÿ óéüóíëàø-

äûðûëìàñû êèôàéÿò ãÿäÿð àüðûñûçëàøäûðìà èëÿ ìöìêöíäöð. Áó ÿçÿëÿëÿðèí ðåô-
ëåêòîð éûüûëìàñûíûí, ñöìöê óúëàðûíûí èêèíúèëè éåðäÿéèøìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëûð.

Ñûíûã íàùèéÿñèíèí àüðûñûçëàøäûðûëìàñû - áöòöí àñåïòèêà òÿëÿáëÿðèíÿ ÿìÿë
åòìÿêëÿ ñûíìûø íàùèéÿíèí äÿðèñè àíòèñåïòèêëÿðëÿ (éîä, ñïèðò) òÿìèçëÿíèð. Ñû-
íûã ìÿðêÿçèíäÿí èéíÿ èëÿ äÿðèäÿí êå÷ìÿêëÿ ùåìàòîìà ñàùÿñèíÿ ñöìöê
öñòëöéö öçÿðèíÿ íîâîêàèí (òðèìåêàèí, ëèäîêàèí) ìÿùëóëó àøàüûäàêû ãàéäà
èëÿ éåðèäèëèð. Øïðèñÿ éûüûëìûø 10 ìë íîâîêàèí ìÿùëóëó èëÿ äÿðè àüðûñûçëàøäû-
ðûëûð. Óçóí èéíÿ äÿðèäÿí ñûíûã éåðèíÿ ÷àòäûðûëûð âÿ îðàéà 4-5 ìë íîâîêàèí
ìÿùëóëó éåðèäèëèð âÿ ïîðøåí ýåðè ÷ÿêèëÿðêÿí øïðèñäÿ ãàí ýþðöíöð.

Ãàíûí øïðèñÿ ãàéûòìàñû èéíÿíèí óúóíóí ñûíûã éåðèíäÿ îëäóüóíó òÿñäèã-
ëÿéèð âÿ îðàéà ÿëàâÿ 20 ìë 2%-ëè àüðûêÿñèúè ìÿùëóë (ëèäîêàèí, òðèìåêàèí,
íîâîêàèí) éåðèäèëèð. Øïðèñÿ ãàí ãàéûòìàäûãäà èñÿ èéíÿ ýåðè ÷ÿêèëèð âÿ òÿê-
ðàðè éåðèòìÿêëÿ ùåìàòîìà éåðè òàïûëûð, ãàí àëûíûð, ñîíðà èñÿ àíåñòåòèê ìÿù-
ëóëó éåðèäèëèð. Ùåìàòîìà íàùèéÿñèíäÿí êÿíàðà éåðèäèëìèø àíåñòåòèê ìÿùëóë
êèôàéÿò ãÿäÿð àüðûñûçëàøäûðìà òþðÿòìèð.
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Ùåìàòîìà íàùèéÿñèíÿ àüðûêÿñèúè ìÿùëóë éåðèòìÿê ìöìêöí îëìàäûãäà
ñöìöéö ñûíìûø ÿòðàôûí, ñûíûãäàí ìÿðêÿçÿ òÿðÿô ùÿëãÿâè áëîêàäàñû, éàõóä
ìöâàôèã ñèíèð êÿëÿôèíÿ àüðûêÿñèúè ìÿùëóëó éåðèäèá íÿãëåäèúè àüðûñûçëàøäûðìà
éàðàäûëìàëûäûð. Àüðûñûçëàøäûðìà òþðÿíäèêäÿí ñîíðà ñûíûã íàùèéÿñèíäÿ 1-2 ñà-
àò àüðû îëìóð. Éåðëè àüðûñûçëàøäûðìà èëÿ ñûíûãëàðûí äöçÿëäèëìÿñè äàùà ìÿã-
ñÿäÿóéüóíäóð.

Ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí óéüóíëàøäûðûëìàñû - ñûíìûø ñöìöê óúëàðû àðà-
ñûíäàêû éåðäÿéèøìÿ òàì îðòàäàí ýþòöðöëöð. Ñöìöéöí îõó áîéóíúà ñöìöê
óúëàðû òàì óéüóíëàøäûðûëûð. Àøàüû ÿòðàôûí íîðìàë îõó éóõàðû ãàë÷à òèíèíäÿí,
äûøà, äèç ãàïàüûíû âÿ 1-úè áàðìàüûí è÷ ñÿòùèíè áèðëÿøäèðÿí õÿòò öçðÿ òÿéèí
åäèëèð. Áó õÿòòèí äèç îéíàüû íàùèéÿñèíäÿ áóúàã êèìè è÷ÿ (âàðóñ), éàõóä äûøà
(âàëãóñ) à÷ûëìàñû èëÿ ÿòðàôäàêû äåôîðìàñèéàëàð òÿéèí åäèëèð. Éóõàðû ÿòðàôûí
íîðìàë îõó áàçó áàøûíûí ìÿðêÿçè, ìèë âÿ äèðñÿê ñöìöêëÿðèíèí áàøû èëÿ òÿ-
éèí åäèëèð.

Ñàèäèí áó îõäàí éåðèíè äÿéèøìÿñè çÿäÿëÿíìèøèí äèðñÿê îéíàüûíû òÿøêèë
åäÿí áóúàüûí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áóúàüûí è÷ÿ (âàðóñ) âÿ äûøà (âàë-
ãóñ) à÷ûëìàñû éóõàðû ÿòðàôûí äåôîðìàñèéàëàðûíû ýþñòÿðèð.

ßòðàô ñöìöêëÿðèí ñûíìàñû, ÷ûõûãëàð âÿ äöçýöí áèòèøìÿéÿí ñûíûãëàðäà,
àíêèëîçëàðäà ÿòðàôëàðûí îõó ãåéðè-íîðìàë âÿçèééÿòäÿ îëóð. Áó âÿçèééÿò áÿ-
çè àíàäàíýÿëìÿ èíêèøàô ãöñóðëàðûíäà âÿ ðàõèò õÿñòÿëèéèíäÿ äÿ ìöøàùèäÿ
îëóíóð. ßòðàôûí íîðìàë ôÿàëèééÿòè âÿ ùÿðÿêÿòè ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí êè-
ôàéÿò ãÿäÿð óéüóíëàøäûðûëìàñûíäàí àñûëûäûð.

Ñöìöê óúëàðûíûí áóðóëìóø éåðäÿéèøìÿñèíè òàì óéüóíëàøäûðìàã ö÷öí
ñûíûüûí êàóäàë óúó áèð ãÿäÿð ýåðè ÷ÿêèëÿðÿê ñöìöéöí íîðìàë îõó áîéóíúà
ÿêñ èñòèãàìÿòäÿ áóðóëàðàã óéüóíëàøäûðûëìàëûäûð.

Ñàèäèí îðòà âÿ àøàüû ñûíûãëàðûíäà è÷ÿ âÿ äûøà áóðóëìàäàí ÿòðàôà îðòà âÿ-
çèééÿò âåðèëèá òÿñáèò åäèëìÿëèäèð. Áóúàã àëòûíäà éåðäÿéèøìÿëÿð íèñáÿòÿí
àñàíëûãëà äöçÿëäèëèð. Áóíóí ö÷öí êþìÿê÷è ñûíìûø ñöìöéöí êðàíèàë óúóíó
ñàõëàéûð âÿ ÿëëÿðè èëÿ ñöìöéöí ìÿðêÿçè ùèññÿñèíè ôèêñàñèéà åäèð. Ñûíûüû
äöçÿëäÿí òðàâìàòîëîã èñÿ ñûíìûø ñöìöéöí êàóäàë óúóíó äàðòìàãëà áóúàã
éåðäÿéèøìÿñèíè äöçÿëäèð âÿ ÿòðàôûí áîéëàìà îõóíó áÿðïà åäèð.

Áóä ñöìöéöíöí ñûíìûø óúëàðûíûí óçóíóíà éåðèíè äÿéèøìÿñèíè äöçÿëò-
ìÿê âÿ ðåôëåêòîðó éûüûëìûø ÿçÿëÿ äàðòûëìàñûíû öñòÿëÿìÿê ö÷öí áþéöê ýöú
òÿëÿá îëóíóð. Áóíóí ö÷öí ñûíìûø ñöìöê óúëàðû ñöìöéöí îõó áîéóíúà ÿêñ
èñòèãàìÿòäÿ äàðòûëìàëûäûð.

Áóä âÿ áàçó ñûíûãëàðû óúëàðûíûí óéüóíëàøäûðûëìàñû çàìàíû ÿòðàôà îðòà ôè-
çèîëîæè âÿçèééÿò âåðèëìÿëèäèð: àøàüû ÿòðàô ö÷öí áóä-÷àíàã âÿ äèç îéíàãëàðû
140° áóúàã àëòûíäà áöêöëìÿëè, éóõàðû ÿòðàô ö÷öí áàçóíóí 60° áóúàã àëòûí-
äà êÿíàðà, 30° áóúàã àëòûíäà þíÿ âÿ äèðñÿê îéíàüûíäàí 90° áöêìÿêëÿ ñà-
èäÿ è÷ëÿ-äûø àðàñûíäà îðòà âÿçèééÿò âåðèëìÿëèäèð.
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Äàùà ÷îõ ÷ÿòèíëèê ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí åíèíÿ éåðäÿéèøìÿñèíäÿ ìåé-
äàíà ÷ûõûð. Áó éåðäÿéèøìÿíè äöçÿëòìÿê ö÷öí ÿòðàôû îðòà ôèçèîëîæè âÿçèééÿò-
äÿ äàðòìà âÿ ÿêñ-äàðòìà ãöââÿëÿðè ÷ÿêìÿëèäèð. Áóäóí âÿ áàçóíóí êþí-
äÿëÿí äèàôèçàð ñûíûüûíäà ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí àðàñûíà éóìøàã òîõóìàëàð
êå÷èð âÿ óúëàðûí óéüóíëàøäûðûëìàñûíû ÷ÿòèíëÿøäèðèð. Áåëÿ ñûíûãëàð à÷ûã úÿððà-
ùè ÿìÿëèééàò éîëó èëÿ áÿðïà åäèëìÿëèäèð. Ñûíìûø ñöìöê óúëàðû Ãëèññîí èë-
ýÿéè, õöñóñè ìàíæåòëÿð âÿ ÷îõ âàõò ÿëëÿ, éàõóä óçóíìöääÿòëè äàðòìàëàðëà
äöçÿëäèëìÿëèäèð.

Ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí ÷ÿòèí éåðäÿéèøìÿëÿðèíèí ëÿüâ åäèëìÿñè âÿ áèð-
äÿôÿëèê óéüóíëàøäûðûëìàñû âåíàäàõèëèíÿ éóõó òþðÿäèúèëÿð éåðèòìÿêëÿ èúðà
îëóíìàëûäûð.

Ýèïñ ñàðüûëàðû èëÿ ôèêñàñèéà - ñûíûãëàðûí êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿñè çàìàíû
äöçÿëäèëìèø ñöìöê óúëàðûíûí åòèáàðëû ôèêñàñèéà îëóíìàñû âÿ òÿêðàðè éåðäÿ-
éèøìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ýèïñ ñàðüûñûíäàí èñòèôàäÿ îëóíóð. Ýèïñ ñàð-
üûñû öçÿðèíÿ ýèïñ òîçó ñÿïèëìèø áèíòëÿðäÿí ùàçûðëàíûð.

Ýèïñ ñàðüûñû ãîéóëàðêÿí áèð íå÷ÿ öìóìè ãàéäàëàðà ÿìÿë îëóíìàëûäûð: -
ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíû óéüóíëàøäûðäûãäàí ñîíðà ÿòðàôà îðòà ôèçèîëîæè âÿçèééÿò
âåðèëìÿëèäèð; ñûíìûø ñöìöê óúëàðû òàì óéüóíëàøäûðûëìàëû âÿ ýèïñ ñàðüûñû ãîéó-
ëàí âàõòäàí ãóðóéàíà ãÿäÿð ñöìöê óúëàðû éåðèíè äÿéèøìÿìÿëèäèð; ýèïñ ñàðüû-
ñû èëÿ èêè éàõûí îéíàã ôèêñàñèéà îëóíìàëûäûð; ñàðüû ãîéàðêÿí ÿë âÿ àéàã áàð-
ìàãëàðûíûí óúó à÷ûã îëìàëû âÿ ýþçëÿ ýþðöíìÿëèäèð êè, áàø âåðÿ áèëÿí ôÿñàä-
ëàð òåç àøêàðëàíñûí; ñàðüû àëòûíäà ñöìöê ùöíäöðëöêëÿðè öçÿðèíÿ ïàìáûã ãîéóë-
ìàëûäûð; ñàðüû éóìøàã òîõóìàíû ñûõìàìàëûäûð; ñàðüû ãîéóëóá ñÿòùè ùàìàðëà-
äûãäàí ñîíðà ãÿëÿìëÿ îíóí ãîéóëìà âÿ ÷ûõàðûëìà âàõòëàðû éàçûëìàëûäûð.

Áóäà âÿ áóä-÷àíàã îéíàüûíà ýèïñ ñàðüûñû õöñóñè ãóðóëóøëó îðòîïåäèéà
ñòîëóíóí öñòöíäÿ ãîéóëìàëûäûð. Îðòîïåäèéà ñòîëó îëìàäûãäà ýèïñ àäèúÿ ñàð-
üû ñòîëó öçÿðèíäÿ äÿ ãîéóëà áèëÿð. Ýèïñ ñàðüûëàðû ëàíýåò âÿ éà ãàïàëû ýèïñ
ñàðüûñû øÿêëèíäÿ ãîéóëóð.

Éóìøàã òîõóìàëàðäà éàðà, èðèíëè ñöçýÿúëÿð îëäóãäà à÷ûã ìöàëèúÿ âÿ
ìöøàùèäÿ ìÿãñÿäèëÿ ýèïñ ñàðüûñû ïÿíúÿðÿ, éàõóä êþðïö øÿêëèíäÿ ãîéóëìà-
ëûäûð. Áÿçÿí ýèïñ ñàðüûñû èêè ùèññÿäÿí èáàðÿò îëóð âÿ êþðïöëÿðëÿ áèðëÿøäèðèëèð.

Ýèïñ - (êàëñèóì-ñóëôàò) àü òîçäóð, ñó èëÿ ãàðûøäûðûëäûãäà õÿìèðÿ áÿíçÿð
êöòëÿ àëûíûð âÿ áèð íå÷ÿ äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ ãóðóéóð. Ýèïñ òîçóíó áèíò öçÿðèíÿ
ñÿïìÿêëÿ ýèïñ áèíòè ùàçûðëàíûð. Áèíòèí óçóíëóüó 2,5-3 ì îëóð. Ýèïñ áèíòè
ùàçûðëàìàçäàí ÿââÿë òîçóí éàðàðëûëûüû òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Êþùíÿëìèø ýèïñ
òîçó éàðàðñûç îëóð, ýåú ãóðóéóð, òåç îâóëóá äàüûëûð. Éàðàðëû ýèïñ òîçó ãóðó,
äÿíÿâÿðñèç, àñàí ñÿïèëèð âÿ òåç ãóðóéóð. Íÿìëÿøìèø ýèïñ òîçó êþùíÿëìèø
ñàéûëûð âÿ èøëÿòìÿê ëàçûì äåéèë. Ýèïñ áèíòè ùàçûðëàìàçäàí ÿââÿë ýèïñ òîçó
ÿëÿêäÿí êå÷èðèëìÿëèäèð.

Ýèïñ áèíòëÿðè çàâîä øÿðàèòèíäÿ âÿ ÿëëÿ ùàçûðëàíûð. Ãóðó áèíòè ñòîë öçÿðè-
íÿ à÷ûá ýèïñ òîçó ñÿïÿðÿê, ÿëëÿ ãàòëàìàãëà ùàçûðëàíûð.
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Ùàçûðëàíìà öñóëóíäàí àñûëû îëìàéàðàã èøëÿòìÿçäÿí ÿââÿë ýèïñ áèíòè ùà-
âà ãàáàðûãëàðû ÷ûõûá ãóðòàðàíà ãÿäÿð 1-2 äÿãèãÿ èëûã ñóéà ñàëûíûð. Èñëàíìûø
ýèïñ áèíòè áèð ãÿäÿð ñûõûëûð âÿ ñûíûüà ìöâàôèã þë÷öäÿ ùàçûðëàíûð.

Ýèïñ ñàðüûñû ëàíýåò âÿ ùÿëãÿâè øÿêèëäÿ ãîéóëóð. Áÿäÿíèí çÿäÿëÿíìèø
íàùèéÿñè ö÷ îéíàüû ÿùàòÿ åòìÿêëÿ þë÷öëöð âÿ ùÿìèí þë÷öéÿ ìöâàôèã ýèïñ
ëàíýåòè ùàçûðëàíûð, ñûíìûø ñöìöê óúëàðû äöçÿëäèëìèø ÿòðàôûí öçÿðèíÿ ãîéó-
ëóð, ôîðìàëàøäûðûëûð âÿ éóìøàã áèíò èëÿ ÿòðàôà áàüëàíûð.

Ãàïàëû ëàíýåò-ùÿëãÿâè ýèïñ ñàðüûñû ãîéàðêÿí ÿââÿëúÿ ìöâàôèã þë÷öéÿ
ìàëèê ëàíýåò ñàðüû ãîéóëóð, ôîðìàëàøäûðûëûð âÿ öñòöíäÿí ýèïñ áèíò èëÿ ñàðüû
àïàðûëûð. Ùÿð áèð ñàðüû äþâðÿñè ÿââÿëêè äþâðÿíèí 2/3-íè þðòìÿëèäèð. Áèíòëÿ-
ìÿ ñÿðáÿñò, öçÿðèíäÿ áàðìàã èçëÿðè ãîéìàäàí àïàðûëìàëûäûð. Éóõàðû ÿòðà-
ôà ãîéóëàí ëàíýåòëÿð 3-4 ãàòäàí, àøàüû ÿòðàôà ãîéóëàí ëàíýåò èñÿ 6-8 ãàò-
äàí èáàðÿò îëìàëûäûð (Øÿêèë 8.32).

Ýèïñ ëàíýåòè âÿ ãàïàëû ýèïñ ñàðüûñû 3 íÿôÿðèí èøòèðàêû èëÿ ãîéóëìàëûäûð.
Áèð íÿôÿð ÿòðàôû, èêèíúèñè ýèïñ ëàíýåòèíè ñàõëàéûð, ö÷öíúöñö èñÿ áèíòëÿìÿíè
èúðà åäèð. Ýèïñ ñàðüûñû ãîéäóãäàí ñîíðà ÿòðàô éàñòûãúà öçÿðèíÿ ãîéóëóð.

Ñàðüû ãîéóëóøóíäàí 25-30 äÿãèãÿ êå÷èá ñàðüû òàì ãóðóäóãäà õÿñàðÿò
àëìûø ÷àðïàéûéà êþ÷öðöëìÿëèäèð. Áó ìöääÿò ÿðçèíäÿ ýèïñ ñàðüûñû ãóðóéóð,
îíóí îâóëìàñûíûí, ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí òÿêðàðè éåðäÿéèøìÿñèíèí ãàðøû-
ñûíû àëûð. Ýèïñ ñàðüûñûíûí ãóðóìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿê ö÷öí öçÿðèíÿ èñòè ùà-
âà àõûíû èñòèãàìÿòëÿíäèðèëìÿëèäèð (ôåí, èñèäèúè ëàìïà).

Ýèïñ ñàðüûñû ãîéóëäóãäàí ñîíðà ÿòðàôûí âÿ õÿñàðÿò àëìûøûí öìóìè âÿ-
çèééÿòèíÿ úèääè íÿçàðÿò îëìàëûäûð.

Ýèïñ ãîéóëìóø ÿòðàôäà àüðûëàðûí îëìàñû, ñûõûëìàñû, ùèññèééàòûí èòìÿñè,
íÿáçèí òåçëÿøìÿñè, ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñè, ýèïñ ñàðüûñûíäàí àçàä áàðìàãëà-
ðûí âÿçèééÿòèíèí äÿéèøìÿñèíèí ñÿáÿáëÿðè àéäûíëàøäûðûëìàëûäûð. Áàðìàãëàðäà
þäåìèí, ýþéÿðìÿíèí îëìàñû, ùèññèééàòûí èòìÿñè, ôÿàë ùÿðÿêÿòëÿðèí ïîçóëìà-
ñû, ýèïñ ñàðüûñûíûí ÿòðàôû ñûõìàñûíûí ÿëàìÿòèäèð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ýèïñ ñàð-
üûñû òàì, éàõóä ãèñìÿí êÿñèëìÿëè âÿ êÿíàðëàðû ÿòðàôäàí àðàëàíìàëûäûð.

Ýèïñ ñàðüûñû àëòûíäà àüðûëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè äÿðèäÿ éàòàã éàðàëàðûíûí
ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíèí ÿëàìÿòèäèð. Ýèïñ ñàðüûñûíäàí – àøàüû ùèññÿäÿ éóìøàã òî-
õóìàëàðäà þäåì, êÿñêèí àüðû, òèòðÿìÿ, éöêñÿê ùÿðàðÿò, íÿáçèí ñöðÿòëÿíìÿ-
ñè, íÿùàéÿò, àüûð èíòîêñèêàñèéà, àíàåðîá èíôåêñèéà èëÿ ÿëàãÿäàð îëà áèëÿð. Áó
âÿçèééÿòäÿ ýèïñ ñàðüûñû äÿðùàë ÷ûõàðûëìàëû, éàðàéà âÿ ÿòðàôà áàõûëìàëû âÿ
ãàçëû ãàíãðåíà ÿëåéùèíÿ òÿäáèð ýþðöëìÿëèäèð. Éàðà íàùèéÿñèíäÿ, éöêñÿê ùÿ-
ðàðÿòèí îëìàñû âÿ ëèìôàòèê äöéöíëÿðèí áþéöìÿñè, ãàíäà ëåéêîñèòëÿðèí ñàéû-
íûí àðòìàñû, ñîëà ìåéèëëèëèê èðèíëè èíôåêñèéà èëÿ ÿëàãÿäàð îëà áèëÿð.

Ñûíìûø ñöìöê áèðëÿøäèêäÿí ñîíðà ýèïñ ñàðüûñû ãàé÷û èëÿ êÿñèëèá, à÷ûëûð,
ÿòðàô ñàáóíëó ñó èëÿ éóéóëóð, ñûéðûíòû ñàùÿñèíèí öçÿðèíÿ àíòèñåïòèê ñöðòöëöð.
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Äàðòìà öñóëó èëÿ ìöàëèúÿ - äàðòìà öñóëó èëÿ ñûíìûø ñöìöê óúëàðû, ùÿì
óéüóíëàøäûðûëûð, ùÿì äÿ ùÿìèí âÿçèééÿòäÿ ñàõëàíûëûð. Äàðòìà öñóëó èêè: äÿ-
ðè öñòö âÿ ñêåëåò äàðòìàñû âÿçèééÿòèíäÿ òÿòáèã åäèëèð.

Êëèíèêè òÿúðöáÿäÿ äàùà ÷îõ ñêåëåò äàðòìàñû èñòèôàäÿ îëóíóð âÿ áó çà-
ìàí àøàüûäàêû òÿëÿáëÿðÿ ÿìÿë îëóíìàëûäûð: äàðòìà ÿòðàôûí îðòà ôèçèîëîæè âÿ-
çèééÿòèíäÿ Áåëåð, Áîãäàíîâ øèíàëàðû öçÿðèíäÿ ÿòðàô éàðûì áöêöëìöø ùàëäà
èúðà îëóíìàëûäûð; óéüóíëàøäûðìà ñûíìûø ñöìöêëÿðèí êðàíèàë óúóíóí îõó èñ-
òèãàìÿòèíäÿ ãîéóëìàëûäûð; ÿçÿëÿíèí àüðûñûç äàðòûëìàñû âÿ ñöìöê óúëàðûíûí
óéüóíëàøìàñû ö÷öí äàðòûúû éöê òÿäðèúÿí àðòûðûëìàëûäûð; àøàüû ÿòðàôû äàðòìàüà
ÿêñ ãöââÿ ÷àðïàéûíûí àéàã óúóíóí ãàëäûðûëìàñû èëÿ áÿäÿí ÷ÿêèñè ùåñàáûíà
òÿíçèì îëóíìàëûäûð. 

Äàðòìà öñóëó èëÿ ìöàëèúÿ ö÷öí àøàüûäàêû àëÿòëÿð ëàçûìäûð: Êèðøíåð ìèë-
ëÿðè, õöñóñè ÿë, éàõóä åëåêòðèê áóðüóñó, øïðèñ, èéíÿ, àíåñòåòèê âÿ àíòèñåïòèê
ìÿùëóëëàð îëìàëûäûð. Äàðòìà ÿìÿëèééàò îòàüûíäà àïàðûëìàëûäûð. ßìÿëèééàò
àïàðûëàúàã ñàùÿíèí äÿðèñè àíòèñåïòèêëÿðëÿ ñèëèíäèêäÿí ñîíðà ÿââÿëúÿ ìèë éå-
ðèäèëÿúÿéè, ñîíðà èñÿ ÷ûõûø íàùèéÿñèíèí äÿðèñè, äÿðèàëòû òÿáÿãÿñè ñöìöê öñò-
ëöéöíÿ ãÿäÿð 0,5%-ëè íîâîêàèí ìÿùëóëó èëÿ àíåñòåçèéà åäèëìÿëèäèð. Àüðû-
ñûçëàøäûðìà àïàðäûãäàí ñîíðà õÿñàðÿò àëìûø ÿòðàôûí àëòûíà Áåëåð øèíàñû éåð-
ëÿøäèðèëèð.

Áóä ñöìöéö ñûíäûãäà - ìèë-åïèêîíäóëóñëàð íàùèéÿñèíäÿ äèç ãàïàüûíûí
éóõàðû óúó ñÿâèééÿñèíÿ éåðèäèëìÿëèäèð.

Áàëäûð ñöìöéöíöí ñûíûüûíäà - èñÿ òîïóãäàí àøàüû âÿ àðõàéà ìèë äàáàí
ñöìöéöíÿ éåðèäèëìÿëèäèð.

Áàçó ñöìöéöíöí ñûíûüûíäà - ìèë äèðñÿê ñöìöéöíöí ÷ûõûíòûñû ñÿâèééÿ-
ñèíäÿí éåðèäèëìÿëèäèð.

Ìèë äÿðèäÿí êå÷äèêäÿí ñîíðà ñöìöêöñòëöéöíÿ ÷àòäûðûëûð, ñöìöéö äåøèá
ÿêñ òÿðÿôäÿí äÿðèäÿí õàðèú îëóð. Ìèëèí öñòöíÿ íàë éåðëÿøäèðèëèð âÿ äàðòûúû
ãàðìàãëà áèðëÿøäèðèëèð.

Õÿñàðÿò àëìûø ÷àðïàéû öñòöíÿ éåðëÿøäèðèëìèø Áåëåð øèíàñû èëÿ äàðòìàéà
ãîøóëóð. Äàðòìà öñóëó ÿòðàôûí âÿçèééÿòèíÿ íÿçàðÿò åòìÿéÿ, îéíàãëàðû ùÿ-
ðÿêÿò åòäèðìÿéÿ, ãàí äþâðàíûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿéÿ âÿ ñûíìûø ñöìöê óúëàðû-
íûí òåç áèðëÿøìÿñèíÿ øÿðàèò éàðàòäûüû ö÷öí ôóíêñèîíàë öñóë àäëàíäûðûëûð. 

Äàðòìà ö÷öí àüûðëûã ÷ÿêèñè ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí éåðäÿéèøìÿ äÿðÿ-
úÿñèíäÿí, ÿçÿëÿíèí èíêèøàôûíäàí, áÿäÿíèí ÷ÿêèñèíäÿí àñûëû îëàðàã òÿéèí
åäèëìÿëèäèð (Øÿêèë 8.33).

Îðòà ùåñàáëà éöêöí ÷ÿêèñè áóä ñûíûüû ö÷öí áÿäÿí ÷ÿêèñèíèí 15%-íè,
áàëäûð ö÷öí 10%-íè òÿøêèë åòìÿëèäèð. Áó çàìàí ÿêñ äàðòìà ãöââÿñè ÷àðïà-
éûíûí àéàã òÿðÿôèíè ìöÿééÿí áóúàã àëòûíäà ãàëäûðìàãëà áÿäÿí ÷ÿêèñè ùå-
ñàáûíà òàðàçëàøäûðûëìàëûäûð: áåëÿ êè, 8-10 êã éöê ö÷öí ÷àðïàéûíûí àøàüû òÿ-
ðÿôè 30°; 11-15 êã ö÷öí 70° áóúàã àëòûíäà ñàõëàíûëìàëûäûð.
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Ñûíìûø ñöìöê óúëàðû 2-3 ýöí ÿðçèíäÿ óéüóíëàøûð, ñîíðà èñÿ ñûíûã éåðèí-
äÿ 4-6 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ éåíè ñöìöê òîõóìàñû ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Òÿäðèúÿí àðòàí äàðòìà ãöââÿñè éàðàòìàã ö÷öí áèðèíúè ýöí èëê äÿôÿ 4-5
êã àüûðëûüûíäà ÷ÿêè ãîøóëóð âÿ ùÿð èêè ñààòäàí áèð 1-2 êã àðòûðûëûð. Ñûíìûø
ñöìöê óúëàðûíû òàì óéüóíëàøäûðäûãäàí ñîíðà õåéëè ÿçÿëÿ äàðòûëìàñûíûí âÿ
óéüóíëàøìûø ñöìöê óúëàðû éåðäÿéèøìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ÷ÿêè 4-5
êã-à ãÿäÿð àçàëäûëûð. Ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí äàùà òåç áèðëÿøìÿñè ö÷öí õÿ-
ñàðÿò àëìûøëàð çöëàëëàðëà, âèòàìèíëÿðëÿ, ìèêðîåëåìåíòëÿðëÿ, ôîñôîðëà, êàëñè-
óìëà çÿíýèí éåìÿêëÿðëÿ ãèäàëàíìàëûäûð. Áóíäàí ÿëàâÿ, ñûíûã íàùèéÿñèíèí
ÿòðàôûíäà ãàí äþâðàíûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿê ö÷öí ìàñàæ âÿ áàøãà ôèçèêè ìöà-
ëèúÿ öñóëëàðû òÿòáèã åäèëìÿëèäèð. Äàðòìà èëÿ ìöàëèúÿ òÿãðèáÿí èêè àé äàâàì
åäèð. Ñîíðà õÿñàðÿò àëìûø äàðòìàäàí àçàä åäèëèá, ìèë ÷ûõàðûëûð. Ìèë éåðèäè-
ëÿí íàùèéÿäÿ èëòèùàáè ïðîñåñ òþðÿíäèêäÿ äàðòìà âàõòûíäàí ÿââÿë äàéàíäû-
ðûëìàëû âÿ ìèë õàðèú åäèëìÿëèäèð. Áóíóí ö÷öí ìèë èëòèùàá îëìàéàí òÿðÿôäÿí
êÿñèëèð âÿ èëòèùàáëàøìàìûø êàíàë òÿðÿôäÿí õàðèú åäèëèð.

Äàèìè äàðòìà, èëýÿêëÿð âÿ ìàíæåòëÿðèí êþìÿéè èëÿ äÿ àïàðûëà áèëÿð. Ìÿ-
ñÿëÿí, áîéóí âÿ éóõàðû äþø ôÿãÿðÿëÿðèíèí ñûíûãëàðûíäà áîéóíà ýåéäèðèëìèø
âÿ ÷àðïàéûíûí áàø òÿðÿôèíÿ áàüëàíìûø Ãëèññîí èëýÿéèíèí êþìÿéè èëÿ ÷àðïà-
éûíûí áàø òÿðÿôè 50-60 ñì ãàëäûðûëìàãëà äàðòìà éàðàäûëûð.

Ñûíûãëàðûí úÿððàùè ìöàëèúÿñè - ñûíûãëàðûí èêèíúè ìöàëèúÿ öñóëó úÿððàùè
éîëëàäûð. Ñûíûãëàðûí úÿððàùè ìöàëèúÿñè éàëíûç ýþñòÿðèøëÿðëÿ èúðà îëóíìàëûäûð.
Úÿððàùè ìöàëèúÿéÿ ýþñòÿðèøëÿð èñÿ ìöòëÿã âÿ íèñáè îëóð.

Ñûíûãëàðûí úÿððàùè ìöàëèúÿñèíÿ ìöòëÿã ýþñòÿðèøëÿð: à÷ûã ñûíûãëàð; ñûíìûø
ñöìöê óúëàðû ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðè (áàø, îíóðüà áåéíè, äþø, ãàðûí
áîøëóüó öçâëÿðèíè, èðè ìÿíôÿçëè äàìàðëàð, ñèíèðëÿðè) çÿäÿëÿäèêäÿ; ñûíìûø
ñöìöê óúëàðûíûí àðàñûíà ÿçÿëÿ, âÿòÿð, ôàññèéà êå÷äèêäÿ; éàëàí÷û îéíàãëàð
òþðÿíäèêäÿ; ñûíûãëàðûí èðèíëè ôÿñàäëàðû éàðàíäûãäà; ÿòðàôûí ôÿàëèééÿòèíè íÿçÿ-
ðÿ ÷àðïàúàã äÿðÿúÿäÿ ïîçàí âÿ äöçýöí áèòèøìÿìèø ñûíûãëàð úÿððàùè éîëëà
ìöàëèúÿ îëóíìàëûäûð.

Íèñáè ýþñòÿðèøëÿð: òÿêðàðè úÿùäëÿðëÿ ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí óéüóíëàøäû-
ðûëìàñû ìöìêöí îëìàäûãäà; ñöìöê áèòèøìÿñèíèí çÿèô ýåäèøèíäÿ; ëöëÿëè
ñöìöêëÿðèí êþíäÿëÿí âÿ áþéöê éåðäÿéèøìèø ñûíûã óúëàðûíûí óéüóíëàøäûðûë-
ìàñû âÿ ùÿìèí âÿçèééÿäÿ ñàõëàíûëìàñûíûí ìöìêöíñöçëöéöíäÿ; ÿòðàô ôÿà-
ëèééÿòèíèí àçúà ïîçóëìàñû îëàí äöçýöí áèòèøìÿìèø ñûíûãëàð çàìàíû äà úÿð-
ðàùè ìöàëèúÿ àïàðûëìàëûäûð. 

Ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíû óéüóíëàøäûðìàã âÿ ùÿìèí âÿçèééÿòäÿ ñàõëàìàã
ö÷öí ìöõòÿëèô öñóëëàðäàí: ñöìöê èëèéè êàíàëû äàõèëè (èíòðàìåäóëéàð îñòåî-
ñèíòåç) ìèëëÿðèí âÿ ñöìöêöñòëöéö öñòö (åêñòðàìåäóëéàð îñòåîñèíòåç) ìåòàë
âÿ ïëàñòèê ëþâùÿëÿðèí, ìÿôòèëëÿðèí, áîëò âÿ áóðüóëó ìèñìàðëàðûí êþìÿéè èëÿ
èúðà îëóíóð.
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Ìåòàë ìèëëÿðèí ñöìöê èëèéè êàíàëûíà éåðèäèëìÿñè - (èíòðàìåäóëéàð îñòåî-
ñèíòåç) (Øÿêèë 8.34) áóäóí êþíäÿëÿí ñûíûãëàðûíäà òÿòáèã åäèëèð. Öìóìè àüðû-
ñûçëàøäûðìà àëòûíäà ñûíûã íàùèéÿñèíäÿ äÿðè âÿ ÿçÿëÿ êÿñèëèð. Ñûíìûø ñöìöê
óúëàðû ÿçÿëÿ êÿñèëÿí éåðÿ ýÿòèðèëèð. Ìåòàë ìèë ñûíìûø ñöìöéöí êðàíèàë óúóí-
äàí ñöìöê èëèéè êàíàëûíà ñöìöéöí óú ñÿâèééÿñèíÿ ãÿäÿð éåðèäèëèð. Ñîíðà ÿêñ
òÿðÿôäÿí òÿñèð èëÿ ìåòàë ìèë ñûíìûø ñöìöéöí êàóäàë óúóíóí èëèê êàíàëûíà
ïÿð÷èìëÿíÿíÿ ãÿäÿð éåðèäèëèð. Ñûíìûø ñöìöê óúëàðû ñöìöê îõó áîéóíúà óé-
üóíëàøäûðûëûð, éàðà òèêèëèð.

Èëèê äàõèëèíÿ ìèë éåðèäèëìÿñè öñóëóíóí ÷àòìàéàí úÿùÿòëÿðè - ñûíìûø ñö-
ìöéÿ ÿëàâÿ çÿäÿ, ñöìöê èëèéèíèí êàíàë áîéó äàüûëìàñû, ìåòàë ìèëèí òÿê-
ðàðè ÿìÿëèééàòëà õàðèú åäèëìÿñè, èðèíëè ôÿñàäëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿí
(îñòåîìèåëèò) èáàðÿòäèð.

Åêñòðà ìåäóëéàð îñòåîñèíòåç - áàçó, áóä âÿ áàëäûð ñöìöéöíöí ñûíûüûí-
äà ñûíìûø ñöìöê óúëàðû ñöìöêöñòëöéö öçÿðèíäÿí ìåòàë âÿ ïëàñòìàñ ëþâ-
ùÿëÿðëÿ, áóðüóëó ìèñìàðëà ñöìöê îõó áîéóíúà áèðëÿøäèðèëèð (Øÿêèë 8.35,
8.36, 8.37, 8.38). Áó çàìàí éóõàðûäà ýþñòÿðèëÿí ÷àòìàçëûãëàð ìöøàùèäÿ
îëóíìóð.

Ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíäàí àðàëû ñûõìà-äàðòìà èëÿ ìöàëèúÿ õöñóñè ãóðóëóø-
ëó àïàðàòëàðûí (Èëèçàðîâ, Ãóäóøàóðè, Âîëêîâ) êþìÿéè èëÿ àïàðûëûð (Øÿêèë 8.39).

Áó àïàðàòëàðëà ìèëëÿð ñàüëàì ñöìöê òîõóìàñûíäàí éåðèäèëèð. À÷ûã úÿð-
ðàùè ÿìÿëèééàòà åùòèéàú îëìóð. Àïàðàòûí õàðèúè áîëòëàðû èëÿ ñöìöê óúëàðû
õåéëè éàõûíëàøäûðûëûá, òàì óéüóíëàøäûðûëûð âÿ ùÿìèí âÿçèééÿòäÿ äÿ ôèêñàñèéà
îëóíóá ñàõëàíûëûð.

Àäû ÷ÿêèëÿí áó àïàðàòëàðûí êþìÿéè èëÿ òÿêúÿ òÿçÿ ñûíûãëàð äåéèë, éàëàí-
÷û îéíàãëàð, çÿèô áèòèøÿí ñûíûãëàð, ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí îñòåîìèåëèòè äÿ
ìöàëèúÿ îëóíóð. Ñûíûã éåðèíäÿí êÿíàð, ñûõìàãëà ìöàëèúÿ, ñöìöê èëèéè êà-
íàëûíà, ñöìöêöñòëöéöíÿ, ñöìöê âÿ éóìøàã òîõóìàëàðà éàä úèñì éåðèäèë-
ìÿäÿí èúðà îëóíóð âÿ èðèíëè ôÿñàäëàðûí ãàðøûñû àëûíûð.

Ñûíûãëàðûí ìöàëèúÿñèíèí íÿòèúÿëÿðè: ÿòðàôûí àíàòîìèê ãóðóëóøó âÿ ôÿà-
ëèééÿòè áÿðïà îëóíóð; ÿòðàôûí àíàòîìèê ãóðóëóøó áÿðïà îëóíñà äà, àíúàã
ÿçÿëÿ àòðîôèéàñû, ùÿðÿêÿòèí ìÿùäóäëàøìàñû âÿ êîíòðàêòóðàëàðëà ÿëàãÿäàð ôÿ-
àëèééÿòèíäÿ ìÿùäóäèééÿòëÿðèí ãàëìàñû; ñöìöéöí äöçýöí áèòèøìÿìÿñè íÿ-
òèúÿñèíäÿ îíóí ôîðìàñû (ýþäÿëìÿ, ÿéèëìÿ) âÿ ÿòðàôûí ôÿàëèééÿòè (àõñàìà,
ùÿðÿêÿòèí ìÿùäóäëàøìàñû) ïîçóëóð; ÿòðàôûí ôÿàëèééÿòè áÿðïà îëóíìóð âÿ
äöçýöí áèòèøìèð; áèòèøìÿìèø ñûíûãëàð, éàëàí÷û îéíàãëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð; çÿäÿ-
ëÿíäèêäÿí ñîíðàêû îñòåîìèåëèò éàðàíûð âÿ äàâàì åäèð.

Ñûíûãëàðûí ìöàëèúÿñèíèí ôÿñàäëàðû - ñöìöêëÿðè ñûíìûø, õÿñàðÿò àëìûøëàðà
èëêèí éàðäûì ýþñòÿðèëÿí çàìàí âÿ ìöàëèúÿíèí ýåäèøèíäÿ ôÿñàäëàð äà òþðÿíÿ
áèëÿð.

Èëêèí éàðäûì çàìàíû õÿñàðÿò àëìûø áöòþâëöêäÿ áÿäÿíèí, éàõóä çÿäÿ-
ëÿíìèø ÿòðàôûí íÿãëåäèúè øèíà âàñèòÿñèëÿ äöçýöí ôèêñàñèéà îëóíìàìàñû,
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íÿãëåòìÿ çàìàíû åùòèéàòñûç äàâðàíûøëàð ñöìöê ãÿëïÿëÿðèíèí éåðäÿéèøìÿñèíÿ,
äàìàðëàðûí, ñèíèðëÿðèí, äàõèëè öçâëÿðèí (áåéèí, àüúèéÿð, ãàðàúèéÿð) çÿäÿëÿí-
ìÿñèíÿ, ãàíàõìàéà, èôëèúëÿðÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Ìöàëèúÿíèí ýåäèøèíäÿ ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí òàì óéüóíëàøäûðûëìàìà-
ñû, ñîíðàêû éåðäÿéèøìÿíèí ùåñàáûíà íàòàìàì áèðëÿøìÿñè, èíôåêñèéàíûí ãî-
øóëìàñû, éóìøàã òîõóìàëàðûí èðèíëè èëòèùàáû - îñòåîìèåëèòÿ; ñûíûãäàí ñîíðà-
êû ñöìöêëÿðèí çÿèô âÿ äöçýöí áèðëÿøìÿìÿñè - éàëàí÷û îéíàãëàðûí òþðÿìÿ-
ñèíÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Ñöìöêëÿðèí áèðëÿøìÿëÿðèíèí çÿèô ýåòìÿñè, éåðëè îëàðàã óúëàðûí òàì óé-
üóíëàøäûðûëìàìàñû, ôèêñàñèéà åäèëìÿìÿñè, ñöìöê óúëàðûíûí àðàñûíäà éóì-
øàã òîõóìàëàðûí éåðëÿøìÿñè, ãÿëïÿëÿðèí õàðèú åäèëìÿñèíäÿí âÿ à÷ûã ñûíûã
óúëàðûíûí ðåçåêñèéàäàí ñîíðà ñöìöê òîõóìàñûíäà áþéöê ÷àòìàçëûã, ñûíûã
íàùèéÿñèíäÿ ÷îõ ãÿëïÿëè îñòåîìèåëèò òþðÿíÿ áèëÿð.

Áóíäàí áàøãà, öìóìè ñÿáÿáëÿð, ãèäàíûí éàðàðñûçëûüû, èíôåêñèîí õÿñòÿ-
ëèêëÿð, ìöáàäèëÿ ïîçóíòóëàðû îëàí (øÿêÿðëè äèàáåò) âÿ àùûë éàøëàðäà áèòèøìÿ
÷îõ ëÿíý ýåäèð. Áèòèøìÿ çÿèô îëäóãäà ñûíìûø éåðäÿ ÿòðàôäà, ïàòîëîæè ùÿðÿ-
êÿò, äÿðèíèí ãûçàðìàñû, øèøêèíëèê, ÿçÿëÿ àòðîôèéàñû, àüðûëàð áàøëàéûð.

Ðåíòýåí ìöàéèíÿñèíäÿ äÿ çÿèô áèòèøÿí âÿ éàëàí÷û îéíàãëàðûí ôÿðãè òÿ-
éèí åäèëèð. Çÿèô áèòèøìÿ çàìàíû ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí ãàëûíëàøìàñû âÿ
àðàñûíäàêû éàðûã àéäûí ýþðöíöð. 

Éàëàí÷û îéíàãëàðûí ìöàëèúÿñè éàëíûç úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð. Úÿððàùè êÿ-
ñèêëÿ ñûíìûø ñöìöê íàùèéÿñè ÿëäÿ åäèëèð, ÷àïûã òîõóìàëàðû êÿñèëèð, ñöìöê
óúëàðû ðåçåêñèéà îëóíóð, ñöìöê èëèéè êàíàëû ãàøûíûð, ñöìöê óúëàðû ñûõûúû àïà-
ðàòëàðûí, éàõóä õÿñòÿíèí þç ñöìöê òîõóìàñûíäàí ùàçûðëàíìûø È.Ñ.Ñêëèôîñîâ-
ñêè òÿðÿôèíäÿí òÿêëèô åäèëìèø «ðóñ à÷àðû» öñóëó èëÿ áèðëÿøäèðèëÿðÿê ôèêñàñèéà
îëóíóð. Áó öñóë ÷îõ íàäèð òÿòáèã åäèëèð. Ùàçûðäà ìöàñèð àïàðàòëàðûí êþìÿéè,
äàðòìà-ñûõìà éîëó èëÿ áþéöê ñöìöê ÷àòìàçëûãëàðû áÿðïà îëóíóð.

Ñûíìûø ñöìöê òîõóìàñûíûí ñàüàëìàñû - ìåõàíèêè çÿðáÿíèí òÿñèðèíäÿí
ñûíìûø ñöìöê ÿòðàôû éóìøàã òîõóìàëàðäà àñåïòèê èëòèùàá àëòåðàñèéà, åêñó-
äàñèéà, ïðîëèôåðàñèéà éàðàíûð. ßçèëìèø òîõóìàëàð ÷îõ ãàíëû, ñåðîç ìàéåëè,
þäåìëè âÿ ÿòðàô þë÷öñöíöí áþéöìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Þäåìëÿ éàíàøû, òîõó-
ìàëàðäà àëòåðàñèéà, îñòåîêëàñòëàðûí èøòèðàêû èëÿ äàüûëìà, éóìøàã òîõóìàíûí,
çÿäÿëè ùöúåéðÿëÿðè âÿ ñöìöê òîõóìàñûíûí íåêðîçó-îñòåîêëàñòîç òþðÿíèð, ñû-
íûüûí 2-3 ýöíöíäÿí áàøëàéàðàã 10-14 ýöíöíÿ ãÿäÿð ùÿìèí íàùèéÿäÿ ìå-
çåíõèìàë òîõóìà (ñûíûüûí áèòèøìÿñèíèí Û ñòàäèéàñû) ÿìÿëÿ ýÿëìÿéÿ áàøëà-
éûð (Øÿêèë 8.40à). Ñöìöêöñòëöéö, ñöìöê òîõóìàñû âÿ ñûíûã éåðèíäÿ Ùàâåðñ
êàíàëëàðû, ñöìöê èëèéèíè ÿùàòÿ åäÿí áèðëÿøäèðèúè òîõóìàäàí èáàðÿò éåíè
ùöúåéðÿ åëåìåíòëÿðèíèí ôîðìàëàøìàñû áàøëàéûð.

ßìÿëÿ ýÿëÿí úàâàí ìåçåíõèìàë òîõóìà ñûíìûø ñöìöê óúëàðû ÿòðàôû âÿ
àðàñûíäà îëàí ÷àòìàçëûüû, áîøëóüó ÿùàòÿ åäÿí ùåìàòîìàíûí éåðèíè äîëäó-
ðóð âÿ ñöìöê óúëàðûíû ñàõëàéûð. Éåíè òþðÿíìèø áó òîõóìàëàðäà ìöðÿêêÿá
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áèîêèìéÿâè ïðîñåñëÿð ýåäèð âÿ ñàüàëìàíû òÿìèí åäèð. Òîõóìàëàðà òîïëàíàí
àñåòèëõîëèí âÿ ùèñòàìèíèí òÿñèðèíäÿí äàìàðëàð ýåíèøëÿíèð, éåðëè ãàí äþâðàíû
ñöðÿòëÿíèð. Òîõóìàëàðäà ÿââÿëúÿ òóðø âÿ ñîíðà ãÿëÿâè ôîñôàòàçà àðòûð; ñûí-
ìûø ñöìöê óúëàðûíäàí êàëñèóìóí àéðûëìàñû âÿ ãàíäàí êå÷ìÿñè íÿòèúÿñèí-
äÿ ùÿìèí òîõóìàëàðäà ôîñôîðóí âÿ êàëñèóìóí ìèãäàðû àðòûð. Áó ìÿðùÿëÿ-
äÿ ñöìöêöñòëöéöíäÿ, ñöìöê òîõóìàñûíäà, Ùàâåðñ êàíàëûíäà, ñöìöê èëèéèí-
äÿ, éåíè äàìàðëàð èíêèøàô åäèð âÿ äÿíÿâÿð òîõóìà éàðàíìàüà áàøëàéûð. Éå-
íè ÿìÿëÿ ýÿëìèø äàìàðëàð éàðàíìàãäà îëàí èëêèí ñöìöê äþéÿíÿéèíè áèð-
ëÿøäèðèð. Òÿäðèúÿí îñòåîèä òîõóìà ÿìÿëÿ ýÿëèð. Èëêèí îëàðàã ñöìöê äåôåêòè
ôèáðîáëàñòëàðëà, äàìàðëàðëà (äÿíÿâÿð òîõóìà), îñòåîáëàñòëàðëà äîëóð âÿ áóí-
ëàðûí àðòìàñû ùåñàáûíà 5 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ éåíè ñöìöê òîõóìàñû-ñöìöê äþ-
éÿíÿéè ÿìÿëÿ ýÿëèð âÿ áóíóíëà äà, ñöìöê áèðëÿøìÿñèíèí èêèíúè ìÿðùÿëÿñè
ãóðòàðûð (Øÿêèë 8.40á).

Ñûíìûø ñöìöê óúëàðû àðàñûíäà âÿ ÿòðàôûíäà ÿìÿëÿ ýÿëìèø éåíè ñöìöê
òîõóìàñûíà ñöìöê äþéÿíÿéè äåéèëèð. Äþéÿíÿê 4 ãàòäàí: ñöìöêöñòëöéö,
ñöìöê òîõóìàñû, Ùàâåðñ êàíàëëàðû åëåìåíòëÿðèíäÿí èíêèøàô åäèá âÿ îíëàðûí
îðòàñûíäà éåðëÿøÿí àðàëûã ãàòäàí èáàðÿòäèð. 4-úö ãàò éåíè ÿìÿëÿ ýÿëìèø
ñöìöê äþéÿíÿéèíè ùÿð òÿðÿôäÿí ÿùàòÿëÿéèá ÿòðàô òîõóìàäàí èíêèøàô åäÿí
ãàòäûð. Áöòöí áó ãàòëàðûí ÿñàñûíû îñòåîèä òîõóìà òÿøêèë åäèð âÿ âàùèä
ñöìöê äþéÿíÿéèíäÿí èáàðÿò îëóð. Ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí áèðëÿøìÿñèíäÿ
ÿñàñ ðîëó ñöìöêöñòëöéö îéíàéûð.

Ñöìöê äþéÿíÿéèíäÿêè ñîíðàêû ÷åâðèëìÿëÿð 3-4 àé äàâàìëûëûãëà ñàüàë-
ìàíûí ö÷öíúö ìÿðùÿëÿñèíè-îñòåîèä òîõóìàíûí êèðÿúëÿøìÿñèíè òÿøêèë åäèð
(Øÿêèë 8.40ú). Áó ìÿðùÿëÿíèí ÿââÿëëÿðèíäÿ äàìàðëàðûí ýåðè èíêèøàôû áàøëà-
éûð, þäåì ñîðóëóð, ãàí äþâðàíû íîðìàëëàøûð, èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðè ñþíöð. 

Ñöìöê òîõóìàñûíûí èíêèøàôû âÿ óúëàðûíûí ñîíðàêû éåòèøìÿñè áèðèíúèëè âÿ
èêèíúèëè ñàüàëìà èëÿ ýåäÿ áèëÿð.

Ñûíìûø ñöìöê óúëàðû òàì óéüóíëàøäûãäà âÿ êèôàéÿò ãÿäÿð ôèêñàñèéà
åäèëäèêäÿ óúëàð àðàñûíäàêû áîøëóãäà ÿìÿëÿ ýÿëÿí îñòåîèä òîõóìà íàçèê îë-
äóüó ö÷öí äÿðùàë êèðÿúëÿíìÿéÿ óüðàéûð. Áó ñàüàëìà äàùà ôàéäàëû âÿ ãûñà
ìöääÿòäÿ áàøà ÷àòûð. Ñöìöê áèòèøìÿñè ñöìöê óúëàðû âÿ àðàëûã ãàòëàðûí ùå-
ñàáûíà íàçèê çîëàãëà áèðëÿøèð. Áó íþâ áèòèøìÿ áèðèíúè ñàüàëìàäûð. 

Ñöìöêëÿðèí äèýÿð áèòèøìÿñè èêèíúè ñàüàëìà èëÿ ýåäèð. Îñòåîèä òîõóìà-
äàí ùèàëèí òîõóìàñû, éàõóä ëèôëè ãûüûðäàã ÿìÿëÿ ýÿëèð âÿ òÿäðèúÿí ñöìöê
òîõóìàñûíà ÷åâðèëèð. Áó ÷îõ óçóíìöääÿòëè ïðîñåñäèð.

Ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíûí ñàüàëìàñûíûí ö÷öíúö ìÿðùÿëÿñè, éÿíè èêèíúèëè
ñöìöê äþéÿíÿéè-îñòåîèä òîõóìàéà ÿùÿíý ÷þêìÿñè èëÿ äàâàì åäèð. Éåíè
ÿìÿëÿ ýÿëìèø ñöìöê òîõóìàñûíäà áèîëîæè ÷åâðèëìÿëÿðëÿ éàíàøû, ñöìöéöí
ùÿðòÿðÿôëè èíêèøàôû éåíè áèð âöñÿò àëûð. Áó ÷åâðèëìÿëÿðèí ýåäèøèíäÿ ñöìöê
èëèéè êàíàëû áÿðïà îëóíóð. Áîðóëó ñöìöêëÿðÿ ìÿõñóñ ñöìöê äþéÿíÿéèíèí
éàðàíìàñû èëÿ ñöìöéöí áèòèøìÿñè òàìàìëàíûð. 
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×ÛÕÛÃËÀÐ

Îéíàã áàøûíûí éåðäÿéèøìÿñèíÿ ÷ûõûã äåéèëèð. Îéíàã áàøû òàì, éà ãèñìÿí
éåðèíè äÿéèøÿ áèëÿð. Áàøûí ãèñìÿí éåðäÿéèøìÿñèíÿ éàðûì÷ûõûã äåéèëèð.

×ûõûãëàð îéíàã êèñÿñèíèí âÿ áàüëàðûíûí úûðûëìàñû âÿ îéíàüûí áàøûíûí êè-
ñÿäÿí êÿíàðà ÷ûõìàñû èëÿ ìöøàéèÿò îëóíà áèëÿð. ×ûõûãëàð äàùà ÷îõ éóõàðû
ÿòðàô îéíàãëàðûíäà òþðÿíèð. Áàçóíóí ÷ûõûüû 55%, äèðñÿê ÷ûõûüû 25%, ñàèä-
äàðàã îéíàãëàðû 9% òÿñàäöô åäèëèð. ×ûõûãëàðûí òåçëèéè îéíàüûí ãóðóëóøóíäàí
õåéëè àñûëûäûð. Äàèðÿâè âÿ áëîêâàðè îéíàã áàøëàðû äà éåðëÿðèíè äÿéèøÿ áèëèðëÿð.

Îéíàã êèñÿëÿðèíèí ýåíèøëèéè, îéíàãÿòðàôû áàü àïàðàòûíûí çÿèôëèéè, òÿìàñ-
äà îëàí îéíàã áàøû âÿ ÷óõóðóíóí êè÷èêëèéè èëÿ ÿëàãÿäàð îëàðàã, äàèðÿâè âÿ
áëîêâàðè îéíàãëàðûí áàøëàðû äàùà ÷îõ éåðëÿðèíè äÿéèøèð.

×ûõìûø îéíàã áàøûíûí éåðäÿéèøìÿñè îéíàüûí ãóðóëóøóíóí õöñóñèééÿòèí-
äÿí àñûëûäûð. Îéíàãäàí ÷ûõìûø áàçó ñöìöéöíöí áàøû äàùà ÷îõ þíÿ âÿ
àøàüû éåðèíè äÿéèøèð. ×öíêè îéíàüûí áó ùèññÿëÿðèíäÿ êèñÿíèí äèâàðû âÿ îé-
íàüûí ÿçÿëÿëÿðëÿ ôèêñàñèéàñû çÿèô îëäóüó ö÷öí îéíàã êèñÿñè àñàíëûãëà úûðû-
ëûð. Êöðÿê ñöìöéöíöí àêðîìèàë ÷ûõûíòûñû îéíàã êàïñóëàñûíû öñòäÿí ãàïàã
êèìè ãîðóäóüó ö÷öí áàçóíóí éóõàðû ÷ûõûüûíà òÿñàäöô åäèëìèð. Áó ñÿáÿá-
ëÿðäÿí äÿ áóäóí ñèðêÿ êàñàñûíûí àðõàñûíà ÷ûõûüû äàùà ÷îõ òþðÿíèð.

Îéíàãëàðûí ÷ûõûüû àíàäàíýÿëìÿ âÿ ãàçàíûëìà îëóð.
Àíàäàíýÿëìÿ ÷ûõûãëàð - îéíàã áàüëàðûíûí èíêèøàôûíûí ïîçóëìàñû èëÿ ÿëà-

ãÿäàð îëäóãëàðû ö÷öí, îéíàã áàøûíûí éåðäÿéèøìÿñè áÿòí èíêèøàôû äþâðöíäÿ
ÿìÿëÿ ýÿëèð. Áó íþâ ÷ûõûãëàð äàùà ÷îõ áóä-÷àíàã îéíàüûíäà òþðÿíèð.

Ãàçàíûëìà ÷ûõûãëàð - 2 íþâäöð: òðàâìàòèê âÿ ïàòîëîæè.
Òðàâìàòèê ÷ûõûãëàð - ìåõàíèêè òðàâìà òÿñèðèíäÿí, ïàòîëîæè ÷ûõûãëàð èñÿ

îéíàã ñÿòùëÿðèíèí ñöìöê òîõóìàñûíäà éàðàíìûø èëòèùàáëà (øèø, âÿðÿì, îñ-
òåîìèåëèò) áàüëû, îéíàã õÿñòÿëèêëÿðè íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð. Òðàâìàòèê ÷û-
õûãëàð ÿêñÿðÿí îéíàãäàí õåéëè àðàëû ìåõàíèêè òÿñèð íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð.

Íàäèð ùàëëàðäà èñÿ ìåõàíèêè òÿñèð áèëàâàñèòÿ îéíàüà éþíÿëäèêäÿ îéíàã
êèñÿñè âÿ áàüëàðû úûðûëûð, îéíàã áàøû àðàëàíûð âÿ éåðèíè äÿéèøèð. Îéíàüû ÿùà-
òÿ åäÿí ÿçÿëÿëÿðèí éûüûëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð ÷ûõìûø îéíàã áàøûíûí éåðäÿéèø-
ìÿñè äàùà äà àðòûð.

Ïàòîëîæè ÷ûõûãëàð – îéíàüûí äàüûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíèð.
×ûõûãëàð ôÿñàäëàøìûø âÿ ôÿñàäëàøìàìûø îëóð. Ñöìöêëÿðèí îéíàã äàõèëè

ñûíûãëàðû, îéíàüà éàõûí äàìàðëàðûí, ñèíèðëÿðèí çÿäÿëÿíìÿñè èëÿ ìöøàùèäÿ
îëóíàí ÷ûõûãëàð ôÿñàäëàøìûø ñàéûëûð.

×ûõûãëàðûí êîáóä éåðèíÿ ñàëûíìàñû, êèôàéÿò ãÿäÿð ôèêñàñèéà åäèëìÿìÿñè,
îéíàã êàïñóëàñûíûí àíàòîìèê çÿäÿëÿíìÿñè âÿ áÿðïà åäèëìÿìÿñè ÷ûõûüûí
éåíèäÿí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ, éàõóä àäÿòè ÷ûõûüà ÷åâðèëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Àäÿòè ÷ûõûãëàð äàùà ÷îõ ÷ÿíÿ âÿ áàçó îéíàüûíäà îëóð.
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×ûõûãëàð áàø âåðäèêäÿ õÿñòÿëÿð îéíàã íàùèéÿñèíäÿ êÿñêèí àüðûëàðäàí, îé-
íàãäà àêòèâ âÿ ïàññèâ ùÿðÿêÿòëÿðèí ìöìêöí îëìàìàñûíäàí øèêàéÿòëÿíèðëÿð.

×ûõûã îëàí îéíàã íàùèéÿñèíÿ áàõäûãäà äåôîðìàñèéà âÿ îéíàãëà áàüëû
ÿòðàôûí ìÿúáóðè âÿçèééÿòè ãåéä åäèëèð. Àêòèâ ùÿðÿêÿò ìöìêöí îëìóð, ÿò-
ðàôûí þë÷öñö ãûñàëûð, íàäèð ùàëëàðäà ÿòðàôûí óçàíìàñû âÿ îõóíóí äÿéèøèëìÿ-
ñè ãåéä åäèëèð.

ßëëÿ éîõëàäûãäà îéíàã íàùèéÿñèíäÿ êÿñêèí àüðû ùèññ åäèëèð, áÿçÿí èñÿ
îéíàã áàøû þç àíàòîìèê éåðèíäÿ ÿëëÿíìèð. Îéíàã áàøûíûí éåðèíäÿ áîøëóã
ìöÿééÿí åäèëèð.

Ïàññèâ ùÿðÿêÿòëÿð êÿñêèí ìÿùäóäëàøûð âÿ òÿðïÿíäèêäÿ àüðû âåðèð. ×ûõûã-
ëà ÿëàãÿäàð îéíàüûí àëäûüû ìÿúáóðè âÿçèééÿòè äöçÿëòìÿéÿ úÿùä åòäèêäÿ
éàéëû ìöãàâèìÿò ùèññ åäèëèð âÿ ÿòðàô ñÿðáÿñò áóðàõûëäûãäà éåíèäÿí ÿââÿëêè
âÿçèééÿòÿ ãàéûäûð. Êþðïöúöê ñöìöéöíöí àêðîìèàë óúóíóí ÷ûõûüû çàìàíû
îíóí óúóíà òÿçéèã åòäèêäÿ î, þç íîðìàë âÿçèééÿòèíÿ ãàéûäûð, òÿçéèã
ýþòöðöëäöêäÿ èñÿ ÿââÿëêè ôîðìàíû àëûð.

Îéíàüûí ÷ûõûüû èëÿ õÿñòÿíè ìöàéèíÿ åäÿðêÿí ìöòëÿã ñÿòùè àðòåðèéàëàðäà
íÿáç, ÿòðàôäà ùèññèééàò âÿ áàðìàãëàðûí àêòèâ ùÿðÿêÿòèíÿ ôèêèð âåðèëìÿëèäèð.
×öíêè ÷ûõûãëàð çàìàíû ñèíèð-ÿçÿëÿ ñèñòåìèíèí çÿäÿëÿíìÿñè îëà áèëÿð.

Ðåíòýåíîëîæè òÿäãèãàòëà ÷ûõûüûí äèàãíîçó òÿñäèãëÿíìÿëè, îéíàã áàøûíûí
âÿçèééÿòè âÿ óúëàðûíäà ñûíûüûí îëóá-îëìàìàñû àøêàðëàíìàëûäûð.

×ûõûãëàð 3 ãðóïà áþëöíöðëÿð: òÿçÿ ÷ûõûãëàð - çÿäÿ àëûíàí âàõòäàí 3 ýö-
íÿäÿê; âàõòû þòìöø ÷ûõûãëàð - 4 ýöíäÿí 2-3 ùÿôòÿéÿäÿê; êþùíÿëìèø ÷ûõûã-
ëàð – ÷ûõûã òþðÿíÿí âàõòäàí 2-3 ùÿôòÿ þòÿí âàõòäà ìöøàùèäÿ îëóíàíëàð. ×û-
õûã ÿìÿëÿ ýÿëÿí âàõòäàí þòÿí ìöääÿò óçàíäûãúà çÿäÿëÿíìèø îéíàã êèñÿ-
ñèíäÿ âÿ áàüëàðäà äÿéèøèêëèêëÿð ÷îõàëûð. Çÿäÿëÿíìèø òîõóìàëàðäà þäåì àð-
òûð, òåçëèêëÿ ÿçÿëÿ ðåòðàêñèéàñû èíêèøàô åäèð, ùåìàòîìà ôîðìàëàøûð. ×ûõûã
ÿìÿëÿ ýÿëÿí àíäàí âàõò þòäöêúÿ ÷ûõûüûí éåðèíÿ ñàëûíìàñû õåéëè ÷ÿòèíëÿøèð.
Çÿäÿëÿíìèø îéíàã êèñÿñèíèí äèâàðûíäà âÿ ÿòðàô òîõóìàëàðäà ÷àïûãëàøìà
ýåäèð, îéíàã áîøëóüó ÷àïûã òîõóìà èëÿ äîëóð.

Êþùíÿëìèø ÷ûõûãëàð éàëíûç úÿððàùè éîëëà éåðèíÿ ñàëûíûð. Îíà ýþðÿ äÿ ÷û-
õûãëàðûí äàùà åðêÿí éåðèíÿ ñàëûíìàñû âàúèáäèð.

Òðàâìàòèê ÷ûõûãëàðûí ìöàëèúÿñè 3 ìÿðùÿëÿäÿ àïàðûëûð: ÷ûõûüûí éåðèíÿ ñà-
ëûíìàñû; ÿòðàôûí ôèêñàñèéà îëóíìàñû; îéíàüûí âÿ ÿòðàôûí ôèçèîëîæè ôÿàëèééÿòè-
íèí áÿðïàñû.

×ûõûãëàðû éåðèíÿ ñàëàðêÿí ÿëàâÿ çÿäÿ òþðÿòìÿìÿê âÿ äÿðùàë îéíàã áà-
øûíû éåðèíÿ éþíÿëòìÿê ö÷öí êèôàéÿò ãÿäÿð àüðûñûçëàøäûðìà âÿ ÿçÿëÿ ðåëàê-
ñàñèéàñû âàúèáäèð. ×ûõûãëàðûí òàì àüðûñûçëàøäûðìà àïàðìàäàí éåðèíÿ ñàëûí-
ìàñû áþéöê ìåõàíèêè ýöú òÿëÿá åäèð, îéíàã êàïñóëóíóí âÿ áàüëàðûí ÿëàâÿ
ýÿðýèíëÿøìÿñèíÿ, úûðûëìàñûíà, áÿçÿí ñöìöê ñûíìàëàðûíà, ùåìàòîìàíûí àðò-
ìàñûíà, îéíàã ÿòðàôûíäà âÿ áîøëóüóíäà êîáóä ÷àïûãëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè-
íÿ âÿ àäÿòè ÷ûõûãëàðûí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð.
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×ûõûãëàðû éåðèíÿ ñàëàðêÿí ÿçÿëÿäàõèëèíÿ 1%-ëè 1 ìë ïðîìåäîë, éàõóä
ìîðôèí, îéíàãÿòðàôû òîõóìàéà èñÿ 20 ìë 1% íîâîêàèí ìÿùëóëóíóí éåðèäèë-
ìÿñè àüðû ùèññèééàòûíû àçàëäûð. Áÿçÿí áó àüðûñûçëàøäûðìà äà êèôàéÿò åòìèð.
Îíà ýþðÿ äÿ ÷ûõûãëàðûí êîìáèíÿ îëóíìóø öìóìè åíäîòðàõåàë íàðêîç àëòûí-
äà ÿçÿëÿ ðåëàêñàíòëàðû éåðèòìÿêëÿ éåðèíÿ ñàëûíìàñû äàùà ìöòÿðÿããè öñóëäóð.
Áåëÿ ùàëäà îéíàã áîøëóüóíà âÿ ÿòðàô òîõóìàëàðà ÿëàâÿ çÿäÿ éåòèðìÿäÿí
âÿ áþéöê ìåõàíèêè ýöú ñÿðô åòìÿäÿí ÷ûõûã àñàíëûãëà éåðèíÿ ñàëûíûð, îéíà-
üûí ôèçèîëîæè ôÿàëèééÿòè òåçëèêëÿ áÿðïà îëóíóð âÿ àäÿòè ÷ûõûãëàðûí òþðÿíìÿñè-
íÿ øÿðàèò éàðàíìûð.

Áàçó ÷ûõûüû - ÷èéèí ãþâñöíöí çÿäÿëÿíìÿñè çàìàíû 55%-ÿ ãÿäÿð
áàçó îéíàüûíäà ÷ûõûã òþðÿíèð. Îéíàüûí ãóðóëóøó ïîçóëóð, îéíàã ÷óõóðó
áîø ãàëûð, éóõàðû ÿòðàôûí þë÷öñö óçàíûð âÿ ùÿðÿêÿòè ãåéðè-ìöìêöí îëóð
(Øÿêèë 8.41).

Áàçó ÷ûõûüûíûí ìöàëèúÿñè îíóí åðêÿí éåðèíÿ ñàëûíìàñûíäàí èáàðÿòäèð.
Áàçó ÷ûõûüûíûí éåðèíÿ ñàëûíìàñû ö÷öí âàõòèëÿ Ùèïïîêðàò, Êîõåð, Úàíå-
ëèäçå âÿ Ìîòå öñóëëàðû òÿêëèô åäèëìèø âÿ êëèíèêè òÿúðöáÿäÿ ýåíèø èñòèôàäÿ
îëóíóð.

Ùèïïîêðàò öñóëó - áàçóíóí ÷ûõûüû îëàí õÿñòÿ àðõàñû öñòÿ óçàíûð. ×ûõûüû
äöçÿëäÿí ìöòÿõÿññèñ õÿñòÿíèí éàíûíäà ïàðàëåë ÿéëÿøèð äàáàíûíû ãîëòóãàëòû
÷óõóðà äèðÿéèð, éóõàðû ÿòðàôûí ñàèäèíäÿí âÿ áàðìàãëàðûíäàí éàïûøûá þçöíÿ
òÿðÿô ÷ÿêèð, àñàíëûãëà îéíàã áàøû îéíàã ÷óõóðóíà ñöðöøöð.

Êîõåð öñóëó - áó öñóë 4 ìÿðùÿëÿäÿ èúðà îëóíóð. Õÿñòÿ ñòóëà ÿéëÿøèð.
Êþìÿê÷èëÿð ÷èéèíöñòö íàùèéÿíè òÿñáèò åäèðëÿð. ×ûõûüû éåðèíÿ ñàëàí ìöòÿõÿñ-
ñèñ èêè ÿëè èëÿ áàçóíóí àøàüû ùèññÿñèíäÿí âÿ ñàèääÿí òóòàðàã áàçóíó îõó èñ-
òèãàìÿòèíäÿ äàðòûð âÿ ýþâäÿéÿ ñûõûð (Û ìÿðùÿëÿ). Äàðòìàíû áîøàëòìàäàí
ñàèäè äûøà àïàðìàãëà áàçóíó þç îõó ÿòðàôûíäà ôûðëàéûð (ÛÛ ìÿðùÿëÿ). Áàçó
áàøûíûí îéíàã ñÿòùè õàðèúÿ ÷ÿêèëèð. Óçàãëàøäûðìàíû âÿ äèðñÿéè ýþâäÿäÿí
àðàëàìàäàí ñàèä îðòà õÿòòÿ ÷ÿêèëèð (ÛÛÛ ìÿðùÿëÿ). Áåëÿëèêëÿ, áàçóíóí áàøû
îéíàã êèñÿñèíèí ÷ûõûã éåðèíÿ ýÿòèðèëèð. 3-úö âÿçèééÿòäÿí úÿëä ùÿðÿêÿòëÿ ÿë
áàçó îéíàüûíûí ÿêñ èñòèãàìÿòèíÿ éþíÿëäèëèð, ñàèä èñÿ äþøöí þíöíÿ ýÿòèðèëèð
(ÛÂ ìÿðùÿëÿ). ×ûõûã 3-4 ìÿðùÿëÿäÿ éåðèíÿ ñàëûíûð âÿ áó çàìàí «øûããûëòû»
åøèäèëèð. Äöçÿëìèø îéíàüûí ùÿðÿêÿòè áÿðïà îëóð (Øÿêèë 8.42).

Úàíåëèäçå öñóëó - ÷ûõûüà ìÿðóç ãàëìûø ÿòðàôûí àøàüû ñàëëàíìûø âÿçèééÿ-
òèíäÿ ÿòðàôûí àüûðëûüû íÿòèúÿñèíäÿ îíóí ÿçÿëÿëÿðèíèí éîðóëìàñû âÿ ôèçèîëîæè
çÿèôëÿìÿñè éàðàíûð âÿ ÷ûõûã àñàíëûãëà éåðèíÿ ñàëûíûð. Õÿñòÿíèí ýþâäÿñè áèð
ìàñàíûí, áàøû èñÿ äèýÿð ìàñàíûí öçÿðèíÿ éàíû öñòÿ óçàäûëûð, çÿäÿëÿíìèø îé-
íàã èñÿ ñÿðáÿñò àøàüû ñàëûíìàëûäûð (Øÿêèë 8.43).

Éóõàðû ÿòðàô ÿçÿëÿëÿðèíèí òàì áîøàëìàñû ö÷öí õÿñòÿ 15-20 äÿãèãÿ áó
âÿçèééÿòäÿ ñàõëàíûëûð. Ñîíðà äèðñÿê îéíàüû áöêöëöð, ñàèäÿ áàçóíóí îõó èñ-
òèãàìÿòèíäÿ òÿçéèã ýþñòÿðèëèð âÿ è÷ÿðè áóðóëìàãëà ÷ûõûã éåðèíÿ ñàëûíûð.
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Ìîòå öñóëó - õÿñòÿ ñòóëà ÿéëÿøäèðèëèð, êþìÿê÷èëÿð ýþâäÿíè ãîëòóãàëòûí-
äàí êå÷ÿí ìÿëÿôÿ èëÿ ÿêñ èñòèãàìÿòäÿ äàðòûðëàð. ×ûõûüà ìÿðóç ãàëìûø ÿòðàô
èñÿ þç îõó èñòèãàìÿòèíäÿ ÷ÿêèëèð, «øûããûëòûíûí» åøèäèëìÿñè îéíàã áàøûíûí îé-
íàã ÷óõóðóíà êå÷ìÿñèíè ýþñòÿðèð.

Òÿêëèô îëóíìóø öñóëëàðäàí áèðèíäÿí èñòèôàäÿ åäÿðÿê áàçó ÷ûõûüû éåðèíÿ
ñàëûíäûãäàí ñîíðà éóõàðû ÿòðàô, Äåçî, éàõóä ëÿ÷ÿêâàðè ñàðüû èëÿ ýþâäÿéÿ
òÿñáèò îëóíóð. ×ûõûã éåðèíÿ ñàëûíäûãäàí ñîíðà îéíàüûí ðåíòýåí øÿêëè ÷ÿêè-
ëèð, ÷ûõûüûí éåðèíÿ ñàëûíìàñû òÿñäèãëÿíèð.

Ñàèäèí ÷ûõûüû – 2 ôîðìàäà îëóð: àðõà ÷ûõûã - äèðñÿê ÷ûõûíòûñûíûí éåðäÿ-
éèøìÿñè, þí ÷ûõûã - áàçó áàøûíûí éåðäÿéèøìÿñèäèð (Øÿêèë 8.44 à,á).

Àðõà ÷ûõûãëàð öìóìè àüðûñûçëàøäûðìà èëÿ éåðèíÿ ñàëûíûð. Äöçáóúàã àëòûí-
äà áöêöëìöø ñàèä áàçó îõó ÿòðàôûíäà ÷ÿêèëèð âÿ äèðñÿê ÷ûõûíòûñûíûí áëîêäàí
êå÷èðèëìÿñèíÿ úÿùä åäèëèð. «Øûããûëòû» ñÿñèíèí ýÿëìÿñè ÷ûõûüûí éåðèíÿ ñàëûí-
ìàñûíû ýþñòÿðèð. Îéíàüûí ðåíòýåí øÿêëè ÷ÿêèëèð âÿ ÷ûõûüûí òàì éåðèíÿ ñö-
ðöøìÿñèíÿ ÿìèí îëäóãäàí ñîíðà ÿòðàô 5-7 ýöíÿ êèìè ýèïñ ñàðüûñû èëÿ òÿñáèò
îëóíóð.

Áóä ÷ûõûüû - èêè øÿêèëäÿ òÿçàùöð åäèð: þí âÿ àðõà ÷ûõûãëàð. Àðõà ÷ûõûã
äàùà ÷îõ òÿñàäöô îëóíóð, áó çàìàí ÿòðàôûí îõó è÷ÿ ìåéèëëÿíìèø îëóð, þí
÷ûõûãäà èñÿ ÿòðàô äûøà äîüðó éþíÿëìèø îëóð. Äàùà ÷îõ ãàë÷à ÷ûõûüû òÿçàùöð
åäèð, áó ÷ûõûãäà áóäóí áàøû ñèðêÿ êàñàñûíäàí éóõàðû âÿ àðõàéà éåðèíè äÿ-
éèøèð (Øÿêèë 8.45).

Áóä ÷ûõûüû Êîõåð âÿ Úàíåëèäçå öñóëó èëÿ éåðèíÿ ñàëûíûð.
Êîõåð öñóëó – öìóìè íàðêîç àëòûíäà êþìÿê÷è ÷àíàã ñöìöéöíö àðõàéà

õÿñòÿ óçàíàí ñòîëà ñûõûð. Òðàâìàòîëîã èñÿ äöçáóúàã àëòûíäà äèçäÿí áöêöë-
ìöø áàëäûðäàí éàïûøûð âÿ áóäó ýöúëÿ éóõàðû ÷ÿêèá è÷ÿ ôûðëàäûð. Îéíàãäà
ñÿðáÿñò, àêòèâ âÿ ïàññèâ ùÿðÿêÿòëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè ÷ûõûüûí éåðèíÿ ñàëûí-
ìàñûíû áèëäèðèð (Øÿêèë 8.46).

Úàíåëèäçå öñóëó õÿñòÿ öçööñòÿ ñòîëà óçàäûëûð âÿ ÷ûõûã îëàí ÿòðàô ñòîëóí
êÿíàðûíäàí ñàëëàíìûø îëóð, 20-30 äÿãèãÿ ìöääÿòèíäÿ àøàüû ÿòðàôäà àüûðëûã
íÿòèúÿñèíäÿ ÿçÿëÿëÿð éîðóëóð, òîíóñó äöøöð, çÿèôëÿéèð âÿ áèð ãÿäÿð óçàíûð.

Êþìÿê÷è ÷àíàüû ñòîëà ñûõûð, òðàâìàòîëîã èñÿ áàëäûðû äèç îéíàüûíäàí
äöçáóúàã àëòûíäà áöêöð âÿ äèçè èëÿ õÿñòÿíèí áàëäûðûíû àøàüû ñûõûá êÿíàðà
ìåéèëëÿíäèðìÿêëÿ ÷ûõûüû éåðèíÿ ñàëûð (Øÿêèë 8.47).

Áàëäûðûí ÷ûõûüû - îéíàã áàüëàðûíûí ïàð÷àëàíìàñû âÿ áàëäûðûí âÿçèééÿòè-
íè äÿéèøìÿêëÿ þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Öìóìè àüðûñûçëàøäûðìà èëÿ áàëäûð þç
îõó èñòèãàìÿòèíäÿ ÷ÿêèëèð âÿ ÷ûõûã éåðèíÿ ñàëûíäûãäàí ñîíðà àøàüû ÿòðàô
ïÿíúÿäÿí áóäóí îðòàñûíà ãÿäÿð ýèïñ ëàíýåòè èëÿ òÿñáèò åäèëèð.

Áàëäûðûí ÷ûõûãëàðû îéíàã äàõèëè ñûíûãëà, úûðûëìûø òîõóìàëàðûí îéíàã áîø-
ëóüó éåðäÿéèøìÿñè èëÿ òÿçàùöð åòäèêäÿ éåðèíÿ ñàëûíìàñû ìöìêöí îëìàäûã-
äà, úÿððàùè ÿìÿëèééàòëà ÷ûõûãëàðûí à÷ûã öñóëëà áÿðïàñû èúðà îëóíìàëûäûð.
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ÉÀÐÀËÀÐ

Òÿáàáÿò åëìè, õöñóñÿí úÿððàùëûã éàðàëàðûí þéðÿíèëìÿñè âÿ ìöàëèúÿñè èëÿ
÷îõ ãÿäèìäÿí ìÿøüóëäóð. Éåð öçöíäÿ ùÿð áèð úàíëû, î úöìëÿäÿí èíñàíëàð
þìöð áîéó ìöõòÿëèô ñÿáÿáëÿð óúáàòûíäàí çÿäÿëÿíìÿ âÿ éàðàëàíìàëàðà
ìÿðóç ãàëûðëàð. Èñòÿð ÿìèí-àìàíëûã, èñòÿðñÿ äÿ ìöùàðèáÿ äþâðöíäÿ îíäàí
ãà÷ìàã ãåéðè-ìöìêöíäöð. Äèíú øÿðàèòäÿ éàðàëàð: 96% ìÿèøÿò, íÿãëèééàò,
èäìàí çÿäÿëÿíìÿëÿðè âÿ 3,5% ñóè-ãÿñäëÿð çàìàíû òþðÿíèð. Ìöùàðèáÿ øÿðà-
èòèíäÿ èñÿ éàðàëàð ìÿãñÿäéþíëö îëóá äöøìÿí ãöââÿëÿðè çÿèôëÿòìÿê, ìÿùâ
åòìÿê âÿ ãÿëÿáÿ íàìèíÿ òþðÿäèëèð.

Éàðà - ìåõàíèêè òÿñèðäÿí äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûí, áÿäÿí áîøëóüóíäà
éåðëÿøÿí öçâëÿðèí: ãàðàúèéÿð, ìÿäÿ-áàüûðñàã, áþéðÿêëÿð, ñèäèê êèñÿñè, àü-
úèéÿðëÿð, öðÿê âÿ ñ. òàìëûüûíûí ïîçóëìàñûäûð.

Ìåõàíèêè çÿäÿ êÿñêèí àëÿòëÿðëÿ òþðÿíèðñÿ âÿ äÿðè òàìëûüû ïîçóëóðñà áó
éàðàäûð. Ìÿñÿëÿí, ãàðûíà âóðóëàí áû÷àãëà äÿðè òàìëûüû ïîçóëóð, ìÿäÿíèí äè-
âàðûíäà, ãàðàúèéÿðèí ïàðåíõèìàñûíäà éàðà òþðÿíèð.

Ãàðíûí êöò çÿäÿëÿíìÿëÿðè çàìàíû äÿðè òàìëûüû ïîçóëìóð âÿ éàëíûç äà-
ëàüûí çÿäÿëÿíìÿñè ãàíàõìàéà ñÿáÿá îëóð, áó çàìàí ñþùáÿò éàðàäàí äå-
éèë, äàëàüûí úûðûëìàñûíäàí ýåòìÿëèäèð.

Éàðàíûí 3 ÿñàñ ÿëàìÿòè âàðäûð: àüðû, ãàíàõìà, éàðà ñÿòùè.
Àüðû - ùèññèééàòû éàðà íàùèéÿñèíäÿ ñèíèðëÿðèí êÿñèëìÿñè âÿ èíêèøàô åäÿí

òîõóìààðàñû þäåìëÿ ñèíèð óúëàðûíûí ñûõûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð.
Áþéöê ñèíèðëÿðèí òàì, éàõóä ùèññÿâè éàðàëàíìàñû çàìàíû áöòöí èííåðâàñèéà
íàùèéÿñèíèí ÿùàòÿñèíäÿ àüðû ùèññèééàòû éàðàíûð. Éàðà íàùèéÿñèíäÿ àüðûëàðûí
èíòåíñèâëèéè, äàâàìåòìÿ ìöääÿòè âÿ áÿäÿíäÿ òþðÿòäèéè äÿéèøèêëèêëÿð: àüðû
ðåñåïòîðëàðûíûí (äÿðè, áöçäöì, ñöìöêöñòëöéö, áàðìàüûí óúó) ÷îõ îëìàñûí-
äàí âÿ èðè ñèíèð êþòöêëÿðèíèí çÿäÿëÿíìÿñèíäÿí àñûëûäûð.

Èòè àëÿòëÿ òþðÿäèëÿí éàðàëàðäà, íàðêîòèê ìàääÿëÿð âÿ ñïèðòëè è÷êèëÿð ãÿáóë
åòìèø øÿõñëÿðäÿ àüðû ùèññèééàòû íèñáÿòÿí çÿèô îëóð. 

Àüðû èíñàí áÿäÿíèíèí ãûúûüà ãàðøû ìöäàôèÿ ðåàêñèéàñûäûð. Áó ùèññèééàò
èíñàíû ìÿúáóð åäèð êè, àüðû òþðÿäÿí ñÿáÿáäÿí àðàëàíñûí. Àíúàã àüðû ùèñ-
ñèééàòû òþðÿäÿí ñÿáÿáëÿðèí òÿñèðè äàâàì åòäèêäÿ ñèíèð ñèñòåìèíÿ ôàñèëÿñèç
éþíÿëÿí àüðû èìïóëñëàðû ÿââÿëúÿ ñèíèð ñèñòåìèíäÿ îéàíûãëûã, ñîíðà ëÿíýè-
ìÿ âÿ íÿùàéÿò, úàâàá ðåàêñèéàñûíûí òöêÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð âÿ áó âÿ-
çèééÿò èñÿ ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû øîê èëÿ íÿ-
òèúÿëÿíèð.

Ãàíàõìà - éàðàíûí ÿñàñ ÿëàìÿòèäèð. Çÿäÿ òÿñèðèíäÿí òîõóìàëàðäàêû ãàí
âÿ ëèìôà äàìàðëàðûíûí äèâàðûíûí òàìëûüû ïîçóëóð âÿ äàìàðäàí àõàí ãàí,
ëèìôà éàðà êàíàëû èëÿ äÿðè, éàõóä ñåëèêëè ãèøà ñÿòùèíÿ ÷ûõûð. Çÿäÿëÿíìèø
äàìàðûí àíàòîìèê ãóðóëóøóíäàí âÿ äèàìåòðèíäÿí àñûëû îëàðàã ãàíàõìàíûí
èíòåíñèâëèéè, çÿèô âÿ éà ÷îõ ýöúëö îëà áèëÿð. Èðè âÿ îðòà ìÿíôÿçëè àðòåðèéà
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âÿ âåíàëàðûí äèâàðû çÿäÿëÿíäèêäÿ âÿ äàìàð øÿáÿêÿñè ÷îõ ýöúëö îëàí íà-
ùèéÿëÿðäÿ (áàø, ñèôÿò, áîéóí, ÿëëÿð); èòè àëÿòëÿ (áû÷àã, öëýöú, õÿíúÿð, íèçÿ)
òþðÿäèëÿí éàðàëàðäàí ãàíàõìà ýöúëö îëóð. ßçèëìèø-äèäèëìèø éàðàëàðäà, ùè-
ïîòîíèéà âÿçèééÿòèíäÿ, ìàýèñòðàë ãàí äàìàðëàðû ñûõûëäûãäà ãàí íèñáÿòÿí çÿ-
èô àõûð. Ãàíûí ëàõòàëàíìà ñèñòåìèíèí âÿçèééÿòèíäÿí àñûëû îëàðàã çÿèô ãàíàõ-
ìàíûí þçö äÿ ùÿéàò ö÷öí òÿùëöêÿ éàðàäà áèëÿð. Ùåìîôèëèéàëû õÿñòÿëÿðäÿ äèø
÷ûõàðûëäûãäàí ñîíðà âÿ àäèúÿ áèð ñûéðûíòû ñÿòùèíäÿ ëàõòàëàíìà îëìàäûüû ö÷öí
óçóí ìöääÿò äàâàì åäÿí úöçè ãàíàõìà àíåìèéàíûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ êè-
ôàéÿò åäèð.

Éàðà ñÿòùè - éàðàíûí þë÷öëÿðè èëÿ òÿéèí åäèëèð. Éàðàíûí áþéöê âÿ êè÷èê-
ëèéè äÿðèíèí åëàñòèêè ëèôëÿðèíèí ãóðóëóøóíóí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñûíäàí àñûëû-
äûð. Äÿðè òÿðêèáèíäÿ éåðëÿøÿí êîáóä ëèôëè òîõóìàëàðûí èñòèãàìÿòèíÿ (Ëàíýåð
õÿòòè) ïàðàëåë òþðÿíÿí êÿñèêëÿðäÿ éàðàëàðûí ñÿòùè êè÷èê âÿ ùÿìèí òîõóìàëà-
ðà øàãóëè êÿñèêëÿðäÿ äÿðèíèí êÿíàðû õåéëè àðàëàíäûüû ö÷öí éàðà ñÿòùè áþéöê
îëóð. Úÿððàùè êÿñèêëÿð ñå÷èëÿðêÿí õöñóñÿí ïëàñòèê âÿ êîñìåòèê úÿððàùëûãäà
äÿðèíèí áó õöñóñèééÿòè íÿçÿðÿ àëûíìàëû âÿ êÿñèêëÿð Ëàíýåð õÿòòèíÿ ïàðàëåë
àïàðûëìàëûäûð. Èðèíëèêëÿð à÷ûëäûãäà èñÿ éàðà ñÿòùèíèí ýåíèø îëìàñû ö÷öí
êÿñèêëÿð Ëàíýåð õÿòëÿðèíÿ øàãóëè àïàðûëìàëûäûð.

Éàðàëàðûí òÿñíèôàòû

Éàðàëàð ÿìÿëÿýÿëìÿ ñÿáÿáëÿðèíÿ, òîõóìàëàðûí çÿäÿëÿíìÿ õöñóñèééÿòè-
íÿ, èíôåêñèéàëàøìà åùòèìàëûíà, éàðà êàíàëûíûí áÿäÿí áîøëóãëàðûíà ìöíàñè-
áÿòèíÿ âÿ ñ. ýþðÿ òÿñíèô îëóíóð.

ßìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ýþðÿ áöòöí éàðàëàð 2 ãðóïà áþëöíöð: ìÿãñÿäéþíëö âÿ
òÿñàäöôè éàðàëàð.

Ìÿãñÿäéþíëö éàðàëàð - þçëÿðè äÿ 2 ãðóïà áþëöíöð: òèááè éàðàëàð âÿ êðè-
ìèíàë éàðàëàð (ìöùàðèáÿëÿð, ãÿñä, èíòèãàì, èíòèùàð).

Òèááè éàðàëàðà - úÿððàùè êÿñèêëÿð çàìàíû òþðÿíÿí éàðàëàð àèääèð. Áó éà-
ðàëàð ìöàëèúÿ âÿ äèàãíîñòèê ìÿãñÿä ö÷öí àñåïòèê øÿðàèòäÿ, òàì àüðûñûçëàø-
äûðìà âÿ úèääè ùåìîñòàçëà òþðÿäèëèð. ßìÿëèééàò ãóðòàðäûãäàí ñîíðà éàðà
ñÿòùè ãàò-ãàò òèêèëèð âÿ áöòöí àíàòîìèê òîõóìàëàðûí òàìëûüû áÿðïà îëóíóð,
éàðà ÿëàìÿòëÿðè òàìàìèëÿ ëÿüâ îëóíóð, áó éàðàëàð àäÿòÿí áèðèíúèëè ñàüàëûð.

Êðèìèíàë éàðàëàð - äöøìÿí÷èëèê çÿìíèíäÿ äèýÿð èíñàí òÿðÿôèíäÿí ãÿô-
ëÿòÿí òþðÿäèëÿí éàðàëàðäûð. Þçöíÿãÿñä éàðàëàðû - èíñàí þç áÿäÿíèíäÿ èíòè-
ùàð ìÿãñÿäèëÿ (þëìÿê) òþðÿäèð.

Çÿäÿëÿíìèø òîõóìàëàðûí õöñóñèééÿòèíäÿí, çÿäÿëÿéèúè àëÿòèí íþâöíäÿí
âÿ éàðàëàðûí ãóðóëóøóíäàí àñûëû îëàðàã éàðàëàð àøàüûäàêû íþâëÿðÿ: êÿñèëìèø,
äåøèëìèø, ÿçèëìèø, úûðûëìûø, äèäèëìèø, ÷àïûëìûø, äèøëÿíìèø, çÿùÿðëÿíìèø, îäëó
ñèëàù, ãàðûøûã, ìöøòÿðÿê, êîìáèíÿ îëóíìóø âÿ ñ. áþëöíöð.
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Êÿñèëìèø éàðà – (âóëíóñ èíúèñóì) èòè àëÿòëÿ (áû÷àã, áàëòà, ñêàëïåë, öëýöú,
øöøÿ) òþðÿäèëèð. Êÿñèúè ñÿòù êè÷èê, ñûõûúû òÿçéèã èñÿ áþéöê îëäóüó ö÷öí òî-
õóìà äÿðùàë àðàëàíûð âÿ éàðà êàíàëû éàðàíûð. ßòðàô òîõóìàëàðûí òàìëûüû ïî-
çóëìóð. Ñûõûúû òÿçéèãèí ýöúö áþéöê îëäóãäà äàùà äÿðèí òîõóìàëàð çÿäÿëÿ-
íèð. Êÿñèëìèø éàðàëàðäà àüðû àç, ãàíàõìà ýöúëö îëóð. Éàðà ñÿòùèíèí áþ-
éöêëöéö êÿñèúè àëÿòèí Ëàíýåð õÿòòèíÿ ìöíàñèáÿòèíäÿí àñûëûäûð.

Äÿðèí êÿñèëìèø éàðàëàð èðè äàìàðëàðûí, ñèíèðëÿðèí, ïàðåíõèìàòîç âÿ áîø-
ëóãëó öçâëÿðèí çÿäÿëÿíìÿñè èëÿ òþðÿíÿ áèëÿð. Îíà ýþðÿ äÿ äÿðèí éàðàëàð úèä-
äè òÿôòèø îëóíìàëûäûð. Ñÿòùè éàðàëàðäà èñÿ áó çÿäÿëÿíìÿëÿð îëìóð âÿ éàðà
áèðèíúèëè úÿððàùè èøëÿíäèêäÿí ñîíðà ãûñà ìöääÿòäÿ ñàüàëûð.

Äåøèëìèø éàðà (âóëíóñ ïóíúòóì) - êÿñèúè ñÿòùè ÷îõ êè÷èê, èòè ÿøéàëàðëà
(íèçÿ, åíñèç áû÷àã, ìèñìàð, áèç, éàáà, øèø, èðè éîðüàí èéíÿñè) òþðÿäèëèð. Áó
éàðàëàðûí ÿñàñ õöñóñèééÿòè îíäàí èáàðÿòäèð êè, éàðà êàíàëû åíñèç îëóð, ëàêèí
÷îõ äÿðèíÿ êå÷èð. Äåøèëìèø éàðàëàðûí àüðûñû àç îëóð. Éàðà ñÿòùè âÿ ãàíàõ-
ìà íÿçÿðÿ ÷àðïìûð, ëàêèí äÿðèí òîõóìàëàðà ãàí éûüûìû (ùåìàòîìà) ìöøà-
ùèäÿ îëóíóð. Äåøèëìèø éàðàëàðûí ôÿðãëÿíäèðèúè õöñóñèééÿòè: õàðèúäÿí êè÷èê,
äàõèëäÿí èñÿ ÷îõ äÿðèíäÿ éåðëÿøÿí ìöðÿêêÿá àíàòîìèê ãóðóëóøà âÿ ôèçèî-
ëîæè ôÿàëèééÿòÿ ìÿõñóñ öçâëÿðèí ýèçëè (äàìàðëàð, ñèíèðëÿð, áîøëóãëó öçâëÿð)
çÿäÿëÿíìÿñèíäÿí èáàðÿòäèð. Äÿðèíäÿ éåðëÿøÿí öçâëÿðèí òàìëûüûíûí ïîçóë-
ìàñûíûí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñû ÷îõ ÷ÿòèí îëóð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð áó éà-
ðàëàð ÷îõ òÿùëöêÿëè âÿ àüûð äÿðÿúÿëè õÿñàðÿò êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. Îëà áè-
ëÿð êè, ñÿòùäÿí ýþðöíäöéö êèìè áó éàðàëàð ÷îõ äÿðèí îëìàéûá òÿùëöêÿñèç
îëñóí. Îëà äà áèëÿð êè, äÿðèí òîõóìàëàðûí âÿ äèýÿð öçâëÿðèí (ìÿäÿ-áàüûð-
ñàã, þä êèñÿñè, áþéðÿêëÿð, äàëàã, ãàðàúèéÿð, àüúèéÿð, öðÿê-äàìàð) äèâàðëàðû-
íû çÿäÿëÿéèá àüûð ôÿñàäëàð òþðÿòñèí.

Äåøèëìèø éàðàëàðäà éàðà êàíàëû ÷îõ äàð îëäóüó ö÷öí äÿðèíëèêäÿ äèâàðû-
íûí òàìëûüû ïîçóëìóø öçâëÿðèí (ìÿäÿ-áàüûðñàã) ìþùòÿâèééàòû äÿðè ñÿòùèíÿ
÷ûõà áèëìÿéèá, áÿäÿíèí áîøëóãëàðûíà (ãàðûí áîøëóüó) òîïëàíûá àüûð àåðîá âÿ
àíàåðîá èíôåêñèéàíûí èíêèøàôûíà âÿ ïåðèòîíèòÿ ñÿáÿá îëóð.

ßçèëìèø éàðà (âóëíóñ úîíòóñóì) - êöò ÿøéàëàðûí òîõóìàëàðà òÿñèðè íÿòè-
úÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð. Åëàñòèêè äÿðè òîõóìàñû çÿðáÿéÿ ìöãàâèìÿò ýþñòÿðèð,
òàìëûüû èñÿ ïîçóëìóð, àíúàã äÿðè àëòûíäà âÿ äàùà äÿðèíäÿ éåðëÿøÿí òîõó-
ìàëàð (ÿçÿëÿ, ñöìöê, ïàðåíõèìàòîç öçâëÿð) çÿðáÿéÿ ìöãàâèìÿò ýþñòÿðÿ
áèëìÿäèéè ö÷öí òàìëûüû ïîçóëóð. ßòðàô òîõóìàëàðûí ÷îõ ùèññÿñè ÿçèëèð, êè÷èê
äàìàðëàð ïàðòëàéûð, ãàíñûçìàëàð îëóð. ßçèëìèø òîõóìàëàð ùÿéàò ãàáèëèééÿòè-
íè èòèðèð. ßçèëìèø éàðàëàðäà çÿäÿëÿíìÿ ñàùÿñè ýåíèø îëäóüó ö÷öí áàøëàíüûú-
äà àüðûëàð îëóð, õàðèúè ãàíàõìà ÷îõ îëìóð, ÿçèëìÿéÿ ìÿðóç ãàëìûø äàìàð-
ëàðûí ìÿíôÿçèíäÿ òðîìá êöòëÿëÿðè, ÿòðàô òîõóìàëàðäà ãàíñûçìàëàð òþðÿíèð.
Òîõóìàëàðûí ýåíèø ñàùÿäÿ ÿçèëìÿñè âÿ ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìÿñè èëÿ ÿëà-
ãÿäàð ÿçèëìèø éàðàëàð èêèíúèëè ñàüàëìàüà äàùà ÷îõ ìåéèëëèäèðëÿð.
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Úûðûëìûø éàðà (âóëíóñ ëàúåðàòóì) - ÷îõ ýöúëö êöò çÿðáÿíèí èòè áóúàã àë-
òûíäà áÿäÿí ñÿòùèíÿ òÿñèðè íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð. Äÿðè âÿ äÿðèàëòû òîõó-
ìàíûí òàìëûüû ïîçóëóð, ýåíèø ñàùÿäÿ òîõóìà úûðûëûá, àéàãúûã öçÿðèíäÿ éà-
ðà êÿíàðëàðûíäà äàéàíûð. Áÿçÿí áó àéàãúûã ÷îõ åíñèç ãàëûð, ãîïìóø äÿðè
ïàð÷àëàðûíûí ãàí äþâðàíû ïîçóëóð âÿ äÿðè íåêðîçëàøûð. Úûðûëìûø éàðàëàð áÿ-
çÿí äàõèëäÿí ñûíìûø ñöìöê ãÿëïÿëÿðèíèí äÿðè ñÿòùèíÿ ÷ûõìàñû íÿòèúÿñèíäÿ
ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Äèäèëìèø éàðà (âóëíóñ úîíýâàññàòóì) - äèýÿð éàðàëàðäàí òîõóìàëàðûí
áþéöê ñàùÿäÿ äàüûëìàñû èëÿ ôÿðãëÿíèð. ßçÿëÿëÿð, âÿòÿðëÿð ïàð÷àëàíûð áÿçÿí
ñöìöêëÿðèí þçëÿðèíäÿ ñûíûã éàðàíûð. Áó éàðàëàð èíôåêñèéàëàøìàüà äàùà
ìåéèëëè îëóá, èêèíúèëè ñàüàëûð.

×àïûëìûø éàðà (âóëíóñ úåàñóì) - ÷îõ àüûð âÿ èòè ÿøéà èëÿ (áàëòà, áû÷àã,
äÿùðÿ, õÿíúÿð) òþðÿäèëèð. Äàùà ÷îõ ñöìöêëÿð âÿ äàõèëè öçâëÿð çÿäÿëÿíèð.
Ýåíèø íåêðîç ñàùÿëÿðè éàðàíûð âÿ àüðû ùèññèééàòû ýöúëö, ãàíàõìà àç îëóð.
Àíúàã òîõóìàëàðäà ÷îõëó ãàíñûçìà áàøëàéûð.

Äèøëÿíìèø éàðàëàð (âóëíóñ ìîðñóì) - ôÿðãëÿíäèðèúè õöñóñèééÿòè îíäàäûð
êè, ùåéâàíëàð, éàõóä èíñàí äèøëÿìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíèð. Îíà ýþðÿ äÿ èí-
ôåêñèéàëàøìà åùòèìàëû äàùà ÷îõäóð. ×öíêè äèøëÿðèí äèáèíäÿêè ÷îõñàéëû ïà-
òîýåí âÿ ñàïðîôèòëÿð òîõóìàéà êå÷èá èíôåêñèéà òþðÿäèð. Áó ñÿáÿáäÿí éàðà
ñÿòùèíèí êè÷èê îëìàñûíà áàõìàéàðàã, äèøëÿíìèø éàðàëàðäà èíôåêñèîí èðèíëè
àüûðëàøìàëàðà äàùà òåç-òåç òÿñàäöô îëóíóð. Áÿçè ùåéâàíëàðûí àüûç øèðÿñèí-
äÿí òîêñèíëÿð, éàõóä çÿùÿðëÿð (çÿùÿðëè èëàí äèøëÿäèêäÿ) éàðà äàõèëèíäÿ àüûð
ôÿñàäëàð òþðÿäèð. Äèøëÿíìèø éàðàëàðû ñàùèáñèç èòëÿð òþðÿäÿðñÿ, ãóäóçëóã èí-
êèøàô åäÿ áèëÿð âÿ áåëÿ éàðàëàðäà ãóäóçëóã ÿëåéùèíÿ èíéåêñèéàëàð àïàðûë-
ìàëûäûð. 

Ãàðûøûã éàðà (âóëíóñ ìèõòóì) - òþðÿäÿí àìèëëÿðèí òÿñèðè íÿòèúÿñèíäÿ áèð
íå÷ÿ éàðà íþâö: úûðûëìûø-ÿçèëìèø, êÿñèëìèø-äåøèëìèø áèðýÿ òþðÿíèðëÿð.

Çÿùÿðëÿíìèø éàðàëàð (âóëíóñ âåíåíàòóì) - çÿùÿðëè èëàí äèøëÿìÿñè, ùÿ-
øÿðàòëàðûí (ÿãðÿá, àðû) ñàíúìàñû âÿ çÿùÿðëÿéèúè (ùÿðáè çÿùÿðëÿéèúè), êèìéÿ-
âè, ìÿèøÿò, ñÿíàéå âÿ ðàäèîàêòèâ ÷èðêëÿíäèðèúèëÿðèí éàðàéà êå÷ìÿñè íÿòèúÿ-
ñèíäÿ éàðàíûð. Çÿùÿðëÿíìèø éàðàëàðäàí äàùà òÿùëöêÿëèñè èëàí (ýöðçÿ) äèøëÿ-
ìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíÿíëÿðäèð. Éàðàíûí àüûðëûã äÿðÿúÿñè âÿ òÿùëöêÿëèëèéè
àõìûø èëàí çÿùÿðèíèí òÿñèðè (òîêñèíëÿð, ôåðìåíòëÿð, òîõóìà ÿðèäÿí çöëàëëàð),
èëàíûí íþâöíäÿí, éàøûíäàí, éàðàéà éåðèäèëÿí çÿùÿðëè ìàéåíèí ìèãäàðûíäàí,
éàðàíûí éåðèíäÿí, äÿðèíëèéèíäÿí àñûëûäûð. Èëàí çÿùÿðè èëÿ éàðàëàð äàùà ÷îõ
èëèí èñòè âàõòëàðûíäà, êÿíä òÿñÿððöôàòû ñàùÿëÿðèíäÿ, îòëàãëàðäà, êÿùðèçëÿðäÿ,
ãàéàëûãëàðäà èëàíëà òÿñàäöôè òÿìàñäà îëäóãäà òþðÿíèð. Áó éàðàëàð äàùà ÷îõ
éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàôëàðäà éàðàíûð. Èëàí çÿùÿðè áÿäÿíäÿ éåðëè âÿ öìóìè ïà-
òîëîæè âÿçèééÿò òþðÿäèð. Èëàí ÷àëìûø íàùèéÿäÿ äÿðùàë àüðû, àçúà øèøêèíëèê
ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ñîíðà çÿùÿðèí ýöúëö òÿñèðèíäÿí äàìàð äèâàðûíûí êå÷èðèúèëèéè-
íèí ïîçóëìàñû ùåñàáûíà òîõóìàëàðäà ôàñèëÿñèç àðòàí þäåì, ýÿðýèíëèê áöòöí
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ÿòðàôà, ýþâäÿéÿ éàéûëûð âÿ ÿêñÿð ùàëäà þëöìÿ ñÿáÿá îëóð. Éàðàéà äàõèë îë-
ìóø çÿùÿð ÷îõ ýöúëö òÿñèðÿ ìàëèê îëäóãäà òîõóìàëàðäà éåðëè ÿëàìÿòëÿðäÿí
þäåì íèñáÿòÿí àç, ÿòðàôëàðäà ñÿòùè âåíàíûí òðîìáîôëåáèòè, ëèìôàíýèò, éóì-
øàã òîõóìàëàðäà íåêðîç, ôëåãìîíà, àáñåñ òþðÿíèð. Çÿùÿðëè ùÿøÿðàòûí ñàíú-
ìàñûíäà èñÿ éåðëè ÿëàìÿòëÿð, ãûçàðòû, øèøêèíëèê, ãàøûíìà, ãûñàìöääÿòëè áàø
àüðûñû, ìÿäÿ áóëàíìàñû, ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð. 

Îäëó ñèëàù éàðàëàðû (âóëíóñ ñúëîïåòàðèóì) - þç ìÿùÿëëè àíàòîìèê ãóðó-
ëóøóíà âÿ èíôåêñèéàëàøìà äÿðÿúÿñèíÿ ýþðÿ äèýÿð éàðà íþâëÿðèíäÿí ôÿðãëÿ-
íèð. Áöòöí ñîéóã ñèëàù éàðàëàðûíäà èêè çÿäÿëÿíìÿ ìÿùÿëëÿñè îëóð: éàðà êà-
íàëû âÿ êàíàë áîéó òîõóìàëàðûí òðàâìàòèê íåêðîçó. Îäëó ñèëàù 3 çÿäÿëÿí-
ìèø ìÿùÿëëÿ éàðàòìàãëà áèðëèêäÿ ìöðÿêêÿá àíàòîìèê äÿéèøèêëèêëÿð äÿ òþ-
ðÿäèð. Îäëó ñèëàù éàðàëàðûíûí ìöàëèúÿñè àüûð, ñàüàëìàñû óçóí ìöääÿò äàâàì
åäèð. Îäëó ñèëàù éàðàëàðûíûí ÿñàñ ôÿðãëÿíäèðèúè àìèëè îíó òþðÿäÿí ýöëëÿ âÿ
ãÿëïÿíèí éöêñÿê ñöðÿòÿ ìàëèê îëìàñûäûð. Ó÷ìàüà áàøëàäûüû àíäàí ýöëëÿ âÿ
ãÿëïÿ ùÿäÿôÿ ÷àòàíà ãÿäÿð þç åíåðæèñèíè ìöÿééÿí ãÿäÿð èòèðèð, òîõóìàëàðà
äàõèë îëäóãäàí ñîíðà òîõóìà ìöãàâèìÿòèíÿ ðàñò ýÿëÿí ýöëëÿ þç åíåðæèñèíè
òîõóìàëàðà âåðèð, îíëàðû äàüûäàðàã ÿêñ òÿñèðÿ ìÿðóç ãàëûð. 

Èòè óúëó ýöëëÿ âÿ ãÿëïÿëÿð òîõóìàëàðäàí àñàíëûãëà êå÷èð, ñÿðò òîõóìàéà
ðàñò ýÿëèá èñòèãàìÿòèíè äÿéèøèð âÿ åíåðæèñèíèí ÷îõ ùèññÿñèíè èòèðèð. Ýöëëÿíèí
åíåðæèñè òàì òöêÿíäèêäÿ î òîõóìàëàðäà äàéàíûð (Øÿêèë 8.48, 8.49). ßýÿð
åíåðæè áþéöê îëàðñà, ýöëëÿ òîõóìàëàðû äåøèá õàðèúÿ ÷ûõûð. 

Ýöëëÿ, éàõóä ãÿëïÿ òîõóìàéà äàõèë îëäóãäàí ñîíðà èðÿëèéÿ, òîõóìàëà-
ðûí äÿðèíëèéèíÿ ùÿðÿêÿò åòìÿêëÿ þç úèñìè èëÿ áöòöí èñòèãàìÿòëÿðäÿ òîõóìà-
ëàðà òÿçéèã ýþñòÿðèð, òîõóìàëàð ýåíèø ñàùÿäÿ äàüûëûð âÿ ýöëëÿ êå÷äèéè êàíàë
áîéóíúà ãåéä åòäèéèìèç êèìè, ö÷ çÿäÿëÿíìèø ìÿùÿëëÿ éàðàíûð:

- áèëàâàñèòÿ éàðà êàíàëû - áó êàíàëûí ñîíóíäà ýöëëÿ åíåðæèñèíè òàì èòèðèá
ãàëà áèëÿð, êàíàëäà éàä úèñìëÿð, äàüûëìûø âÿ éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø
òîõóìàëàð, ãàí ëàõòàëàðû âÿ ìèêðîáëàð îëóð.

- òðàâìàòèê íåêðîç ìÿùÿëëÿñè - ýöëëÿíèí òîõóìàëàðà âåðäèéè êèíåòèê
åíåðæè ùåñàáûíà éàðàíûð. Òàì âÿ éàðû íåêðîçëàøìûø, ãàí ùîïìóø òîõóìà-
ëàðäàí èáàðÿò îëóð. Áó ãàòûí ãàëûíëûüû 2 ñì-ÿ áÿðàáÿðäèð.

- ìîëåêóëéàð ñèëêÿëÿíìÿ ìÿùÿëëÿñè - ùöúåéðÿäàõèëè ìåòàáîëèê âÿ ñòðóê-
òóð äÿéèøèêëèéÿ óüðàìûø òîõóìàëàðäàí èáàðÿò îëóá èêèíúè ìÿùÿëëÿäÿí 5-7
ñì óçàãëàøàí òîõóìàëàðû ÿùàòÿ åäèð. Áó ìÿùÿëëÿäÿ ãàí äþâðàíûíûí, ãàç
ìöáàäèëÿñèíèí ïîçóëìàñû, èíôåêñèéàíûí èíêèøàôû, òîõóìàëàðûí íåêðîçëàøìà-
ñû åùòèìàëû ÷îõ îëóð. Ìÿùç áó ìÿùÿëëÿíèí îëìàñû îäëó ñèëàù éàðàëàðûíûí êëè-
íèêè ýåäèøèíè âÿ ñàüàëìàñûíû ÷ÿòèíëÿøäèðèð.

Îäëó ñèëàù éàðàëàðû ÷îõ âàõò ìöøòÿðÿê õàðàêòåðëè îëóð - éöêñÿê êèíåòèê
åíåðæèéÿ ìàëèê ýöëëÿ èêè áîøëóüó äåøèá êå÷èð (ìöøòÿðÿê êþêñ âÿ ãàðûí éà-
ðàëàíìàñû) ñöìöêëÿðè, èðè äàìàð-ñèíèð äÿñòÿñèíè ïàð÷àëàéûð. Òîõóìàëàðäà
ìöãàâèìÿòÿ ðàñò ýÿëäèêúÿ ýöëëÿ èñòèãàìÿòèíè äÿéèøèð âÿ éàðà êàíàëûíäà ÿé-
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ðèëèêëÿð ÿìÿëÿ ýÿëèð. Îäëó ñèëàù éàðàëàðû áöòöí ùàëëàðäà éàðàíûí èíôåêñèéà-
ëàøìàñû èëÿ ôÿñàäëàøûð. Ýåíèø òîõóìà ñàùÿñè íåêðîçëàøûð, ýöëëÿ öçÿðèíäÿ
îëàí éàüëû ÷þêöíòö, éàðà êàíàëûíà äàõèë îëìóø ïàëòàð ïàð÷àñû, éàä úèñìëÿð,
òîðïàã, îò-ñàìàí, ÷îõñàéëû áàêòåðèéàëàð éàðàíûí èðèíëÿìÿ åùòèìàëûíû õåéëè
àðòûðûð. Éàðà êàíàëûíà ùàâàíûí äàõèë îëìàìàñû àíàåðîá èíôåêñèéàíûí èíêèøà-
ôû ö÷öí øÿðàèò éàðàäûð.

Éàðà êàíàëûíûí ãóðóëóøóíà ýþðÿ îäëó ñèëàù éàðàëàðû 3 ãðóïà áþëöíöð:
Äåøèá êå÷ÿí îäëó ñèëàù éàðàëàðû - éàðà êàíàëûíûí ýèðèø âÿ ÷ûõûø äÿëèêëÿ-

ðè îëóð. Òîõóìàéà äàõèë îëàí ýöëëÿ (ãÿëïÿ) òîõóìàëàðû ìöÿééÿí äÿðèíëèê-
äÿ éàðûá õàðèúÿ ÷ûõûð.

Êîð ýöëëÿ éàðàëàðû - éàðà êàíàëûíûí éàëíûç ýèðèø äÿëèéè îëóð. Òîõóìàëà-
ðûí ìöãàâèìÿòèíÿ ðàñò ýÿëÿí ýöëëÿ ìàëèê îëäóüó êèíåòèê åíåðæèíè òàì èòèð-
äèêäÿ éàðà êàíàëûíûí äèáèíäÿ äàéàíûð. Äÿðèí òîõóìàëàðäà ýöëëÿíèí äàéàí-
äûüû éåð êîìïöòåð òîìîãðàôèéà ìöàéèíÿñè èëÿ äÿãèãëÿøäèðèëèá ìöâàôèã
úÿððàùè êÿñèê ñå÷ìÿêëÿ ÷ûõàðûëìàëûäûð (Øÿêèë 8.50, 8.51).

Òîõóíóá êå÷ÿí éàðà - ýöëëÿ äÿðè, äÿðèàëòû òîõóìàëàðäàí êå÷èá áÿäÿí
áîøëóãëàðûíûí äèâàðûíû çÿäÿëÿéèð, áîøëóüà èñÿ êå÷ìèð. 

Éàðà êàíàëûíûí ãóðóëóøó ýöëëÿíèí ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíäÿí äÿ àñûëûäûð. Ùÿðÿ-
êÿò ñöðÿòè ñàíèéÿäÿ 600 ì îëàí ýöëëÿ (òàïàí÷à, òöôÿíý) éàðàñûíûí êàíàëû
àäÿòÿí äöç âÿ êîð îëóð. Áó éàðàëàðûí ýèðèø äÿëèéè áàëàúà, òîõóìàëàðûí äÿ-
ðèàëòû äàüûëìàñû èñÿ àç îëóð.

Ùÿðÿêÿò ñöðÿòè ñàíèéÿäÿ 900 ì îëàí ýöëëÿ éàðàñûíûí ýèðèø âÿ ÷ûõûø äÿ-
ëèêëÿðè îëóð. Éàðà êàíàëû áîéóíúà òîõóìàëàð ýåíèø äàüûëìàéà ìÿðóç ãàëûð.
Éàðà êàíàëû õåéëè ÿéðèëèêëÿðÿ ìàëèê îëóð, ÷îõñàéëû ìöõòÿëèô òîõóìà âÿ
öçâëÿð çÿäÿëÿíèð. 

Ãûðìà éàðàëàðû - ýöëëÿ éàðàëàðûíäàí ôÿðãëè îëàðàã ãûðìà éàðàëàðûíûí ÷îõ-
ñàéëû ýèðèø äÿëèêëÿðè îëóð. Áöòöí ãûðìàëàð òîõóìàëàðäà ãàëûð. Éàõûí ìÿñà-
ôÿäÿí àòûëàí ãûðìà éàðàñûíäà õåéëè òîõóìàëàð çÿäÿëÿíèð. Ãàíàõìàíûí
ýöúëöëöéö äÿ îíóíëà ÿëàãÿäàðäûð.

Îäëó ñèëàù éàðàëàðûíûí ñàüàëìà ïðîñåñèíèí ýåäèøè âÿ íÿòèúÿñè éàðàéà äà-
õèë îëìóø ìèêðîáëàðûí ïàòîýåíëèéèíäÿí àñûëûäûð. 

Éàðàëàð ìèêðîáëàðûí êå÷ìÿñè, ÷îõàëìàñû âÿ êëèíèêè ýåäèøèíÿ ýþðÿ 3 ãðó-
ïà: àñåïòèê; èíôåêñèéàëàøìûø; èðèíëè éàðàëàðà áþëöíöð. Áó òÿñíèôàòûí ìöàëèúÿ
òàêòèêàñû ö÷öí ÿùÿìèééÿòè áþéöêäöð.

Àñåïòèê éàðàëàð - úÿððàùè ÿìÿëèééàò îòàüûíäà áöòöí àñåïòèêà ãàéäàëà-
ðû ýþçëÿíèëìÿêëÿ èúðà îëóíàí àíàòîìèê úÿððàùè êÿñèê éàðàëàðûäûð. Áó éà-
ðàëàð òåç ñàüàëûð, ôÿñàäëàð ìöøàùèäÿ îëóíìóð. Éàðàëàðûí èíôåêñèéàëàøìàñû
ïàòîëîæè îúàüûí âÿçèééÿòèíäÿí àñûëûäûð. Ìÿñÿëÿí, áîüóëìàìûø ãàñûã éûð-
òûüûíà ýþðÿ àñåïòèê øÿðàèòäÿ àïàðûëàí ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà èðèíëè ôÿñàäëàð
îëìóð. Àíúàã êîðáàüûðñàüûí ñîõóëúàíàáÿíçÿð ÷ûõûíòûñûíûí äåñòðóêòèâ èëòè-
ùàáû èëÿ ÿëàãÿäàð èúðà îëóíàí úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà èðèíëè-èëòèùàáû
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ôÿñàäëàðûí òþðÿíìÿñè åùòèìàëû ÷îõäóð, ÷öíêè èëòèùàá îúàüûíäà àðòûã èíôåê-
ñèéà âàðäûð.

Èíôåêñèéàëàøìûø éàðàëàð - úÿððàùè ÿìÿëèééàò îòàüûíäàí êÿíàðäà, àñåï-
òèêà âÿ àíòèñåïòèêà ãàéäàëàðû ýþçëÿíìÿäÿí òþðÿíÿí áöòöí òÿñàäöôè éàðàëàð
3 ýöí ìöääÿòèíäÿ òÿçÿ èíôåêñèéàëàøìûø éàðà ñàéûëûð. Áó éàðàëàðà ìèêðî-
áëàð éàðà òþðÿäèëÿí àëÿòëÿ, ÿòðàô ìöùèòäÿí, éàðàëàíìûøûí ïàëòàðûíäàí, äÿðè-
ñèíäÿí êå÷èð.

Èðèíëè éàðà - èíôåêñèéàëàøìàñû àðòûã áàø âåðìèø éàðàäà ÷îõëó ìèãäàðäà
ìèêðîáëàð, îíëàðûí òîêñèíëÿðè, íåêðîçà óüðàìûø òîõóìàëàð, ÷îõëó èëòèùàá
ìÿíøÿëè èôðàçàò âÿ öìóìè èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿòëÿðè ìöøàùèäÿ îëóíóð. 

Éàðàëàð ãóðóëóøóíà ýþðÿ: ñàäÿ âÿ ìöðÿêêÿá îëóðëàð.
Ñàäÿ éàðàëàð - äÿðè, äÿðèàëòû âÿ ÿçÿëÿëÿðèí çÿäÿëÿíìÿñè èëÿ ìÿùäóäëà-

øûð.
Ìöðÿêêÿá éàðàëàð - äÿðèí òîõóìàëàðäà éåðëÿøÿí ñöìöê, ñèíèð, äàìàð

äÿñòÿñèíèí âÿ éàõóä áÿäÿí áîøëóãëàðûíäà (äþø, ãàðûí) éåðëÿøÿí, öçâëÿðèí
çÿäÿëÿíìÿñè èëÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð. Ìöðÿêêÿá éàðàëàðûí äèàãíîç ãîéóëóøó
âÿ ìöàëèúÿñè ÷îõ ÷ÿòèíäèð.

Éàðà êàíàëûíûí áÿäÿí áîøëóãëàðûíà ìöíàñèáÿòèíÿ ýþðÿ éàðàëàð äàõèëÿ
êå÷ÿí âÿ êå÷ìÿéÿí îëìàãëà èêè éåðÿ áþëöíöð.

Äàõèëÿ êå÷ìÿéÿí éàðàëàð ãîðõóëó äåéèë. Éàðàëàðûí áèðèíúèëè èøëÿíìÿñè âÿ
ùåìîñòàçëà éàðàéà òèêèøëÿð ãîéóëóð.

Äàõèëÿ êå÷ÿí éàðà êàíàëû äÿðèäÿí áàøëàéûá áîøëóüó þðòÿí ãèøàëàðû áåé-
íèí ñÿðò ãèøàñûíû, ïàðèåòàë ïëåâðàíû, ïåðèòîíó, îéíàã êèñÿñèíè êå÷èá áîøëóã-
ëàðà (äþø, ãàðûí, îéíàã) äàõèë îëóð.

Äàõèëÿ êå÷ÿí éàðàëàð ÷îõ àüûð õÿñàðÿòäèð. Áèðèíúèñè, éàðà êàíàëû èëÿ áîø-
ëóüà èíôåêñèéà êå÷ìÿñè ñåðîç þðòöêëÿðèí èðèíëè èëòèùàáûíà (ìåíèíýèò, ïëåâðèò,
ïåðèòîíèò, àðòðèò) ñÿáÿá îëà áèëÿð. Èêèíúèñè, äàõèëÿ êå÷ÿí éàðà (ãàðûí áîøëóüó)
áîøëóãëó öçâëÿðèí çÿäÿëÿíìÿñèíÿ, ãàíàõìà, îíëàðûí ìþùòÿâèééàòûíûí ãàðûí
áîøëóüóíà àõûá ïåðèòîíèò òþðÿòìÿñèíÿ ýþðÿ òÿùëöêÿëèäèð.

Äþø áîøëóüóíà êå÷ÿí éàðàëàð àüúèéÿðè, èðè äàìàðëàðû, òðàõåéàíû, éåìÿê
áîðóñóíó, ïåðèêàðäû, öðÿéè, äèàôðàãìàíû éàðàëàéà áèëÿð. Äþø áîøëóüóíà êå-
÷ÿí éàðàíûí þçöíÿìÿõñóñ ÿëàìÿòëÿðè âàð. Ìÿñÿëÿí, àüúèéÿðèí éàðàëàíìàñû
çàìàíû ïëåâðà áîøëóüóíà ùàâà âÿ ãàí òîïëàíûð (ùåìîïíåâìîòîðàêñ) âÿ áó
ÿëàìÿò ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû àéäûí ýþðöíöð. Éàðàíûí ìöøòÿðÿêëèéè äÿ
èñòèñíà åäèëìèð. Îëà äà áèëÿð éàðà êàíàëû áèð áîøëóãäàí äèàôðàãìàíû çÿäÿ-
ëÿéÿðÿê èêèíúè - ãàðûí áîøëóüóíà êå÷ñèí (òîðàêî-àáäîìèíàë éàðàëàíìàëàð).

Äþø áîøëóüóíà êå÷ÿí éàðàëàðäà ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû ùåìîïíåâ-
ìîòîðàêñ ìöøàùèäÿ îëóíìóðñà, òîðàêîòîìèéàéà åùòèéàú éîõäóð. ßýÿð ðåíò-
ýåí ìöàéèíÿñèíäÿ ïëåâðà áîøëóüóíäà ÷îõëó ùàâà, ãàí îëàðñà, äþø ãÿôÿñè
à÷ûëìàëû, àüúèéÿð éàðàñû òèêèëìÿëè, ùåìîñòàç àïàðûëìàëû âÿ äþø áîøëóüó äðå-
íàæëàíìàãëà éàðà òèêèëìÿëèäèð. ßêñ òÿãäèðäÿ, äþø áîøëóüóíà éûüûëàí ãàí
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ëàõòàëàíûð, èíôåêñèéàëàøûð, ïûõòàëàøìûø ùåìîòîðàêñûí, éàõóä ïèîòîðàêñûí èí-
êèøàôûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð.

Ãàðûí áîøëóüóíà êå÷ÿí áöòöí éàðàëàðäà îðòà ëàïàðîòîìèéà àïàðûëìàëû,
ïàðåíõèìàòîç âÿ áîøëóãëó öçâëÿð, ïåðèòîíàðõàñû öçâëÿð òàì òÿôòèø îëóíìà-
ëû, àøêàðëàíìûø ãöñóðëàð ëÿüâ åäèëìÿëè, ãàðûí áîøëóüó éóéóëóá, òÿìèçëÿíÿ-
ðÿê äðåíàæ îëóíìàëû, ãàðûí éàðàñû òèêèëìÿëèäèð.

Äàõèëÿ êå÷ÿí ìöøòÿðÿê êþêñ âÿ ãàðûí éàðàëàíìàëàðûíäà, ùÿì÷èíèí ÿâ-
âÿëúÿ òîðàêîòîìèéà äàõèëè öçâëÿð éîõëàíûëìàëû âÿ ãöñóðëàð ëÿüâ åäèëìÿëè,
ñîíðà èñÿ ëàïàðîòîìèéà âÿ ãàðûí áîøëóãëó öçâëÿðèíèí òÿôòèøè àïàðûëìàëûäûð.

Éàðàëàð éåðëÿøìÿñèíÿ ýþðÿ áÿäÿíèí ìöõòÿëèô íàùèéÿëÿðèíäÿ-áàøäà, áî-
éóíäà, ñèôÿòäÿ, ýþâäÿäÿ, äþø, ãàðûí íàùèéÿñèíäÿ, éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàôëàð-
äà îëà áèëÿð.

Éàðàëàð ñàéûíà ýþðÿ òÿê âÿ ÷îõ îëóð. ×îõñàéëû éàðàëàð áÿäÿíèí ìöõòÿ-
ëèô íàùèéÿëÿðèíÿ ñÿïÿëÿíèð.

Ãàðûøûã êîìáèíÿ îëóíìóø éàðàëàð - ìåõàíèêè âÿ äèýÿð éîëëàðëà òþðÿí-
ìèø éàðàëàðà áàøãà àìèëëÿð òÿñèð ýþñòÿðñÿ (éöêñÿê ùÿðàðÿò-éàíûã, àøàüû ùÿ-
ðàðÿò-äîíìà, êèìéÿâè âÿ ðàäèîàêòèâ ìàääÿëÿð) áåëÿ éàðàëàð ãàðûøûã êîìáè-
íÿ îëóíìóø éàðàëàð àäëàíûð.

Éàðà ïðîñåñèíèí êëèíèêè ýåäèøè - éàðà òþðÿäèëäèéè àíäàí ñàüàëàíà ãÿäÿð
éàðàäà âÿ áöòþâëöêäÿ áÿäÿíäÿ ýåäÿí äÿéèøèêëèêëÿð éàðà ïðîñåñèíèí ýåäèøè-
íè òÿøêèë åäèð. Øÿðòè îëàðàã áó ïðîñåñ éåðëè - éàðàäà âÿ öìóìèëèêäÿ - áÿ-
äÿíäÿ äàâàì åäèð.

Öìóìè ðåàêñèéà - éàðàëàíìàäàí áèëàâàñèòÿ ñîíðà èëê 1-3 ýöí ÿðçèíäÿ
çÿäÿëÿíìÿ èëÿ ÿëàãÿäàð éàðàäà âÿ áÿäÿíäÿ ôèçèêè-êèìéÿâè, áèîëîæè äÿéè-
øèêëèêëÿð éàðàíûð. Éàðà ñÿòùèíäÿ îëàí ùöúåéðÿëÿð ìÿùâ îëóð, (áèðèíúèëè íåê-
ðîç) çöëàëëàð ïàð÷àëàíûð, àåðîá âÿ àíàåðîá ãëèêîëèç ýöúëÿíèð, òîõóìàëàðäà
÷îõëó áèîëîæè àêòèâ ìàääÿëÿð (ùèñòàìèí, ñåðîòîíèí, äèýÿð ôåðìåíòëÿð) òîïëà-
íûð, êàïèëëéàð ãàí äþâðàíû ïîçóëóð, ùöúåéðÿëÿðÿ îêñèýåí ÷àòìûð, éàðàäà ãÿ-
ëÿâè-òóðøó ìöâàçèíÿòè äÿéèøèð, òóðøóëóüà ìåéèëëèëèê íÿòèúÿñèíäÿ êàïèëëéàðëà-
ðûí êå÷èðèúèëèéè àðòûð, ëåéêîñèòëÿðèí, ìàêðîôàãëàðûí éåðäÿéèøìÿñè ýöúëÿíèð.

Àíàåðîá ãëèêîëèç øÿðàèòèíäÿ ñöä âÿ ïèðîöçöì òóðøóëàðûíûí ùàñèëàòû âÿ
éåðëè êàïèëëéàð ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð êàðáîí òóðøóñóíóí
òîõóìàëàðäà òîïëàíìàñû éàðà ìöùèòèíè òÿøêèë åäÿí èëòèùàá-ìÿùÿëëÿñèíäÿ
òóðøó-ãÿëÿâè ìöâàçèíÿòèíè ïîçóð. Èëòèùàáûí áàøëàíüûúûíäà òîõóìàëàðäà îëàí
åùòèéàò ãÿëÿâèíèí ùåñàáûíà òóðøóëóã áèð ãÿäÿð íåéòðàëëàøäûðûëûð (êîìïåíñÿ
îëóíìóø òóðøóëóã). Òîõóìàëàðûí ãÿëÿâè åùòèéàòû òöêÿíäèêäÿ íåéòðàëëàøìà
ãåéðè-ìöìêöí îëóð âÿ òîõóìàëàðäà êîìïåíñÿ îëóíìàéàí òóðøóëóã éàðà-
íûð. Òóðøóëóã ùåñàáûíà äàìàðëàðûí êå÷èðèúèëèéè àðòûð âÿ ãàíäàí ëåéêîñèòëÿð,
ìàêðîôàãëàð äàìàð äèâàðûíäàí ÿòðàô òîõóìàëàðà êå÷èð.

Èëòèùàáè ïðîñåñëÿðäÿ, õöñóñÿí èðèíëè èëòèùàáëàðäà éàðàíûí åëåêòðîëèò òÿðêè-
áè äÿ äÿéèøèð. Ùöúåéðÿëÿðèí äàüûëìàñû ùåñàáûíà êàëèóìóí ìèãäàðû èëòèùàá
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ìÿùÿëëÿñèíäÿ 50-100 äÿôÿ àðòûð, êàëèóì-êàëñèóì ìöâàçèíÿòè ïîçóëóð, òóð-
øóëóã äàùà äà éöêñÿëèð.

Òóðøó-ãÿëÿâè ìöâàçèíÿòèíèí, åëåêòðîëèò òÿðêèáèíèí äÿéèøìÿñè, òîêñèêè
ìàääÿëÿðèí àðòìàñû, êîëëîèä òÿðêèáèí ïîçóëìàñûíà, ùöúåéðÿàðàñû òîõóìàäà
ìàéåíèí òîïëàíìàñûíà âÿ ùöúåéðÿäàõèëèíäÿ êîëëîèäëÿðèí øèøìÿñèíÿ ñÿáÿá
îëóð. Øèøìèø ùöúåéðÿëÿð äàüûëûá ìÿùâ îëóð âÿ èêèíúèëè íåêðîç èíêèøàô åò-
ìÿéÿ áàøëàéûð. Ùöúåéðÿëÿðèí ìÿùâ îëìàñû èñÿ þç íþâáÿñèíäÿ òîõóìàäà
ñÿðáÿñò èîíëàðûí òîïëàíìàñûíà, îñìîòèê òÿçéèãèí àðòìàñûíà, ãàí äþâðàíûíûí
ïîçóëìàñûíà, ìàéåíèí âÿ ôîðìàëû åëåìåíòëÿðèí äàìàð äèâàðûíäàí ÿòðàô
òîõóìàëàðà êå÷ìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Áóíóíëà äà, èëòèùàá ìÿùÿëëÿñèíäÿ îëàí
ãöñóðëó äþâðåòìÿ ãàïàíûð. 

Ñèìïàòèê ñèíèð ñèñòåìèíäÿ îéàíûãëûã òþðÿíèð, ãàíäà áþéðÿêöñòö âÿçèí
ãàáûã ìàääÿñèíèí ùîðìîíëàðûíûí, èíñóëèíèí, ãëöêîêîðòèêîèäëÿðèí ìèãäàðû àð-
òûð. Çÿäÿéÿ úàâàá îëàðàã áÿäÿíèí ùÿéàò ôÿàëèééÿòè ôÿàëëàøûð: áÿäÿíèí ùÿðà-
ðÿòè, ÿñàñ ìöáàäèëÿ éöêñÿëèð, ÷ÿêèñè àçàëûð, çöëàëëàðûí, éàüëàðûí, øÿêÿðèí ïàð-
÷àëàíìàñû ýöúëÿíèð. Ùöúåéðÿ ìåìáðàíûíûí êå÷èðèúèëèéè àçàëûð, åíäîýåí çö-
ëàë ùàñèëàòû çÿèôëÿéèð. Éàðà êàíàëûíà êå÷ìèø ìèêðîáëàð, íåêðîçëàøìûø òîõó-
ìàëàð, ôàãîñèòîçà ìÿðóç ãàëûá ñîðóëóð. Éàðà âÿ éàðà ÿòðàôû òîõóìàëàðäà
ìåòàáîëèê äÿéèøèêëèêëÿð íÿòèúÿñèíäÿ ùàñèë îëàí áèîëîæè àêòèâ ìàääÿëÿð ãàíà
êå÷ÿðÿê áöòöí áÿäÿíäÿ éàðà ïðîñåñèíÿ ãàðøû öìóìè ðåàêñèéà òþðÿäèð: ùÿ-
ðàðÿò éöêñÿëèð, çÿèôëèê áàøëàéûð âÿ ÿìÿê ãàáèëèééÿòè àøàüû äöøöð. Ãàíèòèðìÿ
èëÿ ÿëàãÿäàð ùåìîãëîáèíèí, åðèòðîñèòëÿðèí ñàéû àçàëûð, ëåéêîñèòëÿðèí, õöñóñÿí
íåéòðîôèëëÿðèí ñàéû àðòûð. 5-6-úû ýöíäÿ éàðà ïðîñåñè èëÿ ÿëàãÿäàð öìóìè
ðåàêñèéàëàðûí òÿçàùöðö ïàðàñèìïàòèê ñèíèð ñèñòåìèíèí íÿçàðÿòèíÿ êå÷èð:
ìèíåðàëîêîðòèêîèäëÿð, ñîìàòîòðîï ùîðìîí, àíäðîñòåðîí àêòèâëÿøèð. Áÿäÿíèí
÷ÿêèñè àðòìàüà áàøëàéûð, çöëàë ìöáàäèëÿñè íîðìàéà ãàéûäûð. Èëòèùàá ÿëàìÿò-
ëÿðè ñîðóëóð, àüðû ùèññèééàòû àçàëûð, ùÿðàðÿò âÿ ãàíûí òÿðêèáè íîðìàéà äöøöð.

Áÿäÿíäÿ áàø âåðÿí áó äÿéèøèêëèêëÿð éàëíûç ôÿñàäëàøìûø éàðà ïðîñåñèíÿ
àèääèð.

Áèëàâàñèòÿ éàðà ñàùÿñèíäÿ òþðÿíÿí äÿéèøèêëèêëÿð - áÿäÿíèí öìóìè
ðåàêñèéàñûíäàí áàøãà èêèíúè ÿñàñ äÿéèøèêëèê éàðà ñÿòùèíäÿ ýåäèð, éàðà ñàüà-
ëûð. Çÿäÿëÿíìèø òîõóìàíûí òàìëûüûíûí áÿðïàñûíà ñàüàëìà äåéèëèð. Éàðàíûí
ñàüàëìàñû èêè ãóðóëóøäà òàìàìëàíûð: ðåýåíåðàñèéà âÿ ðåïàðàñèéà.

Ðåýåíåðàñèéà - àðàëàíìûø ùÿìúèíñ òîõóìàëàðûí: åïèòåë þðòöéöíöí, áèð-
ëÿøäèðèúè òîõóìàíûí, ñöìöê òîõóìàñûíûí áèðëÿøìÿñèíÿ äåéèëèð;

Ðåïàðàñèéà - àðàëàíìûø òîõóìà áîøëóüó äèôåðåíñèàñèéà îëóíìàéàí ÷à-
ïûã òîõóìà ùåñàáûíà áèðëÿøèð.

Ñàüàëìàñû ö÷öí éàðà ñÿòùèíäÿ 3 ÿñàñ ïðîñåñ ýåäèð:
Ôèáðîáëàñòëàðëà êîëëîýåíèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè - ìàêðîôàãëàð òÿðÿôèíäÿí àê-

òèâëÿøäèðèëìèø ôèáðîáëàñòëàð çÿäÿëÿíìèø òîõóìà ñÿòùèíÿ êå÷èð âÿ ôèáðîíåêòè-
íèí èøòèðàêû èëÿ ôèáðèëéàð ãóðóëóøëàðëà áèðëÿøèð, ùöúåéðÿàðàñû áèðëÿøäèðèúè òîõó-
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ìà (ìàòðèêñ) âÿ êîëëîýåí ñèíòåç åäèðëÿð. Êîëëîýåí ùåñàáûíà òîõóìà äåôåê-
òè äîëóð âÿ ÷àïûã ôîðìàëàøûð.

Èëòèùàá ìÿùÿëëÿñèíäÿ êàòàáîëèê äÿéèøèêëèêëÿð àíàáîëèê äÿéèøèêëèêëÿðè öñòÿ-
ëÿéèð, ðåýåíåðàñèéà ìÿðùÿëÿñèíäÿ èñÿ àíàáîëèê äÿéèøèêëèêëÿð ýöúëÿíèð.

Êàòàáîëèê äÿéèøèêëèêëÿð - ùöúåéðÿëÿðèí áèðèíúèëè âÿ èêèíúèëè íåêðîçó, ôà-
ãîñèòîç, ôÿàë ïðîòåîëèç âÿ òîõóìàëàðäà çöëàëëàðûí ïàð÷àëàíìà ìÿùñóëëàðûíûí
(ïîëèïåïòèäëÿð, íóêëåîïðîòåèäëÿð) òîïëàíìàñû èëÿ äàâàì åäèð.

Àíàáîëèê äÿéèøèêëèêëÿð - èñÿ çöëàëëàðûí ïàð÷àëàíìàñûíûí äàéàíìàñû âÿ
ñèíòåçèíèí ýöúëÿíìÿñè èëÿ ôÿðãëÿíèð. Éàðà ìÿùÿëëÿñèíäÿ ÷îõñàéëû àìèí òóð-
øóëàðû (àðãèíèí, àäåíèí, ùèñòèäèí, òèðîçèí, òðèïòîôàí, ïèðîëèí âÿ ñ.) òîïëàíûð.
Éàðàíûí ñàüàëìàñûíäà ïèðîëèí õöñóñè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Òîõóìàëàðäà
ìóêîïîëèñàõàðèäëÿðèí ñèíòåçè âÿ òîïëàíìàñû êîëëîýåí ëèôëÿðèí éàðàíìàñûíû
òÿìèí åäèð. Éàðà ìÿùÿëëÿñèíäÿ òîïëàíàí àäåíèë òóðøóëàðû âÿ àäåíîçèí äà-
ìàð äèâàðûíûí êå÷èðèúèëèéèíè àðòûðûð âÿ ëåéêîñèòëÿðèí éåðäÿéèøìÿñèíÿ ñÿáÿá
îëóð.

Ôîñôîðëàøìà ðåàêñèéàñûíäà àíåäîçèí äèôîñôàò âÿ àäåíîçèíòðèôîñôàò òóðøó-
ëàðûíûí ÷åâðèëìÿëÿðè çàìàíû ùàñèë îëàí åíåðæè ñàüàëìàíû ñöðÿòëÿíäèðèð. Éàðà
ìÿùÿëëÿñèíäÿ äàâàì åäÿí òóðøóëóã, ôÿàë ïðîòåîëèç âÿ êàòàáîëèê äÿéèøèêëèê-
ëÿð íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíÿí ïðîñòîãëàíäèíëÿð, ùèñòàìèí, ñåðîòîíèí, áðàäèêèíèí,
êàëëèêðåèí, áèîëîæè àêòèâ ìàääÿëÿð èëòèùàáûí ýåäèøèíÿ þç òÿñèðèíè ýþñòÿðèð. Éà-
ðà èëòèùàáûíûí ýåäèøèíäÿ ôåðìåíòëÿðèí äÿ ðîëó áþéöêäöð. Èëòèùàáûí áèðèíúè
ìÿðùÿëÿñèíèí êëèíèêè ýåäèøè ïðîòåîëèçèí äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëûäûð. Éàðàäà îëàí
åíäîýåí (ïðîòåàçëàð, ëèçîñèì, ëèïàçà, îêñèäàçà) âÿ åãçîýåí (äåçîêñèðèáî-
íóêëåàçà, êàòåïñèíëÿð, êîëëàýåíàçà, ñòðåïòîêèíàçà, ùèàëóðîíèäàçà) ôåðìåíò-
ëÿð ýåíèø òÿñèðÿ ìàëèêäèð. Áó ôåðìåíòëÿðèí òÿñèðè ìöùèòèí ïÙ-äàí àñûëûäûð:
òóðø ìöùèòäÿ - ïåïòèäëÿð, ãÿëÿâè ìöùèòäÿ èñÿ òðèïòàçà àêòèâëÿøèð. Ôåðìåíò-
ëÿð éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàðû ÿðèäèð, éàðàíûí òÿìèçëÿíìÿñèíè
ñöðÿòëÿíäèðèð, çöëàëëàðû àìèí òóðøóëàðûíà ãÿäÿð ïàð÷àëàéûð âÿ ñàüàëìàäà ôÿàë
èøòèðàê åäèð. 

Òîõóìàëàðûí ÷àòìàìàñû - ôèáðîáëàñòëàðûí ùàñèë åòäèéè êîëëîýåí ÷àòìàéàí
òîõóìàëàðûí éåðèíè äîëäóðóá, ÿìÿëÿ ýÿëÿí ÷àïûüû ìþùêÿìëÿíäèðèð.

Éàðà ñÿòùèíèí åïèòåëèçàñèéàñû - éàðà êÿíàðëàðûíäàí ùÿð òÿðÿôäÿí åïèòåë
þðòöéö éàðà ñÿòùèíèí ìÿðêÿçèíÿ äîüðó éàéûëûð. Éàðà ñÿòùèíè òàì þðòÿí åïè-
òåë þðòöéö ìèêðîáëàðûí çÿäÿëÿíìèø òîõóìàéà ñîíðàêû äàõèë îëìàñûíûí ãàð-
øûñûíû àëûð. Åïèòåë þðòöéö éàðà ñÿòùèíè òàì þðòìÿäèêäÿ, ñîíðàëàð äÿðè êþ÷öð-
ìÿêëÿ éàðà ñÿòùè þðòöëöð. Éàðàäà îëàí ôèáðîáëàñòëàðûí ãûñàëìàñû ùåñàáûíà
éàðà ñÿòùè òÿäðèúÿí êè÷èëèð, åïèòåëëÿ þðòöëöð.

Éàðà ñÿòùèíäÿêè áó äÿéèøèêëèêëÿð ìöÿééÿí àðäûúûëëûãëà ýåäèð âÿ éàðàíûí
ñàüàëìà ìÿðùÿëÿëÿðèíè òÿøêèë åäèð. 
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Éàðàíûí ñàüàëìàñû

Éàðàíûí ñàüàëìàñû ïðîñåñè ÿñàñÿí 3 ìÿðùÿëÿäÿ ýåäèð:
Èëòèùàá ìÿðùÿëÿñè - èëê 5 ýöíäÿ éàðà äèâàðûíäà îëàí äàìàðëàðäà äÿéè-

øèêëèê ýåäèð âÿ éàðà ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàðäàí òÿìèçëÿíèð.
Çÿäÿëÿíìÿ íÿòèúÿñèíäÿ òàìëûüû ïîçóëìóø òîõóìà ñÿòùèíäÿ ãàí âÿ ëèìôà
àõûíû ïîçóëóð, úàâàá ðåàêñèéàñû îëàðàã êè÷èê äàìàðëàð ÿââÿëúÿ ñûõûëûð, ñîí-
ðà èñÿ ýåíÿëèð. Áèîýåí àìèëëÿð (áðàäèêèíèí, ùèñòàìèí, ñåðîòîíèí) âÿ êîìï-
ëåìåíò ñèñòåìè êàïèëëéàðëàðûí õåéëè ýåíèøëÿíìÿñèíÿ âÿ äèâàðûíûí êå÷èðèúèëè-
éèíèí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Éåðëè ãàí äþâðàíû ïîçóëóð, ãàíûí ìàéå ùèññÿ-
ñè äàìàðäàí õàðèúÿ - òîõóìààðàñûíà ñûçûð, ãàí ãàòûëàøûð, òðîìáîñèòëÿðèí àä-
ùåçèéàñû íÿòèúÿñèíäÿ êàïèëëéàðëàðûí âÿ âåíàëàðûí ìÿíôÿçè òðîìá êöòëÿëÿðè
èëÿ òûõàíûð.

Ãàí äþâðàíûíûí áó úöð ïîçóíòóñó íÿòèúÿñèíäÿ éàðà ÿòðàôû òîõóìàëàðûí
îêñèýåíëÿ òÿìèíè ïîçóëóð, òîõóìàäà òóðøóëóã àðòûð, çöëàë âÿ øÿêÿð ìöáàäè-
ëÿñèíäÿ äÿéèøèêëèê òþðÿíèð, ïàð÷àëàíìûø ùöúåéðÿëÿðäÿí Ê+ âÿ Ù- èîíëàðû òî-
õóìàëàðà êå÷èá îñìîòèê òÿçéèãè àðòûðûð âÿ ñóéóí òîõóìààðàñûíäà éóáàíìà-
ñûíà - þäåìÿ ñÿáÿá îëóð.

Áó ìÿðùÿëÿäÿ äàüûëìûø ùöúåéðÿ ìåìáðàíûíäàí àéðûëàí ïðîñòîãëàíäèí-
ëÿð - àðàõèäîí òóðøóñóíóí ìåòàáîëèòëÿðè àêòèâ èøòèðàê åäèð. Äàìàð ýåíèøëÿí-
äèðèúè òÿñèðèíäÿí áàøãà îíëàð äà èíòåðëåéêèíëÿð êèìè ïèðîýåí ðåàêñèéàñûíûí
òþðÿíìÿñèíÿ âÿ áðàäèêèíèíëÿ áèðëèêäÿ àüðû ñèíäðîìóíóí ìåéäàíà ÷ûõìàñû-
íà êþìÿê åäèð.

Êàïèëëéàð ãàí äþâðàíûíäà áàø âåðÿí áó ïîçóíòóëàð äàìàð õàðèúè äÿéè-
øèêëèêëÿðÿ: ïëàçìàíûí, ëèìôàíûí, ëåéêîñèòëÿðèí éàðà ñÿòùèíÿ êå÷ìÿñèíÿ, íÿ-
ùÿíý ùöúåéðÿëÿðèí äÿíÿâÿðëèéèíèí ïîçóëìàñûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Áåëÿëèêëÿ,
þäåìèí âÿ ëåéêîñèòëÿðèí ùîïìàñû ùåñàáûíà éàðà ÿòðàôû òîõóìà êþïöð âÿ éà-
ðàíûí òÿìèçëÿíìÿñèíÿ øÿðàèò éàðàíûð.

Ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàðäàí éàðàíûí òÿìèçëÿíìÿñè - áó
ïðîñåñäÿ ôåðìåíòëÿð âÿ ãàíûí ôîðìàëû åëåìåíòëÿðè ìöùöì ðîë îéíàéûð. Àð-
òûã áèðèíúè ýöíäÿí áàøëàéàðàã éàðà ÿòðàôû òîõóìàëàðäà âÿ åêñóäàòäà ëåéêî-
ñèòëÿð, 2-3 ýöíäÿí ñîíðà èñÿ ëèìôîñèòëÿð âÿ ìàêðîôàãëàð ïåéäà îëóð.

Íåéðîôèë ëåéêîñèòëÿð - ìèêðîáëàðû, ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø ùöúåéðÿëÿ-
ðè, éàðà ìþùòÿâèééàòûíû ôàãîñèòîçà óüðàäûð, äàùà äîüðóñó, ùöúåéðÿ õàðèúè
ïðîòåîëèçè ýöúëÿíäèðèð, íåêðîçëàøìûø òîõóìàíû ÿðèäèð âÿ èëòèùàáûí ìåäèàòîð-
ëàðûíû èôðàç åäèð.

Éàðà ñÿòùèíäÿ îëàí ìàêðîôàãëàð - ôåðìåíòëÿð ùàñèë åòìÿêëÿ áÿðàáÿð,
ëåéêîñèòëÿð òÿðÿôèíäÿí ùèññÿâè ìÿùâ åäèëìèø íåêðîòèê òîõóìàëàðû, ìÿùâ îë-
ìóø íåéòðîôèë ëåéêîñèòëÿðè, áàêòåðèéàëàðûí ïàð÷àëàíìà ìÿùñóëëàðûíû ôàãîñè-
òîçà óüðàäûð âÿ öìóìè ðåàêñèéàëàðäà äà èøòèðàê åäèðëÿð. Éàðà ñÿòùèíäÿ îëàí
ëèìôîñèòëÿð èñÿ èììóí ðåàêñèéàëàðûíûí òþðÿíìÿñèíäÿ èøòèðàê åäèð.
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Éàðà ïðîñåñèíèí ôÿñàäñûç ýåäèøèíäÿ 5-6 ýöíÿ ãÿäÿð èëòèùàáè ïðîñåñëÿðèí
÷îõ ùèññÿñè ñþíöð âÿ ñàüàëìàíûí íþâáÿòè ðåýåíåðàñèéà ìÿðùÿëÿñè áàøëàéûð.

Ðåýåíåðàñèéà ìÿðùÿëÿñè - áó ìÿðùÿëÿ éàðàëàíìàíûí 6-14 ýöíöíÿ ãÿ-
äÿð äàâàì åäèð.

Éàðàäà èêè ÿñàñ äÿéèøèêëèê áàø âåðèð. Éàðà ñÿòùè êîëëîýåí òîõóìà èëÿ
þðòöëöð âÿ éåíè ãàí-ëèìôà äàìàðëàðû ÿìÿëÿ ýÿëìÿéÿ áàøëàéûð. Éàðà ñÿòùèí-
äÿ íåéòðîôèëëÿð àçàëûð, îíëàðûí éåðèíè ôèáðîáëàñòëàð òóòóð.

Ôèáðîáëàñòëàð - áèðëÿøäèðèúè òîõóìà ùöúåéðÿñè îëóá, ùöúåéðÿäàõèëè ìàò-
ðèêñèí ìàêðîìîëåêóëëàðûíû ùàñèë âÿ èôðàç åäèð. Áóíäàí áàøãà, îíëàð ñèòîêè-
íèíëÿð ùàçûðëàéûð. Ôèáðîáëàñòëàðûí ÿñàñ áþéöìÿ àìèëè ÈË-2 ðåñåïòîðëàðà ìà-
ëèêäèð. Éàðàëàðûí ñàüàëìàñûíäà ôèáðîáëàñòëàðûí ÿñàñ ðîëó áèðëÿøäèðèúè òîõóìà
êîìïëåêñëÿðè ñèíòåç åòìÿêäÿí, êîëëîýåí âÿ åëàñòèêè ëèôëÿðè ãîðóìàãäàí èáà-
ðÿòäèð. Éàðà ñÿòùèíäÿ êîëëîýåíèí ÿñàñ êöòëÿñè ðåýåíåðàñèéà ìÿðùÿëÿñèíäÿ
òþðÿíèð.

Åéíè çàìàíäà éàðà ñÿòùèíäÿ ãàí âÿ ëèìôà àõûíû éàõøûëàøûð, áóíóíëà äà,
îêñèýåíÿ ÷îõ åùòèéàúû îëàí ôèáðîáëàñòëàðûí ãèäàëàíìàñû òÿìèí îëóíóð. Êà-
ïèëëéàðëàðûí ÿòðàôûíà òîïëàíìûø íÿùÿíý ùöúåéðÿëÿð îíëàðûí ïðîëèôåðàñèéàñûíà
éàðäûì åäèð.

Éàðàäà ýåäÿí áèîêèìéÿâè äÿéèøèêëèêëÿð - òîõóìà òóðøóëóüóíóí àçàëìà-
ñû, êàëñèóì èîíëàðûíûí àðòìàñû, êàëèóì èîíëàðûíûí àçàëìàñû âÿ ìöáàäèëÿíèí
çÿèôëÿìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð. Èëòèùàá ïðîñåñè ñþíöð, èôðàçàò àçàëûð âÿ þäåì
÷ÿêèëèð.

Éàðà ñÿòùèíäÿ ÷àïûã òîõóìàíûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè âÿ ôîðìàëàøìàñû - áó
ìÿðùÿëÿ éàðà ÿìÿëÿ ýÿëÿíäÿí 15 ýöí êå÷äèêäÿí ñîíðà áàøëàéûá, 6 àéà ãÿ-
äÿð äàâàì åäèð. Òÿäðèúÿí ôèáðîáëàñòëàðûí âÿ äèýÿð ùöúåéðÿëÿðèí ñèíòåòèê àê-
òèâëèéè äàéàíûð. ßñàñ äÿéèøèêëèêëÿð éàðà ñÿòùèíäÿ åëàñòèêè ëèôëÿð øÿáÿêÿñè âÿ
àéðû-àéðû êîëëîýåí äÿñòÿëÿðè àðàñûíäà êþíäÿëÿí ÿëàãÿëÿðè ãóðìàã éîëó èëÿ
ÿìÿëÿ ýÿëÿí ÷àïûã òîõóìàñûíûí ìþùêÿìëÿíìÿñèíÿ éþíÿëèð.

×àïûã òîõóìàäà áàø âåðÿí áó äÿéèøèêëèêëÿð îíóí ìþùêÿìëèéèíèí àðò-
ìàñû âÿ þë÷öëÿðèíèí êè÷èëìÿñèëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Éàðà ñÿòùèíèí åïèòåëèçàñèéàñû èëÿ áèðýÿ éàðàíìûø áèðëÿøäèðèúè òîõóìàíûí
éåòêèíëÿøìÿñè äàâàì åäèð. Áó ìÿðùÿëÿäÿ éàðàäà êîëëîýåíèí ìèãäàðû ÷î-
õàëìûð, àíúàã îíóí ëèôëÿðè àðàñûíäà êþíäÿëÿí ÿëàãÿëÿð ýöúëÿíèð âÿ ÷àïûüûí
äàâàìëûëûüûíû àðòûðûð. ×àïûã òîõóìàëàðäà êîëëîýåíèí ìèãäàðûíûí àðòìàñû ùå-
ñàáûíà éåíè äàìàðëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè ëÿíýèéèð âÿ ÷àïûã òîõóìàñû òÿäðè-
úÿí àâàçûéûð.

Éàðàëàðûí ñàüàëìàñûíà òÿñèð åäÿí àìèëëÿð - éàðà ïðîñåñèíèí ýåäèøèíÿ:
õÿñòÿíèí éàøû, áÿäÿí ÷ÿêèñè âÿ ãèäàëàíìàñû, èêèíúèëè èíôåêñèéàíûí ãîøóëìà-
ñû, çÿäÿëÿíìèø íàùèéÿíèí âÿ áöòþâëöêäÿ îðãàíèçìèí ãàí äþâðàíûíûí âÿçèé-
éÿòè, ñó-åëåêòðîëèò áàëàíñûíûí ïîçóëìàñû, èììóí ñèñòåìèí âÿçèééÿòè, éàíàøû
õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿð (äèàáåò, öðÿéèí èøåìèê õÿñòÿëèéè, òÿíÿôôöñ ñèñòåìèíèí
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õÿñòÿëèêëÿðè, øèøëÿð) âÿ èëòèùàá ÿëåéùèíÿ ãÿáóë åäèëÿí äÿðìàíëàð õåéëè òÿñèð
ýþñòÿðèð. 

Óøàã áÿäÿíèíäÿ ðåýåíåðàòèâ ïðîñåñëÿð öñòöíëöê òÿøêèë åòäèéè ö÷öí éàðà-
ëàð ãûñà ìöääÿòäÿ âÿ ôÿñàäñûç ñàüàëûð. Éàøëû âÿ àùûë èíñàíëàðäà èñÿ éàðàëà-
ðûí ñàüàëìàñû áèð ãÿäÿð âàõò òÿëÿá åäèð âÿ ÷àïûã çÿðèô àëûíûð.

Èñòÿð óøàãëàðäà, èñòÿðñÿ äÿ éàøëûëàðäà áÿäÿí ÷ÿêèñèíèí àçàëìàñû, êàõåê-
ñèéà âÿ àëèìåíòàð ÷àòûøìàçëûã éàðàëàðûí ñàüàëìà ïðîñåñèíè ëÿíýèäèð. Åéíè çà-
ìàíäà ùÿääÿí àðòûã ïèé òîõóìàñûíûí âÿ ãàí äþâðàíûíûí çÿèô îëìàñû îðãà-
íèçìèí èíôåêñèéàéà ãàðøû ìöáàðèçÿ àïàðà áèëìÿìÿñè, éàðàëàðûí ìöàëèúÿñè-
íÿ þç ÿêñ òÿñèðèíè ýþñòÿðèð. Ùÿð ùàíñû áèð éàðàäà èêèíúèëè èíôåêñèéàíûí áàø-
ëàíìàñû ñàüàëìàíûí âàõòûíû óçàäûð âÿ íÿòèúÿñèíè ïèñëÿøäèðèð. Êå÷èðèëìèø èí-
ôåêñèîí õÿñòÿëèêëÿð, àíàäàíýÿëìÿ âÿ ãàçàíûëìûø èììóí ÷àòìàçëûüû éàðàëà-
ðûí ñàüàëìàñûíà ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð.

Éàðàíûí ñàüàëìàñûíäà éåðëè âÿ öìóìè ãàí äþâðàíûíûí, äàìàð øÿáÿêÿ-
ñèíèí ãóðóëóøóíóí áþéöê ÿùÿìèééÿòè âàðäûð. Ìÿñÿëÿí, áàøûí, ñèôÿòèí éóì-
øàã òîõóìàñûíûí äàìàð øÿáÿêÿñè âÿ ãàí äþâðàíû ÷îõ ýöúëö îëäóüó ö÷öí
ùÿìèí íàùèéÿíèí éàðàñû äàùà òåç ñàüàëûð.

Öðÿê-ãàí-äàìàð âÿ òÿíÿôôöñ ñèñòåìèíèí õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿðè çàìàíû îê-
ñèýåíëÿ òÿìèíàòûí ïîçóëìàñû éàðàëàðà êèôàéÿò ãÿäÿð îêñèýåí âÿ ùöúåéðÿ
ö÷öí ëàçûì îëàí çöëàë, øÿêÿð, éàü, åëåêòðîëèòëÿðèí ÷àòìàçëûüû éàðàëàðûí ñà-
üàëìàñûíà ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð, ðåýåíåðàñèéà ìöääÿòè óçàíûð.

Øÿêÿð ìöáàäèëÿñèíèí ïîçóëìàñû, äàìàðëàðäà òþðÿíÿí äÿéèøèêëèêëÿð, èì-
ìóí ñèñòåìèí ÷àòìàçëûüû éàðàëàðûí ñàüàëìàñûíû ëÿíýèäèð.

Áÿäÿíèí ñó-äóç ìöáàäèëÿñèíèí ïîçóëìàñû, ùîðìîíàë ñèñòåìäÿ ÷àòìàç-
ëûãëàð, áÿçè õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàëèúÿñèíäÿ âåðèëÿí øöàëàíäûðìà éàðàëàðûí ñàüàë-
ìàñûíû óçàäûð âÿ ðåýåíåðàñèéà ïðîñåñè ÷îõ ëÿíý ýåäèð.

Éàðàíûí ñàüàëìàñûíûí íþâëÿðè

Éàðà ïðîñåñèíèí ÿìÿëÿ ýÿëäèéè âàõòäàí òàì ñàüàëàíà ãÿäÿð éàðàäà
ýåäÿí êåéôèééÿò âÿ êÿìèééÿò äÿéèøèêëèéèíÿ áàõìàéàðàã, ñàüàëìà ïðîñåñè
3 íþâ îëóð: éàðàíûí áèðèíúèëè, èêèíúèëè âÿ óçóí ìöääÿòäÿ ãàðòìàã àëòûíäà
ñàüàëìàñû.

Éàðàíûí áèðèíúèëè ñàüàëìàñû (ñîíàòèî ïåð ïðèìàì èíòåíòèîíåì)

Ôÿñàäëàð ãîøóëìàäûãäà éàðà ãûñà ìöääÿòäÿ, çÿðèô âÿ ìþùêÿì ÷àïûãëà
áèðèíúèëè ñàüàëûð. Àñåïòèêà ãàéäàëàðû ýþçëÿíèëÿí áöòöí úÿððàùè âÿ èëê 6 ñààò
ÿðçèíäÿ áèðèíúèëè úÿððàùè èøëÿíìÿéÿ ìÿðóç ãàëìûø òÿñàäöôè éàðàëàð áèðèíúèëè
ñàüàëûð. ×öíêè éàðà ñÿòùèíäÿ ìèêðîáëàð, ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìà-
ëàð ôàãîñèòîçà óüðàäûãäàí âÿ èëòèùàáè ïðîñåñ ñþíäöêäÿí ñîíðà ðåýåíåðàñèéà
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ìÿðùÿëÿñèíäÿ éàðà ñÿòùèíèí äèâàðëàðû àðàñûíäà ôèáðîáëàñòëàðûí ñèíòåç åòäèê-
ëÿðè êîëëîýåí âÿ èíêèøàô åäÿí éåíè äàìàðëàð ùåñàáûíà áèðëÿøäèðèúè òîõóìà
àòìàëàðû éàðàíûð âÿ éàðà êÿíàðëàðûíäàí èíêèøàô åäÿí åïèòåë þðòöéöíÿ áèðëÿ-
øèá èíôåêñèéàíûí éàðàéà êå÷ìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëûð (Øÿêèë 8.52).

Éàðàíûí äÿðèíëèéèíäÿí àñûëû îëìàéàðàã áèð-áèðèíÿ éàïûøàí éàðà äèâàðëàðû
àðàñûíäà áîøëóã îëìóð, áèð äèâàðäàí äèýÿðèíÿ êå÷ÿí áèðëÿøäèðèúè òîõóìàäàí
èáàðÿò àòìàëàð éàðà êÿíàðûíû éàõûíëàøäûðûð âÿ ìþùêÿìëÿíäèðèð.

Éàðàëàðûí áèðèíúèëè ñàüàëìàñû ö÷öí: éàðàíûí äèáèíäÿí áàøëàéàðàã äÿðèéÿ
ãÿäÿð åéíèúèíñëè áöòöí òîõóìà ãàòëàðû òèêèøëÿðëÿ ñûõ éàïûøìàëûäûð; éàðà ñÿò-
ùèíäÿ ìèêðîáëàð, òîõóìà ìàéåñè, ëèìôà, ãàí òîïëàíà áèëÿúÿê áîøëóãëàð, éàä
úèñìëÿð, íåêðîòèê òîõóìàëàð îëìàìàëûäûð.

Éàðà äèâàðû àðàñûíäà éóáàíàí âÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí ìèêðîáëàð, éàä
úèñìëÿð, íåêðîòèê òîõóìàëàð, ëèìôà, ãàí âÿ ãàí ëàõòàëàðû èðèíëè ôÿñàäëàðûí òþ-
ðÿíìÿñèíÿ âÿ áèðèíúèëè ñàüàëìà ïðîñåñèíèí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áó éà-
ðàëàð èêèíúèëè ñàüàëûðëàð.

Éàðàëàðûí èêèíúèëè ñàüàëìàñû (ñàíèòèî ïåð ñåúóíäàì èíòåíòèîíåì)

Áöòþâëöêäÿ èðèíëÿìèø éàðà ñÿòùè íåêðîòèê òîõóìàëàðäàí âÿ úàíëû ìèê-
ðîáëàðäàí òÿìèçëÿíèá, äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ þðòöëìÿêëÿ èêèíúèëè ñàüàëûð.

Éàðàíûí áèðèíúèëè ñàüàëìàñûíäàí ôÿðãëè îëàðàã èêèíúèëè ñàüàëìàñû: éàðà
ñÿòùèíäÿ ïàòîýåí, òîêñèí èôðàç åòìÿê ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèê ìèêðîáëàðûí, ýå-
íèø éàðà ñÿòùèíèí âÿ äÿðè äåôåêòèíèí, éàä úèñìèí, ãàí ëàõòàñûíûí, ùÿéàò ãà-
áèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàðûí îëìàñûíäàí âÿ áÿäÿíèí öìóìè àüûð âÿçèé-
éÿòèíäÿí àñûëûäûð. Éàðàëàðûí èêèíúèëè ñàüàëìàñû áèðè äèýÿðèíäÿí ôÿðãëÿíÿí 3
ìÿðùÿëÿäÿ ýåäèð.

Áèðèíúè ìÿðùÿëÿäÿ - èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðè äàùà ÷îõ îëóð âÿ éàðàíûí òÿìèç-
ëÿíìÿñè ëÿíý ýåäèð. Ôàãîñèòîç, ôåðìåíòëÿðèí òÿñèðèíäÿí ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè
èòèðìèø òîõóìàëàðûí ÿðèìÿñè, ìèêðîáëàðûí âÿ îíëàðûí òîêñèíëÿðèíèí ÿòðàô
òîõóìàëàðäà ÷îõ îëìàñû èëòèùàáè ïðîñåñè äàùà äà ýöúëÿíäèðèð âÿ éàðà ñÿò-
ùèíäÿêè äàìàð øÿáÿêÿñèíäÿ ãàí äþâðàíû õåéëè ïèñëÿøèð. Èíôåêñèéàëàøìûø éà-
ðà ñÿòùèíè òÿøêèë åäÿí òîõóìàëàðëà ñàüëàì òîõóìàëàðû àðàëàéàí ñÿðùÿääÿ
òîïëàíàí ÷îõñàéëû ëåéêîñèòëÿð ñÿääè ïðîñåñèí ýåíèøëÿíìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëûð.
Éàðà ñÿòùèíèí äèáèíäÿí áàøëàéàðàã áöòöí éàðà ñÿòùè áîéóíúà ùÿéàò ãà-
áèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàð ôåðìåíòëÿðèí òÿñèðèíäÿí ÿðèéèð, éàðà ñÿòùèíäÿí
ãîïóð âÿ áîøëóüà òîïëàíûð, áÿäÿíÿ ñîðóëóá çÿùÿðëÿíìÿéÿ ñÿáÿá îëóð.
Áåëÿëèêëÿ, èëòèùàáûí áöòöí éåðëè âÿ öìóìè ÿëàìÿòëÿðè þçöíö ýþñòÿðèð
(Øÿêèë 8.53).

Áó ìÿðùÿëÿíèí àüûðëûüû âÿ äàâàì åòìÿñè çÿäÿëÿíìèø íàùèéÿíèí áþéöê-
ëöéöíäÿí, ìèêðîáëàðûí ïàòîýåíëèéèíäÿí, áÿäÿíèí öìóìè ìöãàâèìÿòèíèí
âÿçèééÿòèíäÿí àñûëûäûð.
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Éàðà ñÿòùè ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàðäàí òÿìèçëÿíäèêäÿí ñîí-
ðà éàðà ñÿòùèíäÿ áþéöê áîøëóã - úàíëû òîõóìà ÷àòìàçëûüû éàðàíûð âÿ ñàüàë-
ìàíûí èêèíúè ìÿðùÿëÿñè - ðåýåíåðàñèéà ìÿðùÿëÿñè, éÿíè ùÿìèí áîøëóüó äîë-
äóðàí âÿ éàøàìà ãàáèëèééÿòè îëàí éåíè äÿíÿâÿð òîõóìà ÿìÿëÿ ýÿëìÿéÿ áàø-
ëàéûð.

Äÿíÿâÿð òîõóìàíûí ãóðóëóøó âÿ ôÿàëèééÿòè - äÿíÿâÿð òîõóìà (ãðàíóëà)
- áèðëÿøäèðèúè òîõóìàíûí õöñóñè íþâö îëóá éàðàíûí èêèíúèëè ñàüàëìàñû çàìà-
íû éàðà êàíàëûíû äîëäóðóð âÿ ñàüàëìàñûíû òÿìèí åäèð.

Éàðàëàðûí èêèíúèëè ñàüàëìàñû çàìàíû áèðèíúè âÿ èêèíúè ìÿðùÿëÿëÿð àðàñûí-
äàêû êå÷èäèí ìöÿééÿí âàõòû éîõäóð âÿ áóíó ìöøàùèäÿ åòìÿê äÿ ÷îõ ÷ÿ-
òèíäèð. Äÿíÿâÿð òîõóìàíûí éàðàíìàñûíäà ÿñàñ éåðè éåíè ãàí äàìàðëàðûíûí
ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè òóòóð. Éàðà ñÿòùèíÿ éàõûí êàïèëëéàð øÿáÿêÿ äàõèëèíäÿêè òÿç-
éèã ùåñàáûíà êàïèëëéàðëàðûí äèâàðûíäàí éàðà äèáèíÿ âÿ ñÿòùèíÿ äîüðó éåíè
êàïèëëéàðëàð ãàáàðûð âÿ áó êàïèëëéàðëàð éàðà ñÿòùèíäÿ áèðëÿøìÿê ö÷öí ãàðøû
äèâàðà ðàñò ýÿëìÿäèéèíäÿí ãàòëàíàðàã èëýÿê ÿìÿëÿ ýÿòèðèá, ýåðèéÿ-èíêèøàô
åòäèéè äèâàðà ãàéûäûð. Áó èëýÿêëÿð àðàñûíà êàïèëëéàðëàðäàí ãàíûí ôîðìàëû åëå-
ìåíòëÿðè êå÷èð, áèðëÿøäèðèúè òîõóìàíûí èíêèøàôûíû òþðÿäÿí ôèáðîáëàñòëàð éàðà-
íûð. Áåëÿëèêëÿ, éàðà áîøëóüó áèðëÿøäèðèúè òîõóìà èëÿ çÿíýèí àë-ãûðìûçû, úöçè
òîõóíóëìàãëà ãàíàéàí äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ äîëóð.

Äÿíÿâÿð òîõóìà ùÿð áèðèíèí þçöíÿìÿõñóñ ôÿàëèééÿòè îëàí 6 òÿáÿãÿäÿí
èáàðÿòäèð:

Ñÿòùè ãàò - ëåéêîñèòëÿðäÿí âÿ þðòöê ùöúåéðÿëÿðèíäÿí èáàðÿò îëóá, äÿíÿ-
âÿð òîõóìàíûí öçÿðèíè åïèòåë þðòöéö ãàïàéàíà ãÿäÿð ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð.

Äàìàð èëýÿêëÿðè ãàòû - éàðà ñàüàëàíà ãÿäÿð áó ãàòà ïàðàëåë êîëëîýåí ëèô-
ëÿðè òþðÿíèð.

Øàãóëè äàìàð ãàòû - äàìàð þíö åëåìåíòëÿðäÿí âÿ àìîðô àðàëûã ìàääÿ-
äÿí èáàðÿò îëóð. Áó ãàòûí ùöúåéðÿëÿðèíäÿí ôèáðîáëàñòëàð òþðÿíèð. Èêèíúèëè ñà-
üàëìàíûí åðêÿí äþâðöíäÿ áó ãàò äàùà ÷îõ íÿçÿðÿ ÷àðïûð.

Éåòèøÿí ãàò - ÿââÿëêè ãàòûí äàùà äÿðèí ùèññÿñèäèð. Áóðàäà äàìàðÿòðàôû
ôèáðîáëàñòëàð öôöãè âÿçèééÿò àëûá äàìàðëàðäàí óçàãëàøûð. Îíëàð àðàñûíäà êîë-
ëîýåí âÿ àðãèîðîôèë ëèôëÿð èíêèøàô åäèð. Áó ãàò ÷îõ ìöõòÿëèô ùöúåéðÿëè ãóðó-
ëóøó èëÿ ñå÷èëÿðÿê, áöòöí ñàüàëìà äþâðö åéíè ñÿâèééÿäÿ ãàëûð.

Öôöãè ôèáðîáëàñòëàð ãàòû - ÿââÿëêè ãàòûí áèëàâàñèòÿ äàâàìû, òÿêùöúåéðÿ-
ëè åëåìåíòëÿð âÿ êîëëîýåíëÿ çÿíýèí îëóá òÿäðèúÿí ãàëûíëàøûð.

Ôèáðîç ãàò - éåòêèí äÿíÿâÿð òîõóìàäûð.
Äÿíÿâÿð òîõóìàíûí ÿùÿìèééÿòè - ëåéêîñèòëÿðèí, ìàêðîôàãëàðûí, ùöúåéðÿ

åëåìåíòëÿðè âÿ ôåðìåíòëÿðè ùåñàáûíà éàðà ñÿòùèíäÿêè ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè
èòèðìèø òîõóìàëàðûí éàðàäàí àðàëàíûá ÷ûõàðûëìàñûíà òÿêàí âåðèð âÿ áèîëîæè
òîõóìà áîøëóüóíó òåç ãàïàéûð; éàðàíûí èêèíúèëè ñàüàëìàñû íîðìàë äàâàì
åòäèêäÿ éàðà ñÿòùèíè äÿíÿâÿð òîõóìàíûí þðòìÿñè èëÿ éàíàøû éàðà êÿíàðûí-
äàí åïèòåë ùöúåéðÿëÿðè òÿäðèúÿí éàðà áîøëóüóíó äîëäóðàí äÿíÿâÿð òîõóìà
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ñÿòùèíè þðòöð; äÿíÿâÿð òîõóìàíû ÿâÿç åäÿí ôèáðîç òîõóìà éàðà êàíàëûíû
äîëäóðóð, éàðà ñÿòùèíè êè÷èëäèð âÿ òÿäðèúÿí éåòêèí êîáóä ëèôëè áèðëÿøäèðèúè òî-
õóìà èëÿ ÿâÿç îëóíóð, éàðàíûí ñÿòùèíè ÷àïûã þðòöð.

Ïàòîëîæè äÿíÿâÿð òîõóìà - áÿçè çÿðÿðëè àìèëëÿðèí òÿñèðèíäÿí (ãàí äþâ-
ðàíûíûí, îêñèýåíëÿ òÿìèíàòûí, àéðû-àéðû öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû,
éåíè èíôåêñèéàíûí ãîøóëìàñû, éàðàðñûç äÿðìàí ìàääÿëÿðè, ðåíòýåí øöàëàðû)
äÿíÿâÿð òîõóìàíûí èíêèøàôû âÿ éàðà ñÿòùèíèí åïèòåë ùöúåéðÿëÿðè èëÿ þðòöë-
ìÿñè ëÿíýèéèð. Äÿíÿâÿð òîõóìàíûí þçö õÿñòÿëÿíèð. Êëèíèêè îëàðàã äÿíÿâÿð
òîõóìàíûí ðÿíýè ñîëüóíëàøûð, þäåìëè, áÿçÿí ýþéÿðèð, öçÿðè ôèáðèí âÿ èðèíëÿ
þðòöëöð. Éàõóä äÿíÿâÿð òîõóìà ùÿääÿí àðòûã èíêèøàô åäèð, éàðà ñÿòùèíäÿí
êÿíàðà ÷ûõûð, åïèòåë ùöúåéðÿëÿðèíèí ùÿðÿêÿòèíèí ãàðøûñûíû àëûð. Áåëÿ ùàëäà
äÿíÿâÿð òîõóìàíûí àðòûã ùèññÿñè êÿñèëèá ýþòöðöëöð, ýöìöø-íèòðàò ìÿùëóëó
èëÿ éàíäûðûëûð, åïèòåë ùöúåéðÿëÿðèíèí éàðà ñÿòùèíè þðòìÿñè ñöðÿòëÿíèð.

Éàðàëàðûí óçóí ìöääÿòÿ ãàðòìàã àëòûíäà ñàüàëìàñû

Êè÷èê éàðà ñÿòùëÿðè (äÿðèäÿ ñûéðûíòû, åïèäåðìèñèí ãîïìàñû, éàíûã) ãàðò-
ìàã àëòûíäà ñàüàëûð.

Ãàðòìàã àëòûíäà ñàüàëìàíûí ìàùèééÿòè - éàðà ñÿòùèíÿ ñûçàí ãàí, ëèìôà,
òîõóìà ìàéåñè, ñóéóíó èòèðèá ãóðóìàñûíäàí, çöëàëûí èñÿ ïûõòàëàøûá ãàðòìàã
êèìè éàðà ñÿòùèíè þðòìÿñèíäÿí èáàðÿòäèð. Ãàðòìàã ãîðóéóúó ÿùÿìèééÿò êÿñá
åäèá, èíôåêñèéàíûí éàðà ñÿòùèíÿ äöøìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëûð. Ãàðòìàã àëòûíäà
éàðà ñÿòùè åïèòåë ùöúåéðÿëÿðè èëÿ þðòöëöð âÿ ãàðòìàã þç-þçöíÿ àðàëàíûá äöøöð.

Ãàðòìàüû ãîïàðòìàüà ñÿé ýþñòÿðìÿê ëàçûì äåéèë. ßêñ òÿãäèðäÿ, áàøãà
áèð èíôåêñèéàéà éîë à÷ûëìûø îëàð. ßýÿð ãàðòìàüûí àëòû èðèíëÿéÿðñÿ, îíäà î
÷ûõàðûëìàëû âÿ éàðà ñÿòùè èøëÿíèëìÿëèäèð.

Éàðàëàðûí ñàüàëìà äþâðöíäÿ îëàí ôÿñàäëàð

Éàðà ñÿòùèíèí ñàüàëìàñû çàìàíû àøàüûäàêû ìöõòÿëèô ôÿñàäëàð ìåéäàíà
÷ûõûð:

Ãàíàõìà - éàðàëàðäàí áèðèíúè âÿ èêèíúè ãàíàõìàëàð îëà áèëÿð.
Èíôåêñèéàíûí èíêèøàôû - éàðàëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿ àñåïòèêà âÿ àíòèñåïòèêà

ãàéäàëàðûíûí ïîçóëìàñû ãåéðè-ñïåñèôèê âÿ ñïåñèôèê àíàåðîá èíôåêñèéàíûí (òå-
òàíóñ, ãàçëû ãàíãðåíà) èíêèøàôûíà ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Éàðàíûí êÿíàðëàðûíûí àðàëàíìàñû - õöñóñÿí ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíäÿ
èúðà îëóíàí ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà (òèêèøëÿðèí òóòàðñûçëûüû) ÿìÿëÿ ýÿëÿí àüûð
ôÿñàääûð. Ãàðûí äàõèëè òÿçéèãèí àðòìàñû, éàðàíûí èðèíëÿìÿñè ùåñàáûíà ðåýå-
íåðàñèéàíûí ïîçóëìàñû, àíåìèéà, çöëàë àçëûüû îëàí õÿñòÿëÿðäÿ (áàüûðñàã
êå÷ìÿçëèéè) ÿìÿëèééàòäàí 7-10 ýöí ñîíðà òèêèøëÿð ãàðûí äèâàðûíû êÿñèð, éà-
ðà êÿíàðû àðàëàíûð, ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðè äÿðèàëòûíà, éàõóä äÿðè öçÿðèíÿ ÷û-
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õûð (åâåíòåðàñèéà). Ãàðûí òèêèøëÿðèíèí àðàëàíìàñû åâåíòåðàñèéà èëÿ íÿòèúÿëÿí-
äèêäÿ òÿúèëè úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàðìàëû, äÿðèàëòûíà, éàõóä äÿðèöñòöíÿ ÷ûõ-
ìûø áàüûðñàã èëýÿêëÿðè éóéóëìàëû, ãàðûíà ãàéòàðûëìàëû âÿ ãàðûí éàðàñû éåíè-
äÿí òèêèëìÿëèäèð.

Éàðà ÷àïûãëàðû âÿ îíëàðûí ôÿñàäëàðû

Éàðàëàðûí ñàüàëìàñû éàðà öçÿðèíäÿ ÷àïûã ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè èëÿ áàøà ÷àòûð.
×àïûüûí ãóðóëóøó, õöñóñèééÿòëÿðè, ôÿñàäëàøìûø éàðàíûí ñàüàëìà äÿðÿúÿñèí-
äÿí áèëàâàñèòÿ àñûëûäûð.

Áèðèíúèëè ñàüàëìûø éàðà öçÿðèíäÿ çÿðèô, äöç, ñàüëàì äÿðèäÿí ñå÷èëìÿéÿí,
éóìøàã, ùÿðÿêÿòëè, àüðûñûç ÷àïûã ìåéäàíà ÷ûõûð.

Èêèíúèëè ñàüàëìûø éàðàëàðäà èñÿ ôîðìàëàøìûø ÷àïûã ãåéðè-ùàìàð, êîáóä,
ïèãìåíòëÿøìèø, àç ùÿðÿêÿòëè, àüðûëû, äÿðèíäÿ éåðëÿøÿí òîõóìàëàð òÿðÿôèíäÿí
äàðòûëìà ùåñàáûíà äÿðèäÿí õåéëè àøàüû éåðëÿøèð.

Éàðà öçÿðèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí ÷àïûãëàð éàðàíûí ñàüàëìà äÿðÿúÿñèíäÿí àñû-
ëû îëàðàã 2 ãðóïà áþëöíöð: àäè çÿðèô âÿ ùèïåðòðîôèê ÷àïûãëàð. 

Àäè ÷àïûãëàð - ÷îõ çÿðèô îëóá þç åëàñòèêëèéè âÿ òÿðêèáèíäÿ áèðëÿøäèðèúè òî-
õóìà åëåìåíòëÿðèíèí îëìàñû èëÿ ñàüëàì äÿðèäÿí ôÿðãëÿíìèð. ×àïûã êþùíÿë-
äèêäÿ îíóí ìþùêÿìëèéè âÿ çÿäÿëÿðÿ ãàðøû äþçöìëöëöéö àðòûð.

Ùèïåðòðîôèê ÷àïûãëàð - ìþùêÿì ôèáðîç òîõóìàäàí èáàðÿò îëóá, êîëëîýå-
íèí ùÿääÿí çèéàäÿ ùàñèëàòû èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. Áó ÷àïûãëàð äÿðè ñÿòùèíäÿí
ùöíäöð, àü, ãûðìûçûìòûë ðÿíýäÿäèð, áÿçÿí ãàøûíìà âåðèð. ×àïûãëàð àäè ùè-
ïåðòðîôèê âÿ êåëîèä ãóðóëóøäà òÿçàùöð åäèð.

Àäè ùèïåðòîôèê ÷àïûãëàð - ìÿùäóä îëóð âÿ èêè ñÿáÿáäÿí éàðàíûí áþéöê
þë÷öëö îëìàñû âÿ äàèìè çÿðáÿéÿ ìÿðóç ãàëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíèð.

Êåëîèä - éàðà ñÿòùèíäÿ õåéëè àðàëû ñàüëàì òîõóìàëàðà éàéûëàí ÷àïûãäûð.
Éàðà ñÿòùè åïèòåëëÿ þðòöëäöêäÿí 1-3 àé ñîíðà ÿìÿëÿ ýÿëèð. Êåëîèäèí ùèñòîëîæè
ãóðóëóøó òÿðêèáèíäÿ ÷îõëó àòèïèê ôèáðîáëàñòëàð îëàí, ùÿääÿí çèéàäÿ èíêèøàô åò-
ìèø ãåéðè-éåòêèí áèðëÿøäèðèúè òîõóìàäàí èáàðÿòäèð. ßìÿëÿýÿëìÿ ñÿáÿáè àéäûí
äåéèë. Àíúàã ãåéðè-éåòêèí áèðëÿøäèðèúè òîõóìàíûí àóòîàãðåññèâ ìåõàíèçìè
êåëîèäèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ òÿñèð åäèð. Êîëëîýåíèí ñèíòåçèíèí ïîçóëìàñû èñÿ îëà
áèëÿð êè, ýåíåòèê ÷àòìàçëûãëà áàüëûäûð. Òþðÿíìèø êåëîèäëÿð õÿñòÿëÿðÿ ÿçèééÿò
âåðäèêäÿ ôåðìåíòëÿð (ëèäàçà), ñòåðîèäëÿð òÿéèí åäèëèð. ×îõ êîáóä êåëîèäëÿð
úÿððàùè éîëëà êÿñèëèá êîñìåòèê âÿ äÿðèäàõèëè òèêèøëÿð ãîéóëóð.

×àïûã òîõóìàëàðäà àøàüûäàêû ÿñàñ ôÿñàäëàð: êîíòðàêòóðà, ÷àïûã ñÿòùè-
íèí õîðàëàøìàñû, ïàïèëëîìàòîç òþðÿìÿëÿð éàðàíà áèëÿð.

Êîíòðàêòóðà - ÷îõ ýåíèø ñàùÿíè òóòàí ÷àïûãëàðûí äàðòûëìàñû èëÿ ìöøàùè-
äÿ îëóíóð. Áó äàðòûëìà íÿòèúÿñèíäÿ ÿòðàô òîõóìà âÿ öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòè ïî-
çóëóð. Ìÿñÿëÿí, äèðñÿê îéíàüû íàùèéÿñèíäÿ éàíûãäàí ñîíðà òþðÿíìèø éàðà
ñÿòùè èêèíúèëè ñàüàëûð, ÷àïûãëàøûð âÿ ñàèä áàçóéà äîüðó äàðòûëûð, äèðñÿê îé-
íàüû èëÿ éàíàøû áöòöí éóõàðû ÿòðàôûí ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð.
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Õîðàëàøìà – áÿäÿíèí äàùà ÷îõ çÿðáÿëÿðÿ ìÿðóç ãàëàí íàùèéÿëÿðèíäÿ
òþðÿíìèø ùèïåðòðîôèê ÷àïûüûí ñÿòùè äàèìè òÿñèðäÿí âÿ èêèíúèëè èíôåêñèéàíûí
ãîøóëìàñûíäàí õîðàëàøûð. 

Ïàïèëëîìàòîç òþðÿìÿëÿð - ÷àïûã òîõóìàíûí äàèìè äàâàì åäÿí çÿäÿëÿí-
ìÿñè âÿ õîðàëàøìàñû, ïàïèëëîìàòîçóí âÿ ùÿòòà áÿäõàññÿëè øèøèí éàðàíìàñû-
íà ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Éàðàëàðûí ìöàëèúÿñè

Éàðàíûí ìöõòÿëèô ñÿáÿáëÿðäÿí éàðàíìàñûíà, ìöðÿêêÿá ãóðóëóøà ìàëèê
îëìàñûíà âÿ áÿäÿíèí ôÿðäè õöñóñèééÿòëÿðèíÿ áàõìàéàðàã, áöòöí éàðàëàðûí
ìöàëèúÿ ïðèíñèïëÿðè áèð ãàéäàäà àïàðûëûð. 

Èëê éàðäûì - Éàðàëàíìûø øÿõñÿ èëê éàðäûì èñòÿíèëÿí âÿòÿíäàø, ùöãóã
ìöùàôèçÿ ñèñòåìèíèí ÿìÿêäàøû, òèáá èø÷èñè òÿðÿôèíäÿí ýþñòÿðèëÿ áèëÿð. Éàðà-
íûí åðêÿí âÿ ùÿéàò ö÷öí òÿùëöêÿ òþðÿäÿí ôÿñàäëàðû – òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû,
ãàíàõìà, òðàâìàòèê øîê âÿ ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè äàõèëè öçâëÿðèí (öðÿê, áå-
éèí, äþø, àüúèéÿð, áþéðÿêëÿð âÿ ñ.) çÿäÿëÿíìÿñèäèð. Èëê éàðäûì çàìàíû ö÷
ÿñàñ øÿðòÿ ìöòëÿã ÿìÿë îëóíìàëûäûð: ìöøàùèäÿ îëóíàí êÿñêèí òÿíÿôôöñ ÷àò-
ìàçëûüûíûí ãàðøûñû àëûíìàëû, ãàíàõìà äÿðùàë äàéàíäûðûëìàëû, éàðà èíôåêñè-
éàäàí ìöùàôèçÿ îëóíìàëûäûð.

Òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû – éàðàëàð çàìàíû òÿíÿôôöñ éîëóíóí ìåõàíèêè ãàïàí-
ìàñû (ãóñóíòó êöòëÿñè, ãàí ëàõòàëàðû, ñåëèê, äèëèí ãàòëàíìàñû) òÿíÿôôöñ ïî-
çóëìàñûíà, ùèïîêñèéàéà âÿ þëöìÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð. Îíà ýþðÿ äÿ èëê éàðäûì
òÿíÿôôöñ éîëóíóí àçàä åäèëìÿñè, îíóí òàì êå÷èðèúèëèéè áÿðïà åäèëìÿñè èëÿ
áàøëàíìàëûäûð. Òÿíÿôôöñ éîëóíó ãàïàéàí ìåõàíèêè ñÿáÿáëÿð, äÿðùàë ëÿüâ
åäèëìÿëè, ãûðòëàã âÿ òðàõåéà ñåëèêäÿí, ãàí ëàõòàñûíäàí, ãóñóíòó êöòëÿñèíäÿí
àçàä åäèëìÿëèäèð. 

Ãàíàõìàíûí äàéàíäûðûëìàñû - èðè ìÿíôÿçëè àðòåðèàë âÿ âåíîç äàìàðëà-
ðûí çÿäÿëÿíìÿñè ãûñà ìöääÿòäÿ êÿñêèí ãàíèòèðìÿéÿ, ùåìîððàýèê øîêà, ùå-
ìîäèíàìèêàíûí ïîçóëìàñûíà âÿ ùÿòòà þëöìÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð. Îíà ýþðÿ äÿ
áó ôÿñàäëàðûí ãàðøûñûíû äÿðùàë àëìàã ëàçûìäûð. Áóíóí ö÷öí òóðíà ãîéóëàíà
ãÿäÿð éàðàëàíìûø äàìàð éàðà öçÿðèíäÿí éàõûí ñöìöéÿ ñûõûëìàëû, ãàíàõìà
äàéàíäûãäàí ñîíðà èñÿ òóðíà ãîéóëìàëûäûð.

Éàðàëàíìàëàð çàìàíû àüðû øîêóíóí èíêèøàô òÿùëöêÿñè îëäóãäà, ìöòëÿã
øîê ÿëåéùèíÿ òÿäáèðëÿð ýþðöëìÿëèäèð. Ìÿñÿëÿí, êþêñ ãÿôÿñèíèí éàðàëàíìàñû
à÷ûã ïíåâìîòîðàêñëà þçöíö ýþñòÿðèðñÿ, äþø ãÿôÿñèíèí éàðàñû öçÿðèíÿ ñûõûúû
ñàðüû ãîéóëìàëû, éàðàíûí íÿôÿñàëìàñûíûí ãàðøûñû àëûíìàëû âÿ éàðàëàíìûø
øÿõñ õÿñòÿõàíàéà ÷àòäûðûëìàëûäûð. Éàõóä øîê òþðÿòìèø àøàüû ÿòðàô ñöìöêëÿ-
ðèíèí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû èëÿ ìöøàùèäÿ îëóíàí éàðàëàíìàëàðäà à÷ûã éàðà
öçÿðèíÿ àñåïòèê ñàðüû ãîéóëìàëû, ÿòðàôûí ùÿðÿêÿòè ìÿùäóäëàøäûðûëìàëû âÿ
éàðàëû õÿñòÿõàíàéà àïàðûëìàëûäûð.
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Èíôåêñèéàéà ãàðøû òÿäáèðëÿð - áöòöí òÿñàäöôè éàðàëàð òþðÿíìÿ éåðèíÿ, ñÿ-
áÿáèíÿ âÿ ãóðóëóøóíà ýþðÿ àðòûã èíôåêñèéàëàøìûø îëóð. Áóíäàí áàøãà éàðà-
ëûíûí ïàëòàðûíäàí, ÿòðàô ìöùèòäÿí âÿ èëêèí éàðäûì ýþñòÿðÿíëÿðèí àñåïòèêà
ãàéäàëàðûíû ïîçìàñû íÿòèúÿñèíäÿ éàðàéà ÿëàâÿ ìèêðîáëàðûí êå÷ìÿñè
ìöìêöíäöð. Îíóí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí èëê éàðäûì ýþñòÿðèëÿðêÿí áöòöí
àñåïòèêà âÿ àíòèñåïòèêà òÿëÿáëÿðèíÿ òàì ÿìÿë îëóíìàëû, éàðàíûí êÿíàðëàðû
àíòèñåïòèêëÿðëÿ (éîä, ñïèðò) ñèëèíìÿëè, éàðà ÿòðàôû ÷èðêàáäàí òÿìèçëÿíèá, éà-
ðà öçÿðèíÿ àñåïòèê ñûõûúû ñàðüû ãîéóëìàëûäûð. 

Éàðàíûí ñîíðàêû ìöàëèúÿ ïðèíñèïëÿðè îíóí àüûðëûã äÿðÿúÿñèíäÿí, ãóðó-
ëóøóíäàí, ñÿáÿáèíäÿí, èíôåêñèéàëàøìà äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã ñå÷èëìÿ-
ëèäèð.

Úÿððàùè éàðàëàðûí ìöàëèúÿñè

Úÿððàùè éàðàíûí ìöàëèúÿñè ÿìÿëèééàò ñòîëóíäà, ÿìÿëèééàò ñàùÿñèíèí
ìèêðîáñóçëàøäûðûëìàñû âÿ áöòöí ÿìÿëèééàòûí òàì àñåïòèê øÿðàèòäÿ êå÷èðèë-
ìÿñèíèí òÿøêèëè èëÿ áàøëàíìàëûäûð. Úÿððàùè êÿñèêëÿð èòè àëÿòëÿ àïàðûëìàëû, àðà-
ëàíìûø òîõóìà ãàòëàðû ìÿëÿôÿ, éàõóä òÿíçèô ïàð÷àëàðëà þðòöëìÿëèäèð. Úÿððà-
ùè êÿñèê ãàòëàðûíäà òàì ùåìîñòàç àïàðûëìàëû, òîõóìàëàðëà èíúÿ äàâðàíìàëû
âÿ ÿëàâÿ çÿäÿ éåòèðèëìÿìÿëèäèð. Úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí ÿñàñ ìÿðùÿëÿñè òàì
áèòäèêäÿí ñîíðà êÿñèëìèø òîõóìàëàðûí òàìëûüû áÿðïà åäèëìÿëèäèð. Éàëíûç
ùÿìúèíñ òîõóìàëàð áèð-áèðèíÿ òèêèëìÿëèäèð. Éàðàíûí äÿðèíëèêëÿðèíäÿ ìàéå
(ëèìôà, òîõóìà ìàéåñè, ãàí) òîïëàíà áèëÿúÿê áîøëóãëàð ëÿüâ åäèëìÿëèäèð.
Êÿñèëìèø éàðàíûí êÿíàðëàðû äöç õÿòò áîéó áèðëÿøäèðèëìÿëèäèð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàò èðè ìÿíôÿçëè äàìàðëàðûí, ñèíèðëÿðèí, ÿçÿëÿ, âÿòÿð, ñö-
ìöê çÿäÿëÿðèíèí òàìëûüûíûí áÿðïàñû èëÿ áàøà ÷àòàðñà, ÿòðàô ìöòëÿã ýèïñ ñàð-
üûñû èëÿ ùÿðÿêÿòñèçëÿøäèðèëìÿëèäèð.

Úÿððàùè éàðàíûí ìöàëèúÿñèíèí âàúèá òÿëÿáëÿðèíäÿí áèðè äÿ ÿìÿëèééàòà
ãÿäÿð àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿäèð. Òàì àñåïòèê øÿðàèòäÿ àïàðûëìûø âÿ áîø-
ëóãëó öçâëÿðèí ìÿíôÿçè à÷ûëìàéàí úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí (éûðòûüûí ïëàñòèêà-
ñû) ÿââÿë âÿ ñîíðà àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿéÿ åùòèéàú éîõäóð.

ßýÿð úÿððàùè ÿìÿëèééàò áÿäÿí áîøëóãëàðûíûí âÿ áîøëóãëó öçâëÿðèí ìÿí-
ôÿçèíèí à÷ûëìàñû èëÿ ýåäÿðñÿ, éàðàëàðûí èíôåêñèéàëàøìàñû åùòèìàëû îëàðñà, îí-
äà ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë, éàõóä ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ âÿ îíäàí ñîíðà 6-48
ñààò ÿðçèíäÿ àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿ àïàðûëìàëûäûð.

Éàðàëàðûí ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû ìöàëèúÿñè

ßìÿëèééàòäàí ñîíðà éàðàíûí ãûñà ìöääÿòäÿ ôÿñàäñûç ñàüàëìàñûíäà: àü-
ðûñûçëàøäûðìà, èêèíúèëè èíôåêñèéàíûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû, éàðàíûí ñàüàëìàñû-
íûí ñöðÿòëÿíäèðèëìÿñè âÿ õÿñòÿíèí öìóìè ìöãàâèìÿòèíèí éöêñÿëäèëìÿñè
ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.
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Àüðûñûçëàøäûðìà - ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà àüðû ùèññè ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìè-
íèí, öðÿê-ãàí-äàìàð ôÿàëèééÿòèíèí, òÿíÿôôöñöí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëà áèëÿð.
Ìÿñÿëÿí, êþêñ ãÿôÿñèíäÿ àüûð ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà òþðÿíÿí àüðûëàð òÿíÿôôöñ
ùÿðÿêÿòèíèí ìÿùäóäëàøìàñûíà âÿ ùèïîêñèéàéà ñÿáÿá îëóð. Áóíóíëà ÿëàãÿ-
äàð, ÿìÿëèééàòûí äàâàìèééÿòèíäÿí, ýåäèøèíäÿí âÿ àüûðëûã äÿðÿúÿñèíäÿí àñû-
ëû îëàðàã õÿñòÿëÿðÿ ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà àüðûêÿñèúèëÿð òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðà èêèíúèëè èíôåêñèéàíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí éàðà
öçÿðèíÿ àñåïòèê ñàðüû ãîéóëìàëûäûð, åðòÿñè ýöí ñàðüû äÿéèøäèðèëìÿëèäèð, éà-
ðàéà íÿçàðÿò îëóíìàëûäûð, áîøëóãëàðäà ãîéóëìóø äðåíàæëàðûí âÿçèééÿòè âÿ
ôÿàëèééÿòè äèããÿòäÿ ñàõëàíûëìàëû, âàõòûíäà õàðèú åäèëìÿëèäèð. ßêñ òÿãäèðäÿ,
éàðàäà èêèíúèëè èíôåêñèéà áàøëàéà áèëÿð.

Éàðàíûí ñàüàëìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿê âÿ éàðà áîøëóüóíà òîõóìà ìàéå-
ñè òîïëàíìàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí îíóí öñòöíÿ ôàñèëÿëÿðëÿ áèð íå÷ÿ ñà-
àòëûüà áóç êèñÿñè ãîéóëìàëûäûð. 3-4 ýöíäÿí ñîíðà èñÿ èñèäèúè, ñîðóëìàíû âÿ
ãàí äþâðàíûíû ñöðÿòëÿíäèðÿí èñëàòìàëàð òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðà õÿñòÿéÿ ìöòëÿã íÿçàðÿò îëóíìàëû, àíåìèéà, ùèïî-
ïðîòåèíåìèéà, ñó-äóç ìöáàäèëÿñèíèí ïîçóëìàñû ÿëàìÿòëÿðè íÿçÿðÿ ÷àðïàðñà,
ìöâàôèã ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè ýþðöëìÿëèäèð.

Àñåïòèê éàðàëàð áèð íå÷ÿ ýöíÿ òàìàìèëÿ ñàüàëûð. Éàðàëàðûí ñàüàëìà
ìöääÿòè îíëàðûí éåðëÿøäèéè íàùèéÿäÿí, éåðëè ãàí äþâðàíûíûí âÿçèééÿòèíäÿí
àñûëûäûð: áàøûí, ñèôÿòèí, áîéíóí éóìøàã òîõóìàñû 3-5; áàçó, ñàèä, ÿë éàðà-
ëàðû 6-7; êþêñ âÿ ãàðûí éàðàëàðû 8-10 ýöí ìöääÿòèíäÿ ñàüàëûð. Àøàüû ÿòðàô-
äà, õöñóñÿí ïÿíúÿäÿ ãàí äþâðàíû íèñáÿòÿí çÿèô îëäóüó ö÷öí éàðàëàð 11-12
ýöíÿ ñàüàëûð. Éàðàëàðûí ñàüàëìà ìöääÿòèíÿ éàø, ãàíèòèðìÿ âÿ éàíàøû õÿñ-
òÿëèêëÿð òÿñèð åäèð.

Òÿçÿ èíôåêñèéàëàøìûø éàðàëàðûí ìöàëèúÿñè

Áöòöí òÿñàäöôè éàðàëàðûí èíôåêñèéàëàøìàñû íÿçÿðÿ àëûíàðàã, îíëàðûí ìöà-
ëèúÿ òàêòèêàñû éàðàíûí þë÷öëÿðèíäÿí, éàðàëàíìàäàí ñîíðà þòÿí âàõòäàí, éà-
ðàíûí éåðëÿøäèéè íàùèéÿäÿí àñûëû îëàðàã òÿéèí åäèëèð. Áåëÿ êè, ñÿòùè éàðà âÿ
ñûéðûíòûëàð éàëíûç àíòèñåïòèêëÿðëÿ èøëÿíèð, àñåïòèê ñàðüû èëÿ þðòöëöð âÿ ãûñà
ìöääÿòäÿ, áÿçÿí èñÿ ãàðòìàã àëòûíäà ñàüàëûð. Áóíà áàõìàéàðàã, áåëÿ éà-
ðàëàðà åòèíàñûçëûã ýþñòÿðèëìÿìÿëèäèð. ×öíêè àäèúÿ òîðïàãëà ÷èðêëÿíìèø ñûé-
ðûëìûø éàðàéà òåòàíóñ ÷þïëÿðè êå÷èá, òåòàíóñóí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëà
áèëÿð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, áöòöí òÿñàäöôè, êè÷èê éàðàëàðäà áåëÿ òåòàíóñà ãàð-
øû ïðîôèëàêòèê òÿäáèð ìÿãñÿäèëÿ áÿäÿíÿ çÿðäàá éåðèäèëìÿëèäèð.

Èíôåêñèéàëàøìûø éàðàíûí òÿìèçëÿíìÿñè âÿ ãûñà ìöääÿòäÿ ñàüàëìàñû ö÷öí
éàðà áèðèíúèëè èøëÿíìÿëèäèð.

Éàðàíûí áèðèíúèëè úÿððàùè èøëÿíìÿñè - ìÿðùÿëÿ-ìÿðùÿëÿ àøàüûäàêû àðäû-
úûëëûãëà èúðà îëóíìàëûäûð: ÿìÿëèééàò ñòîëó öçÿðèíÿ óçàíìûø õÿñòÿíèí ãàíà
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áóëàøìûø ñàðüûñû éàðà ñÿòùèíäÿí ýþòöðöëöð. Éàðàíûí êÿíàðûíûí òöê þðòöéö èòè
öëýöúëÿ ãûðõûëûð. Ôèçèîëîæè ìÿùëóë àõûíû èëÿ éàðà ñÿòùè éóéóëóð, ýþçëÿ ýþðö-
íÿí éàä úèñìëÿð (ïàëòàð ïàð÷àñû, øöøÿ, òàõòà, îò, ñàìàí) õàðèú åäèëèð âÿ ãó-
ðóäóëóð. Éàðà ÿòðàôû äÿðè þðòöéö àíòèñåïòèêëÿðëÿ (éîä, ñïèðò) ñèëèíèá òÿìèçëÿ-
íèð, ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø ìÿëÿôÿëÿðëÿ þðòöëöð. Éàðà íàùèéÿñèíÿ àüðûñûçëàø-
äûðìà ìÿãñÿäèëÿ 0,5-0,25%-ëè íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëèð. Èòè ñêàëïåëëÿ
áöòöí éàðà áîéó 0,5 ñì åíèíäÿ äÿðèäÿí áàøëàéàðàã éàðàíûí äèáèíÿ ãÿäÿð
éàðà ñÿòùèíèí êÿíàðû êÿñèëèð, éàðà ñÿòùèíäÿ îëàí ìèêðîáëàð, ùÿéàò ãàáèëèé-
éÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàðëà áèðýÿ õàðèú åäèëèð (Øÿêèë 8.54à). Éàðàíûí äèáèíè
áîøëóãëó öçâëÿðèí, ãàí äàìàðëàðûíûí äèâàðû òÿøêèë åäÿðñÿ, éàðà äèáè êÿñèë-
ìèð. Éàðà ñèôÿòäÿ îëàðñà, äÿðè êÿíàðû êÿñèëìèð, éàëíûç éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè
èòèðìèø òîõóìàëàð õàðèú åäèëèð. Àøàüû ÿòðàôûí ÿçèëìèø, äèäèëìèø âÿ úûðûëìûø
éàðàëàðûíäà èñÿ ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàð ñÿðùÿäèíäÿ éàðà ýå-
íèø à÷ûëìàëûäûð. Éàðàäà òàì ùåìîñòàç àïàðûëìàëûäûð. Éàðàíû áèðèíúèëè èøëÿ-
éÿí úÿððàùûí ùàçûðëûã äÿðÿúÿñè èìêàí âåðèðñÿ, êÿñèëìèø äàìàð, ñèíèð, âÿòÿð
âÿ ñöìöêëÿðèí òàìëûüû áÿðïà åäèëìÿëèäèð. ßýÿð úÿððàù áó ÿìÿëèééàòû ñÿð-
áÿñò èúðà åäÿ áèëìèðñÿ, ùÿìèí ñòðóêòóðëàðûí áÿðïàñû ö÷öí èìêàí äàõèëèíäÿ
ìöòÿõÿññèñ äÿâÿò îëóíóð, éàõóä áÿðïà ÿìÿëèééàòû ñîíðàêû ìÿðùÿëÿëÿðäÿ
èúðà åäèëìÿëèäèð.

Áó ãàéäà èëÿ èøëÿíìèø éàðàíûí èíôåêñèéàëàøìà äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëû îëà-
ðàã áèðèíúèëè òèêèëìÿñèíÿ àøàüûäàêû ãàéäàäà ôÿðäè éàíàøûëìàëûäûð:

Éàðàíûí ãàò-ãàò òèêèëìÿñè - êè÷èê, ñÿòùè, àç ÷èðêëÿíìèø, ñèôÿòäÿ, áîéóí-
äà, ÷èéèí ãóðøàüûíäà âÿ éóõàðû ÿòðàôëàðäà îëàí êÿñèëìèø, äåøèëìèø éàðàëàðà
áèðèíúèëè òèêèø ãîéóëìàëûäûð.

Éàðà äèáèíäÿ äðåíàæ ñàõëàíûëìàãëà éàðàíûí òèêèëìÿñè - ýåíèø éàðà ñÿòùè,
éàðàëàðûí èðèíëÿìÿñè åùòèìàëû îëàðñà, áàëäûðäà âÿ ïÿíúÿäÿ éåðëÿøÿðñÿ, éàðà-
íûí èøëÿíìÿñè 6-12 ñààò ñîíðà èúðà åäèëÿðñÿ, éàðàíûí ñàüàëìàñûíà ìÿíôè òÿ-
ñèð ýþñòÿðÿ áèëÿúÿê éàíàøû õÿñòÿëèêëÿð (øÿêÿðëè äèàáåò, ãûçûëéåë) îëàðñà, éà-
ðàäà äðåíàæëàð ñàõëàíûëìàãëà òèêèø ãîéóëìàëûäûð.

Éàðàíû òèêìÿê îëìàç - 24-48 ñààòäàí ñîíðà, äèøëÿíìèø, ÷îõ ýåíèø úûðûë-
ìûø, äèäèëìèø âÿ ÿçèëìèø, òîðïàãëà þðòöëìöø éàðà, éàíàøû õÿñòÿëèêëÿð îëàí-
ëàð (øÿêÿðëè äèàáåò, àíåìèéà, èììóí ÷àòìàçëûã), áàëäûðäà âÿ ïÿíúÿäÿ éåð-
ëÿøÿí éàðàëàðäà âÿ îäëó ñèëàù éàðàëàðûíäà (ìèíà ïàðòëàéûøû, ýöëëÿ, ãÿëïÿ éà-
ðàñû) éàðàíûí ñÿòùè à÷ûã ñàõëàíûëìàëûäûð.

Éàðàíûí áèðèíúèëè èøëÿíìÿñèíèí íþâëÿðè - éàðà òþðÿäèëäèéè âàõòäàí áèðèí-
úèëè èøëÿìÿéÿ ìÿðóç ãàëäûüû âàõòà ãÿäÿð ìöääÿò íÿ ãÿäÿð ãûñà îëàðñà, éà-
ðàíûí áèðèíúèëè èøëÿíìÿñè, ãàò-ãàò òèêèëìÿñè ÿêñÿð ùàëëàðäà ìöìêöíäöð.

Áèðèíúèëè èøëÿíìÿ åðêÿí, òÿõèðÿñàëûíìûø, ýåúèêìèø îëóð. 
Éàðàíûí åðêÿí áèðèíúèëè èøëÿíìÿñè - éàðà òþðÿíäèêäÿí 24 ñààò êå÷ÿíÿ ãÿ-

äÿð èúðà îëóíìàëûäûð (Øÿêèë 8.54á). Éàðàéà áèðèíúèëè òèêèø ãîéóëóð. Äÿðèàëòû
òîõóìà ýåíèø äàüûëìûø îëàðñà 24-48 ñààò éàðàäà äðåíàæ ñàõëàíûëûð, ñîíðà èñÿ
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õàðèú åäèëèð. Éàðàëàðûí ìöàëèúÿñè áèðèíúèëè ñàüàëàí éàðàëàð êèìè äàâàì åò-
äèðèëèð.

Éàðàëàðûí òÿõèðÿ ñàëûíìûø áèðèíúèëè èøëÿíìÿñè - éàðà òþðÿíäèêäÿí 24-48
ñààò ÿðçèíäÿ èúðà îëóíóð. Áó ìöääÿòäÿ éàðàäà þäåì âÿ äèýÿð èëòèùàá ÿëà-
ìÿòëÿðè þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Éàðà êàíàëûíà ñåðîç áóëàíûã ìàéå òîïëàíûð.
Éàðà êÿíàðëàðû à÷ûã ñàõëàíûëûð âÿ àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿ áàøëàíûð. Éàðà òÿ-
ìèçëÿíäèêäÿí ñîíðà áèðèíúèëè òÿõèðÿñàëûíìàç òèêèøëÿð ãîéóëóð.

Éàðàíûí ýåúèêìèø áèðèíúèëè èøëÿíìÿñè - éàðà òþðÿäèëäèêäÿí 48 ñààò êå÷-
äèêäÿí ñîíðà éàðàäà èðèíëè èëòèùàá áàøëàíàíäà èúðà îëóíóð. Éàðà ñÿòùè à÷ûã
ñàõëàíûëûð, ýåíèø ñïåêòðëè àíòèáèîòèêëÿð òÿéèí åäèëèð. Éàðà ñÿòùè àíòèñåïòèêëÿð-
ëÿ ùÿð ýöí éóéóëóð, èðèíëè èëòèùàá ñþíäöêäÿí ñîíðà 7-20-úè ýöíëÿðäÿ éàðà
ñÿòùè äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ þðòöëäöêäÿ åðêÿí èêèíúèëè òèêèøëÿð ãîéóëóð. Éàðà
ñÿòùè éîä, ñïèðòëÿ ñèëèíèá, àñåïòèê ñàðüû ãîéóëìàãëà êèôàéÿòëÿíèð.

Õÿñòÿíèí ÷îõ àüûð âÿçèééÿòè - òåðìèíàë âÿçèééÿò (ÛÛÛ äÿðÿúÿëè øîê), éà-
ðàäà èíôåêñèéàíûí áàøëàíìàñû áèðèíúèëè èøëÿíìÿéÿ ÿêñ ýþñòÿðèøäèð.

Îäëó ñèëàù éàðàëàðûíûí Í.È.Ïèðîãîâ öñóëó èëÿ áèðèíúèëè èøëÿíìÿñè - îä-
ëó ñèëàù (ýöëëÿ, ãÿëïÿ, ìèíà ïàðòëàéûøû) éàðàëàðûíûí êàíàëû ýåíèø à÷ûëûð, éàðà
äèáèíäÿ îëàí éàä úèñèìëÿð âÿ ãàí ëàõòàñû õàðèú åäèëèð. Éàðà àíòèñåïòèêëÿðëÿ
éóéóëóá à÷ûã ñàõëàíûëûð. Éàëíûç öçäÿ âÿ áîéóíäà îëàí éàðàëàðà òèêèø ãîéó-
ëóð. Áó íàùèéÿëÿðèí ýöúëö ãàí äþâðàíû îëäóüó ö÷öí, éàðàëàð òåç ñàüàëûð.

Òèêèø íþâëÿðè - éàðàëàðûí ãûñà ìöääÿòäÿ ñàüàëìàñûíûí ÿñàñ øÿðòëÿðèíäÿí
áèðè äÿ éàðà êÿíàðëàðûíûí òèêèøëÿðëÿ éàõûíëàøäûðûëìàñûäûð. Ýåíèø éàðà ñÿòùëÿ-
ðèíè òèêèøëÿ éàõûíëàøäûðìàã ìöìêöí îëìàäûãäà éàðà ñÿòùè à÷ûã ãàëûð, èíôåê-
ñèéàëàøûð, éàðà ñÿòùèíäÿí òîõóìà ìàéåñè, çöëàëëàð, åëåêòðîëèòëÿð, ãàíûí ôîð-
ìàëû åëåìåíòëÿðè õàðèúÿ àõûð, áÿäÿíèí âÿçèééÿòè àüûðëàøûð, éàðàíûí ñàüàëìà
ìöääÿòè óçàíûð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð éàðà êàíàëû ìöòëÿã éàõûíëàøäûðûëìàëû âÿ
òèêèøëÿðëÿ áèðëÿøäèðèëìÿëèäèð.

Áèðèíúèëè òèêèøëÿð - òÿçÿ úÿððàùè éàðàëàðà, éàðàíûí áèðèíúèëè èøëÿíìÿñèíäÿí
ñîíðà èíôåêñèéàëàøìà åùòèìàëû îëìàéàí òÿñàäöôè éàðàëàðà ãîéóëóð.

Òÿõèðÿñàëûíìûø áèðèíúèëè òèêèøëÿð - éàðàíûí èðèíëÿìÿ åùòèìàëû, èíôåêñèéà
ÿëàìÿòëÿðè ñþíäöêäÿí ñîíðà 1-5 ýöí ÿðçèíäÿ ãîéóëóð (Øÿêèë 8.54ú).

Èêèíúèëè òèêèøëÿð - èêèíúèëè ñàüàëìûø éàðàíûí ñÿòùè èðèíëè èôðàçàòäàí, íåêðî-
òèê òîõóìàäàí òÿìèçëÿíäèêäÿí âÿ äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ þðòöëäöêäÿí ñîíðà
éàðà áîøëóüóíó êè÷èëòìÿê âÿ ñàüàëìà ìöääÿòèíè ãûñàëòìàã ö÷öí éàðàéà
èêèíúèëè òèêèø ãîéóëóð. 

Èêèíúèëè òèêèø åðêÿí âÿ ýåúèêìèø îëóð.
Åðêÿí èêèíúèëè òèêèø 6-15 ýöí ÿðçèíäÿ ãîéóëóð (Øÿêèë 8.54ä). Ýåúèêìèø

èêèíúèëè òèêèø èñÿ 21 ýöíäÿí ñîíðà ãîéóëóð (Øÿêèë 8.54å).
Èðèíëÿìèø éàðàëàðûí äÿðèíëèéèíäÿ îëàí úèáëÿøìèø èðèíëè áîøëóãëàðëà ÿëàãÿ-

äàð áÿäÿíèí öìóìè çÿùÿðëÿíìÿñè äàâàì åòäèêäÿ èðèíëè éàðàëàð èêèíúèëè èø-
ëÿíìÿëèäèð.
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Éàðà èêèíúèëè èøëÿíìÿçäÿí ÿââÿë äÿãèã éîõëàíûëìàëû, éàéûëìûø èëòèùàáè
ïðîñåñëÿðèí ñÿðùÿäëÿðè, äÿðèíëèêëÿðäÿ éåðëÿøÿí èðèíëèêëÿð, îíëàðà ÷àòìàã
ö÷öí ãûñà éîë, ìöõòÿëèô ìöàéèíÿ öñóëëàðû (ðåíòýåí, óëòðàñÿñ, òåðìîãðàôèéà,
ÊÒ) äÿãèãëÿøäèðèëìÿëèäèð.

Éàðàëàðûí èêèíúèëè èøëÿíìÿñèíÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ùàçûðëàíàí êèìè ùà-
çûðëàøìàã ëàçûìäûð. Èêèíúèëè èøëÿíìÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò îòàüûíäà öìóìè àü-
ðûñûçëàøäûðìà èëÿ àñåïòèêà âÿ àíòèñåïòèêà ãàéäàëàðû ýþçëÿíèëìÿêëÿ, ìÿã-
ñÿäéþíëö êÿñèêëÿ èúðà îëóíìàëûäûð, ìÿùäóäëàøìûø èðèíëèê à÷ûëìàëû, èðèíëÿìèø
âÿ íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàð õàðèú åäèëìÿëè, áîøëóã àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëìà-
ëû âÿ àäåêâàò äðåíàæëàíìàëûäûð.

Éàðàíûí äèáèíÿ óúóíäà ÷îõñàéëû äåøèêëÿðè îëàí ãîøà äðåíàæ áîðó, éàõóä
òÿíçèô ïèëòÿ éåðèäèëìÿëèäèð. Áó äðåíàæëàðûí áèðèíäÿí éàðà äèáèíÿ ýöí ÿðçèí-
äÿ äàìúûëàðëà 1,5-2 ëèòð àíòèñåïòèê éåðèäèëèð, äèýÿðèíäÿí èñÿ éàðà ìþùòÿâèé-
éàòû èëÿ ãàðûøûã àíòèñåïòèê õàðèú îëóð.

Éàðàëàðûí èêèíúèëè ñàüàëìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿê ö÷öí éàðà êÿíàðëàðû éà-
ïûøãàí ïëàñòðëà äà éàõûíëàøäûðûëà áèëÿð. Áó çàìàí éàðà áîøëóüó õåéëè êè÷è-
ëèð, äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ äîëóð âÿ ñÿòùè åïèòåëëÿ þðòöëöð.

Éàðàíûí ñàüàëìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿê ö÷öí áÿçè ùàëëàðäà éåðëè àüðûñûçëàø-
äûðìà èëÿ éàðà êÿíàðûíäà îëàí ÷àïûã òîõóìàëàð êÿñèëèð, äÿíÿâÿð òîõóìà õà-
ðèú åäèëèð, éàðà êÿíàðëàðû òÿçÿëÿíèð âÿ òèêèøëÿð ãîéóëàðàã áèðëÿøäèðèëèð.

Èðèíëÿìèø éàðàëàðûí ìöàëèúÿñè

Èðèíëè éàðàëàðûí ìöàëèúÿñè éàðàíûí õöñóñèééÿòèíäÿí âÿ èíêèøàô ìÿðùÿ-
ëÿñèíäÿí (èëòèùàá, ðåýåíåðàñèéà, ÷àïûãëàøìà) àñûëû îëàðàã, éåðëè âÿ öìóìè
àïàðûëûð.

Éàðàëàðûí éåðëè ìöàëèúÿñè

Èëòèùàá ìÿðùÿëÿñè - áèðèíúèëè èøëÿíìèø òÿñàäöô âÿ úÿððàùè éàðàäà èðèíëè èë-
òèùàá ÿëàìÿòè ýþðöíäöêäÿ éåðëè òèêèøëÿð à÷ûëìàëûäûð, éàðà êÿíàðëàðû àðàëàí-
ìàëûäûð, éàðà áîøëóüóíà éûüûëìûø ìþùòÿâèééàò, íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàð åð-
êÿí õàðèú åäèëìÿëèäèð. Ñîíðàêû ìöàëèúÿ èðèíëè éàðàëàðûí ìöàëèúÿñè êèìè äà-
âàì åòäèðèëìÿëèäèð. 

Èëê ýöíëÿð éàðàäàí áàêòåðèéàëàðûí âÿ íåêðîòèê òîõóìàëàðûí èôðàçû ýöúëö
îëäóüó ö÷öí âÿ áó àõûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿê ìÿãñÿäèëÿ éàðàéà éàüëû ìÿëùÿì
âÿ àíòèñåïòèêëÿð äåéèë, ñóäà ùÿëë îëìóø àíòèñåïòèêëÿðëÿ èñëàäûëìûø, òÿíçèô
ïàð÷à éåðèäèëìÿñè äàùà ìÿãñÿäÿóéüóíäóð.

Èðèíëè éàðàëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿ íåêðîòèê òîõóìàëàðû ÿðèòìÿê âÿ éàðàäàí
õàðèú îëìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿê ö÷öí äèýÿð âàñèòÿëÿðäÿí ôåðìåíòëè (òðèïñèí,
õèìîòðèïñèí) ìÿùëóëëàðëà èñëàäûëìûø òÿíçèô ïàð÷àëàð éàðà äàõèëèíÿ éåðëÿøäèðèë-
ìÿëèäèð.
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Èðèíëè éàðàëàðûí òÿìèçëÿíìÿñèíè ñöðÿòëÿíäèðìÿê ö÷öí ôèçèêè ìöàëèúÿ - óë-
òðàñÿñ äàëüàëàðû âÿ ëàçåð øöàëàðû èëÿ èðèíëè áîøëóãëàðû èøëÿíìÿëèäèð. Áöòöí òÿò-
áèã åäèëÿí éåðëè ìöàëèúÿ öñóëëàðû éàðàíûí áàêòåðèéàëàðäàí âÿ þëìöø òîõó-
ìàëàðäàí, èðèíäÿí òåç òÿìèçëÿíìÿñèíÿ, äÿíÿâÿð òîõóìàíûí èíêèøàôûíà âÿ
éàðà áîøëóüóíóí áàüëàíìàñûíà, åïèòåëëÿ þðòöëìÿñèíÿ êþìÿê åäèð.

Ðåýåíåðàñèéà ìÿðùÿëÿñèíäÿ - éàðà èðèíëè âÿ íåêðîòèê òîõóìàëàðäàí òÿ-
ìèçëÿíäèêäÿí âÿ èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðè ñþíäöêäÿí ñîíðà éàðàéà éåíè èíôåêñèéà
êå÷ìÿñèíèí ãàðøûñû àëûíìàëû âÿ ðåýåíåðàñèéàíû ñöðÿòëÿíäèðÿí âàñèòÿëÿðäÿí èñ-
òèôàäÿ îëóíìàëûäûð. Éàðà ñÿòùèíè þðòÿí äÿíÿâÿð òîõóìà ÷îõ çÿðèô âÿ òåç çÿ-
äÿëÿíäèéè ö÷öí ùÿìèí òîõóìàíû ãîðóìàã, îíóí èíêèøàôûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿê
âÿ éàðà êàíàëûíû äîëäóðìàã ö÷öí äÿíÿâÿð òîõóìà ñÿòùèíÿ ìÿëùÿìëè ñàðüû-
ëàð ãîéóëìàëûäûð (ñèíòîìèñèí, ìåòèëóðèí, ñîëêîñåðèë, Âèøíåâñêè ìÿëùÿìè).

Áó ìöàëèúÿëÿðëÿ éàíàøû, éàðà êÿíàðëàðû éà èêèíúèëè òèêèøëÿðèí, éà äà éà-
ïûøãàí ïëàñòðûí êþìÿéè èëÿ éàõûíëàøäûðûëìàëû âÿ éàðà ñÿòùèíèí êè÷èëìÿñèíÿ
úÿùä îëóíìàëûäûð. 

×àïûãëàøìà ìÿðùÿëÿñè - áó ìÿðùÿëÿäÿ éàðà ñÿòùèíèí åïèòåë ùöúåéðÿëÿðè
èëÿ þðòöëìÿñèíÿ ñÿé ýþñòÿðèëìÿëèäèð. Éàðà öçÿðèíäÿ ôîðìàëàøàí ÷àïûã ìÿë-
ùÿìëè ñàðüûëàðûí êþìÿéè èëÿ ÿëàâÿ çÿäÿëÿíìÿëÿðäÿí ãîðóíìàëû âÿ ôèçèêè
àìèëëÿðèí êþìÿéè èëÿ ìþùêÿìëÿíäèðèëìÿëèäèð.

Ôèçèêè àìèëëÿðëÿ ìöàëèúÿ

Èðèíëè éàðàëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿ ìöàñèð ôèçèêè ìöàëèúÿ öñóëëàðû õöñóñè ÿùÿ-
ìèééÿòÿ ìàëèêäèð.

Èëêèí ìÿðùÿëÿäÿ éàðàäà îëàí êÿñêèí èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðèíè, þäåìè, àüðûíû
àçàëòìàã âÿ ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàðûí éàðàäàí òåç õàðèú îë-
ìàñûíû òÿìèí åòìÿê, ëåéêîñèòëÿðèí ôàãîñèòàð àêòèâëèéèíè éöêñÿëòìÿê ìÿãñÿ-
äèëÿ éàðà ñÿòùèíÿ éöêñÿê òåçëèêëè âÿ óëòðàáÿíþâøÿéè øöàëàð âåðèëìÿëèäèð. 

Èëòèùàáëàøìûø òîõóìàëàðà àíòèáèîòèêëÿð, àüðûêÿñèúèëÿð âÿ ôåðìåíòëÿð éå-
ðèòìÿê ö÷öí åëåêòðî âÿ ôîíîôîðåç òÿéèí åäèëìÿëèäèð. 

Éàðàëàðûí ñàüàëìàñûíûí èêèíúè âÿ ö÷öíúö ìÿðùÿëÿëÿðèíäÿ ðåïàðàòèâ ïðî-
ñåñëÿðè âÿ åïèòåë þðòöéöíö ñöðÿòëÿíäèðìÿê ìÿãñÿäèëÿ éàðà ñÿòùèíÿ óëòðàáÿ-
íþâøÿéè âÿ ëàçåð øöàëàíäûðûëìàñû ëàçûìäûð. 

Ìàãíèò ñàùÿñè - èëÿ ìöàëèúÿ äàìàðëàðûí õåéëè ýåíèøëÿíìÿñèíÿ, éåíè ñè-
íèð ëèôëÿðèíèí èíêèøàôûíà âÿ ÷àïûüûí þë÷öëÿðèíèí àçàëìàñûíà êþìÿêëèê åäèð. 

Éàðà äÿðèíëèéèíäÿ âÿ ÿòðàô òîõóìàëàðäà îêñèýåíèí ïàðñèàë òÿçéèãèíè àð-
òûðìàã, ðåýåíåðàñèéàíû ñöðÿòëÿíäèðìÿê ö÷öí õÿñòÿëÿðèí ùèïåðáàðèê îêñèýåí
êàìåðàëàðûíäà 1-2 ñààò ñàõëàíûëìàñû éàðàëàðûí ñàüàëìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðèð.

Ñîí èëëÿðäÿ ýåíèø ñàùÿíè ÿùàòÿ åäÿí èðèíëè éàðàëàðûí ìöàëèúÿñè èäàðÿ îëó-
íàí àáàêòåðèàë ìöùèòäÿ àïàðûëûð. Áó ìöùèòäÿ éàðàëàð à÷ûã ìöàëèúÿ îëóíóð,
ìöùèòèí áèëàâàñèòÿ òÿñèðèíäÿí éàðà ñÿòùè ãóðóéóð, ìèêðîáëàð èñÿ ÷îõàëìà âÿ
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òîêñèí èôðàç åòìÿ ãàáèëèééÿòèíè èòèðèð. Ìÿùäóäëàøìûø àáàêòåðèàë ìöùèòäÿ ùà-
âàíûí ùÿðàðÿòè 26°-32°, òÿçéèãè 5-15 ìèëëèìåòð úèâÿ ñöòóíó âÿ íèñáè ðöòó-
áÿò 50-60 % îëóð. Éàðà ïðîñåñèíèí êëèíèêè ýåäèøèíäÿí àñûëû îëàðàã áó ýþñ-
òÿðèúèëÿð äÿéèøÿ áèëÿð.

Éàðàëàðûí öìóìè ìöàëèúÿñè

Èðèíëè éàðàëàðûí öìóìè ìöàëèúÿñè áèð íå÷ÿ èñòèãàìÿòäÿ àïàðûëûð.
Àíòèáàêòåðèàë ìöàëèúÿ – áàêòåðèéà ÿëåéùèíÿ äÿðìàíëàð èðèíëè éàðàëàðûí

ìöàëèúÿñèíäÿ ýåíèø èñòèôàäÿ îëóíóð. Éàðàäà èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðè îëìàäûãäà
àíòèáèîòèêëÿð òÿéèí åòìÿê ëàçûì äåéèë. Éàðàëàðûí áèðèíúèëè èøëÿíìÿñè çàìàíû
èðèíëÿìÿ åùòèìàëû îëàðñà, ñîíðàêû ýöíëÿð éàðà íàùèéÿñèíäÿ èëòèùàá ÿëà-
ìÿòëÿðèíèí òþðÿíìÿñèíè ýþçëÿìÿäÿí àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿíè áàøëàìàã ëà-
çûìäûð.

Àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿíèí ÿñàñ ïðèíñèïëÿðèíäÿí áèðè òÿéèí åäèëÿí àíòè-
áèîòèêÿ ãàðøû ìèêðîáëàðûí ùÿññàñëûüûíûí ìöÿééÿí åäèëìÿñèäèð. Òÿÿññöô êè,
éàðàíûí áèðèíúèëè èøëÿíìÿñè çàìàíû ýþòöðöëÿí éàðà ìþùòÿâèééàòûíûí áàêòå-
ðèîëîæè òÿäãèãè âÿ ìèêðîáëàðûí äÿðìàí ïðåïàðàòëàðûíà ùÿññàñëûüû òÿéèí îëó-
íàíà ãÿäÿð 48-72 ñààò þòöð. Áó ìöääÿòäÿ äÿ éàðàäà îëàí ïàòîýåí ìèêðîá-
ëàð ÷îõàëìàüà âÿ òîêñèí èôðàç åòìÿéÿ áàøëàéûð. Îíà ýþðÿ äÿ éàðàäà èðèíëÿ-
ìÿ ÿëàìÿòëÿðèíèí òÿçàùöðöíö âÿ ëàáîðàòîðèéàíûí úàâàáûíû ýþçëÿìÿäÿí éà-
ðàëûëàðà ýåíèø ñïåêòðÿ ìàëèê àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿ òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Áåëÿ
êè, òÿñàäöôè éàðàëàðûí ÿêñÿðèééÿòèíäÿ ñòàôèëîêîê ôÿàëëàøûð âÿ ñòðåïòîêîêëàð
îëäóüóíó íÿçÿðÿ àëàðàã, áó ìèêðîáëàðûí ùÿññàñëûüûíà ýþðÿ àíòèáèîòèêëÿðèí
ïðîôèëàêòèê ìÿãñÿäëÿ òÿéèí åäèëìÿñè äàùà ìÿãñÿäÿóéüóíäóð.

Èíôåêñèéàíûí áàøëàíìàñûíûí èëê ÿëàìÿòè êèìè éàðàäà ýþðöíÿí èðèíèí
õöñóñèééÿòèíÿ ýþðÿ îíóí ñÿáÿáêàðëàðû îëàí ìèêðîá òÿéèí åäèëÿ áèëÿð. Ìÿ-
ñÿëÿí, éàðàäà ãàòû, ñàðû ðÿíýëè èðèíè - ñòàôèëîêîêëàð, äóðó ñàðû-éàøûë ðÿíýëè èô-
ðàçàòû - ñòðåïòîêîêëàð òþðÿäèð. 

Áÿçÿí éàðàäà èðèíëè ïðîñåñèí éàðàíìàñûíäà òÿê áèð ìèêðîá íþâö éîõ,
áèð íå÷ÿ ãàðûøûã ìèêðîáëàð èøòèðàê åäèð. Èðèíëÿìÿéÿ ñÿáÿá îëàí ìèêðîá íþâö
òÿéèí åäèëäèêäÿí ñîíðà îíà ãàðøû éöêñÿê òÿñèðÿ ìàëèê àíòèáèîòèêëÿð òÿéèí
åäèëìÿëèäèð.

Èíòîêñèêàñèéà ÿëåéùèíÿ ìöàëèúÿ - éàðà ñÿòùèíäÿ ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèð-
ìèø òîõóìàëàðûí ôåðìåíòëÿðèí òÿñèðèíäÿí ÿðèìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí
áèîëîæè ìàääÿëÿð âÿ ôàñèëÿñèç àðòàí ìèêðîáëàðûí èôðàç åòäèêëÿðè òîêñèíëÿð ãàí
âÿ ëèìôà äàìàðëàðû èëÿ áÿäÿíÿ ñîðóëóá öìóìè çÿùÿðëÿíìÿ ÿëàìÿòëÿðè:
éöêñÿê ùÿðàðÿò, çÿèôëèê, ùÿäñèç òÿðëÿìÿ, áàøàüðûñû, ÿçýèíëèê, èøòàùàñûçëûãëà
þçöíö ýþñòÿðèð. Ãàíûí âÿ ñèäèéèí òÿðêèáèíäÿ èëòèùàá ýþñòÿðèúèëÿðè ïåéäà îëóð.
Áóíóíëà ÿëàãÿäàð áÿäÿíäÿ òîïëàíìûø çÿùÿðëÿðè çÿðÿðñèçëÿøäèðìÿê âÿ áÿ-
äÿíäÿí õàðèú åòìÿê ö÷öí àøàüûäàêû ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè ùÿéàòà êå÷èðèëìÿëè-
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äèð: áÿäÿíèí ÷ÿêèñèíÿ ìöâàôèã (ùÿð 1 êã ÷ÿêèéÿ 70 ìë ùåñàá èëÿ) âåíàäà-
õèëèíÿ èçîòîíèê ìÿùëóëëàð éåðèäèëìÿëè; - òîêñèíëÿðèí áÿäÿíäÿí õàðèú îëìà-
ñûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿê ö÷öí ñèäèêãîâóúó äÿðìàíëàð (ôóðàñåìèä, ëàçèêñ) òÿéèí
åäèëìÿëè; öìóìè èíòîêñèêàñèéà ÿëåéùèíÿ ìàéåëÿð êþ÷öðöëìÿëè; àïàðûëàí
ìöàëèúÿéÿ áàõìàéàðàã èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿòëÿðè ýåòäèêúÿ àðòàðñà, ìöàñèð
äåòîêñèêàñèéà (ùåìîñîðáñèéà, ïëàçìàñîðáñèéà) öñóëëàðûíäàí èñòèôàäÿ îëóí-
ìàëûäûð.

Èììóí ñèñòåìè òÿìèçëÿéÿí äÿðìàíëàðûí èøëÿäèëìÿñè - áÿäÿíäÿ òþðÿíÿí
èíòîêñèêàñèéàéà ãàðøû, øöáùÿñèç êè, ìöÿééÿí úàâàá ðåàêñèéàñû éàðàíûð âÿ
áèð ìöääÿò ðåàêñèéà þç òÿñèðèíè ýþñòÿðèð. Àíúàã åëÿ áèð ùÿää éàðàíûð êè, áÿ-
äÿíèí åùòèéàò ðåàêñèéàñû òöêÿíèð, ìöãàâèìÿò àøàüû åíìÿéÿ áàøëàéûð, ìèê-
ðîáëàðûí òîêñèíëÿðèíÿ ãàðøû àíòèòåë ùàñèëàòû âÿ ôàãîñèòàð ôÿàëëûã çÿèôëÿéèð.
Ëèìôîñèòëÿðèí ÷àòìàçëûüû òþðÿíèð. Áó èñÿ þç íþâáÿñèíäÿ èíôåêñèéàíûí õåéëè
ýöúëÿíìÿñèíÿ, ýåíèø òîõóìàëàðûí ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðèá èëòèùàáà ãîøóë-
ìàñûíà, èíòîêñèêàñèéàíûí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Áåëÿ àüûðëàøìà áàøëàéàíäà õÿñòÿëÿðÿ èììóí ïðåïàðàòëàðû (òèìàëèí, Ò-
àêòèâèí) òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Àíúàã áó ïðåïàðàòëàð óçóí ìöääÿò áþéöê äîçà-
ëàðëà òÿòáèã åäèëäèêäÿ àóòîèììóí ñèñòåìèí ôÿàëèééÿòè õåéëè çÿèôëÿéèð.

Èììóí ñèñòåìèí þçöíäÿ ÷àòìàçëûã éàðàíäûãäà èñÿ èíòåðëåéêèí - 1 (Áå-
òàëåéêèí) âÿ èíòåðëåéêèí-2 (Ðîíêîëåéêèí) ïðåïàðàòëàðû òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Èëòèùàá ÿëåéùèíÿ ìöàëèúÿ - èðèíëè éàðàëàðäà àïàðûëàí éåðëè âÿ öìóìè ìöà-
ëèúÿ ÿñëèíäÿ èëòèùàá ÿëåéùèíÿ éþíÿëìèøäèð. Áóíà áàõìàéàðàã, õÿñòÿëÿðÿ èë-
òèùàá ÿëåéùèíÿ ñàëèñèë âÿ ùîðìîíàë ïðåïàðàòëàð äà òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Áó äÿð-
ìàíëàð éàðà íàùèéÿñèíäÿ òîõóìàëàðûí þäåìèíèí àçàëìàñûíà, ãàí äþâðàíû-
íûí ñöðÿòëÿíìÿñèíÿ âÿ òîõóìàíûí îêñèýåíëÿ òÿìèí îëóíìàñûíà êþìÿê åäèð,
ñàüëàì âÿ èëòèùàáëàøìûø òîõóìàëàðûí ñÿðùÿäèíèí ôÿðãëÿíìÿñèíÿ, äåìàðêà-
ñèîí õÿòòèí àéäûíëàøìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Ñèìïòîìàòèê ìöàëèúÿ - èëòèùàáè ïðîñåñèí êÿñêèí äþâðöíäÿ þäåìëÿøìèø
òîõóìàëàð ñèíèð óúëàðûíû ñûõûá àüðûéà ñÿáÿá îëóð. Àüðûëàðû ýþòöðìÿê ö÷öí
õÿñòÿëÿðÿ àíàëýåòèêëÿð òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Àðòàí èíòîêñèêàñèéà áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí éöêñÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð, õÿñòÿ-
ëÿðäÿ ýöúëö òÿðëÿìÿ âÿ çÿèôëèê éàðàäûð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ùÿðàðÿòè ñàëàí
äÿðìàíëàð èøëÿäèëìÿëèäèð.

Èðèíëè èíòîêñèêàñèéà ãàíûí òÿðêèáèíäÿ äÿéèøèêëèéÿ - àíåìèéàéà, çöëàë àç-
ëûüûíà ñÿáÿá îëóð. Áåëÿ âÿçèééÿò éàðàíäûãäà õÿñòÿëÿðÿ ãàí âÿ ãàíÿâÿçåäèúè
ïðåïàðàòëàð êþ÷öðöëìÿëèäèð. Èðèíëè ïðîñåñëÿð ôîíóíäà ÿñàñ õÿñòÿëèêëÿ áÿðà-
áÿð, éàíàøû ýåäÿí õÿñòÿëèêëÿðÿ (øÿêÿðëè äèàáåò) ãàðøû äà ìöàëèúÿ àïàðûëìà-
ëûäûð.
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Äÿðè þðòöéöíöí, ñåëèêëè ãèøàíûí, äÿðèí òîõóìàëàðûí âÿ öçâëÿðèí éöêñÿê
ùÿðàðÿòèí, êèìéÿâè ìàääÿëÿðèí, åëåêòðèê úÿðÿéàíûíûí âÿ ðàäèîàêòèâ øöàëàðûí
òÿñèðèíäÿí çÿäÿëÿíìÿñèíÿ éàíûã äåéèëèð. 

Öìóìäöíéà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòûíûí ìÿëóìàòûíà ýþðÿ ÿìèí-àìàíëûã
äþâðöíäÿ áÿäÿí òîõóìàëàðûíûí çÿäÿëÿíìÿñèíèí 6%-è òåðìèêè éàíûãëàðûí
ïàéûíà äöøöð. Éàíûãëà õÿñòÿëÿðèí ñàéû äàèì àðòûð. Óøàãëàðäà áöòöí çÿäÿëÿí-
ìÿëÿðäÿí þëöìöí 28%-è òåðìèêè éàíûãëàðûí íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíèð.

Éàíûãëàð 3 ãðóïà: èñòåùñàëàò, ìÿèøÿò, ìöùàðèáÿ øÿðàèòèíäÿ òþðÿíÿí éà-
íûãëàðà áþëöíöð. ßìèí-àìàíëûã äþâðöíäÿ èñòåùñàëàò âÿ ìÿèøÿò éàíûãëàðûíà
òÿãðèáÿí áÿðàáÿð ìèãäàðäà òÿñàäöô îëóíóð. Ìöùàðèáÿ øÿðàèòèíäÿ éàíûãëàð
êöòëÿâè ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Òþðÿíìÿ ñÿáÿáëÿðèíÿ ýþðÿ éàíûãëàð äþðä íþâÿ áþëöíöð: éöêñÿê ùÿðàðÿ-
òèí òÿñèðèíäÿí éàðàíàí òåðìèêè; êèìéÿâè; åëåêòðèê; øöà éàíûãëàðû.

Úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿð àðàñûíäà éàíûãëàð 2% òÿøêèë åäèð, áóíëàðûí ÿêñÿðèé-
éÿòè éåðëè éàíûãëàðûí ùåñàáûíàäûð.

Òåðìèêè éàíûãëàð - àëîâóí, ãàéíàð ìàéåëÿðèí (ñó, ñöä, éàü, õþðÿê), õåé-
ëè ãûçìûø ìåòàë ÿøéàëàðûí, áóõàðûí äÿðèéÿ òÿñèðèíäÿí ÿìÿëÿ ýÿëèð. Òåðìèêè
éàíûãëàð ìÿèøÿòäÿ òÿñàäöôÿí, åùòèéàòñûçëûãäàí áàø âåðèð. Ãàäûíëàð âÿ óøàã-
ëàð àðàñûíäà äàùà ÷îõ òÿñàäöô îëóíóð.

Èñòåùñàëàòäà èñÿ ÿìÿê òÿùëöêÿñèçëèéè ìöùàôèçÿ îëóíìàäûãäà ãÿôèë ïàðò-
ëàéûøëàð âÿ àëîâ éàíìàéà ñÿáÿá îëóð. Áÿçÿí éàíûãëàð ñóè-ãÿñä ìÿãñÿäèëÿ
òþðÿäèëèð. Ìöùàðèáÿëÿð çàìàíû äà éàíûãëàð ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Òåðìèêè éàíûãëàðûí òþðÿíìÿñè - òåìïåðàòóðóí äÿðÿúÿñèíäÿí, äÿðè èëÿ òÿ-
ìàñäà îëàí ÿøéàëàðûí (ùàâà, ãàéíàð ñó, àëîâ, ãûçìàð ìåòàë) èñòèëèêêå÷èðìÿ
ãàáèëèééÿòèíäÿí, èñòè àìèëëÿ òÿìàñäà îëäóüó ìöääÿòäÿí, äÿðè þðòöéöíöí
âÿçèééÿòèíäÿí àñûëûäûð. Ìÿñÿëÿí, 100°-éÿ ãÿäÿð ãûçäûðûëìûø ùàâà éàíûã òþ-
ðÿòìèð, àíúàã ùÿìèí äÿðÿúÿäÿ ñó èñÿ äÿðèäÿ éàíûã òþðÿäèð.

Òåðìèêè éàíûãëàðûí 50%-è àëîâäàí (áåíçèí, ãàç), 20%-è èñòè ìàéåëÿðäÿí
(ñó, ÷àé, ñöä, éàü), 10% èñÿ ãûçìàð ìåòàëûí äÿðèéÿ òÿñàäöôÿí éàïûøìàñûí-
äàí éàðàíûð âÿ éàíûã õÿñòÿëèéèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Êèìéÿâè éàíûãëàð - êèìéÿâè ìàääÿëÿðèí (òóðøóëàð, ãÿëÿâèëÿð, àüûð ìåòàë
äóçëàðûíûí ìÿùëóëëàðû) äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàéà áèëàâàñèòÿ òÿñèðèíäÿí òþðÿíèð.
Áÿçÿí èíñàíëàð òÿñàäöôÿí (óøàãëàð, ñÿðõîøëóüà ìåéèëëèëÿð), éàõóä þçöíÿ
ãÿñä ìÿãñÿäèëÿ êèìéÿâè ìàääÿëÿð è÷èðëÿð. Êèìéÿâè éàíûãëàð áöòöí éàíûã-
ëàðûí 6%-íè òÿøêèë åäèð.

Øöà éàíûãëàðû - èíôðàãûðìûçû, óëòðàáÿíþâøÿéè øöàëàðûí òÿñèðèíäÿí áÿäÿí-
äÿ òþðÿíÿí éåðëè âÿ öìóìè äÿéèøèêëèêëÿð øöà õÿñòÿëèéèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Åëåêòðèê éàíûãëàðû - 3% ìöøàùèäÿ îëóíóð. Äÿðèäÿêè äÿéèøèêëèêëÿðëÿ éà-
íàøû åëåêòðîìàãíèò ñàùÿñè ùåñàáûíà äàõèëè öçâëÿð äÿ çÿäÿëÿíèð.
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ÒÅÐÌÈÊÈ ÉÀÍÛÃËÀÐ

Ìÿèøÿòäÿ äàùà ÷îõ òÿñàäöô îëóíóð. Éåðëÿøäèéè íàùèéÿéÿ ýþðÿ òåðìèêè
éàíûãëàð: áÿäÿíèí ùÿðÿêè öçâëÿðèíèí (éóõàðû, àøàüû ÿòðàôëàð), ùÿðÿêÿòñèç ùèñ-
ñÿëÿðèíèí – ýþâäÿ, àðàëûã, áàøûí òöêëö ùèññÿñè, ñèôÿò, éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëà-
ðûíûí éàíûãëàðûíà áþëöíöðëÿð. Éàíûãëàðûí äÿðèíëèéè îíóí òþðÿíäèéè íàùèéÿäÿí
àñûëûäûð: ñèôÿòèí, áîéíóí þí ñÿòùèíèí, ÿòðàôëàðûí äàõèëè ñÿòùëÿðèíèí äÿðèñèíèí
íàçèêëèéè èëÿ ÿëàãÿäàð éàíûãëàð äÿðèí îëóð. Ýþâäÿíèí àðõà ñÿòùèíèí, ïÿíúÿ-
íèí äÿðèñè ãàëûí îëäóüó ö÷öí éàíûãëàð íèñáÿòÿí ñÿòùè îëóð. Ñèôÿòèí éàíûãëà-
ðû ÷îõ âàõò ýþç, àüûç áîøëóüó, éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí éàíìàñû èëÿ áèðýÿ
éàíûã õÿñòÿëèéèíèí êëèíèê ýåäèøèíÿ âÿ íÿòèúÿñèíÿ òÿñèð åäèð. Éàíûã õÿñòÿëè-
éèíèí ýåäèøè âÿ ìöàëèúÿñèíèí íÿòèúÿëÿðè, éàíûã ñÿòùèíèí áþéöêëöéöíäÿí âÿ
éàíìûø òîõóìàëàðûí äÿðèíëèéèíäÿí àñûëûäûð. 

Äÿðèíëèéÿ ýþðÿ éàíûãëàð 4 äÿðÿúÿéÿ áþëöíöðëÿð (Øÿêèë 8.55):
Û äÿðÿúÿ – åïèäåðìèñ éàíûð, äÿðè ãûçàðûð, þäåì, àüðû ÿìÿëÿ ýÿëèð (Øÿêèë 8.56).
ÛÛ äÿðÿúÿ - áöòöí åïèòåë þðòöéö éàíûð, äÿðè ãûçàðûð, þäåì àðòûð, äÿðè ñÿò-

ùèíäÿ è÷ÿðèñè øÿôôàô, éàõóä ñåðîç ìàéå èëÿ äîëó ñóëóãëàð éàðàíûð.
ÛÛÛ äÿðÿúÿ - õöñóñè äÿðè éàíûð. Áó äÿðÿúÿ þç äÿðèíëèéèíÿ ýþðÿ 2 ñÿòùÿ

áþëöíöð: 
ÛÛÛ à - äÿðè íåêðîçó ìÿìÿâàðè ùöúåéðÿëÿðèí çèðâÿñèíè ÿùàòÿ åäèð, òöê

ñîüàíàüû, ïèé âÿ òÿð âÿçèëÿðè çÿäÿëÿíìèðëÿð; 
ÛÛÛ á - áöòöí äÿðè, ïèé, òÿð âÿçèëÿðè, òöê ñîüàíàüû âÿ ùèññÿâè äÿðèàëòû òÿ-

áÿãÿ éàíûð (Øÿêèë 8.57, 8.58).
ÛÂ äÿðÿúÿ - äÿðè áöòþâëöêäÿ, äÿðèàëòû âÿ äàùà äÿðèí òîõóìàëàð, ÿçÿëÿ-

ëÿð, âÿòÿðëÿð, ñèíèðëÿð, îéíàãëàð, ñöìöê òîõóìàñû éàíûá íåêðîçà óüðàéûð.
Éàíûãëàðûí Û, ÛÛ âÿ ÛÛÛà äÿðÿúÿëÿðè ñÿòùè éàíûã, ÛÛÛá âÿ ÛÂ äÿðÿúÿëÿð èñÿ

äÿðèí éàíûã ñàéûëûð. 
Ñÿòùè éàíûãëàðäà åïèòåëèí êàìáèàë ãàòû, òöê ñîüàíàüû, ïèé âÿ òÿð âÿçèëÿ-

ðè éàíìàäûüû ö÷öí éàíûã ñÿòùèíèí åïèòåëèçàñèéàñû ìöìêöí îëóð. Äÿðèí éà-
íûãëàðäà èñÿ åïèòåëèí èíêèøàô ìÿíáÿéè òàìàìèëÿ ìÿùâ îëäóüó ö÷öí, éàíûã
ñÿòùèíèí åïèòåëèçàñèéàñû ãåéðè-ìöìêöíäöð. 

Éàíûã ñÿòùèíèí òÿéèíè – èíñàí áÿäÿíèíèí äÿðèñèíèí öìóìè ñÿòùè 1,5-2,1
ì2-ÿ áÿðàáÿðäèð. Éàíûã ñÿòùèíè äÿãèãëèêëÿ òÿéèí åòìÿê ÷îõ ÷ÿòèíäèð. Áåëÿ
êè, áîéóí, ÷ÿêèíèí, òÿáèè äÿðè áöêöøëÿðè âÿ ÷óõóðëàðûí ôÿðäèëèéè, äÿðèíèí
óçàíìà ãàáèëèééÿòè éàíûã ñÿòùèíèí äÿãèã þë÷öëìÿñèíè ÷ÿòèíëÿøäèðèð.

Éàíûãëàðûí àüûðëûã äÿðÿúÿñè òÿêúÿ éàíìûø òîõóìàëàðûí äÿðèíëèéè èëÿ äå-
éèë, åéíè çàìàíäà éàíìûø ñÿòùèí þë÷öëÿðè èëÿ äÿ ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. Éàíûã
ñÿòùèíèí þë÷öëÿðè ìöõòÿëèô öñóëëàðëà òÿéèí åäèëÿ áèëÿð. 

Á.Í.Ïîñòíèêîâ öñóëó (1949) – éàíûã ñÿòùè ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø òÿíçèô
ïàð÷à, øÿôôàô ïîëèåòèëåí, éàõóä åìóëñèéàñûçëàøäûðûëìûø ñåëëöëîèäèí êþìÿéè
èëÿ òÿéèí åäèëèð. Ôîðìàëèí áóõàðûíäà ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø ùÿìèí þðòöêëÿð
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éàíûã ñÿòùè öçÿðèíÿ ñÿðèëèð âÿ áðèëéàíò àáûñû èëÿ éàíûã ñÿòùèíèí ñÿðùÿäè
þðòöéöí öçÿðèíäÿ èøàðÿëÿíèð. Ñîíðà þðòöéöí éàíûüà òîõóíàí ñÿòùè ñïèðòëÿ ñè-
ëèíèá ãóðóäóëóð âÿ äþðäëöêëÿðÿ áþëöíìöø êàüûç öçÿðèíÿ ãîéóëóð. 

Áðèëéàíò àáûñû èøàðÿñèíèí è÷ÿðèñèíäÿ éåðëÿøÿí äþðäëöêëÿðèí ñàéû ùåñàáëàíûð
âÿ úÿìëÿøäèðèëèð. Àëûíàí ðÿãÿì éàíûã ñÿòùèíèí äÿãèã ýþñòÿðèúèñè ùåñàá îëóíóð. 

Îâóú ñÿòùè öñóëó – 1953-úö èëäÿ È.È.Ãëóìîâ òÿêëèô åòìèøäè. Éàíûã ñÿò-
ùè éàíìûø øÿõñèí öìóìè äÿðèñèíèí 1%-íè òÿøêèë åäÿí îâóúóí ñàùÿñè èëÿ
þë÷öëöð. Áóíóí ö÷öí îâóú ñÿòùèíÿ êàüûç ñÿùèôÿñè ãîéóëóð, þë÷öëÿðè èøàðÿëÿ-
íèð âÿ ùÿìèí ñàùÿ èëÿ éàíûã ñÿòùè òÿéèí åäèëèð.

Ã.Ä.Âèëéàâèí öñóëó - ÿââÿëúÿäÿí ùàçûðëàíìûø ãîøà âÿðÿãÿäÿ äþðäëöêëÿð
ôîíóíäà 17 ñì óçóíëóüóíäà áÿäÿíèí þí âÿ àðõà ÿêñè âåðèëèð. Ðÿíýëè ãÿ-
ëÿìëÿ éàíûã ñÿòùè ùÿìèí òÿñâèðäÿ úèçýèëÿíèð âÿ úèçýèéÿ äàõèë îëìóø
äþðäëöêëÿðèí ñàéû ùåñàáëàíûëûá éàíûã ñàùÿñè êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. 

Éóõàðûäà òÿãäèì îëóíìóø öñóëëàð àéðû-àéðûëûãäà éàíûã ñÿòùèíèí, äÿðèí-
ëèéèíè òÿéèí åòìÿéÿ èìêàí âåðèð, àíúàã çÿäÿíèí àüûðëûã äÿðÿúÿñèíè òàì ÿêñ
åòäèðìèð. Áóíó íÿçÿðÿ àëàðàã É.É.Úàíåëèäçå éàíûã ùàãäà äàùà ýåíèø ìÿ-
ëóìàò âåðÿí öñóë òÿêëèô åòìèøäèð. É.É.Úàíåëèäçå öñóëó (1939) - éàíûã ñÿòùè
êÿñèðëÿ èôàäÿ îëóíóð. Áåëÿ êè, ñóðÿòäÿ öìóìè éàíûã ñÿòùè, ìÿõðÿúäÿ èñÿ
éàíûüûí äÿðÿúÿñè ýþñòÿðèëèð. Êÿñèðèí ÿââÿëèíäÿ éàíûã òþðÿäÿí àìèë, ñîíóí-
äà èñÿ ÿñàñ éàíìûø íàùèéÿëÿð ýþñòÿðèëèð.

Ìÿñÿëÿí, öìóìè éàíûã ñÿòùè 19% (îíäàí 5%-è äÿðèí) îëàí áàøûí âÿ
áîéíóí ÛÛ-ÛÛÛ äÿðÿúÿ éàíûüûíûí äèàãíîçó áåëÿ éàçûëûð:

19%(5%)
Òåðìèêè éàíûã áàø áîéóí.

ÛÛ-ÛÛÛ

À.Óîëëåñèí äîããóçëàð - ãàíóíóíà ýþðÿ áàøûí âÿ áîéíóí éàíûã ñÿòùè
(9%), ýþâäÿíèí þí âÿ àðõà ñÿòùè (18õ2), éóõàðû ÿòðàôëàð (9õ2), àøàüû ÿòðàô-
ëàð (18õ2), àðàëûã èñÿ 1% ùåñàá îëóíóð (Øÿêèë 8.59).

Ýöíäÿëèê èø òÿúðöáÿñèíäÿ ÿí ÷îõ Á.Í.Ïîñòíèêîâ öñóëó èëÿ éàíûã ñÿòùè
òÿéèí åäèëèð. 

Éàíûãëàðûí ïàòîýåíåçè - éàíûã ìÿùÿëëè çÿäÿëÿíìÿ îëóá áÿäÿíèí áöòöí
öçâëÿðèíèí ôÿàëèééÿòèíäÿ ïîçóíòó òþðÿäèð âÿ öìóìè ïàòîëîæè âÿçèééÿò - éà-
íûã õÿñòÿëèéè êèìè ãÿáóë îëóíóð. 

Éàíûãëàðûí äÿðÿúÿñèíäÿí âÿ ñÿòùèíèí þë÷öëÿðèíäÿí àñûëû îëàðàã áöòöí
éàíìûø òîõóìàëàðäàí áàøëàíàí àüðû ùèññèééàòû ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíèí òÿí-
çèìëÿéèúè ôÿàëèééÿòèíè ïîçóð. Äàìàðëàðûí äèâàðûíûí òîíóñó äöøöð, êå÷èðèúè-
ëèéè àðòûð, ãàíûí ìàéå ùèññÿñè òîõóìààðàñûíà êå÷èð, ãàí ãàòûëàøûð, öìóìè
çöëàëûí âÿ õëîðóí ìèãäàðû õåéëè àçàëûð. 

Éàíûã õÿñòÿëèéè õÿñòÿíèí ùÿéàòû ö÷öí òÿùëöêÿëè îëäóüóíäàí îíóí íÿòè-
úÿñèíèí ÿââÿëúÿäÿí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè ìöùöì ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð.
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Éàíûã ñÿòùèíèí þë÷öñöíäÿí âÿ äÿðèíëèéèíäÿí àñûëû îëàðàã éàíûüûí àüûð-
ëûã äÿðÿúÿñè âÿ ìöàëèúÿñèíèí íÿòèúÿñè «Ôàèç ãàíóíó» âÿ Ôðàíê ÿìñàëû èëÿ
ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. 

Áþéöêëÿðäÿ «Ôàèç ãàíóíà» ÿñàñÿí éàíûüûí íÿòèúÿñè: (õÿñòÿíèí éàøû+éà-
íûã ñÿòùè ôàèçëÿ) áÿäÿí ñÿòùèíèí 60%-ÿ ãÿäÿð éàíìàñû ñàüàëìà èëÿ òàìàì-
ëàíûð; 61-80% ñàüàëìà åùòèìàëû áèð ãÿäÿð íèñáèäèð; 81-100% øöáùÿëèäèð;
100% âÿ äàùà ÷îõ ñàüàëìà öìèäè èòèð. 

Éàíûüûí íÿòèúÿñè Ôðàíê ÿìñàëû èëÿ äàùà äÿãèã òÿéèí åäèëèð. Áó ÿìñàëà
ýþðÿ äÿðèí éàíûãëàð ñÿòùè éàíûãëàðà íèñáÿòÿí éàíìûøëàðûí âÿçèééÿòèíèí äà-
ùà äà àüûð îëäóüóíó ýþñòÿðèð. Áåëÿ êè, 1% ñÿòùè éàíûã 1 âàùèäÿ, 1% äÿðèí
éàíûãñà 3 âàùèäÿ áÿðàáÿð ãèéìÿòëÿíäèðèëèð.

Ñÿòùè âÿ äÿðèí éàíûãëàðûí ýþñòÿðèúèñèíèí úÿìè Ôðàíê ÿìñàëûíû òÿøêèë
åäèð. Ôðàíê ÿìñàëû 30 âàùèääÿí àç îëäóãäà ñàüàëìà åùòèìàëû ÷îõäóð; 30-
60 âàùèä åùòèìàë áèð ãÿäÿð àçàëìûøäûð; 61-90 âàùèä ñàüàëìà øöáùÿëèäèð; 90
âàùèääÿí éóõàðû ñàüàëìà ãåéðè-ìöìêöíäöð. 

Éàíûã õÿñòÿëèéè

Áÿäÿíäÿ òåðìèêè éàíûã íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíàí ÿëàìÿòëÿð êîìïëåêñèíÿ âÿ
áÿäÿíèí éàíûüà ãàðøû öìóìè ðåàêñèéàñûíà éàíûã õÿñòÿëèéè äåéèëèð. 

Éàíûã õÿñòÿëèéè – äÿðè ñÿòùèíèí 10% äÿðèí, éàõóä 15-25% ñÿòùè éàíûã-
ëàðûíäà èíêèøàô åäèð. Éàíûã õÿñòÿëèéèíèí ïðîãíîçó éàíûüûí ñÿòùèíäÿí, õÿñ-
òÿíèí éàøûíäàí âÿ éàíûüûí äÿðèíëèê äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëûäûð. Ãîúàëàðäà âÿ
óøàãëàðäà 5% äÿðèí éàíûã þëöìÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð. Éàíûã õÿñòÿëèéèíèí ýåäè-
øè 4 äþâðÿ áþëöíöð. 

Û - éàíûã øîêó-éàíûãäàí äÿðùàë ñîíðà áàøëàéûð âÿ 2-3 ýöí äàâàì åäèð. 
ÛÛ - êÿñêèí éàíûã òîêñåìèéàñû - 10-15 ýöí äàâàì åäèð.
ÛÛÛ - ñåïòèêîòîêñåìèéà-íåêðîçëàøìûø òîõóìàíûí áÿäÿíäÿí àðàëàíìàñû

èëÿ áàøëàéûð. Éàíûüûí àüûðëàøìàñû, òþðÿíìèø ôÿñàäëàð, ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðèí-
äÿí àñûëûäûð.

ÛÂ - ðåêîâàëåññåíñèéà (ñàüàëìà) äþâðö.
Éàíûã øîêó - òåðìèêè éàíûã ñÿòùèíèí ýåíèøëèéè âÿ äÿðèíëèéè èëÿ ÿëàãÿäàð

72 ñààò ÿðçèíäÿ áÿäÿíäÿ éàðàíàí ïàòîëîæè âÿçèééÿòÿ äåéèëèð. Éàíûã øîêó
òðàâìàòèê øîêäàí ãàíàõìàíûí îëìàìàñû, ÷îõëó ïëàçìà èòêèñè, ùåìîëèç âÿ
áþéðÿéèí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû èëÿ ôÿðãëÿíèð. Àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè èñÿ éà-
íûãäàí õåéëè êå÷äèêäÿí ñîíðà åíèð. 

Éàíûã øîêó éàíûã ñÿòùèíäÿí ùÿääÿí àðòûã ýöúëö àüðû ãûúûãëàðûíûí ìÿð-
êÿçè ñèíèð ñèñòåìèíäÿ - áåéèí ãàáûüûíäà âÿ ãàáûãàëòû ìÿðêÿçëÿðäÿ ÿââÿëúÿ
îéàíìà ñîíðà èñÿ ëÿíýèìÿ òþðÿòìÿñè, ñèìïàòèê ñèíèð ìÿðêÿçèíèí ãûúûãëàí-
ìàñû âÿ åíäîêðèí âÿçèëÿðèí ôÿàëèééÿòèíèí ýöúëÿíìÿñè èëÿ èíêèøàô åäèð. Ãà-
íà ÷îõëó ìèãäàðäà ùèïîôèçèí àäðåíîêîðòèêîòðîï âÿ àíòèäèóðåòèê ùîðìîíëàð
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êåòîõîëàìèíëÿð, êîðòèêîñòåðîèäëÿð âÿ äèýÿð ùîðìîíëàð äàõèë îëóð. Áó èñÿ þç
íþâáÿñèíäÿ ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðäÿ äàìàð òîíóñóíóí ñàõëàíìàñû èëÿ
éàíàøû ñÿòùè äàìàðëàðûí ñûõûëìàñûíà, ãàíûí éåðäÿéèøìÿñèíÿ, öìóìè äþâð
åäÿí ãàíûí ùÿúìèíèí àçàëìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Òåðìèêè çÿäÿ íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíìèø èëòèùàá ìåäèàòîðëàðûíûí òÿñèðè èëÿ áÿ-
äÿíäÿ éåðëè âÿ öìóìè ïîçóíòóëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð: ãàíûí ìàéå ùèññÿñè-ïëàçìà
äàìàðëàðäàí éàíûã ñÿòùèíÿ àõûð, êàïèëëéàð ãàí äþâðàíû ïîçóëóð, ýöúëö ùå-
ìîëèç áàøëàéûð, ñó-äóç, òóðøó-ãÿëÿâè ìöâàçèíÿòè, áåëÿëèêëÿ áþéðÿêëÿðèí ôÿ-
àëèééÿòè ïîçóëóð. Éàíìûø òîõóìàëàðäà 6-8 ñààò ÿðçèíäÿ òîïëàíàí ùèñòàìèí
âÿ ñåðîòîíèí äàìàð äèâàðûíà òÿñèð åäèð, îíëàðûí êå÷èðèúèëèéèíè àðòûðûð âÿ ÷îõ-
ëó ìèãäàðäà ïëàçìà èòèðèëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Éàíìûø òîõóìàëàðäà þäåì àð-
òûð, áóíóíëà ÿëàãÿäàð, öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí ìèãäàðû áèð äàùà àçàëûð. Èí-
êèøàô åäÿí ùèïîâîëåìèéà áþéðÿêëÿðäÿ, ãàðàúèéÿðäÿ, ìÿäÿàëòû âÿçèäÿ ùåìî-
äèíàìèê ïîçóíòó òþðÿäèð. Ãàíûí ãàòûëûüû àðòûð, ëàõòàëàíìàñû âÿ ðåîëîæè õöñó-
ñèééÿòëÿðè ïîçóëóð.

Êàïèëëéàð ãàí äþâðàíûíäà áàø âåðÿí ïîçóíòóëàð òåðìèêè éàíûã íàùèéÿ-
ñèíäÿ èêèíúèëè íåêðîç, ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíèí ñåëèêëè ãèøàñûíäà åðîçèéà-
ëàð, éàðàëàð, åðêÿí ïíåâìîíèéà ÿìÿëÿ ýÿòèðèð, áþéðÿéèí, ãàðàúèéÿðèí, öðÿ-
éèí ôÿàëèééÿòèíè ïîçóð.

Áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí éöêñÿëìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð òþðÿíÿí ùåìîëèç ïëàçìàäà
êàëèóìóí ìèãäàðûíûí àðòìàñûíà, ùöúåéðÿ ìåìáðàíûíûí òàìëûüûíûí ïîçóëìà-
ñû èñÿ íàòðèóìóí ùöúåéðÿéÿ äàõèë îëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Ùöúåéðÿäàõèëè
þäåì éàðàíûð. Éàíûã õÿñòÿëèéèíèí èëê ñààòëàðûíäà äÿðè ñÿòùèíäÿí ÷ûõàí áó-
õàðëà, òÿíÿôôöñëÿ, ãóñóíòó êöòëÿñè èëÿ èòèðèëÿí áÿäÿí ìàéåñè ùåñàáûíà òîõó-
ìàëàðäà ùöúåéðÿ õàðèúè ìàéåíèí ìèãäàðû 15-20% àçàëûð. Ñó âÿ åëåêòðîëèò-
ëÿð ìöáàäèëÿñè ùèïîôèçèí àíòèäèóðåòèê ùîðìîíó âÿ àëäîñòåðîíóí ùåñàáûíà
íîðìàëëàøûð. Àíúàã ùÿìèí ùîðìîíëàðûí ìèãäàðûíûí ãàíäà àðòìàñû ñóéóí âÿ
íàòðèóìóí áþéðÿêëÿðäÿ ñîðóëìàñûíû àðòûðûð. Òÿäðèúÿí ìåòàáîëèê òóðøóëóã èí-
êèøàô åäèð. Öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí ùÿúìèíèí àçàëìàñû, ðåîëîæè õöñóñèééÿ-
òèíèí ïîçóëìàñû, ùåìîëèç, åíäîòîêñèêîç âÿ áþéðÿê äàìàðëàðûíûí ñûõûëìàñû,
áþéðÿê ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû ñèäèê èôðàçàòûíûí àçàëìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Éàíûã øîêó 3 äÿðÿúÿäÿ îëóð:
Û äÿðÿúÿ - áÿäÿí ñÿòùèíèí 15-20%-è éàíìûø úàâàí øÿõñëÿðäÿ ìöøàùèäÿ

îëóíóð. Éàíìûø ñàùÿäÿ àüðûëàð, õÿñòÿëÿðäÿ îéàíìà òþðÿäèð, íÿáçèí ñàéû 90-à
÷àòûð, ãàí òÿçéèãè íîðìàë, éàõóä áèð ãÿäÿð éöêñÿëèð, ñèäèê èôðàçû àçàëûð.

ÛÛ äÿðÿúÿ - áÿäÿí ñÿòùè 21-60% éàíäûãäà èíêèøàô åäèð. Éàíìûøëàðäà áèð
ãÿäÿð ëÿíýèìÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð. Íÿáç 100-120-ÿ ãÿäÿð ñöðÿòëÿíèð, ñóñóç-
ëóã áàøëàéûð, ñèäèê èôðàçû äàùà äà àçàëûð. Ìåòàáîëèê òóðøóëóã ÿëàìÿòè íÿçÿ-
ðÿ ÷àðïûð. 

ÛÛÛ äÿðÿúÿ - áÿäÿí ñÿòùèíèí 60%-äÿí ÷îõó éàíäûãäà èíêèøàô åäèð. Éà-
íûãäàí 1-3 ñààò êå÷äèêäÿí ñîíðà ëÿíýèìÿíèí ýöúëÿíìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ñî-
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ïîð éàðàíûð. Íÿáç ñàïâàðè, òÿçéèã 80 ìì ú.ñ. åíèð, òÿíÿôôöñ ñÿòùè, ìÿäÿ-
áàüûðñàã ñèñòåìèíäÿ ïàðåç, ãóñìàëàð, áÿçÿí ìÿäÿ ãàíàõìàñû áàøëàéûð.
Éàíìûøûí âÿçèééÿòè õåéëè àüûðëàøûð.

Êÿñêèí éàíûã òîêñåìèéàñû - éàíûã ñÿòùè âÿ äÿðèí îëäóãäà éàíìûøëàð
2-3 ñààò äàâàì åäÿí øîê âÿçèééÿòèíäÿí ÷ûõûðëàð, òÿäðèúÿí òîêñåìèéà ìÿð-
ùÿëÿñè áàøëàéûð âÿ áó 2 ùÿôòÿ äàâàì åäèð. Ùÿìèí ìöääÿòèí ñîíóíäà éàíûã
ñÿòùèíèí èðèíëÿìÿñè áàøëàéûð.

Øîê âÿçèééÿòè ñþíäöêäÿí âÿ ãàí äþâðàíû òàðàçëàøäûãäàí ñîíðà éàíûã ñÿò-
ùèíäÿí áèîëîæè àêòèâ ìàääÿëÿðèí ãàíà ñîðóëìàñû òîêñåìèéà èëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Ùàçûðäà éàíûã ñÿòùèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí òîêñèíëÿð ìöÿééÿíëÿøäèðèëìèøäèð.
Îíëàð òîêñèêè ãëèêîïðîòåèäëÿð âÿ ìîíîïðîòåèäëÿðäÿí èáàðÿòäèð. Àíòèýåí
õöñóñèééÿòëè ãëèêîïðîòåèäëÿðèí òîêñèêè òÿñèðè àäåíîçèí òðèôîñôàòàçàíûí ùàñèëà-
òûíûí çÿèôëÿìÿñè âÿ òîõóìàëàðûí ÀÒÔ èñòèôàäÿ åòìÿê ãàáèëèééÿòèíèí èòèðèë-
ìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. Ëèïîïðîòåèäëÿð (ÿñàñ éàíûã òîêñèíëÿðè) éàíûã èñòèñèíèí
òÿñèðèíäÿ ñóéóíó èòèðÿí åíäîïëàçìàòèê ìåìáðàíäàí ÿìÿëÿ ýÿëèðëÿð. Ëèïî-
ïðîòåèäëÿðèí òîõóìàëàðà òîêñèêè òÿñèðè íÿòèúÿñèíäÿ ùöúåéðÿëÿð ãëèêîýåíè
èòèðèð. 

Òîêñåìèéàíûí ýåäèøèíäÿ ÿñàñ éåðè îðòà ìîëåêóëëó îëèãîïåïòèäëÿð òóòóð.
Îíëàðûí òîêñèêè òÿñèðè íÿòèúÿñèíäÿ ëèìôîñèòëÿðèí ôàãîñèòàð ôÿàëëûüû àçàëûð âÿ
òîõóìà òÿíÿôôöñö ïîçóëóð. Òîêñèíëÿðäÿí áàøãà éàíûã ñÿòùèíäÿ åðèòðîñèòëÿ-
ðèí, ôåðìåíòëÿðèí, ôèáðèíèí ïàð÷àëàíìàñû äà áÿäÿíÿ òîêñèêè òÿñèð ýþñòÿðèð. Áó
òîêñèíëÿðäÿí áàøãà éàíûã ñÿòùèíÿ ÿòðàô äÿðè ñÿòùèíäÿí, òÿíÿôôöñ éîëëàðûí-
äàí, õÿñòÿõàíà øÿðàèòèíäÿí åêçîýåí áàêòåðèéàëàð êå÷èð, àðòûá-÷îõàëûð, òîêñèí
èôðàç åäèð âÿ áó äà èíòîêñèêàñèéàíûí äÿðèíëÿøìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Òîêñåìèéà ìÿðùÿëÿñèíäÿ éàíìûøëàðûí áÿäÿíèíèí ùÿðàðÿòè éöêñÿëèð, ñàü-
ëàì äÿðè þðòöêëÿðè àâàçûéûð, íÿáçè ñöðÿòëÿíèð, ãàí òÿçéèãè åíìÿéÿ ìåéèëëè
îëóð, çÿèôëèê, ìÿäÿ áóëàíìàñû, áÿçÿí ãóñìà ìöøàùèäÿ îëóíóð. Òîêñèíëÿðèí
òÿñèðèíäÿí òþðÿíÿí áåéèí þäåìè èëÿ ÿëàãÿäàð ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíäÿ ïî-
çóíòóëàð, ùàëëöñèíàñèéàëàð òþðÿíèð.

Ãàíäà ëåéêîñèòëÿðèí ñàéû àðòûð, ñîëà ìåéèëëèëèê éàðàíûð. Öìóìè çöëàëûí
ìèãäàðû àçàëûð, áèëèðóáèíèí ìèãäàðû àðòûð, ùåìîãëîáèí àøàüû äöøöð. Öðÿê òîí-
ëàðû êàðëàøûð, ñèñòîëèê êöé òþðÿíèð, öðÿéèí ùöäóäëàðû ýåíèøëÿíèð. Êÿñêèí áþé-
ðÿê ÷àòìàçëûüû, ñèäèêäÿ ÷îõëó çöëàë, ãàí åëåìåíòëÿðè, ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòå-
ìèíäÿ àòîíèéà ïåéäà îëóð.

Ñåïòèêîòîêñåìèéà - ýåíèø ñÿòùè ÿùàòÿ åäÿí ÛÛÛ à äÿðÿúÿëè âÿ äÿðèí éà-
íûãëàðäà ìåéäàíà ÷ûõûð. Òîêñåìèéà ìÿðùÿëÿñèíèí àðäûíúà 10-15-úè ýöíëÿð-
äÿí áàøëàéûð. Áÿäÿíèí ìöäàôèÿ õöñóñèééÿòè ýöúëÿíèð. Ãàíäà ñïåñèôèê ùó-
ìîðàë ìöäàôèÿ àìèëëÿðè - éàíûã àíòèòåëëÿðè ïåéäà îëóð, ôàãîñèòàð ôÿàëëûã àð-
òûð, íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàð ìÿùäóäëàøûð âÿ áÿäÿíè òÿðê åäèð, éàíûã ñÿòùèí-
äÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí äÿíÿâÿð òîõóìà áàêòåðèéàëàðû âÿ îíëàðûí òîêñèíëÿðèíèí áÿ-
äÿíÿ êå÷ìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëûð.
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Ñåïòèêîòîêñåìèéà èêè ìÿðùÿëÿäÿ ýåäèð: 2-3 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ éàíûã ñÿòùèí-
äÿí ãàðòìàã àðàëàíûð ñÿòù òàìàìèëÿ òÿìèçëÿíèð; éàíûã ñÿòùèíè þðòÿí äÿíÿ-
âÿð òîõóìàëàðûí öçÿðè åïèòåë ùöúåéðÿëÿðè èëÿ áàüëàíûð âÿ ñàüàëìà áàøëàéûð.

Ñåïòèêîòîêñåìèéàíûí áèðèíúè ìÿðùÿëÿñèíäÿ - õÿñòÿíèí âÿçèééÿòè àüûð
îëóð. Èðèíëè èíòîêñèêàñèéàíûí áöòöí ÿëàìÿòëÿðè: éöêñÿê ùÿðàðÿò, çÿèôëèê, òèò-
ðÿìÿ òÿçàùöð åäèð. Åðèòðîïîåçèí çÿèôëÿìÿñè, éàíûã ñÿòùèíäÿí áÿçÿí äàõèëè
öçâëÿðäÿí ãàíàõìàéà, àíåìèéàéà ñÿáÿá îëóð. Ãàíûí òÿðêèáèíäÿ ëåéêîñèò-
ëÿðèí ñîëà ìåéèëëèëèéè, ìèåëîñèòëÿð ýþðöíöð, åîçèíîôèëëÿðèí âÿ ëèìôîñèòëÿðèí
ìèãäàðû àçàëûð. Òîêñèêè ùåïàòèò, ñàðûëûã, ãàðàúèéÿðèí áþéöìÿñè ãàíäà áèëèðó-
áèíèí, òðàíñôåðàçàíûí éöêñÿëìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð. Áþéðÿêëÿðèí ôÿàëèééÿ-
òèíäÿ ïîçóíòóëàð-ïèåëîíåôðèò ÿëàìÿòëÿðè èíêèøàô åäèð.

Ñåïòèêîòîêñåìèéàíûí èêèíúè ìÿðùÿëÿñèíäÿ ìöõÿòëèô ôÿñàäëàð - ãàí äþâðà-
íûíäà ïîçóíòóëàð, ïíåâìîíèéà, ãàíàõìàéà ñÿáÿá îëàí ìÿäÿ âÿ 12-áàð-
ìàã áàüûðñàüûí õîðàëàðû - Êóðëèíã õîðàëàðû éàðàíûð. Áÿäÿíèí ÷ÿêèñè, ìöãà-
âèìÿòè àçàëûð, éàíûã ñÿòùèí äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ þðòöëìÿñè ëÿíýèéèð, åïèòåë
þðòöéö ÿìÿëÿ ýÿëìèð. Ýåíèø éàíûã ñÿòùëÿðè èíôåêñèéàëàøûð âÿ èðèíëè èíòîêñè-
êàñèéà àðòûð. Áÿäÿíèí ìöãàâèìÿòè çÿèôëÿäèéè ö÷öí èíôåêñèîí ïðîñåñ ýåò-ýå-
äÿ ýöúëÿíèð, éàíûã ñåïñèñè éàðàíûð âÿ þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèð. 

Âàõòûíäà ìÿãñÿäéþíëö åëìè ÿñàñëàíäûðûëìûø ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè àðäûúûë-
ëûãëà àïàðûëäûãäà ñåïòèêîòîêñåìèéàíûí ôÿñàäëàðûíûí ãàðøûñû àëûíûð âÿ ñàüàëìà
ìÿðùÿëÿñè áàøëàéûð.

Ðåêîâàëåññåíñèéà (ñàüàëìà) äþâðö - áó ìÿðùÿëÿäÿ éàíûã íÿòèúÿñèíäÿ
òþðÿíìèø éàðà ñÿòùè ñàüàëûð âÿ àéðû-àéðû öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòè áÿðïà îëóíìàüà
áàøëàéûð. Õÿñòÿëÿðèí âÿçèééÿòè òÿäðèúÿí éàõøûëàøûð, áÿäÿí ùÿðàðÿòè, ðóùè âÿ-
çèééÿò íîðìàëëàøûð. Àíúàã öðÿê-äàìàð, ñèäèê-èôðàçàò ñèñòåìè öçâëÿðèíèí ôÿà-
ëèééÿòèíäÿêè äÿéèøèêëèê ùÿëÿëèê äàâàì åäèð. Òÿäðèúÿí ãàíûí ôîðìàëû åëå-
ìåíòëÿðè âÿ ïëàçìàíûí òÿðêèáè ãàéäàéà äöøöð. Éàíûã ñÿòùè åïèòåë þðòöéö èëÿ
áàüëàíûð.

Éàíûãëàðûí ìöàëèúÿñè

Éàíûãëàðûí ìöàëèúÿñè ÷îõ úèääè âÿ ìÿñóëèééÿòëè áèð èøäèð. Ìöàñèð äþâð-
äÿ éàíûãëàðûí ìöàëèúÿñè èõòèñàñëàøäûðûëìûø øþáÿëÿðäÿ àïàðûëûð âÿ áÿäÿí ñÿò-
ùèíèí 50-60%-íèí éàíûãëàðûíûí ñàüàëìàñû ìöìêöíäöð. 

Éàíûãëàðûí ìöàëèúÿñèíèí ñîíðàêû äàâàìû âÿ íÿòèúÿëÿðè ýþñòÿðèëÿí èëê
éàðäûìûí ñÿâèééÿñèíäÿí ÷îõ àñûëûäûð. Éàíûãëàðäà èëê éàðäûì àøàüûäàêû àð-
äûúûëëûãëà ýþñòÿðèëìÿëèäèð: éàíûüû òþðÿäÿí òåðìèêè àìèëèí äÿðèéÿ âÿ òîõóìà-
ëàðà òÿñèðè äàéàíäûðûëìàëû; éàíàí øÿõñ àëîâäàí ÷ûõàðûëìàëû, éàíìàñû äàâàì
åäÿí âÿ ãàéíàð ìàéåëÿðëÿ èñëàíìûø ïàëòàðëàð êÿñèëèá áÿäÿíäÿí àðàëàíìàëû;
áó òÿäáèðëÿðèí åðêÿí ýþðöëìÿñè èëÿ äÿðèí ãàòëàðûí éàíìàñûíûí ãàðøûñû àëûí-
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ìàëû, òåðìèêè àìèë äÿðèäÿí àðàëàíäûðûëäûãäàí ñîíðà áåëÿ, éàíìûø òîõóìàëà-
ðûí ùÿðàðÿòèíèí òÿñèðèíäÿí éàíûã äàâàì åòäèéèíÿ ýþðÿ éàíûã ñÿòùè áóçëà äî-
ëó êèñÿëÿðëÿ þðòöëìÿëè, éàõóä ñîéóã ñó èëÿ ñÿðèíëÿøäèðèëìÿëèäèð; éàíûã ñÿò-
ùèíè èíôåêñèéàëàøìàäàí ãîðóìàã ö÷öí ñèôÿòäÿí áàøãà, äèýÿð ñàùÿëÿðèí éà-
íûã ñÿòùëÿðèíèí öçÿðèíÿ àñåïòèê ñàðüû ãîéóëìàëû, ñèôÿòèí éàíûã ñÿòùèíÿ âà-
çåëèí ñöðòìÿê ëàçûìäûð; éàíìûø øÿõñÿ àüðûêÿñèúè äÿðìàíëàð (ïðîìåäîë,
ìîðôèí) éåðèäèëìÿëè âÿ øîê ÿëåéùèíÿ òÿäáèðëÿð (âåíàäàõèëèíÿ ãàíÿâÿçåäèúè-
ëÿð, ïîëèãëöêèí, ðåîïîëèãëöêèí) êþ÷öðöëìÿëèäèð; éàíìûø øÿõñ ñîíðàêû ìöà-
ëèúÿ ö÷öí éàíûã ìÿðêÿçèíÿ àïàðûëìàëû; õÿñàðÿò àëìûøëàðà âåíàäàõèëèíÿ ìà-
éåëÿð êþ÷öðöëìÿëè âÿ ÷îõëó ìàéå è÷èðèëìÿëè; ãûø âàõòëàðûíäà éàíìûøëàð èñòè
éàòàãëà òÿìèí åäèëìÿëèäèðëÿð.

Éàíûãëàðûí ìöàëèúÿñè 2 öñóëëà: éåðëè âÿ öìóìè àïàðûëûð.
Éàíûãëàðûí éåðëè ìöàëèúÿñè - êîíñåðâàòèâ âÿ úÿððàùè éîëëà ìöìêöíäöð.

Ìöàëèúÿ öñóëóíóí ñå÷èëìÿñè éàíûã ñÿòùèíèí þë÷öñöíäÿí âÿ äÿðèíëèéèíäÿí
àñûëûäûð.

Ñÿòùè éàíûãëàð 1-2 ùÿôòÿäÿí 4-6 ùÿôòÿéÿ ãÿäÿð éàëíûç êîíñåðâàòèâ öñóë-
ëà ìöàëèúÿ îëóíóð. Äÿðèí éàíûãëàðäà èñÿ êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿäÿí áàøãà úÿð-
ðàùè ÿìÿëèééàòà äà åùòèéàú éàðàíûð.

Éàíûã ñÿòùèíèí áèðèíúèëè èøëÿíìÿñè - éàíûãëàðûí éåðëè ìöàëèúÿñè çàìàíû
áàøëàíûð. Àüðûêÿñèúèëÿð éåðèòäèêäÿí ñîíðà áöòöí àñåïòèêà ãàéäàëàðûíû ýþçëÿ-
ìÿê øÿðòèëÿ éàíûã ñÿòùëÿðè àøàüûäàêû ãàéäà èëÿ èøëÿíìÿëèäèð. Éàíûã ñÿòùè-
íèí êÿíàðëàðû áîéóíúà ñàüëàì äÿðè ñÿòùè àíòèñåïòèêëÿðëÿ ñèëèíèð, íåêðîçëàø-
ìûø åïèäåðìèñ éûüûíòûëàðû âÿ éàä úèñìëÿð éàíûã ñÿòùèíäÿí õàðèú åäèëèð, ÷îõ
÷èðêëÿíìèø ñÿòùëÿð ùèäðîýåí-ïåðîêñèä ìÿùëóëó èëÿ éóéóëóð, éàíûã ñÿòùèíäÿ-
êè ñóëóãëàðûí ÿñàñû êÿñèëèð âÿ ìàéåñè õàðèú åäèëèð. Áîøàëäûëìûø ñóëóüóí åïè-
òåë þðòöéö êÿñèëèá õàðèú åäèëìèð, áèîëîæè þðòöê êèìè éåíèäÿí þç éåðèíÿ ãàé-
òàðûëûð. Áóíóíëà äà, àüðû àçàëûð âÿ ýÿëÿúÿê åïèòåë þðòöéöí èíêèøàôû ö÷öí øÿ-
ðàèò éàðàäûëûð.

Éàíûã ñÿòùèíèí ñîíðàêû êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿñè à÷ûã, éàõóä ãàïàëû (ñàðüû
àëòûíäà) àïàðûëûð.

Éàíûã ñÿòùèíèí þë÷öñöíäÿí, äÿðèíëèéèíäÿí, éåðëÿøäèéè íàùèéÿäÿí, õÿñà-
ðÿò àëìûøûí éàøûíäàí, éàíìàíûí õöñóñèééÿòèíäÿí, ìöàëèúÿ èäàðÿñèíèí ìàä-
äè òÿúùèçàòûíäàí àñûëû îëàðàã êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ öñóëëàðûíûí åôôåêòëèëÿðèí-
äÿí áèðè ñå÷èëìÿëèäèð. Ùàçûðäà öñòöíëöê ãàïàëû ìöàëèúÿ öñóëóíà âåðèëèð.

Éàíûã ñÿòùèíèí ãàïàëû öñóëëà êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿñè - ãàïàëû öñóëëà ìöà-
ëèúÿ äÿðìàí ìàääÿëÿðèíèí êþìÿéè èëÿ áàüëû ñàðüû àëòûíäà àïàðûëûð.

Û äÿðÿúÿëè éàíûãëàðäà - éàíûã ñÿòùèíÿ àíòèñåïòèê ìÿëùÿìëÿð ñöðòöá àñåï-
òèê ñàðüû ãîéóëóð. 4-5 ýöí ÿðçèíäÿ éàíûã ñÿòùè ñàüàëûð.

ÛÛ äÿðÿúÿäÿ - éàíûã ñÿòùè èøëÿíäèêäÿí ñîíðà öçÿðèíÿ áàêòåðèîñèä òÿñèðÿ
ìàëèê, ñó èëÿ ùàçûðëàíìûø ìÿëùÿì (ëåâîñóëôàìåòàêàèí) ñöðòöá àñåïòèê ñàðüû
èëÿ þðòöëöð. Ñàðüû 2-3 ýöíäÿí áèð äÿéèøäèðèëèð. Éàíûã ñÿòùèíäÿ èðèíëè èëòèùàá
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áàøëàäûãäà, éåíèäÿí èøëÿíìÿ àïàðûëûð, ñóëóãëàð õàðèú åäèëèð âÿ éàíûã ñÿòùè-
íÿ àíòèñåïòèêëÿðëÿ (ôóðàñèëèí, õëîðùåêñèäèí, áîðàò òóðøóñó) íÿìëÿíäèðèëìèø -
ãóðóéàí ñàðüû ãîéóëóð.

ÛÛÛà äÿðÿúÿäÿ - éàíûã ñÿòùè ÿòðàôûíûí ñàüëàì äÿðè þðòöéö àíòèñåïòèêëÿðëÿ
èøëÿíèð âÿ éàíûã ñÿòùèíÿ ãóðó àñåïòèê ñàðüû ãîéóëóð. Éàíûã ñÿòùè ãóðó ãàðò-
ìàãëà, ñîíðà åïèòåë ùöúåéðÿëÿðè èëÿ þðòöëöð âÿ òÿäðèúÿí ñàüàëìàüà áàøëàéûð.
Éàíûüûí ñÿòùèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí ãóðó ãàðòìàã 2-3 ùÿôòÿéÿ ãîïóá àðàëàíûð,
éåðèíäÿ èñÿ ãûðìûçû ðÿíýëè çÿèô åïèäåðìèñ ýþðöíöð. Åïèòåë þðòöéö îëìàéàí
ñÿòùëÿðäÿí ñåðîç - èðèíëè èôðàçàò õàðèú îëóð. Áó ñÿòùëÿðÿ àíòèñåïòèêëÿðëÿ íÿì-
ëÿíäèðèëìèø ãóðóéàí ñàðüûëàð ãîéóëóð. 3-4 ùÿôòÿäÿ éàíûã ñÿòùè åïèòåëëÿ
þðòöëöð, éåðèíäÿ åëàñòèê âÿ ÷îõ çÿðèô ÷àïûã àëûíûð. Õåéëè èëòèùàáëàøìûø éàíûã
ñÿòùëÿðè ñàüàëäûãäàí ñîíðà éåðèíäÿ êîáóä ÷àïûãëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð.

ÛÛÛá âÿ ÛÂ äÿðÿúÿäÿ - áöòöí éåðëè ìöàëèúÿ âàñèòÿëÿðè íåêðîçëàøìûø òîõó-
ìàëàðûí éàíûã ñÿòùèíäÿí õàðèú îëìàñûíûí ñöðÿòëÿíäèðèëìÿñèíÿ éþíÿëäèëìÿëè-
äèð. Ýöíàøûðû äÿéèøäèðèëÿí ñàðüûëàð éàíûã ñÿòùèíèí âÿçèééÿòèíè ìöøàùèäÿ åò-
ìÿéÿ èìêàí âåðèð. Éàíûã ñÿòùëÿð èøëÿíèð âÿ àíòèñåïòèêëÿðëÿ íÿìëÿíäèðèëìèø
ñàðüû èëÿ þðòöëöð. Éàíûã ñÿòùëÿðèíèí éåðëè ìöàëèúÿñèíäÿ àíòèñåïòèêëÿðäÿí ìà-
ëåìèä, íèòðîôóðàí òþðÿìÿëÿðè (ôóðàñèëèí), òóðøóëàð (áîðàò òóðøóñó) öçâè éîä
áèðëÿøìÿëè ïðåïàðàòëàð (éîäèïèðîí), äèîêñèäèí ýåíèø èñòèôàäÿ îëóíóð. Áèðèíúè
ùÿôòÿíèí ñîíóíäà éàíûã ñÿòùèíè þðòÿí ãàðòìàãëàðûí èðèíëè ïàð÷àëàíìàñû áàø-
ëàéûð. Ýöíäÿëèê ñàðüûëàð çàìàíû ïàð÷àëàíàí ãàðòìàã ùèññÿ-ùèññÿ êÿñèëèá õà-
ðèú åäèëèð.

Éàíûã ñÿòùè öçÿðèíäÿí éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàðûí àðàëàí-
ìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿê ö÷öí ìöàëèúÿíèí 7-8-úè ýöíëÿðèíäÿí áàøëàéàðàã áÿ-
äÿíÿ ôåðìåíòëÿð (òðàâàçà) âÿ êèìéÿâè ìàääÿëÿð (40% ñàëèñèë ìÿëùÿìè,
áåíçîàò òóðøóñó) éåðèäèëèð. Þëìöø òîõóìàëàð âÿ ãàðòìàã éàíûã ñÿòùè òÿðê
åòäèêäÿí ñîíðà ñÿòùèí àíòèñåïòèê ìÿùëóëëàðëà âÿ àíòèáàêòåðèàë ìÿëùÿìëÿðëÿ
ìöàëèúÿñè äàâàì åòäèðèëìÿëèäèð. Éàíûã ñÿòùèí óëòðàáÿíþâøÿéè øöàëàðëà èøëÿí-
ìÿñè, õÿñòÿíèí éöêñÿê òÿçéèãëè îêñèýåí ìöùèòèíÿ éåðëÿøäèðèëìÿñè ñàüàëìà-
íû ñöðÿòëÿíäèðèð. Éàíûã ñÿòù òÿäðèúÿí òÿìèçëÿíèð, þäåì âÿ äèýÿð èëòèùàá ÿëà-
ìÿòëÿðè ñþíöð, éàðà êÿíàðëàðûíäàí ìÿðêÿçÿ äîüðó åïèòåë þðòöéö áÿðïà îëóí-
ìàüà áàøëàéûð. Êè÷èê éàíûã éàðàëàðûíûí ñÿòùè åïèòåëëÿ þðòöëöð, àíúàã îíóí
áþéöê ñÿòùëÿðèíèí åïèòåë þðòöéö éàëíûç äÿðè êþ÷öðìÿêëÿ áÿðïà îëóíà áèëÿð.

Éàíûã ñÿòùèí ãàïàëû ìöàëèúÿ öñóëëàðûíûí öñòöíëöêëÿðè: éàíûã ñÿòùè öçÿðè-
íÿ ãîéóëàí àñåïòèê ñàðüûëàð èêèíúè èíôåêñèéàëàøìàíûí, çÿäÿëÿíìÿíèí âÿ áÿ-
äÿíèí ñîéóìàñûíûí ãàðøûñûíû àëûð; éàíûã ñÿòùëÿðèíäÿí òîõóìà ìàéåñèíèí áó-
õàðëàíìàñû àçàëûð; áàêòåðèéàëàðûí äàõèë îëìàñû âÿ èíêèøàôûíûí ãàðøûñû àëûíûð;
åïèòåëèçàñèéàíû ñöðÿòëÿíäèðÿí äÿðìàíëàðäàí èñòèôàäÿ îëóíóð; éàíûã ñÿòùè
àñåïòèê ñàðüû èëÿ þðòöëìÿìèø õÿñàðÿò àëìûøëàðû íÿãë åòìÿê äöçýöí äåéèëäèð.

×àòûøìàéàí úÿùÿòëÿðè: ñàðüû äÿéèøäèðèëÿíÿ ãÿäÿð îíóí àëòûíäàêû éàøàìà
ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø, ÿðèìÿéÿ áàøëàéàí òîõóìàëàð èíòîêñèêàñèéà òþðÿäèð,
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ñàðüûëàðûí äÿéèøäèðèëìÿñè àüðûëû îëóð âÿ ÷îõëó ìèãäàðäà ñàðüû ìàòåðèàëû ñÿðô
åäèëèð.

Éàíûã ñÿòùèí à÷ûã ìöàëèúÿñè - ìöàëèúÿíèí ÿñàñ ìÿãñÿäè ãûñà ìöääÿòäÿ
éàíûã ñÿòùèíèí áèîëîæè ñàðüû ðîëóíó îéíàéàí (éàíûã ñÿòùèíèí èíôåêñèéàëàøìà-
ñûíûí ãàðøûñûíû àëàí âÿ åïèòåëèçàñèéàíû ñöðÿòëÿíäèðÿí) ãàðòìàãëà þðòöëìÿñèí-
äÿí èáàðÿòäèð. Áóíóí ö÷öí ùàâàíûí ãóðóäóúó òÿñèðèíäÿí, óëòðàáÿíþâøÿéè
øöàëàíäûðìàäàí âÿ çöëàëëàðû ïûõòàëàøäûðàí ìàääÿëÿðäÿí èñòèôàäÿ îëóíóð. Áÿ-
äÿíèí áöòöí ñÿòùèíè, õöñóñÿí áàøûí, ñèôÿòèí, àðàëûã íàùèéÿñèíèí éàíûãëàðûíûí
à÷ûã öñóëëà ìöàëèúÿñè äàùà ìÿãñÿäÿóéüóíäóð. À÷ûã ìöàëèúÿ êàðêàñ àëòûí-
äà àïàðûëûð. Õÿñòÿ ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø ìÿëÿôÿ öçÿðèíÿ óçàäûëûð. Êàðêàñûí
öñòöíäÿ èñÿ äèýÿð ìÿëÿôÿ ÷ÿêèëèð. Éàíûã ñÿòù èøëÿíäèêäÿí ñîíðà, õÿñòÿ ùÿ-
ìèí êàðêàñûí àëòûíäà éåðëÿøäèðèëèð. Éàíûã ñÿòùèíÿ êîàãóëéàñèéà åäèúè àíòè-
ñåïòèêëÿðäÿí 5% êàëèóì-ïåðìàíãàíàò, áðèëéàíò àáûñûíûí ñïèðòëè ìÿùëóëëàðû
ñöðòöëöð âÿ à÷ûã ñàõëàíûëûð. Áó èøëÿíìÿäÿí ñîíðà à÷ûã éàíûã ñÿòùèíÿ 26°-
28° èñòè ùàâàíûí òÿñèðè òÿìèí åäèëèð. Éàíûã ñÿòùè ýöí ÿðçèíäÿ 2-3 äÿôÿ áó
ãàéäà èëÿ èøëÿíèëäèêäÿí ñîíðà ãóðó ãàðòìàãëà þðòöëöð.

Ñîí èëëÿðäÿ éàíûã ñÿòùëÿðèíèí à÷ûã ìöàëèúÿñè õöñóñè ãóðüóëàðûí êþìÿéè
èëÿ àáàêòåðèàë ìöùèòäÿ ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø âÿ ëàìïàëàðëà 30°-34° èñèäèë-
ìèø ùàâà àõûíû øÿðàèòèíäÿ èúðà îëóíóð. Áó ïðèíñèïëÿ à÷ûã ìöàëèúÿíèí äèýÿð
íþâö èíôðàãûðìûçû øöàëàíäûðìà âÿ ùàâà òÿìèçëÿéèúèëÿðëÿ òÿìèí îëóíìóø
ôÿðäèëÿøäèðèëìèø ïàëàòà øÿðàèòèíäÿ àïàðûëûð. Èíôðàãûðìûçû øöàëàð äÿðèí òîõóìà-
ëàðà êå÷ÿðÿê îíëàðû èñèäèð âÿ ãàðòìàüûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíè ñöðÿòëÿíäèðèð. Äè-
ýÿð áèð éåíèëèê èñÿ, ùàâàëû éàñòûã öçÿðèíäÿ éåðëÿøÿí ÷àðïàéûëàðûí êëèíèêàäà
òÿòáèãè éàíûãëàðûí à÷ûã ìöàëèúÿñèíäÿ õöñóñè ÿùÿìèééÿò êÿñá åòìÿñèäèð.

Áó ÷àðïàéûëàðäà éàòàí õÿñòÿëÿðèí éàíûã ñÿòùëÿðè áÿäÿíèí àüûðëûüû èëÿ ñû-
õûëìûð, éàíûã ñÿòùëÿðè ÿëàâÿ çÿäÿéÿ ìÿðóç ãàëìûð, êàïèëëéàð ãàí äþâðàíûí-
äà ïîçóíòóëàð òþðÿíìèð âÿ éàíûã ñÿòùëÿðè òåç ñàüàëûð.

À÷ûã öñóë ñèôÿòèí, áîéíóí, àðàëûüûí âÿ äèýÿð ñàðüû ãîéóëìàñû ãåéðè-
ìöìêöí îëàí íàùèéÿëÿðèí éàíûã ñÿòùëÿðèíèí ìöàëèúÿñèíäÿ èñòèôàäÿ îëóíóð.
Éàíûã ñÿòùëÿðè ýöí ÿðçèíäÿ 3-4 äÿôÿ àíòèñåïòèê ìÿëùÿìëÿðëÿ (ñèíòîìèñèí,
ôóðàñèëèí) èøëÿíèð, áóðóí, ãóëàã áîøëóãëàðû 2-3 äÿôÿ ñèëèíèá òÿìèçëÿíèð. Ýþç-
ëÿðÿ õöñóñè ãóëëóã åäèëèð. 

Éàíûã ñÿòùèí à÷ûã ìöàëèúÿ öñóëëàðûíûí öñòöíëöêëÿðè: ãûñà ìöääÿòäÿ éà-
íûã ñÿòùèíäÿ ãóðó ãàðòìàã ÿìÿëÿ ýÿëèð; òîõóìà äàüûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ éà-
ðàíàí èíòîêñèêàñèéà àçàëûð; éàíûã ñÿòùëÿðèíèí äÿéèøèêëèêëÿðèíÿ âÿ ìöàëèúÿ-
íèí ÿùÿìèééÿòèíÿ íÿçàðÿò àñàíëàøûð; ñàðüû ÿøéàëàðûíà ãÿíàÿò îëóíóð. 

×àòûøìàéàí úÿùÿòëÿðè: à÷ûã éàíûã-éàðà ñÿòùèíäÿí ÷îõëó ìèãäàðäà òîõó-
ìà ìàéåñè âÿ ïëàçìà èòèðèëèð; ãóëëóã ÷ÿòèíëÿøèð; áþéöê õÿðú òÿëÿá åäÿí; òÿ-
ìèíè âÿ òÿìèðè ÷ÿòèí îëàí ãóðüóëàðà, ùàâà òÿìèçëÿéèúèëÿðÿ, êàìåðàëàðà åù-
òèéàú éàðàíûð. 
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À÷ûã âÿ ãàïàëû êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ öñóëëàðûíûí ÷àòìàçëûãëàðûíà áàõ-
ìàéàðàã, îíëàð áèð-áèðèíÿ ãàðøû ãîéóëìàìàëû âÿ áó öñóëëàðûí òÿòáèãèíÿ ôÿð-
äè éàíàøìàã ëàçûìäûð.

Éàíûãëàðûí úÿððàùè ìöàëèúÿñè
ÛÛÛá âÿ ÛÂ äÿðÿúÿëÿðäÿ éàíûãëàð úÿððàùè éîëëà ìöàëèúÿ îëóíìàëûäûð. Áó

ùàëäà éàëíûç úÿððàùè ÿìÿëèééàòëà äÿðè þðòöéö òàìëûüûíûí áÿðïàñû
ìöìêöíäöð. Úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí íþâö éàíüûí òþðÿíäèéè ìöääÿòäÿí, éåð-
ëÿøäèéè íàùèéÿäÿí âÿ õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíäÿí àñûëûäûð.

Éàíûãëàðûí úÿððàùè ìöàëèúÿñè 3 öñóëëà àïàðûëûð: íåêðîòîìèéà, íåêðåêòî-
ìèéà âÿ äÿðè êþ÷öðìÿ.

Íåêðîòîìèéà - ìþùêÿì éàíûã íåêðîçóíäàí èáàðÿò òîõóìà ãàòû àøàüû ÿò-
ðàôû, äþø ãÿôÿñèíè ÿùàòÿ åäÿðÿê ãàí äþâðàíûíû ïîçäóãäà, éàõóä òÿíÿôôöñ
÷àòìàçëûüû òþðÿòäèêäÿ íåêðîòîìèéà àïàðûëìàëûäûð.

Íåêðîòîìèéà àüðûñûçëàøäûðìà òþðÿòìÿäÿí èúðà îëóíóð, ÷öíêè íåêðîçëàø-
ìûø ãàðòìàãäà àüðû ùèññèééàòû èòèð. Éàðà ñÿòùèíäÿ îëàí íåêðîç ãàðòìàã ãàí
äàìúûñû ïåéäà îëàíà ãÿäÿð áöòöí ãàëûíëûüû èëÿ áîéëàìà êÿñèêëÿðëÿ à÷ûëìà-
ëûäûð.

Éàíûã ñÿòùèíè þðòÿí íåêðîòèê òîõóìàíûí þç-þçöíÿ ÿðèéèá, àéðûëìàñû âÿ
éàðà ñÿòùèíèí ñàüàëìàñû éàðàíûí éåðëÿøäèéè íàùèéÿäÿí âÿ äÿðèíëèéèíäÿí àñû-
ëû îëàðàã 3-5 ùÿôòÿ äàâàì åäèð. Áó ìöääÿòäÿ ìöõòÿëèô ôÿñàäëàð, î úöìëÿ-
äÿí ïëàçìà èòêèñè, èíòîêñèêàñèéàíûí ãîøóëìà òÿùëöêÿñè äàâàì åäèð. Áóíóí-
ëà ÿëàãÿäàð, äÿðèí éàíûãëàðäà éàíûã éàðàñûíûí íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàðäàí
åðêÿí òÿìèçëÿíìÿñèíÿ âÿ äÿðè òàìëûüûíûí áÿðïàñûíà òÿìèíàò îëìàëûäûð.
Íåêðîçëàøìûø ãàðòìàüûí åðêÿí õàðèú åäèëìÿñè ùÿì äÿ èëòèùàáûí êèìéÿâè
àìèëëÿðèíè àçàëäûð, éàíûã ÷àïûüûíûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ êþìÿêëèê ýþñòÿðÿí
éåòèøìÿìèø êîëëîýåí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëûð.

Åðêÿí íåêðåêòîìèéà èëÿ èíòîêñèêàñèéàíûí àðòìàñûíà âÿ ïàòîýåí ìèêðîá-
ëàðûí èíêèøàôûíà çÿìèí éàðàäàí íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàð õàðèú åäèëèð, ïëàç-
ìà èòêèñè äàéàíäûðûëûð, éàíûã õÿñòÿëèéèíèí ìöàëèúÿ ìöääÿòè ãûñàëûð, êîáóä
÷àïûãëàð ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè âÿ äèýÿð ôÿñàäëàðûí èíêèøàôûíûí ãàðøûñû àëûíûð. Åðêÿí
íåêðåêòîìèéà ÿìÿëèééàòû àüûð, ÷îõëó ãàíèòèðìÿ èëÿ ìöøàéèÿò îëóíóð. Åðêÿí
íåêðåêòîìèéà 3-5-úè ýöíëÿðäÿ àïàðûëìàëûäûð. ×öíêè 5-6-úû ýöíëÿðäÿ ãîøó-
ëàí èðèíëè èíôåêñèéà úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí àïàðûëìàñûíû ÷ÿòèíëÿøäèðèð.

Íåêðåêòîìèéà èêè öñóëëà àïàðûëûð: êàïèëëéàð ãàíàõìà áàøëàéàíà ãÿäÿð,
éàíûã íÿòèúÿñèíäÿ íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàð ãàò-ãàò à÷ûëûð, ñîíðà èñÿ ñÿòùè
ãàòëàð êÿñèëèá àòûëûð; íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàð ìÿðùÿëÿëÿðëÿ ñàüëàì òîõóìà-
ëàðà ãÿäÿð êÿñèëèá õàðèú åäèëèð.

Íåêðåêòîìèéàäàí ñîíðà äÿðè äåôåêòè ãàïàíìàëûäûð. Íàäèð ùàëëàðäà êè÷èê
éàðà âÿ äÿðè äåôåêòëÿðè áèðèíúèëè òèêèøëÿð ãîéìàãëà, éàõóä éåðëè òîõóìàëàðûí
ùåñàáûíà áÿðïà îëóíóð. ßñàñÿí ñÿðáÿñò, éàõóä äàìàð àéàüû öçÿðèíäÿ äÿðè
êþ÷öðìÿêëÿ éàðà ñÿòùè ãàïàíûð.
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Åðêÿí íåêðåêòîìèéàéà ýþñòÿðèøëÿð - áöòþâ äÿðè ãàòû éàíìûø ñàùÿ 10-20%
òÿøêèë åäÿðñÿ; ÿòðàô äÿðè òîõóìà åùòèéàòû èìêàí âåðÿðñÿ; éàøëû èíñàíëàðäà éà-
íûãäàí þëöìöí ãàðøûñû éàëíûç úÿððàùè öñóëëà àëûíìàñû ëàáöääöðñÿ; ÿë áàðìàã-
ëàðûíûí éàíûãëàðûíäà êîáóä ÷àïûãëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíèí ãàðøûñû àëûíìàñû
ìöìêöíñÿ, åðêÿí íåêðåêòîìèéà âÿ àóòîäåðìîïëàñòèêà åäèëìÿëèäèð.

ßêñ ýþñòÿðèøëÿð - éàíûã øîêó, ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíèí, ãàðàúèéÿðèí,
áþéðÿéèí éàíàøû õÿñòÿëèêëÿðè; ñèôÿòèí, áîéíóí, òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí éàíûüû âÿ
èíôåêñèéàëàøìûø éàíûã ñÿòùè íåêðåêòîìèéàéà ÿêñ-ýþñòÿðèøäèð.

Ìöàñèð äþâðäÿ åðêÿí íåêðåêòîìèéà âÿ àóòîäåðìîïëàñòèêà äÿðèí éàíûã-
ëàðûí ÿñàñ ìöàëèúÿ öñóëó ñàéûëûð.

Òÿõèðÿñàëûíìûø äÿðè ïëàñòèêàñû - éàíûã ñàùÿñèíèí êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿñè
íÿòèúÿñèíäÿ ãàðòìàüûí ãîïóá àðàëàíìàñûíäàí âÿ éàíûã ñÿòùèíäÿ èíôåêñèéà-
íûí ãàðøûñû àëûíäûãäàí ñîíðà éàðà ñÿòùè äÿðè êþ÷öðìÿêëÿ ñàüàëûð. Äÿðè ïëàñ-
òèêàñû éàíûã òþðÿíäèêäÿí 3-4 ùÿôòÿ ñîíðà éàðà ñÿòùè äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ
òàì þðòöëäöêäÿ èúðà îëóíìàëûäûð. 

Éàíûã ñÿòùèíäÿí íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàðûí ýåú õàðèú îëìàñû èëÿ ÿëàãÿ-
äàð, äàâàì åäÿí èíòîêñèêàñèéà âÿ èíôåêñèîí ôÿñàäëàð, õåéëè ïëàçìà èòèðèë-
ìÿñè äÿðè ïëàñòèêàñû èëÿ ìöàëèúÿíèí óçóí ìöääÿò äàâàì åòìÿñè, àóòîäåð-
ìîïëàñòèêàíûí ÷àòûøìàéàí úÿùÿòëÿðèäèð.

Äÿðè èëÿ ïëàñòèêà öñóëëàðû
Áÿäÿíèí äÿðèí éàíûã ñÿòùëÿðèíèí âÿ òîõóìà ÷àòìàçëûüûíûí äÿðè þðòöéö

èëÿ ÿâÿç îëóíìàñû öñóëó ãÿäèì úÿððàùëûãäàí áàøëàíûð. Ãÿäèì Ùèíäèñòàíäà
âÿ Èòàëèéàäà äÿðè êþ÷öðìÿ ÿìÿëèééàòû èúðà îëóíìóøäóð.

Ìöàñèð äþâðäÿ éàíûã éàðàñû ñÿòùëÿðè àøàüûäàêû äÿðè êþ÷öðìÿ öñóëëàðû èëÿ
áÿðïà îëóíóð.

Éåðëè äÿðè òîõóìàñû èëÿ ïëàñòèêà - ýåíèø éàíûã ñàùÿëÿðè ö÷öí éàðàðñûçäûð.
Áó öñóëëà éàëíûç êè÷èê äÿðè éàíûãëàðûíû áÿðïà åòìÿê ìöìêöíäöð. Äÿðèäÿ
ôèãóð êÿñèêëÿðè àïàðûëûð, éàðàäûëàí âÿ éåðè äÿéèøäèðèëìèø ö÷êöíú äÿðè êÿíàð-
ëàðû éàõûíëàøäûðûëìàãëà éàðà ñÿòùè ãàïàíûð.

Ñÿðáÿñò äÿðè êþ÷öðöëìÿñè - éàíûã éàðàñû ñÿòùèíèí þðòöëìÿñè ö÷öí èøëÿäè-
ëÿí ÿñàñ öñóëëàðäàí áèðèäèð. Äÿðè òðàíñïëàíòàòëàðû áÿäÿíèí ñàüëàì äÿðè ñÿò-
ùèíäÿí ýþòöðöëöá, éàðà äåôåêòè öçÿðèíÿ ñÿðáÿñò éåðëÿøäèðèëèð âÿ äîíîð ñàùÿ-
ñè èëÿ ùå÷ áèð ÿëàãÿñè îëìóð. Ñÿðáÿñò äÿðè êþ÷öðöëìÿñè 2 öñóëëà àïàðûëûð:

Áöòþâëöêäÿ äÿðè ïàð÷àñûíûí êþ÷öðöëìÿñè - äÿðè ãàòû ìöÿééÿí þë÷öäÿ
äîíîð ñÿòùèíäÿí êÿñèëèá ýþòöðöëöð âÿ éàíûã ñÿòùèíÿ êþ÷öðöëöð. Áó çàìàí
äîíîð ñàùÿñèíäÿ åïèòåë åëåìåíòëÿðè ãàëìûð âÿ ÿìÿëÿ ýÿëìèø äåôåêòè éàëíûç
éåðëè òîõóìàëàðû éàõûíëàøäûðìàãëà þðòìÿê ìöìêöíäöð. Öñóë êè÷èê þë÷öëö
òðàíñïëàíòàò êþ÷öðìÿê ö÷öí éàðàðëûäûð. Áþéöê äÿðè òðàíñïëàíòàòëàðûíûí
ýþòöðöëìÿñèíèí ãåéðè-ìöìêöíëöéö áó öñóëóí òÿòáèãèíè ìÿùäóäëàøäûðûð.

Ïàð÷àëàíìûø äÿðè ïàð÷àñûíûí êþ÷öðöëìÿñè – ýåíèø éàíûã éàðàñû ñÿòùëÿ-
ðèíè þðòìÿê ö÷öí õåéëè éàðàðëû öñóëäóð. Èíñàí áÿäÿíèíäÿí êþ÷öðöëìÿ ö÷öí
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äÿðè ïàð÷àñû ýþòöðöëÿí íàùèéÿéÿ äîíîð ñàùÿñè äåéèëèð. Áóäóí þí, áàëäûðûí,
ãàðûíûí éàí ñàùÿëÿðèíäÿí äîíîð ñàùÿñè êèìè èñòèôàäÿ îëóíóð.

Äîíîð ñàùÿñèíäÿí 0,4-0,5 ìì ãàëûíëûüûíäà äÿðè ïàð÷àëàðû ýþòöðìÿê
ìöìêöíäöð. Áó ïàð÷àëàð åïèòåë þðòöéö âÿ õöñóñè äÿðèäÿí èáàðÿòäèð. Ýþ-
òöðöëìöø äÿðè ïàð÷àëàðû öçÿðèíäÿ äþðä êöíú ðîìá øÿêèëëè çÿðèô ìÿñàìÿëÿð
à÷ûá âÿ áèð ãÿäÿð ÷ÿêèá áþéöê éàíûã éàðàñûíûí ñÿòùèíè þðòìÿê ìöìêöí
îëóð (Øÿêèë 8.60). Äÿðè ïàð÷àëàðû ÷îõ èòè àëÿòëÿðëÿ, äåðìîòîìëàðëà ýþòöðöëöð.
Äîíîð ñàùÿñèíäÿ ãàëìûø êîìáèàë ãàò âÿ äÿðè òþðÿìÿëÿðè éåíè åïèòåëèí ÿìÿ-
ëÿ ýÿëìÿñèíè òÿìèí åäèð.

Ãèäàëàíäûðûúû äàìàð àéàüû îëàí äÿðè ïàð÷àëàðû èëÿ ïëàñòèêà - äàìàð
àéàãëàðû öçÿðèíäÿ êþ÷öðöëÿí äÿðè âÿ äÿðèàëòû òîõóìà ïàð÷à éöêñÿê äþçöì-
ëöëöê õöñóñèééÿòèíÿ ìàëèêäèð âÿ éàõøû êîñìåòèê åôôåêò âåðèð. Áþéöê îëìà-
éàí éàðà ñÿòùëÿðèíè þðòìÿê ö÷öí ÷îõ èñòèôàäÿ îëóíóð.

Àéàã öçÿðèíäÿ äÿðè êþ÷öðìÿ 3 öñóëëà: ãÿäèì Èòàëèéà öñóëó, àääûìëàéàí
äÿðè êþðïöñö âÿ ãèäàëàíäûðûúû àéàã öçÿðèíäÿ ùàçûðëàíàí äÿðè ïàð÷àñû áèð
ìÿðùÿëÿäÿ éàíûã ñÿòùèíÿ áèðëÿøäèðèëèð. 

Èòàëèéà öñóëó èëÿ äÿðè êþ÷öðìÿ - äîíîð ñàùÿñè êèìè áÿäÿíèí ÷îõ ùÿðÿ-
êÿòëè ùèññÿñèíèí éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàôëàðûíäàí èñòèôàäÿ îëóíóð. Áèð ìÿðùÿëÿ-
äÿ äÿðè òîõóìàñû ùàçûðëàíûð âÿ àéàãúûã öçÿðèíäÿ êþ÷öðöëÿúÿê ñÿòùÿ òèêèëèð.
Äîíîð äÿðè ýþòöðöëìöø ÿòðàô ìÿúáóðè âÿçèééÿòäÿ òÿñáèò îëóíóð. Ñîíðàêû
ìÿðùÿëÿäÿ äÿðè àéàüû àðàëàíûð âÿ ÿòðàô àçàä îëóíóð.

Áþéöê äÿðè ïàð÷àëàðûíûí êþ÷öðöëìÿñèíèí ãåéðè-ìöìêöíëöéö âÿ õÿñòÿ-
ëÿðèí óçóí ìöääÿò ìÿúáóðè âÿçèééÿòäÿ ãàëìàñû öñóëóí ýåíèø òÿòáèãèíè
ìÿùäóäëàøäûðûð.

Àääûìëàéàí àéàüûí öçÿðèíäÿ äÿðè äÿñòÿéèíèí êþ÷öðöëìÿñè - äîíîð ñàùÿ-
ñèíäÿ äÿðè ïàð÷àñûíûí ùÿð èêè óúó äÿðè þðòöéö èëÿ áèðëÿøìèø âÿçèééÿòäÿ
êþðïö øÿêëèíäÿ äÿðèàëòû òîõóìàäàí àðàëàíûð. Îíóí àëòûíäàêû éàðà ñÿòùè éåð-
ëè òîõóìàëàð ùåñàáûíà þðòöëöð. Äÿñòÿéèí éàðà ñÿòùèíèí êÿíàðëàðû áèð-áèðèíÿ
òèêèëÿðÿê, êþðïö øÿêèëëè òóòãàú ôîðìàëàøäûðûëûð. 2 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ äÿðè éàðàñû
ñàüàëäûãäàí ñîíðà òóòãàúûí àïàðûëàí óúó 5 äÿãèãÿäÿí 1 ñààòà ãÿäÿð ñûõûëûð
âÿ ãèäàëàíìà ÿêñ óú ùåñàáûíà òÿìèí îëóíóð. Áó ìÿøãëÿðëÿ äÿðè äÿñòÿéèíèí
éàøàìà ãàáèëèééÿòèíÿ øöáùÿ îëìàäûãäà ìÿøãÿ ìÿðóç ãàëìûø óú êÿñèëèá äî-
íîð ñàùÿñèíäÿí àðàëàíûð âÿ áÿäÿíèí äàùà ùÿðÿêÿòëè áèð äîíîð ñàùÿñè èëÿ áèð-
ëÿøäèðèëèð. 2-3 ùÿôòÿäÿí ñîíðà òÿêðàðè ìÿøãëÿðëÿ äÿðè äÿñòÿéèí ÿêñ óúó äî-
íîð ñàùÿñèíäÿí àðàëàíûð âÿ éàðà äåôåêòè íàùèéÿñèíÿ ÷îõ éàõûí äÿðè òîõóìà-
ëàðû èëÿ áèðëÿøäèðèëèð. Äÿðè äÿñòÿéè éàðà íàùèéÿñèíÿ òàì áèðëÿøäèðèëäèêäÿí
ñîíðà îíóí ÿêñ óúó áèðëÿøäèéè íàùèéÿäÿí àðàëàíûá, éàíûã éàðàñû ñàùÿñèíÿ
÷àòäûðûëûð. Áåëÿëèêëÿ, àéàüûí öçÿðèíäÿ àääûìëàéàí äÿðè äÿñòÿéè, íÿùàéÿò, þð-
òÿúÿéè éàðà ñÿòùèíÿ ÷àòäûðûëûð âÿ îíóí þðòöëìÿñè ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóð. Áó
öñóë ÷îõ ìöðÿêêÿáäèð âÿ ÷îõ âàõò òÿëÿá åäèð. Ñèôÿòèí éàíûã éàðàëàðûíû þðò-
ìÿê ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóð.
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Ìèêðîúÿððàùè òåõíèêà èëÿ äàìàð àéàüû öçÿðèíäÿ äÿðè êþ÷öðìÿ - éåíè
ìèêðîúÿððàùè àëÿòëÿðèí êþìÿéè èëÿ êè÷èê ìÿíôÿçëè äàìàð (àðòåðèéà, âåíà)
óúëàðû àðàñûíäà àíàñòîìîçëàðûí éàðàäûëìàñûíûí ìöìêöíëöéö ñÿðáÿñò äÿðè
êþ÷öðìÿñèíèí èìêàíëàðûíû õåéëè ýåíèøëÿíäèðìèøäè. Ìöàñèð äþâðäÿ áÿäÿíèí
ìöõòÿëèô àíàòîìèê íàùèéÿëÿðèíäÿí äàìàð àéàãúûüû öçÿðèíäÿ äÿðè ÿçÿëÿ
ïàð÷àñû ýþòöðöëìÿñè öñóëëàðû èøëÿíèá ùàçûðëàíìûø âÿ ýþñòÿðèøëÿðëÿ òÿòáèã
åäèëèð. Áó öñóëóí öñòöíëöéö îíäàí èáàðÿòäèð êè, áèð ìÿðùÿëÿäÿ äàìàð àéà-
üû öçÿðèíäÿ ýþòöðöëÿí äÿðè ïàð÷àñû áÿäÿíèí èñòÿíèëÿí íàùèéÿñèíèí éàðà ñÿò-
ùèíÿ áèðëÿøäèðèëèð âÿ éàðàäûëàí àðòåðèàë äàìàð àíàñòîìîçó òðàíñïëàíòàòûí
ãèäàëàíìàñûíû, âåíîç àíàñòîìîç èñÿ ãàí àõûíûíû òÿìèí åäèð, éàðà ñÿòùè
ãûñà ìöääÿòäÿ åòèáàðëû ãàí òÿúùèçàòû èëÿ òÿìèí îëóíìóø äÿðè þðòöéö èëÿ
áàüëàíûð.

Éåòèøäèðèëìèø àëëîôèáðîáëàñòëàðûí êþ÷öðöëìÿñè – õöñóñè ãèäàëû ìöùèòäÿ
åìáðèîíóí äÿðè åëåìåíòëÿðèíäÿí éåòèøäèðèëìèø ÷îõãàòëû ùöúåéðÿëÿð ãðóïó
éàðà ñÿòùèíÿ éåðëÿøäèðèëèð. Áó ùöúåéðÿëÿð åïèòåëèîñèòëÿðèí ïðîëèôåðàñèéàñûíà
êþìÿêëèê åäèð. Éàíûã éàðàñûíûí ñÿòùèíäÿ äÿðè àðòûìëàðû ãàëìàãäà äàâàì åò-
äèêäÿ âÿ ïÿíúÿðÿëè äÿðè ïàð÷àëàðû êþ÷öðöëÿðêÿí áó ùöúåéðÿ ãðóïëàðûíûí éà-
ðà ñÿòùèíÿ éåðèäèëìÿñè ìöàëèúÿíèí ìöùöì àìèëèäèð.

Ìöâÿããÿòè áèîëîæè þðòöêëÿðëÿ éàíûã éàðàñûíûí ñÿòùèíèí þðòöëìÿñè - áó
ìÿãñÿäëÿ ìåéèò, éàõóä äîíîð, (àëëîäåðìîïëàñòèêà), äîíóç âÿ äàíà äÿðèñèí-
äÿí (êñåíîòðàíñïëàíòàò), éàõóä ñöíè ìàòåðèàëäàí (ïîëèêàïðîëàêòàì) èñòèôàäÿ
îëóíóð. Ñîí èëëÿðäÿ ùàçûðëàíìûø ñöíè äÿðèëÿð (åïèãàðä, ñèíêàâåð, àåðîïëàñò)
þç áèîëîæè õöñóñèééÿòëÿðèíÿ ýþðÿ èíñàí äÿðèñèíÿ éàõûíäûð.

Ñöíè äÿðè èêè ãàòäàí èáàðÿòäèð. Éàðà ñÿòùè èëÿ áèðëÿøìèø è÷ ãàò 3 ìì ãà-
ëûíëûüûíäà ïîëèóðåòàí ïåíîïëàñòäàí èáàðÿò îëóá, ìÿñàìÿëÿðëÿ õàðèúè ïîëèïðî-
ïèëåí ãàòû èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. Éàðà ìàéåñè ùÿìèí ìÿñàìÿëÿðäÿí ãàëõûá ñàð-
üûéà ùîïóð. Ñöíè äÿðè ïàð÷àëàðû éàíûã ñÿòùèí ùàâàëàíìàñûíû òÿìèí åäèð,
ïëàçìà èòêèñèíèí âÿ ìèêðîáëàðûí éàðà ñÿòùèíÿ êå÷ìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëûð.

Ìöâÿããÿòè áèîëîæè þðòöêëÿð ñÿòùè ôÿñàäëàðûí ãàðøûñûíû àëìàãëà áÿðàáÿð,
êÿíàðëàðäàí åïèòåë þðòöéöíöí èíêèøàôûíû òÿíçèìëÿéèð âÿ îíóí áÿðïàñûíäàí
ñîíðà äîíîð ñàùÿñèíäÿí òÿêðàðè èñòèôàäÿ åòìÿéÿ èìêàí éàðàäûð.

Éàíûã õÿñòÿëèéèíèí öìóìè ìöàëèúÿñè

Éàíûã õÿñòÿëèéè, éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø äÿðè òîõóìàñû áÿäÿíäÿ
öìóìè ðåàêñèéàëàðûí ìåéäàíà ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð âÿ ìöàëèúÿ òÿëÿá åäèð.
Öìóìè ìöàëèúÿíèí ÿñàñ ìÿãñÿäè àéðû-àéðû öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí ïîçóëìóø,
éàõóä èòèðèëìèø ôÿàëèééÿòèíè, áÿðïà åòìÿê, úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ùàçûðëûã âÿ
òþðÿíìèø ôÿñàäëàðûí ãàðøûñûíû àëìàãäàí èáàðÿòäèð.

Öìóìè ìöàëèúÿ èëÿ àüðûíûí, éàíûã øîêóíóí, êÿñêèí òîêñåìèéàíûí âÿ èí-
ôåêñèîí ôÿñàäëàðûí ãàðøûñû àëûíûð.
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Éàíûã ñÿòùèíèí áþéöêëöéöíäÿí âÿ äÿðèíëèéèíäÿí àñûëû îëàðàã éàíìûøëà-
ðà (ãåéðè-íàðêîòèê àíàëýåòèêëÿð âÿ íàðêîòèêëÿð) àüðûêÿñèúèëÿð éåðèäèëìÿëèäèð.
Òàì ðàùàòëûã âåðèëìÿëè âÿ áöòöí àüðû òþðÿäÿí ãûúûãëàðûí ãàðøûñû àëûíìàëûäûð.

Éàíûã øîêóíóí ìöàëèúÿñè - äèýÿð øîêëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿí ôÿðãëÿíèð âÿ
èëê íþâáÿäÿ àøàüûäàêû òÿäáèðëÿð èúðà îëóíìàëûäûð: òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí êå÷è-
ðèúèëèéè òÿìèí îëóíìàëûäûð; ìÿðêÿçè âåíàéà êàòåòåð éåðèäèëèá, ìàéåëÿð êþ÷ö-
ðöëìÿëè; éàíûã ñÿòùè àñåïòèê ñàðüû èëÿ þðòöëìÿëè; ñèäèê êèñÿñèíÿ êàòåòåð âÿ
ìÿäÿéÿ çîíä éåðèäèëìÿëèäèð.

Éàíûã øîêóíóí ìöàëèúÿñè êîìïëåêñ øÿêèëäÿ: àüðûíûí ýþòöðöëìÿñèíÿ, ùå-
ìîäèíàìèêàíûí íîðìàë ñàõëàíìàñûíà, òîõóìà âÿ öçâëÿðèí ãàí òÿúùèçàòûíûí
òÿìèíèíÿ, ïëàçìà èòêèñèíèí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûíà âÿ çÿäÿëÿíìèø öçâëÿðèí
ôÿàëèééÿòèíèí òÿíçèìëÿíìÿñèíÿ éþíÿëäèëìÿëèäèð.

Éàíûã øîêó äàâàì åòäèéè 2-3 ýöí ÿðçèíäÿ øîêà ñÿáÿá îëàí àüðûëàðû
ýþòöðìÿê ö÷öí ýöí ÿðçèíäÿ 2-3 äÿôÿ àüðûêÿñèúèëÿð (ïðîìåäîë 1% 1,0, éà-
õóä ìîðôèí 1-2%-1,0), ùèñòàìèí ÿëåéùèíÿ âÿ ñåäàòèâ äÿðìàíëàð, íåéðîëåï-
òèêëÿð (äðîïåðèäîë), îêñèáóòåðàò íàòðèóì âåíàäàõèëèíÿ éåðèäèëìÿëè, íîâîêàèí
áëîêàäàëàðû èúðà îëóíìàëûäûð.

Ùåìîäèíàìèêàíûí íîðìàë ñÿâèééÿäÿ ñàõëàíûëìàñû - ùèïîâîëåìèéàéà
ãàðøû òÿäáèðëÿð ýþðöëìÿëè, öðÿê-ãàí-äàìàð ñèñòåìèíèí ôÿàëèééÿòè òÿíçèìëÿí-
ìÿëèäèð. Ùèïîâîëåìèéàíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ãàíûí ïðåïàðàòëàðû (ïëàçìà,
àëáóìèí, ïðîòåèí) ãàíÿâÿçåäèúèëÿð (ïîëèãëöêèí, ðåîïîëèãëöêèí) âåíàäàõèëèíÿ
êþ÷öðöëìÿëèäèð. Éàíûã øîêóíóí Û-ÛÛ äÿðÿúÿëÿðèíäÿ àüûçäàí ìàéåëÿð âåðèëèð,
÷ÿòèíëèê îëäóãäà ùÿìèí ìàéåëÿð ìÿäÿéÿ éåðèäèëìèø çîíäëàðëà àõûäûëûð.

Éàíûã øîêóíóí àüûð äÿðÿúÿñèíäÿ ãàí òÿçéèãè åíìÿéÿ ìåéèëëè îëäóãäà,
àðòåðèàë ãàí òÿçéèãèíè 90-100 ìì úèâÿ ñöòóíóíäà ñàõëàìàã ö÷öí âåíàäà-
õèëèíÿ ùîðìîíëàð (ïðåäíèçîëîí 90-180 ìëã) êîðòêîñòåðîèäëÿð, öðÿê ãëöêî-
çèäëÿðè (ñòðîôàíòèí, 1,0 êîðãëöêîí 1,0) âÿ äîïàìèí êþ÷öðöëìÿëèäèð. Äîïà-
ìèí ìèîêàðäûí éûüûëìàëàðûíû ôÿàëëàøäûðûð, öðÿê òóòóìóíó àðòûðûð, äàìàðëàðûí
òîíóñóíó ãàëäûðûð.

Òîõóìà âÿ öçâëÿðèí ãàí äþâðàíûíûí òÿíçèìëÿíìÿñè - äàõèëè öçâëÿðäÿ,
õöñóñÿí áþéðÿêëÿðäÿ ãàí äþâðàíû òÿíçèìëÿíìÿñè ö÷öí âåíàäàõèëèíÿ äîïà-
ìèíëÿ éàíàøû, åóôèëèí, ôåðìåíòëÿð (êîíòðèêàë, òðàñèëîë) éåðèäèëìÿëèäèð.

Ãàíûí ðåîëîæè õöñóñèééÿòëÿðèíè ãîðóìàã ö÷öí îðòà âÿ êè÷èê ìîëåêóëëó
äåêñòðàíëàð (ðåîïîëèãëöêèí) àç äîçàäà ùåïàðèí éåðèäèëìÿëè âÿ òðîìá ÿìÿëÿ
ýÿëìÿñèíèí ãàðøûñû àëûíìàëûäûð.

Ïëàçìà èòêèñèíèí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû - éàíìûøëàðà íàòèâ ïëàçìà, àëáó-
ìèí, âåíàäàõèëèíÿ ìàéåëÿð êþ÷öðöëìÿëèäèð. Áó ìàéåëÿð éàíûã òþðÿíäèêäÿí
12-18 ñààò ñîíðà éåðèäèëìÿëèäèð. Áó ìöääÿòäÿ äàìàð äèâàðûíûí êå÷èðèúèëèéè
áèð ãÿäÿð àçàëûð, äàìàð äàõèëè âÿ õàðèúèíäÿ ìàéåëÿð ôÿðãè áèð ãÿäÿð òÿí-
çèìëÿíèð.
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Éàíûã øîêó çàìàíû äàùà ÷îõ òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû ìöøàùèäÿ îëóíóð. Òÿ-
íÿôôöñ ÷àòìàçëûüûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðû ñåëèêäÿí
òÿìèçëÿíìÿëè, ýþñòÿðèø îëäóãäà òðàõåéà èíòóáàñèéà åäèëèá àüúèéÿðëÿðèí ñöíè
âåíòèëéàñèéàñû àïàðûëìàëûäûð. Éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðû éàíäûãäà, àðòàí þäå-
ìèí âÿ áîüóëìàíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí òðàõåîñòîìèéà ãîéóëìàëûäûð.

Êÿñêèí òîêñåìèéàíûí ìöàëèúÿñè - éàíûã õÿñòÿëèéèíèí òîêñåìèéà ìÿðùÿ-
ëÿñèíäÿ âåíàäàõèëèíÿ ìàéåëÿðèí êþ÷öðöëìÿñè äàâàì åòäèðèëìÿëè, áóíäàí
áàøãà èíòîêñèêàñèéà ÿëåéùèíÿ, áþéðÿê ÷àòìàçëûüû âÿ òóðøóëóüà ãàðøû äÿð-
ìàíëàð ÿëàâÿ åäèëìÿëèäèð.

Âåíàäàõèëèíÿ êþ÷öðöëÿí ìàéåëÿð âÿ çöëàëëàðëà öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí
êöòëÿñè, çöëàë òÿðêèáè, ïëàçìàíûí åëåêòðîëèò òÿðêèáè áÿðïà åäèëìÿëèäèð. Áèð
ýöí ÿðçèíäÿ õÿñòÿíèí ùÿð 1 êã ÷ÿêèñèíÿ âÿ éàíûã ñÿòùèíÿ ìöâàôèã 1ìë+
2000 ìë ìàéå êþ÷öðöëìÿëèäèð.

Öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí ùÿúìèíèí áÿðïàñû èíòîêñèêàñèéàíûí ãàðøûñûíû àë-
ìàã ö÷öí êðèñòàëëîèä âÿ êîëëîèä ìÿùëóëëàð, çöëàë èòêèñèíèí áÿðïàñû ö÷öí àë-
áóìèí, ïðîòåèí, ùèäðîëèçèí, àìèí òóðøóëàðû éåðèäèëìÿëè âÿ åíåðæè áàëàíñûíûí
áÿðïàñû ö÷öí ãàòû ãëöêîçà, éàü åìóëñèéàëàðû, ùÿôòÿäÿ 2-3 äÿôÿ 250-500 ìë
ãàí ïðåïàðàòëàðû (åðèòðîñèòàð êöòëÿ, ïëàçìà) êþ÷öðöëìÿëèäèð. Òîêñèíëÿðè áÿ-
äÿíäÿí õàðèú åòìÿêäÿí þòðö ùåìîñîðáñèéà âÿ ïëàçìàôåðåç èúðà åäèëìÿëè-
äèð. Áþéðÿê ÷àòìàçëûüûíûí, îëèãî âÿ àíóðèéàëàðûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí àøàüû
ìîëåêóëëó äåêñòðàíëàð, ïëàçìà êþ÷öðìÿêëÿ éàíàøû, äèóðåòèêëÿðäÿí (ìàííè-
òîë) èñòèôàäÿ îëóíìàëûäûð. Ìàííèòîë öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí êöòëÿñèíè áÿð-
ïà åäèð, áþéðÿê ãàí äþâðàíûíû éàõøûëàøäûðûð. Êàíàëúûãëàðûí òûõàíìàñûíûí
ãàðøûñû àëûíûð. Öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí êöòëÿñèíè áÿðïà åòäèêäÿí ñîíðà äà
ìàííèòîë òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Ùåìîäèíàìèêà òàì áÿðïà îëóíäóãäà äèóðåçèí
áèð ñÿâèééÿäÿ ñàõëàíìàñû ö÷öí ëàçèêñ òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Òîõóìà òóðøóëó-
üóíóí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí 4-5 %-ëè íàòðèóì-áèêàðáîíàò ìÿùëóëó êþ÷öðöë-
ìÿëèäèð.

Èíôåêñèîí ôÿñàäëàðûí ìöàëèúÿñè âÿ ãàðøûñûíûí àëûíìàñû - éàíûã ñÿòùèí èí-
ôåêñèéàëàðûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí àíòèáàêòåðèàë âÿ èììóí ïðåïàðàòëàð òÿ-
éèí åäèëìÿëèäèð. Ýåíèø ñïåêòðëè àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿ, èëê ýöíëÿðäÿ èììóí
ñèñòåìèí òÿíçèìëÿíìÿñè ö÷öí ïëàçìà, ñòàôèëîêîê àíàòîêñèíè, ãëîáóëèíëÿð,
âèòàìèíëÿð òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Ïðîãíîç - éàíûã ñÿòùè áþéöê îëàðñà, îíóí ïðîãíîçó õåéëè äÿðÿúÿäÿ
õÿñòÿíèí öìóìè âÿçèééÿòèíäÿí, éàøûíäàí, éàíüûí éåðèíäÿí, äÿðèíëèéèíäÿí
àñûëûäûð. Éàíìûø øÿõñëÿðäÿ éàíàøû ýåäÿí õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿð éàíûüûí íÿòè-
úÿñèíÿ ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð. Óøàãëàð âÿ õöñóñÿí ãîúàëàð úàâàíëàðà íèñáÿ-
òÿí éàíûüû ÷îõ àüûð êå÷èðèðëÿð. Äþø ãÿôÿñèíèí äÿðèí âÿ ýåíèø éàíûãëàðû ÷îõ
âàõò áðîíõîïíåâìîíèéàéà âÿ õÿñòÿëèéèí äèýÿð àüûðëàøìàñûíà ñÿáÿá îëóð.
Àðàëûã íàùèéÿñèíèí éàíûãëàðûíûí èíôåêñèéàëàøìà åùòèìàëû ýöúëö îëäóüóíäàí,
õÿñòÿëÿð ýåú ñàüàëûðëàð. 
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Þëöì - éàíûãäàí þëöì 3%-ÿ éàõûíäûð. Åðêÿí þëöì éàíûã øîêó íÿòèúÿ-
ñèíäÿ éàðàíûð. Ýåúèêìèø þëöì áÿäÿíèí ìöãàâèìÿòèíèí åíìÿñè, öìóìè çÿ-
ùÿðëÿíìÿíèí êÿñêèí àðòìàñû âÿ èêèíúèëè ôÿñàäëàðûí áàø âåðìÿñèíèí íÿòèúÿ-
ñèäèð. Éàíûãäàí þëöìöí ñÿáÿáëÿðè ùàãäà ìöõòÿëèô íÿçÿðèééÿëÿð âàð. Áó íÿ-
çÿðèééÿëÿðÿ ýþðÿ éàíûã ñÿòùèíäÿ ñèíèð óúëàðû êÿñêèí ãûúûãëàíûð, ðåôëåêòîðó
îëàðàã äàìàð äèâàðû ýåíèøëÿíèð, ãàí òÿçéèãè äöøöð âÿ þëöì áàø âåðèð.

ÊÈÌÉßÂÈ ÉÀÍÛÃËÀÐ

Ìöõòÿëèô êèìéÿâè ìàääÿëÿðèí, òóðøóëàðûí (àçîò, ñóëôàò, õëîðèä òóðøóñó),
ãÿëÿâèëÿðèí (êàëèóì âÿ íàòðèóì ùèäðîêñèäëÿðè), àüûð ìåòàë äóçëàðû ìÿùëóëëà-
ðûíûí (ýöìöø-íèòðàò, ñèíê-õëîðèä), áÿçè ó÷óúó ìàéåëÿðèí (áåíçèí, äèçåë-íåôò),
ôîñôîðëó éàüëàðûí, êðèñòàëëàðûí äÿðèéÿ âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðà òîõóíìàñû íÿòèúÿ-
ñèíäÿ êèìéÿâè éàíûãëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð. Êèìéÿâè éàíûãëàð ÿí ÷îõ êèìéà ñÿ-
íàéåñèíäÿ ÷àëûøàíëàðäà 2,5-5,6% ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Êèìéÿâè ìàääÿëÿð òîõóìàéà åòäèêëÿðè òÿñèðèíÿ ýþðÿ èêè íþâÿ ëàõòàëàí-
äûðûúûëàðà âÿ ãûúûãëàíäûðûúûëàðà àéðûëûðëàð.

Ëàõòàëàíäûðûúû ìàääÿëÿð - ãûñà ìöääÿòäÿ òÿìàñäà îëäóüó òîõóìàëàðûí
çöëàëëàðûíû ÷öðöäöá ëàõòàëàíäûðûá, éàø íåêðîç òþðÿäèð. Áóðàéà òóðøóëàð, àüûð
ìåòàë äóçëàðûíûí ìÿùëóëëàðû âÿ ó÷óúó éàüëàð àèääèð. Òóðøóëàð òåç òÿñèð åäèá
ñóéó þçöíÿ áèðëÿøäèðèá òîõóìàëàðû éàíäûðûð. Çÿèô òóðøóëàðûí, áåíçèíèí, íåô-
òèí óçóí ìöääÿò òÿñèðèíäÿí äÿðèäÿ Û âÿ ÛÛ äÿðÿúÿ éàíûãëàð, åðèòåìà-ñóëóã-
ëàð òþðÿíÿ áèëèð. Äÿðè ñÿòùèíäÿ éàíäûðûúû àüðûëàð áàøëàíûð. Ãàòû òóðøóëàðûí òÿ-
ñèðèíäÿí èñÿ òîõóìàëàð þëöð âÿ ãàðòìàã ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ãàòû àçîò òóðøóñóíóí
òÿñèðèíäÿí òþðÿíÿí éàíûã ñÿòùè à÷ûã-ñàðû ðÿíýëè ãàðòìàãëà þðòöëöð. Ñóëôàò
òóðøóñóíóí òþðÿòäèéè éàíûã ñÿòùè ãÿùâÿéè-ãàðà ðÿíýäÿ îëóð.

Àüûð ìåòàë äóçëàðûíûí ìÿùëóëëàðû òóðøóëàð êèìè éàíäûðûúû òÿñèðÿ ìàëèê-
äèð, éàíûã ñÿòùèíäÿ äÿðèí íåêðîç òþðÿäèð, éàíûã ñÿòùè ãóðó ãàðòìàãëà þðòö-
ëöð. Ó÷óúó éàüëàð éàëíûç ñåëèêëè ãèøàëàðäà éàíûã âåðèð.

Ãûúûãëàíäûðûúû ìàääÿëÿð – ãÿëÿâè ìÿùëóëëàðû, äÿðèíèí õàðèúè ãàòëàðûíû
ïàð÷àëàéûð, òîõóìàëàðäàí ñóéó ãóðóäóð, éàüëàðû ñàáóíëàøäûðûð âÿ ãóðó íåê-
ðîç òþðÿäèð. Ãÿëÿâèëÿð òóðøóëàðäàí ôÿðãëè òÿäðèúÿí âÿ óçóíìöääÿòëè òÿñèðÿ
ìàëèêäèð, çöëàëëàðû ïàð÷àëàéûá çÿùÿðëÿéèúè àðàëûã ìàääÿëÿðè ÿìÿëÿ ýÿòèðèð.
Éàíûã ñÿòùè ñÿðùÿäñèç àü ãàðòìàãëà þðòöëöð.

Äÿðèíëèéèíÿ ýþðÿ êèìéÿâè éàíûãëàð äà 4 äÿðÿúÿéÿ áþëöíöð. Û-ÛÛ äÿðÿúÿ-
ëè êèìéÿâè éàíûãëàð áåíçèí âÿ íåôòèí äÿðèéÿ óçóí ìöääÿò òÿñèðèíäÿí ÿìÿ-
ëÿ ýÿëèð, ÛÛÛ âÿ ÛÂ äÿðÿúÿëè éàíûãëàð èñÿ òóðøó âÿ ãÿëÿâèëÿðèí òÿñèðèíäÿí òþ-
ðÿíèð. Òåðìèêè éàíûãëàðäàí ôÿðãëè îëàðàã, êèìéÿâè éàíûãëàð ìÿùäóä íàùè-
éÿëÿðäÿ òÿõìèíÿí äÿðè ñÿòùèíèí 10%-äÿ òþðÿíÿ áèëèð.

Êèìéÿâè éàíûãëàðûí 43%-è òóðøóëàðûí, 21,5%-è ãÿëÿâèëÿðèí òÿñèðèíäÿí
éàðàíûð. Áó ìàääÿëÿð áèð ãàáäàí äèýÿðèíÿ ñöçöëÿðêÿí ãÿôèë ñÿïèëìÿ íÿòè-
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úÿñèíäÿ òÿñàäöôÿí éàíûã òþðÿäèð. 35,5% éàíûãëàð áåíçèí âÿ íåôòëÿ èñëàíìûø
ïàëòàðûí äÿðè èëÿ óçóí ìöääÿò òÿìàñäà îëìàñûíäàí áàø âåðèð. 

Êèìéÿâè éàíûãëàðûí àüûðëûüû âÿ ôÿñàäëàðû îíó òþðÿäÿí ìàääÿëÿðèí õöñó-
ñèééÿòèíäÿí, ãàòûëûüûíäàí, õàðèúè ìöùèòèí òåìïåðàòóðóíäàí âÿ òÿñèð ìöääÿ-
òèíäÿí àñûëûäûð.

Áÿçè êèìéÿâè ìàääÿëÿð (ôåíîë, úèâÿ äóçëàðû éàíûüû) äÿðè âÿ ñåëèêëè ãè-
øàëàðäà éåðëè éàíûã òþðÿòìÿêëÿ áÿðàáÿð áÿäÿíÿ öìóìè òîêñèêè òÿñèð ýþñòÿ-
ðèð. ßìèí-àìàíëûã øÿðàèòèíäÿ ôîñôîðëà éàíûãëàðà ÷îõ íàäèð ùàëëàðäà òÿñàäöô
îëóíóð. Ôîñôîðëà éàíûã áþéðÿêëÿðèí, ôîñôàò òóðøóñó èëÿ éàíûã èñÿ ãàðàúèéÿ-
ðèí ÷àòìàçëûüûíà ñÿáÿá îëóð.

Éàéûëìûø éàíûãëàðäà òîõóìàëàðûí äàüûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí
ìÿùñóëëàðûí ñîðóëìàñû èëÿ áàüëû öìóìè èíòîêñèêàñèéàíûí éàðàíìàñû åùòèìà-
ëû áþéöéöð.

Éàíûã íÿòèúÿñèíäÿ òîõóìàëàðäà òþðÿíìèø éàø íåêðîçà ñîíðàëàð ùöúåéðÿ
íöâÿñèíèí êàðèîëèçèñè âÿ êàðèîðåêñèñ ãîøóëóð. Íöâÿ âÿ ñèòîïëàçìà äàüûëûð.
Ñÿòùè éàíûãëàð èëòèùàáà, äÿðèí éàíûãëàð èñÿ íåêðîçà ñÿáÿá îëóð.

Êèìéÿâè éàíûãëàð ñàùÿñèíÿ áàõûëàðêÿí éàíûãëàðûí äÿðèí ùöäóäëàðû àñàí-
ëûãëà òÿéèí åäèëèð. ßêñÿð ùàëëàðäà ÿñàñ éàíûã éåðèíäÿí àõûí «àéàãúûã» íÿ-
òèúÿñèíäÿ ÿëàâÿ éàíûã ñàùÿëÿðè äÿ òþðÿíèð.

Òóðøóëàðûí òÿñèðèíäÿí éàíûã íàùèéÿñèíäÿ òîõóìàëàð ñóñóçëàøûð, ãóðó ãàðò-
ìàã ÿìÿëÿ ýÿëèð. Éàíûã ñÿòùè ÿòðàô íîðìàë äÿðè ñÿòùèíäÿí àøàüûäà éåðëÿøèð. 

Ãÿëÿâè òÿñèðèíäÿí ÿìÿëÿ ýÿëÿí éàø íåêðîç ñóëóüà áÿíçÿð ñàðû êöòëÿíè
õàòûðëàäûð; áèð ãÿäÿð øèøìèø âÿ ÿòðàô äÿðè ñÿâèééÿñèíäÿí ùöíäöðëöéÿ ãàëõûð.

Û – ÛÛ äÿðÿúÿëè éàíûãëàð ñÿòùè, ÛÛÛ – ÛÂ äÿðÿúÿëè éàíûãëàð äÿðèí éàíûãëà-
ðà àèääèð. 

Êëèíèêè øÿêëè – òåðìèêè éàíûãëàðäàí ôÿðãëè îëàðàã áÿäÿíäÿ öìóìè ïî-
çóíòóëàð àç ýþçÿ ÷àðïûð. Äÿðèäÿ áþéöê ñóëóãëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð, áÿçÿí ùÿðà-
ðÿò éöêñÿëèð. Äàõèëè öçâëÿðäÿ áöðóçÿ âåðÿúÿê äÿéèøèêëèêëÿð îëìóð. Éàíûã
ñÿòùèíèí ñàüàëìàñû âÿ åïèòåëëÿ þðòöëìÿñè ëÿíýèéèð. Ñàüàëäûãäàí ñîíðà éàíûã
ñÿòùèíäÿ éóìøàã ÷àïûãëàð ãàëûð. Äÿðèí éàíûãëàð ñàüàëäûãäà éåðèíäÿ êîáóä,
åéáÿúÿðëèê òþðÿäÿí ÷àïûãëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð. Êèìéÿâè éàíûãëàðûí äèàãíîçóíóí
ãîéóëìàñû ÷ÿòèíëèê òþðÿòìèð. Äÿãèã òîïëàíìûø àíàìíåç âÿ éàíûã ñÿòùèíäÿ-
êè ãàðòìàüûí ðÿíýèíÿ ýþðÿ äèàãíîç ãîéìàã ìöìêöíäöð. Àëîâäàí éàíûã-
äà äÿðè ñÿòùèíäÿêè òöêëÿð öòöëöð, êèìéÿâè éàíûãëàðäà èñÿ éàíûã ÿòðàôû ñÿò-
ùèí òöêëÿðèíäÿ äÿéèøèêëèê îëìóð. Êèìéÿâè éàíûãëàð çàìàíû øîê – 6%, òîê-
ñåìèéà 15 %, ñåïñèñ 0,8% áàø âåðÿúÿéè åùòèìàë îëóíóð. 2,6% ùàëëàðäà èñÿ
þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Ôîñôîð éàíûüû – äÿðè ñÿòùèíÿ äöøìöø ôîñôîð ùàâàíûí îêñèýåíè èëÿ áèðëÿ-
øÿðÿê òóðøó ÿìÿëÿ ýÿòèðèð âÿ ùÿìèí òóðøó äÿðèäÿ éàíûã òþðÿäèð. Èëê éàðäûì
êèôàéÿò ãÿäÿð ýþñòÿðèëìÿäèêäÿ 3-4 ýöíäÿí ñîíðà ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðäÿ
äÿéèøèêëèêëÿð ìöøàùèäÿ îëóíóð.
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Àõàð ñó èëÿ éàíûã ñÿòùè éóéóëäóãäàí ñîíðà ýþçëÿ ýþðöíÿí ôîñôîð êðèñ-
òàëëàðû ïèíñåòëÿ õàðèú åäèëèð, éàíûã ñÿòùèíÿ ìèñ êóïîðîñó, êàëèóì-ïåðìàíãà-
íàòûí 1-2%-ëè ìÿùëóëó èëÿ èñëàäûëìûø ñàðüû ãîéóëóð. Ìöùàðèáÿ øÿðàèòèíäÿ èñÿ
è÷ÿðèñèíäÿ çÿðÿðñèçëÿøäèðèúè ìàääÿëÿðëÿ ùîïäóðóëìóø òÿíçèô äÿñìàëëàð îëàí
õöñóñè ôîñôîð ÿëåéùèíÿ áàüëàìàëàðäàí èñòèôàäÿ åäèëèð. Ùÿìèí äÿñìàëû éàí-
ìûø øÿõñ ñó, éàõóä ãûø ôÿñëèíäÿ ãàðëà èñëàäûá éàíûã ñÿòùèíÿ ãîéóð. Ôîñôîð
òàì éàíûá ãóðòàðäûãäàí ñîíðà éàíûã ñÿòùè ôîñôîð ÿëåéùèíÿ ìÿëùÿìëè ñàðüû
èëÿ þðòöëöð. 

Ñåëèêëè ãèøà éàíûãëàðû - äàùà ÷îõ éåìÿê áîðóñóíäà êèìéÿâè ìàääÿëÿð
àüûçäàí òÿñàäöôè (óøàãëàð, àëêîãîëà àëöäÿ îëàíëàð) éàõóä èíòèùàð ìÿãñÿäè-
ëÿ (ðóùè ýÿðýèíëèê, ãûñãàíúëûã) ãÿáóë åäèëäèêäÿ óäëàüûí, éåìÿê áîðóñóíóí
âÿ ìÿäÿíèí ñåëèêëè ãèøàñûíäà òþðÿíèð. Êèìéÿâè àøûíäûðûúûíûí ãàòûëûüûíäàí âÿ
ìèãäàðûíäàí àñûëû îëàðàã èëê ñààòëàðäà áîøëóãëó öçâëÿðèí äèâàðûíäà íåêðîç,
ãàíàõìà, äåøèëìÿ òþðÿíèá þëöìÿ ñÿáÿá îëóð.

Åðêÿí åôôåêòëè êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè ñåëèêëè ãèøàäà èëòèùàáûí
ñÿíýèìÿñèíÿ âÿ òÿäðèúÿí ÷àïûãëàøìàñû, áîøëóãëó öçâëÿðèí (éåìÿê áîðóñó,
ìÿäÿ ÷ûõàúàüû) ìÿíôÿçèíèí äàðàëìàñûíà âÿ êå÷èëìÿçëèéèíÿ ñÿáÿá îëóð
(Øÿêèë 8.61).

Ìöàëèúÿñè – éàíûã ñÿòùèíÿ òþêöëìöø êèìéÿâè ìàääÿ 5-10 äÿãèãÿ ÿð-
çèíäÿ ñó èëÿ éóéóëóá òîõóìàëàðäàí ÷ûõàðûëìàëûäûð. Éàíûã ñÿòùèíèí éóéóëìà-
ñû õÿñòÿíèí þçö, éàõóä éàíûíäàêû éîëäàøû òÿðÿôèíäÿí éåðèíÿ éåòèðèëÿ áèëÿð.
Áó ìÿãñÿäëÿ êèìéà ëàáîðàòîðèéàëàðûíäà õöñóñè òÿçéèãëÿ àõàð ñó ãóðüóëàðû
éàðàäûëûð. Àõàð ñó èëÿ éóäóãäàí ñîíðà éàíûã ñÿòùè çÿðÿðñèçëÿøäèðèúè ìÿùëóë-
ëàðëà èøëÿíèëèð. ßýÿð òóðøóëàðëà òþðÿíìèøñÿ, éàíûã ñÿòù 1-2%-ëè íàòðèóì-
áèêàðáîíàò ìÿùëóëó, ãÿëÿâèëÿðëÿ òþðÿíìèøñÿ 1-2%-ëè ñèðêÿ âÿ ëèìîí òóðøó-
ëàðû èëÿ éóéóëìàëûäûð. Êèìéÿâè ìàääÿëÿðèí äàõèëÿ ãÿáóëó çàìàíû èëê éàð-
äûì áîøëóãëó öçâëÿðèí (éåìÿê áîðóñó, ìÿäÿ) ìÿíôÿçèíèí éóéóëìàñû èëÿ
áàøëàéûð âÿ öìóìè ìöàëèúÿ äàâàì åòäèðèëèð.

Úÿððàùè ìöàëèúÿ – áÿçè ìÿùäóä éàíûãëàðäà úÿððàùè ìöàëèúÿ àïàðûëûð.
Éàíìûø òîõóìàëàð ñàüëàì òîõóìà ñÿðùÿäèíäÿí êÿñèëèð âÿ áèðèíúèëè òèêèø
ãîéóëóð. Éåìÿê áîðóñó, ìÿäÿíèí êèìéÿâè éàíûãäàí ñîíðà òþðÿíìèø õðî-
íèêè êå÷ìÿçëèêëÿðè úÿððàùè éîëëà ìöàëèúÿ îëóíóð. Ìÿäÿ, éàõóä éîüóí áà-
üûðñàã òðàíñïëàíòàòëàðû èëÿ áÿðïà ÿìÿëèééàòëàðû àïàðûëûð.

ØÖÀ ÉÀÍÛÃËÀÐÛ

Ìöõòÿëèô øöà åíåðæèñè: óëòðàáÿíþâøÿéè, ðåíòýåí øöàëàðûíûí òîõóìàëàðà òÿ-
ñèðèíäÿí ñîíðà òþðÿíÿí ïàòîëîæè äÿéèøèêëèêëÿðÿ øöà éàíûüû äåéèëèð. Øöà éà-
íûüûíûí ñïåñèôèê öìóìè ÿëàìÿòëÿðè (ìÿäÿ áóëàíìàñû, çÿèôëèê, ãóñìà, ëåé-
êîñèòëÿðèí, òðîìáîñèòëÿðèí ñàéûíûí àçàëìàñû, àíåìèéà) ìþâúóääóð.
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Øöà åíåðæèñèíèí òÿñèðèíäÿí òîõóìàëàðäà êàïèëëéàðëàðûí ýåíèøëÿíìÿñè,
ñîíðà èñÿ äóðüóíëóã, ùèññè âÿ òðîôèêè ñèíèð óúëàðûíäà äåýåíåðàòèâ äÿéèøèêëèê-
ëÿð éàðàíûð. Äÿðèäÿ þäåì, ýþçöí áóéíóç ãèøàñû, òöê ñîüàíàãëàðû, ïèé âÿçè-
ëÿðè äàüûëûð. Áó äÿéèøèêëèêëÿð øöà åíåðæèñèíèí ýöúöíäÿí àñûëû îëàðàã òÿçàùöð
åäèð. Áþéöê äîçàäà øöà òÿñèðèíäÿí äÿðèí òîõóìàëàðäà ãóðó íåêðîç òþðÿíèð.
Øöàëàíìà íÿòèúÿñèíäÿ ðåïàðàòèâ âÿ èììóí ðåàêñèéàëàðûí ñþíìÿñè èëÿ ÿëà-
ãÿäàð äèýÿð éàíûãëàðäàí ôÿðãëè áó éàíûãëàðäà äÿðèäÿ èëòèùàáè ïðîñåñ íèñáÿ-
òÿí çÿèô òÿçàùöð åäèð.

Êëèíèêàñû - øöà éàíûãëàðû 3 ôàçàäà ýåäèð: èëêèí ðåàêñèéà, ýèçëè äþâð, íåê-
ðîòèê äÿéèøèêëèêëÿð äþâðö. 

Èëêèí ðåàêñèéà – øöà åíåðæèñèíèí òÿñèðèíäÿí áèð íå÷ÿ äÿãèãÿ ñîíðà òþðÿ-
íèð. Øöàëàíìûø íàùèéÿíèí äÿðèñèíäÿ þäåì, ãûçàðòû, àüðûëàð îëóð. Öìóìè ÿëà-
ìÿòëÿð: çÿèôëèê, áàø àüðûëàðû, ìÿäÿ áóëàíìàñû, áÿçÿí ãóñìà îëóð. Èëêèí ðå-
àêñèéà áèð íå÷ÿ ñààò äàâàì åäèá òÿäðèúÿí ñþíöð.

Ýèçëè äþâð – èëêèí ðåàêñèéà ñþíäöêäÿí ñîíðà áàøëàíûð âÿ ùå÷ áèð ÿëàìÿò-
ëÿ þçöíö áöðóçÿ âåðìÿäèéè ö÷öí ýèçëè ñàéûëûð. Áó äþâðöí äàâàìèééÿòè øöà
åíåðæèñèíèí ýöúöíäÿí, íþâöíäÿí, äÿðè þðòöéöíöí âÿçèééÿòèíäÿí, éàíàøû ýå-
äÿí õÿñòÿëèêëÿðäÿí àñûëû îëóá, áèð íå÷ÿ ñààòäàí (ýöíÿø éàíûüû) áèð íå÷ÿ ùÿô-
òÿéÿ ãÿäÿð (èîíèçÿåäèúè øöàëàð) äàâàì åäèð.

Íåêðîòèê äÿéèøèêëèêëÿð äþâðö - äÿðèíèí ãûçàðìàñû, þäåìè, áÿðêèìÿñè âÿ
àüðûëàðëà þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Òöêëÿð òþêöëöð, òåëåàíãèîåêòàçèéàëàð éàðàíûð.
Áþéöê øöàëàíìàëàðäà äÿðèäÿ ñåðîç ìàéå èëÿ äîëó ñóëóãëàð, åðîçèéàëàøûá ýåú
ñàüàëàí øöà éàíûãëàðû òþðÿíèð. Éàíûã ñÿòùèíäÿ ñàðû ðÿíýäÿ, úöçè èôðàçàò îëóð,
ðåýåíåðàñèéàéà ìåéèëëè îëìóð. Áó ìÿðùÿëÿäÿ öìóìè ÿëàìÿòëÿð: çÿèôëèê,
ìÿäÿ áóëàíìàñû, ãóñìà, ñöìöê èëèéè çÿäÿëÿíìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ àíåìèéà
éàðàíûð, ëåéêîñèò âÿ òðîìáîñèòëÿðèí ìèãäàðû àçàëûð.

Ìöàëèúÿñè - äÿðèéÿ ðàäèîàêòèâ ìàääÿëÿð äöøäöêäÿ äÿðùàë äÿðèíè éóìàã
ëàçûìäûð. ßýÿð éóìàã ìöìêöí äåéèëñÿ, éàíûüûí äÿðèíëÿøìÿñèíèí ãàðøûñûíû
àëìàã ö÷öí ùÿìèí íàùèéÿíèí äÿðèñè âÿ äÿðèàëòû êÿñèëèá õàðèú åäèëèð.

Éàíûã ñÿòùè öìóìè ãàéäà öçðÿ àíòèñåïòèêëÿð âÿ ïðîòåîëèòèê ôåðìåíòëÿð-
äÿí, ùàçûðëàíìûø ìÿëùÿìëÿðëÿ èøëÿíèð. Éöêñÿê êàëîðèëè ãèäàëàð, èììóí ñèñ-
òåìè âÿ ùåìîïîåçè òÿíçèìëÿéÿí äÿðìàíëàð, àíàáîëèê ùîðìîíëàð âÿ âèòà-
ìèíëÿð òÿéèí åäèëèð. Áÿçè ùàëëàðäà ýþñòÿðèúèëÿðëÿ  ñöìöê èëèéè êþ÷öðöëöð. 

ÅËÅÊÒÐÈÊ ÇßÄßËßÍÌßËßÐÈ

Èíñàíëàð åëåêòðèê åíåðæèñèíäÿí ñÿíàéåäÿ, êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà âÿ ìÿèøÿò-
äÿ ýåíèø èñòèôàäÿ åäèðëÿð. Éöêñÿê ýÿðýèíëèêëè (24 Â-äÿí éóõàðû) òåõíèêè âÿ
àòìîñôåðäÿ (èëäûðûì) éàðàíàí åëåêòðèê úÿðÿéàíûíûí èíñàí áÿäÿíèíÿ òÿñèðèí-
äÿí ÿìÿëÿ ýÿëÿí äÿéèøèêëèêëÿðÿ åëåêòðèê éàíûüû, éàõóä åëåêòðèê çÿäÿñè äå-
éèëèð. 
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Ìÿèøÿòäÿ èíñàí áÿäÿíèíèí ùÿð ùàíñû áèð éîëëà éöêñÿê ýÿðýèíëèêëè úÿðÿ-
éàí øÿáÿêÿñèíÿ òîõóìàñûíäàí åëåêòðèê çÿäÿëÿíìÿñè éàðàíûð. ×îõ éöêñÿê
ýÿðýèíëèêëè øÿáÿêÿéÿ éàõûí îëäóãäà áåëÿ åëåêòðèê çÿäÿëÿíìÿñèíÿ ìÿðóç
ãàëìàã îëàð. Èñòÿð ìÿèøÿòäÿ, èñòÿðñÿ äÿ åëåêòðèê úÿðÿéàíû øÿáÿêÿñèíÿ õèä-
ìÿò åäÿíäÿ âÿ èñòåùñàëàòäà òÿùëöêÿñèçëèéèí éàðàðñûç òÿøêèëè íÿòèúÿñèíäÿ èí-
ñàíëàð åëåêòðèê çÿäÿëÿíìÿëÿðè àëûðëàð. 

Êëèíèêàñû – åëåêòðèê úÿðÿéàíû èíñàí áÿäÿíèíäÿí êå÷ÿðêÿí éöíýöë âóðüó,
éàíäûðûúû àüðû, ãûúîëìà, òèòðÿìÿ âÿ âàùèìÿ òþðÿäèð. Åëåêòðèê úÿðÿéàíû øÿ-
áÿêÿñèíäÿí àéðûëäûãäàí ñîíðà èñÿ éîðüóíëóã, áÿäÿíäÿ àüûðëûã, îéàíìà, éà-
õóä ëÿíýèìÿ, ÿñÿá ïîçóíòóñó âÿ áåéèíäàõèëè òÿçéèãèí éöêñÿëìÿñè ÿëàìÿò-
ëÿðè îëóð. Öðÿê íàùèéÿñèíäÿ êöò àüðûëàð, ðèòì ïîçóíòóñó, åêñòðàñèñòîëèéà,
ùÿòòà ôèáðèëéàñèéà òþðÿíèð. Êîðîíàð äàìàðëàðûí ñûõûëìàñû, ãàí òÿçéèãèíèí
äöøìÿñè, òÿíýíÿôÿñëèê áÿçÿí èñÿ àïíîå éàðàíûð. Ãóñìà, èñùàë, ÿçÿëÿ, îé-
íàã àüðûëàðû ìöøàùèäÿ îëóíóð. Ýþðìÿ âÿ åøèòìÿ ïîçóëóð.

Åëåêòðèê úÿðÿéàíûíûí áÿäÿíÿ çÿäÿëÿéèúè òÿñèðè áèëàâàñèòÿ áÿäÿíäÿí êå÷-
ìÿñè âÿ áó çàìàí ÿìÿëÿ ýÿëÿí èñòèëèêëÿ ÿëàãÿäàðäûð. Úÿðÿéàíûí èñòèëèê òÿ-
ñèðè îíóí ýöúöíäÿí, òîõóìàëàðûí ìöãàâèìÿòèíäÿí âÿ áÿäÿíëÿ òÿìàñ ìöä-
äÿòèíäÿí àñûëûäûð. Òîõóìàëàðäà äÿéèøèêëèê äàùà ÷îõ åëåêòðèê úÿðÿéàíûíûí
áÿäÿíÿ äàõèë îëäóüó âÿ ÷ûõäûüû éåðëÿðäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð âÿ éàíàí íàùèéÿ «úÿ-
ðÿéàí èçëÿðè» àäëàíûð. Úÿðÿéàí êå÷èðìÿ õöñóñèééÿòè éöêñÿê îëàí òîõóìà-
ëàð (ÿçÿëÿëÿð, äàìàðëàð) äàùà ÷îõ çÿäÿëÿíèð. Ñóéó ÷îõ òîõóìàëàðûí úÿðÿ-
éàíà ìöãàâèìÿòè àç, êå÷èðèúèëèéè èñÿ éöêñÿê îëóð. ßçÿëÿëÿðèí åëåêòðèê úÿ-
ðÿéàíûíà ìöãàâèìÿòè 1500 Îì/ñì2, äÿðèíèí 50 000 - 700 000 Îì/ñì2,
ñöìöéöí 800 000 Îì/ñì2, ãóðó äÿðè äþéÿíÿéèíèí 1 000 000 Îì/ñì2-ÿ
áÿðàáÿðäèð.

Áÿäÿíÿ äàõèë îëìóø åëåêòðèê úÿðÿéàíû îðãàíèçìäÿ áèð ñûðà (åëåêòðî-
êèìéÿâè, èñòèëèê, êèìéÿâè, ìåõàíèêè) éåðëè âÿ öìóìè áèîëîæè äÿéèøèêëèêëÿð
ÿìÿëÿ ýÿòèðèð.

Åëåêòðîêèìéÿâè òÿñèð – èîíëàðûí ãàòûëûüûíûí äÿéèøìÿñè âÿ åëåêòðèê ñàùÿ-
ñèíäÿ éöêëÿíìèø ìîëåêóëëàðûí ïîëéàðèçàñèéàñû èëÿ òÿçàùöð åäèð. Ùöúåéðÿäà-
õèëè çöëàëëàð ýåë ùàëûíà êå÷èá êîàãóëéàñèîí íåêðîçà óüðàéûðëàð. Òðîìáîñèò-
ëÿðèí âÿ ëåéêîñèòëÿðèí àãðåãàñèéàñû êè÷èê äàìàðëàðûí òðîìáîçóíà âÿ èêèíúè-
ëè íåêðîçóí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Úÿðÿéàíûí èñòèëèê òÿñèðè - úÿðÿéàíûí ýèðèø âÿ ÷ûõûø éåðëÿðèíäÿ äÿðèäÿ,
ÿçÿëÿëÿðäÿ âÿ ñöìöêäÿ äÿðèí íåêðîçëàð ìöøàùèäÿ îëóíóð. Äÿðèäÿ ìöõòÿ-
ëèô ôîðìàëàðäà, 2-3 ñì äèàìåòðèíäÿ îâàë, ìÿðêÿçèíäÿ ñàðû, éàõóä ãàðà-ãÿù-
âÿéè ðÿíýäÿ ãàðòìàã øÿêëèíäÿ, ÿòðàôû þäåìëè éàíûã éàðàëàðû (úÿðÿéàí èçëÿ-
ðè) îëóð. Úÿðÿéàí êå÷èðÿí ÿçÿëÿëÿð ëàéëàíûð, íåêðîçëàøûð, êàïèëëéàðëàð éàíûð
âÿ ãàíñûçìàëàð ìåéäàíà ÷ûõûð. Åëåêòðîëèç íÿòèúÿñèíäÿ ñöìöêëÿðäÿ êàëñèóì
äóçëàðû ÿðèéèð âÿ äÿíÿâÿð äèñòðîôèê äÿéèøèêëèêëÿð ÿìÿëÿ ýÿëèð. Èëäûðûì çÿäÿ-
ëÿíìÿñè äÿðèäÿ ãàðà-ãîíóð ðÿíýëè àüàú øÿêèëëè õÿòëÿðëÿ ôÿðãëÿíèð.
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Öìóìè áèîëîæè òÿñèð - åëåêòðîêèìéÿâè äÿéèøèêëèêëÿð íÿòèúÿñèíäÿ öðÿê
ÿçÿëÿñèíèí êå÷èðèúè ñèñòåìèíäÿ äÿéèøèêëèêëÿð ìåéäàíà ÷ûõûð. Éöêñÿê ýÿðýèí-
ëèêëè úÿðÿéàíûí òÿñèðèíäÿí åëåêòðèê øîêó, ùóøóí èòìÿñè, òÿíÿôôöñöí äàéàí-
ìàñû, öðÿê ÿçÿëÿñèíèí ôèáðèëéàñèéàñû éàðàíûð âÿ äÿðùàë þëöì áàø âåðèð. Åëåê-
òðèê úÿðÿéàíûíûí òÿñèð õöñóñèééÿòè èëÿ ÿëàãÿäàð öðÿê ôÿàëèééÿòèíèí äàéàíìà-
ñû áèð íå÷ÿ ñààò, éàõóä ýöíäÿí ñîíðà ìåéäàíà ÷ûõà áèëÿð. ßýÿð îðãàíèçì
ýöúëö åëåêòðèê ñåëèíÿ ìÿðóç ãàëûðñà, þëöì áèð íå÷ÿ ñàíèéÿéÿ áàø âåðèð. Áó
ìÿãàìäà ñèíèð ðåñåïòîðëàðûíûí íåêðîçó èëÿ ÿëàãÿäàð åëåêòðèê éàíûüûíà ìà-
úàë îëìóð. Åëåêòðèê éàíûãëàðûíäà çÿäÿëÿíìÿ äÿðèí ÿçÿëÿëÿðè, ñöìöê òîõó-
ìàñûíû ÿùàòÿ åäèð. Èðè ìÿíôÿçëè äàìàðëàðäà òðîìáëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè èñÿ
òîõóìàëàðûí ãàíãðåíàñûíà ñÿáÿá îëóð. Éöêñÿê ýÿðýèíëèêëè åëåêòðèê ìÿôòèë-
ëÿðèíèí òîõóìàëàðëà òÿìàñäà îëäóüó éåðäÿ ìåòàëëàðûí þçöíÿìÿõñóñ èçëÿðè
ãàëûð. Ìÿñÿëÿí, ìèñ ìÿôòèë ñàðû-ãÿùâÿéè ðÿíý âåðèð.

Åëåêòðèê úÿðÿéàíûíûí òÿñèðèíäÿí òîõóìàëàðäà äÿðèí ÛÛÛá-ÛÂ äÿðÿúÿëè éà-
íûãëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð. Äÿðèíèí éàíûã ñÿòùè àç, äÿðèàëòû òîõóìàëàð èñÿ ÷îõ ýå-
íèø ñàùÿäÿ éàíûð (Øÿêèë 8.62).

Ñèíèð ùöúåéðÿëÿðèíäÿ úèääè äÿéèøèêëèêëÿð (òèãðîëèç, ùöúåéðÿ ÷ûõûíòûñûíûí
øèøìÿñè âÿ ãàëûíëàøìàñû) ìåéäàíà ÷ûõûð. Áàø-áåéíèí âÿ áöòöí ñèíèð ñèñòå-
ìèíèí çÿäÿëÿíìÿñè àüûð ïîçóíòóëàðà, ïàðåç âÿ èôëèúÿ ñÿáÿá îëóð.

Éåðëè ÿëàìÿòëÿð - åëåêòðèê úÿðÿéàíûíûí äàõèë âÿ õàðèú îëäóüó éåðëÿðäÿ
úÿðÿéàí èçëÿðè ãàëûð. Áó èçëÿð ýèðäÿ, éàõóä óçóíñîâ àâàçûìûø-ñàðû, ãóðó
íåêðîç øÿêëèíäÿ òÿçàùöð åäèð. ßòðàô òöêëÿð áóðóëìóø îëóð. Áó ÿëàìÿòëÿð ÿí
÷îõ úÿðÿéàíûí ÷ûõäûüû éåðëÿðäÿ, áÿçÿí úÿðÿéàíûí êå÷äèéè òîõóìàëàðäà,
õöñóñÿí áöêöøëÿðäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð. Áó úÿðÿéàí èçëÿðèíäÿ äÿðèíèí áóéíóç
ãèøàñûíûí ãàëûíëàøìàñû, åïèäåðìèñèí àëòûíäà ùàâàëû áîøëóãëàð ÿìÿëÿ ýÿëìÿ-
ñè, ìÿìÿâàðè ãàòûí éàñòûëàøìàñû ãåéä îëóíóð. Åëåêòðèê úÿðÿéàíûíûí êå÷äèéè
âÿ ÷ûõäûüû éåðëÿðäÿ äÿðèíèí ñÿòùèíäÿ éàíìûø ìåòàë èçëÿðè, áÿçÿí äÿðèíèí
ãîïìàñû ìåéäàíà ÷ûõûð. ×îõ âàõò äÿðèäÿ úÿðÿéàí èøàðÿëÿðè âÿ éàíûã ÿëà-
ìÿòëÿðè ãîøà ýþðöíöð.

Èëäûðûì âóðüóñó çàìàíû çÿäÿëÿíìèøëÿðäÿ áåéèí ñèëêÿëÿíìÿñè ÿëàìÿòëÿ-
ðè, øîê òþðÿíèð, ñîíðà éóõóëóëóã, áàø àüðûëàðû, þçöíÿ ãàïûëìà, áÿçÿí îéàí-
ìà, öðÿê-äàìàð òÿíÿôôöñ ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû, àüúèéÿð ãàíàõìàñû,
ùÿçì, ñèäèê èôðàçû ïîçóíòóñó, ÿçÿëÿëÿðèí úûðûëìàñû, ýþðìÿ, åøèòìÿ çÿèôëÿ-
ìÿñè òþðÿíèð. Äÿðèäÿ éåðëè ÿëàìÿòëÿð íþãòÿâàðè ãàíñûçìà, øèìøÿéÿ áÿíçÿð
éàíûã èçëÿðè ýþðöíöð.

Åéíè çàìàíäà òîõóìàëàðäà êèìéÿâè äÿéèøèêëèêëÿð – åëåêòðîëèç òþðÿíèð,
çÿðèô áèðëÿøäèðèúè òîõóìà ãàòëàðûíäà ãàçëàð òîïëàíûð.

Ýöúëö åëåêòðèê úÿðÿéàíû òîõóìàëàðà, åéíè çàìàíäà ìåõàíèêè òÿñèð ýþñ-
òÿðèð: òîõóìàëàðäà úûðûëìà, ùÿòòà ÿòðàôûí ìåõàíèêè òÿñèðäÿí áÿäÿíäÿí àé-
ðûëìàñû áàø âåðÿ áèëèð.
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Åëåêòðèê úÿðÿéàíûíûí òÿñèðèíäÿí áÿäÿíäÿ áàø âåðÿí çÿäÿëÿíìÿëÿð þç
àüûðëûüûíà ýþðÿ 4 äÿðÿúÿéÿ áþëöíöð:

Û - åëåêòðèê øÿáÿêÿñèíäÿí àðàëàíäûãäàí ñîíðà çÿäÿëÿíìèøëÿðäÿ ãîðõó
ùèññèééàòû ýöúëÿíèð, äÿðèñè àâàçûéûð, ÿçÿëÿ ãûúîëìàëàðû, öøöòìÿ îëóð; 

ÛÛ - ýöúëö ÿçÿëÿ ãûúîëìàëàðû, ùóøóí òåç ñþíöá-èòìÿñè ìöøàùèäÿ åäèëèð;
ÛÛÛ – ÿçÿëÿ ãûúîëìàëàðû, ùóøóí èòìÿñè óçóí ìöääÿò äàâàì åäèð, íÿáçè

çÿèô äîëüóíëóãäà âóðóð, ðèòìè ïîçóëóð. Òÿíÿôôöñ ñåéðÿëèð, äàíûøûãäà ñÿñ éà-
ðûüûíûí äàðàëìàñû ìåéäàíà ÷ûõûð;

ÛÂ – ùÿéàò ôÿàëèééÿòè ñþíöð, þëöì áàø âåðèð.
Åëåêòðèê úÿðÿéàíû áÿäÿíäÿí êå÷äèêäÿí ñîíðà òþðÿíìèø éåðëè éàíûã ÿëà-

ìÿòëÿðè âÿ òîõóìàëàðäà áàø âåðìèø ïîçóíòóëàð äÿðèí èçëÿð ãîéìàäàí ñàüà-
ëûð. Áÿçÿí èñÿ òîõóìàëàðäà äåñòðóêòèâ äÿéèøèêëèêëÿð – íåêðîçóí àðòìàñûíà
ìåéèëëèëèê îëóð.

Ìöàëèúÿñè - èëê éàðäûì - úÿðÿéàíëà òÿìàñäà îëàí øÿõñè øÿáÿêÿäÿí äÿð-
ùàë àçàä åòìÿê ëàçûìäûð. Ìÿôòèë áÿäÿíäÿí àíúàã òàõòà ÷óáóãëàðëà àðàëàí-
ìàëûäûð. Çÿäÿëÿíìèøè ïàëòàðûíäàí éàïûøûá úÿðÿéàí ñàùÿñèíäÿí óçàãëàøäûð-
ìàëû âÿ òÿùëöêÿñèçëèéè òÿìèí åäèëìÿëèäèð. Êëèíèêè þëöì ÿëàìÿòëÿðè îëäóãäà
ðåàíèìàñèéà òÿäáèðëÿðè ýþðöëìÿëèäèð. Éàíûã ñàùÿëÿðè öçÿðèíÿ àñåïòèê ñàðüû
ãîéóá, õÿñòÿõàíàéà ÷àòäûðìàã ëàçûìäûð. 

Éåðëè ìöàëèúÿ – åðêÿí íåêðîòîìèéà, àüûð ôÿñàäëàðûí, ãàíàõìàëàðûí, áþé-
ðÿê ÷àòìàçëûüûíûí ãàðøûñû àëûíìàëûäûð.

ÈÑÒÈÂÓÐÌÀ

ßòðàô ìöùèòèí éöêñÿê äÿðÿúÿëè èñòèëèéèíèí òÿñèðèíäÿí áÿäÿíèí êÿñêèí
ãûçìàñûíà âÿ èñòèëèê òÿíçèìèíèí ïîçóëìàñûíà èñòèâóðìà äåéèëèð. Èñòè âóðüó-
ñó êöëÿêñèç ùàâàäà, ãûçìàð ýöíÿø àëòûíäà, éàõóä þðòöëö øÿðàèòäÿ, èñòè åìà-
ëàòõàíàëàðäà ýÿðýèí ôèçèêè èøäÿí ñîíðà äà áàø âåðèð. Ùèïåðòîíèéà, ùèïåðòè-
ðåîç, ïèéëÿíìÿ âÿ ñ. õÿñòÿëèêëÿðè îëàí øÿõñëÿð èñòè âóðüóñóíà õåéëè ìåéèë-
ëè îëóðëàð.

Åòèîëîýèéàñû - áÿäÿíèí èñòèëèê âóðüóñó ö÷ àìèëäÿí: ÿòðàô ìöùèòèí éöêñÿê
ùÿðàðÿòèíäÿí, ùàâàíûí íèñáè ðöòóáÿòèíèí éöêñÿêëèéèíäÿí âÿ ôèçèêè èø çàìà-
íû áÿäÿíäÿ èñòèëèê ùàñèëàòûíûí ýöúëÿíìÿñèíäÿí àñûëûäûð.

ßýÿð õàðèúè ìöùèòèí ùÿðàðÿòè áÿäÿíèí ùÿðàðÿòèíäÿí éöêñÿê îëàðñà, ñÿò-
ùè äàìàðëàðûí ýåíèøëÿíìÿñè âÿ àüúèéÿðèí âåíòèëéàñèéàñûíûí ýöúëÿíìÿñè áÿ-
äÿíäÿí èñòèëèéè õàðèúÿ áóðàõìûð, ÿêñèíÿ áÿäÿíÿ ãÿáóë åäèð. Ñó áóõàðû èëÿ
çÿíýèí ùàâàëû ìöùèòäÿ áÿäÿíäÿí èñòèëèéèí òÿðëÿ õàðèú îëìàñû ÷ÿòèíëÿøèð âÿ
èñòèëÿíìÿ õåéëè ýöúëÿíèð.

Ãàëûí ýåéèì õöñóñèëÿ éàé âàõòû èñòèâóðìà òþðÿäèð. Ñó-äóç ìöáàäèëÿñè-
íèí ïîçóëìàñû, äèàðåéàëàð, ãàíèòèðìÿ, ñóñóçëóã èñòè âóðüóñóíóí ÿìÿëÿ ýÿë-
ìÿñèíè àðòûðûð.
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Ïàòîýåíåç - òÿðëÿ èñòèëèéèí õàðèú åäèëìÿñèíèí ïîçóëìàñû áÿäÿíèí èñòèëÿí-
ìÿñèíè ýöúëÿíäèðèð. Ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíäÿ èñòèëèê òÿíçèìè ìÿðêÿçèíèí
îéàíìàñû íÿòèúÿñèíäÿ áÿäÿíäÿ èñòèëèê ùàñèëàòû àðòûð. Ýöúëö òÿð èôðàçû áÿäÿí-
äÿí ÷îõëó ñó âÿ äóçëàðûí ÷ûõìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Ãàí ãàòûëàøûð âÿ ãàí äþâ-
ðàíû ÷ÿòèíëÿøèð, òîõóìàëàðäà îêñèýåí ÷àòìàçëûüû éàðàíûð. Áÿäÿíèí èñòèëÿí-
ìÿñè ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñèíèí ýöúëÿíìÿñèíÿ âÿ ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð.
Àéðû-àéðû öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð, êîìà âÿçèééÿòè éàðàíûð.

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû - èñòèâóðìà çàìàíû äàìàðëàð ýåíèøëÿíèð, áåéèí ãè-
øàëàðûíäà âÿ áåéèí òîõóìàñûíäà íþãòÿâàðè ãàíñûçìàëàð îëóð. Áÿçÿí áåéèí-
äÿ áþéöê ãàíñûçìà îúàãëàðû, þäåì éàðàíûð. Áåéèí ìÿäÿúèêëÿðèíäÿ ñåðîç
ìàéåíèí òÿçéèãè ýöúëÿíèð. Öðÿê ÿçÿëÿñèíäÿ âÿ ïåðèêàðääà ãàíñûçìàëàð;
àüúèéÿðëÿð âÿ èðè äàìàðëàðäà ãàí äóðüóíëóüó éàðàíûð. Ïàðåíõèìàòîç öçâëÿð-
äÿ ïèé âÿ çöëàë äèñòðîôèéàñû áàøëàéûð.

Êëèíèêè ýåäèøè - öìóìè çÿèôëèê, áîüóëìà, ýöúëö ñóñóçëóã, áàøàüðûëàðû,
öðÿê íàùèéÿñèíäÿ ñûõûíòû, êöðÿêäÿ, ãàðûíöñòö íàùèéÿäÿ âÿ ÿòðàôëàðäà àüðû-
ëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Òÿíÿôôöñ âÿ íÿáç ñöðÿòëÿíèð, äÿðè ãûçàðûð, òÿð èôðàçû ýöúëÿíèð. Ñèôÿò
ïþðòöð, ñêëåðàíûí äàìàðëàðû ýåíèøëÿíèð. Äÿðè èñòè, ãóðó, áÿçÿí àçúà éàïûøãàí
òÿðëè îëóð. Íÿáçèí ðèòìè ïîçóëóð, àðòåðèàë òÿçéèãè äöøöð. Áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè
39-41 äÿðÿúÿéÿ ãÿäÿð éöêñÿëèð. Âÿòÿð ðåôëåêñëÿðè ñþíöð. Ñèäèê èôðàçû àçà-
ëûð, ñèäèêäÿ çöëàë, äóç ÷þêöíòöñö îëóð.

Àüûð äÿðÿúÿëè èñòèâóðìàäà êîìàòîç ùàë òþðÿíèð, áÿáÿêëÿð ýåíèøëÿíèð,
èøûüà ðåàêñèéàñû ñþíöð, äÿðè ãóðóéóð, òÿð èôðàçû äàéàíûð, òÿíÿôôöñ òåçëÿøèð,
ñÿòùëÿøèð. Àéðû-àéðû ãðóï ÿçÿëÿëÿðäÿ ñÿéèðìÿ âÿ ãûúîëìà ãåéä åäèëèð.

Èñòèâóðìà èêè íþâÿ àéðûëûð: áîüóúó ôîðìà - ÷îõ éöêñÿê îëìàéàí ùÿðà-
ðÿò ôîíóíäà òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû éàðàíûð; ùèïåðïèðåòèê - áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè
õåéëè éöêñÿëèð.

Èñòèâóðìà áÿçÿí ýöúëö èñùàë èëÿ ìöøàéèÿò îëóíóð. Äèàãíîçóí ãîéóëìà-
ñû ÷ÿòèíëèê òþðÿòìèð, ãÿôëÿòÿí ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñè, òÿíýíÿôÿñëèê âÿ òàõè-
êàðäèéà èñòèâóðìà ö÷öí ñÿúèééÿâè ÿëàìÿòëÿðäèð.

Ïðîôèëàêòèêàñû - èñòè ùàâà øÿðàèòèíäÿ òåç-òåç ãûñàìöääÿòëè èñòèðàùÿò ôàñè-
ëÿëÿðèíÿ ÷ûõìàã, ÷îõëó ñîéóã ìàéåëÿð ãÿáóë åòìÿê ëàçûìäûð. Ýåéèì éöí-
ýöë, ùàâà áóðàõûúû îëìàëûäûð. Èñòè åìàëàòõàíàëàðäà ùàâàíûí ñöðÿòëÿ àõûíû òÿ-
ìèí åäèëìÿëèäèð.

Ìöàëèúÿñè - èñòèâóðìà àëìûø øÿõñè ñîéóã øÿðàèòÿ êå÷èðìÿê, öñò ïàëòàðûíû
ñîéóíäóðìàëû, ÷îõëó ñîéóã ìàéå è÷èðòìÿëè, áàøûíà áóç êèñÿñè ãîéóëìàëûäûð.
Éóõàðû ÿòðàô, áóä àðòåðèéàëàðû öçÿðèíÿ áóç êèñÿñè ãîéìàãëà áÿäÿíèí ñöíè
ùèïîòåðìèéàñûíû éàðàòìàã ëàçûìäûð. Éàõóä áÿäÿíè ñîéóã ñó èëÿ èñëàäûëìûø
ìÿëÿôÿéÿ áöêìÿê ìÿñëÿùÿòäèð. Äàõèëÿ ùÿðàðÿò ñàëûúû ùÿáëÿð âåðèëìÿëèäèð.
Ñóñóçëóüó àçàëòìàã ö÷öí âåíàäàõèëèíÿ èçîòîíèê ìÿùëóëëàð, Ðèíýåð-Ëîê,
0,9%-ëè íàòðèóì-õëîðèä, 5%-ëè ãëöêîçà ìÿùëóëëàðû êþ÷öðöëìÿëèäèð. Òÿíÿôôöñ
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÷àòìàçëûüû îëäóãäà íÿìëÿíäèðèúè îêñèýåí âåðèëìÿëè, òÿíÿôôöñ òÿìèí åòìÿ-
äèêäÿ õÿñòÿ ñöíè òÿíÿôôöñ øÿðàèòèíÿ êå÷èðèëìÿëèäèð. Öðÿê ôÿàëèééÿòèíè òÿí-
çèìëÿéÿí äÿðìàíëàð ñòðîôàíòèí, ãëöêîçà, êàëñèóì-õëîðèä, âèòàìèíëÿð âóðóë-
ìàëûäûð. Öðÿê ôÿàëèééÿòè äàéàíäûãäà àðòåðèéà äàõèëèíÿ ãàí, öðÿéèí ìàñàæû
àïàðûëìàëûäûð. Ùîðìîíëàð òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

ÝÖÍÂÓÐÌÀ

Áàøûí âÿ áöòöí áÿäÿíèí ãûçìàð ýöíÿø øöàñû òÿñèðèíäÿí èñèíìÿñèíÿ ýöí-
âóðìà äåéèëèð. Ýöíÿøèí èíôðàãûðìûçû, éàøûë, áÿíþâøÿéè âÿ óëòðàáÿíþâøÿéè
øöàëàðûíûí òÿñèðèíäÿí êÿëëÿ ãóòóñó èëÿ áàø - áåéèí àðàñûíäà ùÿðàðÿò 41°-éÿ
ãÿäÿð ãàëõà áèëÿð. Óøàãëàð âÿ ãîúàëàð ýöíâóðìàéà äàùà ùÿññàñ îëóðëàð. Èëê
äÿôÿ ýöíÿø øöàñûíûí òÿñèðèíÿ ìÿðóç ãàëàí äÿðè ñÿòùèíäÿ òåçëèêëÿ éàíûã
ÿìÿëÿ ýÿëèð. Èãëèì äÿéèøäèêäÿ õöñóñÿí éöêñÿê éåðëÿðäÿ ýöíÿø øöàëàðûíäàí
âóðüó òåç-òåç òÿñàäöô îëóíóð. Ãûçìàð ýöíÿø àëòûíäà ôèçèêè èøëÿ ìÿøüóë îëàí
øÿõñëÿðäÿ èñòèëèê ùàñèëàòû ýöúëÿíèð âÿ ýöíÿø øöàñû, áåéèí ãèøàëàðûíäà âÿ áå-
éèí òîõóìàñûíäà ãàí äóðüóíëóüó, ñîíðà èñÿ þäåì òþðÿíèð, òÿíÿôôöñ âÿ äà-
ìàð ùÿðÿêè ìÿðêÿçëÿðèíèí ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð. Êÿñêèí ñåðîç, ìåíèíýèòèí
ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíèí ôÿàëèééÿòèíäÿ ïîçóíòó òþðÿäèð. Ýö-
íÿøèí øöàëàðûíûí òÿñèðèíäÿí éàðàíìûø åðèòåìàëàðäà éàíûã ñÿòùèíäÿ àêòèâ ùèñ-
òàìèíÿ áÿíçÿð ìàääÿëÿð éàðàíûá äàìàðëàðûí äèâàðûíà ýåíèøëÿíäèðèúè òÿñèð
åäèð âÿ êîëëàïñà ñÿáÿá îëóð.

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû - ýöíâóðìà ö÷öí áåéèí âÿ ãèøàëàðûí êÿñêèí ùèïîê-
ñèéàñû âÿ þäåìè ñÿúèééÿâèäèð. Ìÿäÿúèêëÿðäÿ ÷îõëó ñåðîç-ùåìîððàýèê ìàéå
òîïëàíûð. Áåéèí ìàääÿñèíäÿ ãàíñûçìàëàð éàðàíûð. Êÿñêèí ñåðîçëàøìà ÿëà-
ìÿòëÿðè ìöøàùèäÿ åäèëèð. Ãÿôëÿòÿí ùóø ãûñà ìöääÿòÿ èòèð, ñèôÿò àüàðûð, áÿ-
áÿêëÿð ýåíèøëÿíèð. Öðÿê äþéöíòöñö âÿ òÿíýíÿôÿñëèê àðòûð. Àðòåðèàë ãàí òÿç-
éèãè àçàëûð, âÿòÿð ðåôëåêñëÿðè àðòûð. Àüûð ùàëëàðäà òÿíÿôôöñ âÿ ãàí-äàìàð ÷àò-
ìàçëûüû, àüúèéÿð, áåéèí þäåìè ÿìÿëÿ ýÿëèð, êîìàòîç âÿçèééÿò éàðàíûð.

Äèàãíîç - ýöíÿø âóðüóñóíäà ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíèí ïîçóíòóëàðû ÿëà-
ìÿòè: öìóìè îéàíûãëûã, áàøàüðûëàðû, ãûúîëìà òþðÿíèð, îíóðüà áåéíè ìàéå-
ñèíäÿ òÿçéèã àðòûð, ùöúåéðÿ åëåìåíòëÿðè ÷îõàëûð. Ýöúëö òÿðëÿìÿ îëóð. Ýöíÿø
âóðüóñóíäàí ôÿðãëè îëàðàã èñòèëèê âóðüóñóíäà áó ÿëàìÿòëÿð àç íÿçÿðÿ ÷àð-
ïûð. Áó èñÿ ýöíÿø øöàñûíûí ìöðÿêêÿá òÿðêèáëèéè èëÿ ÿëàãÿäàðäûð.

Ïðîôèëàêòèêà - èø éåðèíäÿ, ÷èìÿðëèêëÿðäÿ ýöíÿø øöàëàðûíäàí ìöùàôèçÿ
ö÷öí êþëýÿëèêëÿð òèêèëìÿëèäèð. Ýåéèì éöíýöë, àü ðÿíýëè, õöñóñÿí áàø þðòöê-
ëÿ ìöùàôèçÿ îëóíìàëûäûð.

Ìöàëèúÿ - ýöíÿø âóðüóñó àëìûø øÿõñè êþëýÿëèéÿ, ñîéóã øÿðàèòÿ êå÷èð-
ìÿê, áàøûíà áóçëó êèñÿ ãîéìàã, öñò ïàëòàðëàðûíû ñîéóíäóðìàã ëàçûìäûð.
Öðÿê-òÿíÿôôöñ ôÿàëèééÿòè ïîçóëäóãäà, èñòèëèê âóðüóñóíäà îëäóüó êèìè êþ-
ìÿêëèê ýþñòÿðèëìÿëèäèð. Âåíàäàõèëèíÿ 40% (150-200 ìë) ãëöêîçà ìÿùëóëó,
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àñêîðáèí òóðøóñó, äèýÿð âèòàìèíëÿð éåðèäèëìÿëèäèð. Äÿðè ñÿòùèíäÿ éàíûãëàð
îëàðñà, ùèñòàìèí ÿëåéùèíÿ äÿðìàíëàð âåðèëìÿëèäèð.

ÑÓÄÀ ÁÀÒÌÀ

Ñóäà öçìÿ ãàáèëèééÿòè òöêÿíäèêäÿ, éàõóä öçìÿéè áàúàðìàéàíëàð ñîí
ÿçÿëÿ ýöúöíö ñÿðô åäèá ñóäà áàòìàäàí õèëàñ îëìàüà ÷àëûøûðëàð. Òîõóìàëàð-
äà îëàí îêñèýåí åùòèéàòû äà òöêÿíèð. Ñóäà áàòàíëàðû äÿðùàë õèëàñ åòìÿê, áà-
øû ñóéóí ñÿòùèíÿ ãàëäûðûá ñàùèëÿ ÷ûõàðàíà ãÿäÿð èëê íþâáÿäÿ àüúèéÿðëÿðÿ
ùàâà äàõèë îëìàñûíû òÿìèí åòìÿê ëàçûìäûð. Ñàùèëÿ ÷ûõàðûëìûøû áþéðö öñòÿ
÷åâèðèá àüûç, áóðóí áîøëóüó ñåëèêäÿí, ìþùòÿâèééàòäàí òÿìèçëÿíìÿëèäèð âÿ
äÿðùàë ñöíè òÿíÿôôöñ âÿ öðÿéèí ìàñàæû áàøëàíìàëûäûð. Ìÿäÿéÿ çîíä ñàëûíûá
óäóëìóø ìàéå õàðèú åäèëìÿëèäèð. Òðàõåéà âÿ áðîíõëàðà äàõèë îëìóø ìàéå-
íè õàðèú åòìÿê ö÷öí ñóäà áàòìûø àäàìûí ÿòðàôëàðû, ÷àíàüû âÿ ãàðûí ùèññÿñè
éóõàðû ãàëäûðûëìàëû, äþø âÿ áàø èñÿ àøàüû ñàëûíìàëûäûð. Öðÿê ôÿàëèééÿòè äà-
âàì åòäèêäÿ âÿ éàëíûç òÿíÿôôöñ ïîçóëäóãäà, ðåàíèìàñèéà ùÿêèì áðèãàäàñû
þçöíö ÷àòäûðàíà ãÿäÿð àüûçäàí-áóðóíäàí öôöðìÿêëÿ àüúèéÿðëÿðÿ ùàâàíûí
äàõèë îëìàñûíû òÿìèí åòìÿê ëàçûìäûð.

Ñóäà áàòìûø øÿõñ ðåàíèìàñèéà òÿäáèðëÿðè äàâàì åòäèðèëìÿêëÿ ðåàíèìà-
ñèéà øþáÿñèíÿ ÷àòäûðûëìàëûäûð. Ñîéóã ñóäà áàòàíëàðäà òîõóìà âÿ ùöúåéðÿ-
ëÿðèí îêñèýåíÿ òÿëÿáàòû àçàëäûüû ö÷öí ðåàíèìàñèéà òÿäáèðëÿðèíè ùÿéàò ÿëà-
ìÿòëÿðè áàøëàéàíà ãÿäÿð äàâàì åòäèðìÿê ëàçûìäûð.

ÑÎÉÓÜÓÍ ÁßÄßÍß ÒßÑÈÐÈ

Èíñàí áÿäÿíèíèí ÿçÿëÿ âÿ ãàðàúèéÿðè äàèì èñòèëèê ùàñèë åäèðëÿð. Áó èñòè-
ëèê ãàíëà áöòöí òîõóìàëàðà ÷àòäûðûëûð âÿ îíóí 80-90%-è äÿðè þðòöéöíäÿí
ÿòðàô ìöùèòÿ õàðèú îëóð. Èñòèëèê þòöðìÿ ÿéèí ïàëòàðëàðû, àéàããàáû, éàøàéûø øÿ-
ðàèòè, ãèäàëàíìà èëÿ òÿíçèìëÿíèð.

Õàðèúè ìöùèòèí ùÿðàðÿòèíèí äÿéèøèëìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð, áÿäÿíèí èñòèëèê áó-
ðàõìà âÿ ãàíûí ùÿðàðÿòèíèí äÿéèøìÿñè ñèíèð ðåôëåêòîð éîëëà òÿíçèìëÿíèð.
Òÿíçèìëÿíìÿ ïîçóëäóãäà áÿäÿí ñÿòùè òîõóìàëàðäà (äÿðèäÿ, ÿòðàôëàðäà) þç
íîðìàë èñòèëèéèíè ñàõëàéà áèëìèð.

Ñîéóüóí òÿñèðèíäÿí äÿðè ñÿòùèíäÿ éåðëÿøÿí äàìàðëàð ñûõûëûð âÿ áÿäÿíèí
èñòèëèê áóðàõìàñû àçàëûð. Áÿäÿíäÿí èñòèëèéèí õåéëè õàðèú îëìàñû öìóìè ùÿ-
ðàðÿòèí åíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè +24°-éÿ åíÿíÿ ãÿäÿð òîõó-
ìà âÿ öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòè äàâàì åäèð.

Ñîéóüóí òÿñèðèíäÿí èíêèøàô åäÿí ùèïîòåðìèéàíûí ñöðÿòè, äàâàìèééÿòè
ùÿääèíè þòäöêäÿ òîõóìàëàðäà ýåðèäþíìÿç äÿéèøèêëèêëÿð ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Ñîéóüóí áÿäÿíÿ òÿñèðè: öìóìè – áÿäÿíèí ñîéóìàñû âÿ éåðëè – äîíìà
øÿêëèíäÿ òÿçàùöð åäèð.
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Áÿäÿíèí öìóìè âÿ éåðëè ñîéóìàñûíäà õàðèúè ìöùèòèí ñîéóã ùàâàñûíûí, áÿ-
äÿíèí þç èñòèëèéèíè ìöùàôèçÿñè âÿçèééÿòèíèí, éåðëè âÿ öìóìè ìöãàâèìÿòèíèí
ìöùöì ðîëó âàðäû. Ðöòóáÿòëè âÿ êöëÿêëè ùàâà øÿðàèòè, äàð ýåéèì (àéàããàáû,
ïàëòàð), ãàíèòèðìÿ, øîê, éîðüóíëóã, ñÿðõîø âÿçèééÿò, áÿäÿíäÿ îëàí õðîíèêè
õÿñòÿëèêëÿð âÿ ñîéóüóí òÿêðàðè òÿñèðëÿðè áÿäÿíèí äîíìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðèð.

Ìÿñÿëÿí, ìöùàðèáÿ øÿðàèòèíäÿ óçóí ìöääÿò ìÿúáóðè ãàð öçÿðèíäÿ äà-
éàíàí, éàõóä ðöòóáÿòëè (íÿìèøëè) ñÿíýÿðäÿ îòóðàí äþéöø÷ö àéàãëàðûíû ãóðó-
äà âÿ úîðàáûíû äÿéèøäèðÿ áèëìèð, ãûñàìöääÿòëè êèôàéÿò ãÿäÿð èñèíìèðñÿ, ñî-
éóüóí òÿêðàðè òÿñèðè äîíìàéà - «ñÿíýÿð ïÿíúÿñèíèí» èíêèøàôûíà ñÿáÿá îëóð.

Áÿäÿíèí ñîéóìàñû

Óçóí ìöääÿò ãåéðè-àäÿòè ñîéóüóí òÿñèðè âÿ ùÿðÿêÿòèí ìÿùäóäëàøìàñû
èëÿ ÿëàãÿäàð, èñòèëèê ùàñèëàòûíûí çÿèôëÿìÿñè, áÿäÿíèí ùÿðàðÿòèíèí +34°, äöç-
áàüûðñàãäà èñÿ +35° åíìÿñè áÿäÿíèí öìóìè ñîéóìàñûíà õÿáÿðäàðëûãäûð.

ßìèí-àìàíëûã øÿðàèòèíäÿ áÿäÿíèí öìóìè ñîéóìàñû íàäèð ùàëëàðäà (äÿ-
íèçäÿ ýÿìèëÿðèí ãÿçàéà óüðàìàñû, àëïèíèñòëÿðèí äöøäöéö ÷ûõûëìàç âÿçèééÿò,
àüûð ñÿðõîø ùàëäà) ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ìöùàðèáÿ øÿðàèòèíäÿ ìÿúáóðè âÿçèééÿòëÿ ÿëàãÿäàð, áÿäÿíèí éåðëè ãàí
äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû, õöñóñÿí ÷îõ ãàí èòèðìèø âÿ àüûð øîê âÿçèééÿòèíäÿ
îëàí éàðàëûëàðäà öìóìè ñîéóìà äàùà ÷îõ òÿñàäöô îëóíóð.

Ñîéóüóí òÿñèðèíäÿí ÿââÿëúÿ áÿäÿí ñÿòùèíèí ùÿðàðÿòè àçàëûð, äàìàðëàð ñû-
õûëûð, äÿðè àâàçûéûð. Ñîíðà äÿðè åëàñòèêëèéèíè âÿ ùÿðàðÿòèíè èòèðèð, ãóðóéóð,
òöêëÿðè ãàëäûðàí ÿçÿëÿëÿðèí éûüûëìàñû ùåñàáûíà äÿðè ãåéðè-ùàìàð «ãàç äÿðè-
ñèíÿ» áÿíçÿéèð.

Áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè +34°-éÿ åíäèêäÿ ñèôÿò àâàçûéûð, ñèàíîç àðòûð, ïÿíúÿäÿ,
áàëäûðäà, úèíñèééÿò öçâëÿðèíäÿ ñûçûëäàìà áàøëàéûð, òåç-òåç äóðó íÿúèñ, ñèäèê
èôðàç îëóíóð. Âÿçèééÿò àüûðëàøûð, ÿòðàô ìöùèòÿ áèýàíÿëèê, ùÿðÿêÿòèí, ìöâà-
çèíÿòèí ïîçóëìàñû ìöøàùèäÿ îëóíóð, ýþðìÿ çÿèôëÿéèð, éîðüóíëóã áàøëàéûð,
äÿðèäÿí ñîéóüóí òÿñèðè ùèññ åäèëìèð.

Áÿäÿíèí öìóìè ñîéóìàñû 3 äÿðÿúÿéÿ áþëöíöð: éöíýöë, îðòà âÿ àüûð.
Éöíýöë äÿðÿúÿ – èñòèëèê ùàñèëàòûíûí ýöúëÿíìÿñèíÿ (ùÿðÿêÿò, ÿçÿëÿ ñÿéèð-

ìÿëÿðè) áàõìàéàðàã áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè + 35° - +34°-éÿ äöøöð. Àâàçûìûø,
ñîéóã äÿðèäÿ àüðûëàð áàøëàéûð. Úàâàá ðåàêñèéàñû êèìè òîõóìà ìöáàäèëÿñè-
íèí ýöúëÿíìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð, àðòåðèàë òÿçéèã àçúà éöêñÿëèð, íÿáç ñöðÿòëÿíèð,
ñîíðà èñÿ ñåéðÿëèð. Ùóø òàì àéäûí, ðåôëåêñëÿð úàíëû îëóð, éöíýöë ïñèõè îéà-
íûãëûã ìöøàùèäÿ åäèëèð. Äöçáàüûðñàãäà ùÿðàðÿò +35° - +33°-éÿ åíèð.

Îðòà äÿðÿúÿ – áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè +33° - +29°-éÿ ÷àòûð. Ùÿðÿêÿò ìÿùäóä-
ëóüó èëÿ ÿëàãÿäàð èñòèëèê ùàñèëàòû âÿ ãëèêîýåí åùòèéàòû àçàëûð, ÿçÿëÿ ñÿéèðìÿ-
ëÿðè äàéàíûð, àüðû ùèññèééàòû àçàëûð, ñîíðà èñÿ èòèð, ùóø àëàãàðàíëûã îëóð, ðåô-
ëåêñëÿð çÿèôëÿéèð, àüúèéÿðèí ùÿéàò òóòóìó àçàëûð. Ùÿðàðÿò +30°Ú åíäèêäÿ
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öðÿê ôÿàëèééÿòè äàâàì åäèð, ùÿðàðÿò åíäèêúÿ öðÿê ÷àòìàçëûüû, àðèòìèéà,
öðÿê éûüûëìàëàðûíûí ñåéðÿëìÿñè, òîõóìà ìöáàäèëÿñèíèí õåéëè çÿèôëÿìÿñè
ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Àüûð äÿðÿúÿ – áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè +27° áöòöí öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòè òÿäðèúÿí
ñþíöð. ×åéíÿìÿ âÿ ãàðûí ÿçÿëÿëÿðè ýÿðýèíëÿøèð, òÿíÿôôöñ ñÿòùè âÿ ôàñèëÿëè
îëóð. Àðòåðèàë òÿçéèãè åíèð íÿáç  çÿèôëÿéèð âÿ íÿôÿñàëìà ÷ÿòèíëÿøèð. Ðåôëåêñ-
ëÿð òàì ñþíöð.

Áÿäÿíèí öìóìè ñîéóìàñû çàìàíû ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìè, õöñóñÿí ùÿ-
ðÿêè-äàìàð âÿ òÿíÿôôöñ ìÿðêÿçè ôÿàëèééÿòèíèí ñþíìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ þëöì
áàø âåðèð.

Áÿäÿíèí öìóìè ñîéóìàñûíûí ãàðøûñû äàèìè ùÿðÿêÿòäÿ îëìàãëà, éóõó-
ëàìàìàã âÿ áÿäÿíèí áöòöí èìêàíëàðûíäàí èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ àëûíà áèëÿð.

Àùûëëàð, êþðïÿëÿð, õåéëè àðûãëàìûøëàð, àíåìèéàëûëàð, éàðàëûëàð, íÿì ïàë-
òàðäà îëàí èíñàíëàð öìóìè ñîéóãëàìàéà äàùà ÷îõ ùÿññàñäûðëàð.

Ìöàëèúÿñè - áÿäÿíèí öìóìè ñîéóãäÿéìÿñèíèí ìöàëèúÿñè èòèðèëìèø äàõèëè
ùÿðàðÿòèí áÿðïàñû èëÿ áàøëàíìàëûäûð. Áÿäÿíèí õàðèúäÿí èñèäèëìÿñè äÿðùàë îë-
ìàëûäûð. Ñîéóìàéà ìÿðóç ãàëìûø øÿõñ èñòè ìöùèòÿ éåðëÿøäèðèëìÿëè, ñîéóìóø
âÿ íÿì ïàëòàð ÿéèíäÿí ÷ûõàðûëìàëûäûð âÿ áÿäÿí èñèäèëìèø éîðüàíëà þðòöëìÿ-
ëèäèð. Âåíàäàõèëèíÿ +45°Ú-éÿ ãÿäÿð èñèäèëìèø 5%-ëè ãëöêîçà ìÿùëóëóíóí
êþ÷öðöëìÿñè ãàí äþâðàíûíû õåéëè ñöðÿòëÿíäèðèð. Õÿñòÿ 20 äÿãèãÿ +37°Ú -
+40°Ú ùÿðàðÿòè îëàí ñó âàííàñûíà ñàëûíìàëûäûð. ×îõ àüûð ùàëëàðäà òåç èñèí-
äèðìÿê ö÷öí õÿñòÿéÿ êþìÿê÷è ñöíè ãàí äþâðàíû àïàðàòû ãîøóëìàëûäûð.

Áÿäÿíèí ñîéóìàñû çàìàíû òþðÿíìèø òîõóìà òóðøóëóüóíà ãàðøû áèêàðáî-
íàò, ñèäèê èôðàçû òàì áÿðïà îëàíà ãÿäÿð åëåêòðîëèòëÿðëÿ çÿíýèí Ðèíýåð ìÿù-
ëóëó êþ÷öðìÿê ëàçûìäûð. Áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè +33° - +35°-éÿ ãÿäÿð ÷àòäûãäà
èñÿ èñèòìÿ äàéàíäûðûëìàëûäûð. Åéíè çàìàíäà èíôåêñèéà ÿëåéùèíÿ òÿäáèðëÿð
ýþðöëìÿëèäèð. Ñîéóãäÿéìÿíèí ãàðøûñû åðêÿí àëûíäûãäà âÿ õÿñòÿéÿ éàðäûì
ýþñòÿðäèêäÿ áÿäÿíèí ôÿàëèééÿòè òÿäðèúÿí íîðìàë âÿçèééÿòÿ ãàéûäûð, àíúàã
ÿçÿëÿ âÿ áàøàüðûëàðû, ìÿäÿ-áàüûðñàã, öðÿê-äàìàð ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóíòóëàðû
áèð ìöääÿò äàâàì åäèð.

Äîíìà

Áÿäÿíèí à÷ûã ñÿòùëÿðè (ñèôÿò, áóðóí, ãóëàã) éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàôëàð ìÿ-
ùÿëëè îëàðàã ñîéóüóí òÿñèðèíÿ âÿ äîíìàéà ìÿðóç ãàëûðëàð. Äîíìàëàð äàùà
÷îõ øàõòàëû ùàâàäà òþðÿíèð, àíúàã êöëÿêëè ùàâàäà áÿäÿíäÿí ÷îõëó èñòèëèê
õàðèú îëäóüó âÿçèééÿòëÿðäÿ äÿ äîíìà ÿìÿëÿ ýÿëÿ áèëÿð. Áåëÿ âÿçèééÿòäÿ
êöëÿê âÿ ðöòóáÿò ìöùöì ðîë îéíàéàí àìèëëÿðäÿíäèð. Ìÿñÿëÿí, êöëÿêñèç
ùàâàäà –30° øàõòàäà äîíìà áàø âåðìÿéÿ áèëÿð, àíúàã ýöúëö êöëÿêëè ùàâà-
äà +6°Ú-äÿ äÿ äîíìà ìåéäàíà ÷ûõà áèëÿð.Áó çàìàí òîõóìàëàðûí çÿäÿëÿí-
ìÿñè ñîéóãëà äåéèë, ãàí äþâðàíûí ïîçóëìàñû, äàìàðëàðûí ÿââÿë ñûõûëìàñû
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ñîíðà èôëèúè, ãàí äóðüóíëóüó éàðàíìàñû, ôîðìàëû åëåìåíòëÿðèí éàïûøìàñû âÿ
äàìàðëàðûí ìÿíôÿçèíèí òðîìá êöòëÿëÿðè èëÿ ãàïàíìàñû íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð.
Äàìàðëàðûí äèâàðûíäà ìîðôîëîæè äÿéèøèêëèêëÿð, åíäîòåëèí ãóðóëóøó ïîçóëóð,
íåêðîç ÿìÿëÿ ýÿëèð, ñîíðà äàìàðëàðûí ìÿíôÿçè ãàïàíûð. 

Áåëÿëèêëÿ, äîíìàëàð çàìàíû òîõóìàëàðäà òþðÿíÿí íåêðîç ïðîñåñè èêèí-
úèëè õàðàêòåð äàøûéûð âÿ ðåàêòèâ ìÿðùÿëÿäÿ äàâàì åäèð. Èðè ìÿíôÿçëè äàìàð-
ëàðûí äèâàðûíäà ÿìÿëÿ ýÿëÿí äÿéèøèêëèêëÿð îáëèòåðàñèéàåäèúè åíäàðòåðèèòèí
èíêèøàôûíà ñÿáÿá îëóð. Ñîéóã ùàâàäà àøàüû ÿòðàôëàðäà ãàí äþâðàíû òåç ïî-
çóëóð âÿ 90-95% äîíìà áàø âåðèð.

Äîíìàëàðûí êëèíèêè ýåäèøè: ýèçëè âÿ ðåàêòèâ äþâðëÿðÿ áþëöíöð.
Ýèçëè äþâð - äîíìàéà ìÿðóç ãàëìûøëàð, ñîéóãëàìàäàí äîíìóø íàùèéÿ-

äÿ äàèìè àðòàí àüðûëàðäàí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Ñîíðà íàùèéÿíèí ùèññèééàòû òà-
ìàì èòèð. Áÿäÿíèí äîíàí ùèññÿñèíè àâàçûìàñûíà ýþðÿ ÿòðàôäàí ìöøàùèäÿ
åäÿíëÿð äàùà òåç ýþðÿ áèëèðëÿð. Áó äþâð áèð íå÷ÿ ñààò äàâàì åäèð.

Ðåàêòèâ äþâð - èñèäèëìÿ áàøëàéàí àíäàí ðåàêòèâ äþâð áàøëàéûð âÿ 2 ìÿð-
ùÿëÿäÿ ýåäèð – åðêÿí ðåàêòèâ öçÿ ÷ûõäûãäàí 5 ýöíÿ ãÿäÿð, ýåúèêìèø ðåàê-
òèâ 5 ýöíäÿí ñîíðà áàøëàéûð. Äîíìóø òîõóìàëàð àäè áÿäÿí òåìïåðàòóðóí-
äà èñèäèëäèêäÿí ñîíðà äîíìóø íàùèéÿäÿ ýöúëö àüðû áàøëàéûð. Äÿðè ýþéÿðèð,
þäåì àðòûð, ìöõòÿëèô ùèññèééàò ïîçóíòóëàðû òþðÿíèð. Ùèïåðåñòåçèéà, ïàðåñòå-
çèéà, èñòè-ñîéóã, ãàðûøãà ýÿçìÿñè ùèññèééàòû íþâáÿëÿøèð. 

Áèðèíúè ýöí ÿðçèíäÿ ñàüëàì âÿ äîíìóø íàùèéÿëÿðèí ùöäóäëàðûíû (ñàùÿ-
ñè âÿ äÿðèíëèéè) ñå÷ìÿê ÷ÿòèí îëóð. Éåðëè ÿëàìÿòëÿðäÿí ñîíðà äîíìàíûí äÿ-
ðÿúÿëÿðè òÿéèí åäèëèð. 

Äîíìàëàð éåðëè ñèíèð - äàìàð ðåàêñèéàëàðû èëÿ òÿçàùöð åäèð. Ñîéóüóí òÿ-
ñèðèíäÿí äàìàðëàðûí ñÿòùäÿí ìÿðêÿçÿ (öðÿéÿ) äîüðó ñûõûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ
ìÿíôÿçëÿðè äàðàëûð. Ñîéóìóø òîõóìàëàðäà ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñè çÿèôëÿéèð,
îêñèýåíÿ òÿëÿáàò àçàëûð. Ìöáàäèëÿíèí áó âÿçèééÿòè áèð ìöääÿò ùöúåéðÿ âÿ
òîõóìàëàðûí éàøàìàñûíû òÿìèí åäèð âÿ äîíìà øèääÿòëÿíäèêúÿ òÿäðèúÿí
ñþíöð. Òîõóìàëàðûí ñîíðàêû òàëåéè äàìàðëàðûí ñûõûëìà ìöääÿòèíäÿí âÿ
äîíìàíûí äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëû îëóð.

Àíè äîíìàëàð - ùÿääÿí àðòûã äîíìóø ÿøéàëàðëà: ìàéå-êàðáîí ãàçû, ùà-
âà âÿ ìåòàëëàðëà òÿìàñäà îëäóãäà òþðÿíèð. Òåçëèéèíäÿí àñûëû îëàðàã àíè äîí-
ìàëàðäà äàìàð ðåàêñèéàëàðû (ñûõûëìà) îëìóð âÿ èñèòìÿäÿí ñîíðà òîõóìà
äÿéèøèêëèêëÿðè òàìàìèëÿ êå÷èá ýåäèð.

Òîõóìàëàðäà îëàí äÿéèøèêëèêëÿðÿ ýþðÿ äîíìàëàð 4 äÿðÿúÿéÿ áþëöíöð:
Û äÿðÿúÿ äîíìàëàðäà - ñîéóüóí 40-60 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ òîõóìàëàðà,

õöñóñÿí äÿðèéÿ òÿñèðè ãîðõóëó äåéèë. Áó ìöääÿò ÿðçèíäÿ ãàí äþâðàíû ïî-
çóëóð ÿòðàôûí äÿðèñè àâàçûéûð, ùèññèééàòû àçàëûð, ãàúûéûð (ýèçëè –ðåàêòèâ ÿââÿ-
ëè äþâð). Áó âÿçèééÿòäÿ èëê éàðäûì-áÿäÿíèí èñèäèëìÿñè çàìàíû äàìàð
ñûõûëìàñû àçàëûð, ýåíèøëÿíèð, ãàí äþâðàíû ôÿàëëàøûð âÿ äÿðè ñÿòùè ùèïåðåìèéà-
ëàøûð. Ãàíûí ïëàçìàñû àðàëûã òîõóìàëàðà ñûçûð, äîíìóø òîõóìàäà þäåì
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ÿìÿëÿ ýÿëèð. 1-2 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ òîõóìàëàðäà íîðìàë ãàí äþâðàíû áÿðïà
îëóð, äîíìà ÿëàìÿòëÿðè èòèð. Äÿðè èñòè îëóð, ãûçàðûð, éöíýöë èñòèñãà ãàëûð.
Äîíìóø íàùèéÿëÿðäÿ (ãóëàã, áóðóí, éàíàã, áàðìàãëàð, õàéàëûã) ñîéóüà
ãàðøû ùèññèééàò ýöúëÿíèð. ßë âÿ àéàã äÿðèñèíäÿ åïèäåðìèñ êÿïÿéè îëàí ýþé-
ãûðìûçû þäåìëè îúàãëàð (äîíìàäàí ñîíðà ãàëìûø øèøêèíëèê) íÿçÿðÿ ÷àðïûð.
Áó âÿçèééÿò ñîéóüóí òÿêðàðè òÿñèðèíäÿí ñîíðàêû âÿçèééÿòÿ áÿíçÿéèð âÿ
Û äÿðÿúÿëè õðîíèêè äîíìà àäëàíûð.

ÛÛ äÿðÿúÿëè äîíìà - ïðîñåñè éàëíûç áöòþâëöêäÿ äÿðèäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð, åïè-
òåë þðòöéö çÿäÿëÿíèð. Ñîéóüóí äàâàìëû òÿñèðèíäÿí äàìàðëàðûí ñûõûëìàñû äà-
ùà ýöúëö âÿ éàéûëìûø îëóð. Èñèíäèðìÿ çàìàíû äîíìóø òîõóìàëàðûí îêñèýå-
íÿ òÿëÿáàòû ÷îõàëûð. Äàìàðëàðäàí ïëàçìàíûí òîõóìààðàñûíà êå÷ìÿñè ýöúëö
îëäóüóíäàí åïèäåðìèñèí àëòûíäà è÷ÿðèñèíäÿ ñåðîç-ãàíëû ìàéå îëàí ñóëóãëàð
éàðàíûð. Äÿðè ýþé-ãûðìûçû ðÿíýäÿ, àüðûëû âÿ èñòèñãàëû îëóð.

ÛÛÛ äÿðÿúÿëè äîíìà – ñîéóüóí òÿñèðè äÿðè âÿ äÿðèàëòû òîõóìàëàðû ÿùàòÿ åäèð.
ÛÂ äÿðÿúÿ äîíìàéà – äàùà äÿðèí òîõóìàëàð, î úöìëÿäÿí ÿçÿëÿ, âÿòÿð,

ñèíèð, îéíàã âÿ ñöìöêëÿð ìÿðóç ãàëûð (Øÿêèë 8.63).
Äîíìàíûí ÛÛÛ-ÛÂ äÿðÿúÿëÿðèíäÿ ñîéóüóí óçóí ìöääÿò òÿñèðèíäÿí ñûõûë-

ìûø äàìàðëàðäà öçâè äÿéèøèêëèêëÿð éàðàíûð âÿ èñèíäèðìÿ çàìàíû áó äÿéèøèê-
ëèêëÿð ýåðèéÿ èíêèøàô åòìèðëÿð, àðòåðèéà âÿ àðòåðèîëàëàð óçóí ìöääÿò ñûõûëìûø
âÿçèééÿòäÿ ãàëûðëàð. Ñÿòùè ãàí äþâðàíû õöñóñÿí âåíîç êàïèëëéàðëàð äèâàðû-
íûí òîíóñó äöøöð, ýåíèøëÿíèð, ÷îõãàíëû îëóð. Ìèêðîñèðêóëéàñèéà òàìàìèëÿ
áÿðïà îëìóð, äîíìóø òîõóìàëàðäà îêñèýåí ÷àòìàçëûüû éàðàíûð. Åéíè çà-
ìàíäà äàìàð äèâàðûíäàí ãàíûí ïëàçìàñû âÿ ùåìîëèçÿ óüðàìûø åðèòðîñèòëÿð
äîíìóø òîõóìàéà êå÷èð, äÿðè ýþé, èñòèñãàëû îëóð. Îêñèýåí ÷àòìàçëûüû íÿòè-
úÿñèíäÿ áöòöí òîõóìàëàð, î úöìëÿäÿí ñöìöêëÿð íåêðîçà óüðàéûð. Äîíìà-
ëàðûí òÿñèðèíäÿí òîõóìà þëöìöíöí ùöäóäó 4-6 ùÿôòÿäÿí ñîíðà òÿéèí åäèëèð.
Áó ìöääÿò ÿðçèíäÿ ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø âÿ áÿðïà åòìèø òîõóìàëàðûí
ùöäóäó àéäûíëàøûð – äåìàðêàñèîí õÿòò ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Ýåíèø ñàùÿíè ÿùàòÿ åäÿí ÛÛÛ-ÛÂ äÿðÿúÿëè äîíìàëàðäà 7-10 ýöí äîí-
ìàéà ìÿðóç ãàëìûø áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè +38°-éÿ ãàëõûð, ãàíäà ëåéêîñèòëÿðèí
ñàéû àðòûð, ñèäèêäÿ çöëàë èçëÿðè ýþðöíöð.

Äåìàðêàñèéà õÿòòè àéäûíëàøäûãäàí ñîíðà íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàð àðàëàíà-
íà ãÿäÿð áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè ñóáôåáðèë îëóð. Éåðëè äîíìàëàðäà äàìàðëàðäà ìÿð-
êÿçÿ äîüðó èíêèøàô åäÿí äÿéèøèêëèêëÿðëÿ ÿëàãÿäàð þëìöø òîõóìàëàðûí àðàëàí-
ìàñû âÿ éåðèíäÿ äÿíÿâÿð òîõóìàíûí éàðàíìàñû óçàíûð. Äîíìóø âÿ íåêðîç-
ëàøìûø áàðìàãëàð 4 ùÿôòÿ, ïÿíúÿ èñÿ 2-3 àé ÿðçèíäÿ ñàüëàì òîõóìàëàðäàí ãî-
ïóá àðàëàíûð. Íåêðîçà óüðàìûø áàüëàð, âÿòÿðëÿð âÿ ñöìöê äàùà ýåú àðàëàíûð.

Ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàð èíôåêñèéà ö÷öí äàùà ÿëâåðèøëè ãè-
äàëû ìöùèòÿ ÷åâðèëèð, ùÿìèí òîõóìàëàðà ñïåñèôèê âÿ ãåéðè-ñïåñèôèê èíôåêñè-
éàëàð àñàí êå÷èá áöòöí ÿòðàôûí ÿçÿëÿ-ôàññèéààðàñû ôëåãìîíàñûíà ñÿáÿá îëóð
âÿ ÷îõ ëÿíý ãóðó íåêðîçà ÷åâðèëèð. Íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàð àðàëàíäûãäàí
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ñîíðà à÷ûã ãàëìûø éàðà ñÿòùèíèí ñàüàëìàñû, äÿíÿâÿð òîõóìà âÿ åïèòåë
þðòöéö èëÿ ãàïàíìàñû ÷îõ ñöñò ýåäèð.

ÛÂ äÿðÿúÿëè äîíìàëàðûí õöñóñè íþâëÿðèíäÿí áèðè äÿ «ñÿíýÿð àéàüû» ôîð-
ìàëû äîíìàëàðäûð. Áó íþâ äîíìà ìöäàôèÿ ìþâãåéèíäÿ óçóí ìöääÿò ñÿí-
ýÿðëÿðäÿ îòóðàí ÿñýÿðëÿðäÿ íÿì âÿ äàðûñãàë àéàããàáû, ùàâàíûí òåç-òåç òÿê-
ðàðè ñîéóìàñû, êè÷èê äàìàðëàðûí äèâàðûíà ñîéóüóí äàèìè òÿñèðè, åíäîòåë
ùöúåéðÿëÿðèí ãûúûãëàíìàñû âÿ äàìàðëàðûí ñûõûëìàñû, ãàí äþâðàíûíûí ïîçóë-
ìàñûíà âÿ äîíìàéà ñÿáÿá îëóð. Îíà ýþðÿ äÿ áó íþâ äîíìàëàðûí ýèçëè äþâðö
(ðåàêòèâ äþâðäÿí ÿââÿëêè) çÿèô òÿçàùöð åäèð, àíúàã ðåàêòèâ äþâðäÿ íåêðîç
ãûñà ìöääÿòäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð, ÷öíêè ÿââÿëêè ñîéóãëàìà åïèçîäëàðû òîõóìà-
ëàðû àðòûã òÿêðàðè ñîéóãëàìàäàí ñîíðàêû íåêðîçóí òþðÿíìÿñèíÿ ùàçûðëàéûð.

Äîíìàäàí ñîíðà ôÿàëèééÿòè áÿðïà îëìóø òîõóìàëàðäà ñîéóüà ãàðøû ùÿñ-
ñàñëûãëà éàíàøû, þäåìëÿðÿ, îñòåîïàðîçà, ñèíèð ùèññèééàòûíûí ïîçóëìàñûíà
ìåéèëëèëèê àðòûð.

Ñîéóüóí òÿñèðèíäÿí 8-10 ýöí ñîíðà àðòåðèéà âÿ âåíà äàìàðëàðûíäà èí-
êèøàô åäÿí àíýèèò, åíäîòåë þðòöéöíöí ãàëûíëàøìàñû äàìàðëàðûí ìÿíôÿçèíèí
äàðàëìàñû èëÿ íÿòèúÿëÿíèð. Äîíìàëàðäà áàø âåðÿí áó äÿéèøèêëèêëÿð ùèñòîëîæè
ãóðóëóøóíà ýþðÿ Âèííèâàðòåð –Áöðýåð õÿñòÿëèéèíäÿ îëàí äÿéèøèêëèêëÿðÿ áÿí-
çÿéèð. Àíúàã áó äÿéèøèêëèêëÿð îáëèòåðàñèéàåäèúè åíäàðòåðèèòäÿí ôÿðãëè îëàðàã,
éàéûëìûø äåéèë, éàëíûç äîíìàéà ìÿðóç ãàëìûø äàìàðëàðûí äèâàðûíäà ìÿù-
äóä øÿêèëäÿ áàø âåðèð.

Ìöàëèúÿñè - äîíìàëàðûí ìöàëèúÿñè èëê éàðäûìëà áàøëàéûð, êîíñåðâàòèâ âÿ
úÿððàùè öñóëëà äàâàì åòäèðèëèð. Äîíìóøëàðà èëê éàðäûì îíëàðûí ñîéóã ìöùèò-
äÿí èñòè ìöùèòÿ êå÷èðèëìÿñèäèð.

Äîíìóø òîõóìàëàðäà îêñèýåíÿ îëàí òÿëÿáàò éöêñÿê îëäóüó ö÷öí èñèíäèð-
ìÿ çàìàíû, èëê íþâáÿäÿ, äîíìóø òîõóìàëàð êèôàéÿò ãÿäÿð îêñèýåíëÿ òÿìèí
îëóíìàëûäûð. Áóíóí ö÷öí äîíìóøóí âåíàäàõèëèíÿ äàìàð ýåíèøëÿíäèðèúèëÿð
âÿ áÿäÿí ùÿðàðÿòèíÿ ãÿäÿð (+37° - +40°) èñèäèëìèø ìàéåëÿð éåðèäèëìÿëèäèð.

Öìóìè èñèäèëìÿ ö÷öí äîíìóø íàùèéÿäÿí áàøãà áÿäÿí +20° - +40° èñè-
äèëìèø ñó âàííàñûíà ñàëûíìàëûäûð. Àðòåðèéà äàìàðëàðûíäàí ñîéóüóí òÿñèðè èëÿ
áàüëû ñûõûëìàíû ýþòöðìÿê ö÷öí äîíìóø ÿòðàôà ñàüëàì òîõóìà ùöäóäóíäà
À.Á.Âèøíåâñêè öñóëó èëÿ íîâîêàèí áëîêàäàñû îëóíìàëûäûð. Äîíìóø òîõóìàëà-
ðûí òàëåéè ñûõûëìàíûí äàâàì ìöääÿòèíäÿí àñûëûäûð. Äàìàð ñûõûëìàñûíûí åðêÿí
ëÿüâè íåêðîç ìÿðùÿëÿñèíèí õåéëè àçàëìàñûíà êþìÿêëèê åäèð.Éàøàìà ãàáèëèé-
éÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàðûí ôÿàëèééÿòè áÿðïà îëóíìóð, àíúàã äèñòðîôèéà âÿçèé-
éÿòèíäÿ îëàí âÿ îíà éàõûí òîõóìàëàð éàøàìàã ãàáèëèééÿòèíè èòèðìÿéÿ ìåéèë-
ëè îëñàëàð äà, åðêÿí èíòåíñèâ ìöàëèúÿ èëÿ ìÿùâ îëìàäàí õèëàñ îëóíà áèëÿð.

Êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ – àðòåðèéà âÿ âåíàäàõèëèíÿ ìöáàäèëÿ ïðîñåñëÿðèíè
òÿíçèìëÿéÿí äÿðìàíëàð: ðåîïîëèãëöêèí, ðåîãéóëìàí (10% äåêñòðàí ìÿùëó-
ëó, 5% ìàííèò, 0,9% íàòðèóì - õëîðèä ìÿùëóëó) ñïàçìîëèòèêëÿð: ïàïàâåðèí,
íèêîòèí òóðøóñó 1%-ëè 2,0ìë + 0,25%-ëè 10,0 ìë íîâîêàèí ìÿùëóëó èëÿ àð-
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òåðèéà äàõèëèíÿ âóðóëóð. Òðîìáîçëàðûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí 20 000 –
30 000 âàùèä ùåïàðèí ìÿùëóëó éåðèäèëèð. Áó ìöàëèúÿ åðêÿí ðåàêòèâ äþâðäÿ
àïàðûëûð.Åðêÿí èíòîêñèêàñèéàëàðäà ãàíÿâÿçåäèúèëÿð (ùåìîäåç, ïîëèäåç), êðè-
ñòàëëîèä ìÿùëóëëàðû êþ÷öðöëöð. Ùÿð 6 ñààòäàí áèð 5000 âàùèä ùåïàðèí ìÿù-
ëóëó áèð íå÷ÿ ýöí ÿçÿëÿäàõèëèíÿ éåðèäèëèð.

Ýåúèêìèø ðåàêòèâ äþâðäÿ íåêðîçà ãîøóëìóø èðèíëè èíôåêñèéà èëÿ ÿëàãÿ-
äàð èíòîêñèêàñèéàíûí ýöúëÿíìÿñè ÿëåéùèíÿ ìàéåëÿð, ãàíûí êîìïîíåíòëÿðè,
èììóí ïðåïàðàòëàð, àíòèáèîòèêëÿð âÿ áàêòåðèîôàã, êèìéÿâè àíòèñåïòèêëÿð, ôåð-
ìåíòëÿð êþ÷öðöëöð.

Éåðëè ìöàëèúÿ – äîíìà ñàùÿñèíèí èøëÿíìÿñè èëÿ àïàðûëûð. Äÿðè ñÿòùè ñïèðò-
ëÿ òÿìèçëÿíèð, ñèíòîìèñèí ìÿëùÿìè èëÿ àñåïòèê ñàðüû ãîéóëóð. Äÿðè ñÿòùèíäÿ
îëàí ñóëóãëàð ÿñàñûíäàí êÿñèëèð âÿ àñåïòèê ñàðüû èëÿ þðòöëöð. Áöòöí êîíñåð-
âàòèâ òÿäáèðëÿð ÿìÿëèééàò þíö ùàçûðëûã êèìè éåðèíÿ éåòèðèëèð. ÛÛ-ÛÂ äÿðÿúÿëè
äîíìàëàðäà äîíìóø òîõóìàëàðûí èíôåêñèéàëàøìà åùòèìàëû ÷îõ éöêñÿêäèð.

Úÿððàùè ìöàëèúÿ – äîíìóø íàùèéÿëÿðèí úÿððàùè ìöàëèúÿñè áèðèíúèëè úÿð-
ðàùè èøëÿìÿäÿí èáàðÿòäèð. Äîíìóø ñÿòù ñïèðòëÿ, ãèáèòîíëà ñèëèíèð, è÷ÿðèñèíäÿ
ñåðîç-ùåìîððàýèê ìàéå îëàí ñóëóãëàð áîøàëäûëûð, ìÿùâ îëìóø åïèäåðìèñ õà-
ðèú åäèëèð, öçÿðèíÿ èñèäèúè òÿíçèô-ïàìáûã ãóðóëóøëó àñåïòèê ñàðüû ãîéóëóð.
Äîíìàëàðûí ÛÛÛ-ÛÂ äÿðÿúÿëÿðèíäÿ áèðèíúèëè èøëÿíìÿäÿí 4-5 ýöí ñîíðà þëìöø
òîõóìàëàð, êàïèëëéàð ãàíàõìà ìåéäàíà ÷ûõàí ãàòëàðà ãÿäÿð êÿñèëèá - õàðèú
åäèëìÿëèäèð. Áó êÿñèêëÿð éàø íåêðîçó äÿðùàë ãóðó íåêðîçà ÷åâèðìÿéÿ êþ-
ìÿêëèê åäèð. Îíà ýþðÿ äÿ äåìàðêàñèîí õÿòòèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíèí ýþçëÿìÿ-
äÿí ÿìÿëèééàò àïàðûëìàëûäûð.

Íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàð ñïîíòàí àðàëàíäûãäà èñÿ ïëàñòèê ÿìÿëèééàòëà
ïÿíúÿ, áàëäûð òîõóìàëàðû áÿðïà îëóíìàëû, éàõóä ñàüëàì òîõóìà ñÿâèééÿ-
ñèíäÿ àìïóòàñèéà èúðà åäèëìÿëèäèð.

Éàíûãëàðäà îëäóüó êèìè, äîíìàëàðäà äà íåêðîòîìèéà, íåêðåêòîìèéà, àì-
ïóòàñèéàëàð, åêçàðòèêóëéàñèéàëàð âÿ äèýÿð áÿðïà ÿìÿëèééàòëàðû èúðà îëóíóð.

Íåêðîòîìèéà – 3-7 ýöí ÿðçèíäÿ ÿëäÿ âÿ ïÿíúÿäÿ ÿìÿëÿ ýÿëìèø íåêðî-
òèê òîõóìàëàð ãàí âåðÿí òîõóìàëàðà ãÿäÿð êÿñèëèá ýåíèø à÷ûëûð. Àñåïòèê ñàð-
üûëàð ãîéóëóð, ùÿôòÿíèí ñîíóíà ãÿäÿð þäåì àçàëûð. Íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàð
ãóðóéóð, èíòîêñèêàñèéà àçàëûð, äåìàðêàñèîí õÿòò àéäûí ñå÷èëìÿéÿ áàøëàéûð.

Íåêðåêòîìèéà – ãàíãðåíà âÿ ñåïñèñ òÿùëöêÿñè îëäóãäà åðêÿí áèðèíúè
ýöíëÿðäÿ, ñîíðà èñÿ ýåúèêìèø 2-4 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ èúðà îëóíóð. Íåêðîçëàøìûø
òîõóìàëàð äåìàðêàñèîí õÿòäÿí 1-2 ñì àðàëû ñàüëàì òîõóìà ùöäóäóíäà-
áàðìàãëàð ïÿíúÿ îéíàüûíäàí êÿñèëèá õàðèú åäèëèð. Áó ÿìÿëèééàòûí ÿñàñ
ìÿãñÿäè äîíìóø éàðà ñÿòùèíèí ìöàëèúÿñèíè âÿ ôîðìàëàøìàñûíû ñöðÿòëÿíäèð-
ìÿêäÿí èáàðÿòäèð.

Àìïóòàñèéà – èëòèùàáè ïðîñåñ ñþíäöêäÿí ñîíðà äåìàðêàñèîí õÿòäÿí áèð
íå÷ÿ ñì éóõàðû èúðà îëóíóð. Áÿçÿí áó àìïóòàñèéà ñÿòùëÿðè èêèíúèëè ñàüàëûð
âÿ ñîíðàêû ðåêîíñòðóêòèâ áÿðïà ÿìÿëèééàòû èëÿ êöäöëëÿð þðòöëöð. 
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ÄÅÑÌÓÐÝÈÉÀ

Ñàðüûëàð (éàðà þðòöéö), îíëàðûí ãîéóëìà ãàéäàëàðû âÿ òÿòáèãè ùàããûíäà
òÿëèìÿ äåñìóðýèéà äåéèëèð. Äåñìóðýèéà éóíàí ñþçö îëóá, äåñìî - ñàðüû âÿ
åðýîí -èø ìÿíàëàðûíû áèëäèðèð.

Ñàðüû - áÿäÿí ñÿòùèíäÿ, áÿäÿí áîøëóãëàðûíûí äèâàðûíäà îëàí éàðàëàðäà,
äÿðìàí ìàääÿëÿðèíè ñàõëàìàã, éàðà èôðàçàòûíû ãÿáóë åòìÿê, éàðàëàðû õàðèúè
ìöùèòèí ôèçèêè òÿñèðèíäÿí, èíôåêñèéàëàøìàäàí ãîðóìàã ö÷öí òÿòáèã îëóíàí
âÿ ãûñà-óçóíìöääÿòëè ìöàëèúÿ òÿñèðèíÿ ìàëèê þðòöêäöð. 

Ñàðüûëàð 2 ÿñàñ ãðóïà: éóìøàã âÿ áÿðê (ùÿðÿêÿòñèç âÿ òÿñáèòåäèúè) ñàð-
üûëàðà áþëöíöð.

Ùÿðÿêÿòñèç ñàðüûëàð - áÿðê ñàðüûëàðäàí ýèïñ ñàðüûñû, øèíàëàð, äàðòìà ÿò-
ðàôëàðûí çÿäÿëÿíìÿñèíäÿ (ñûíûãëàð, ÷ûõûãëàð) òÿòáèã åäèëèð.

Éóìøàã ñàðüûëàð – éàðà öçÿðèíÿ éàíûã ñÿòùèíÿ ãîéóëàí òÿíçèô ïàð-
÷àäàí âÿ îíó òÿñáèò åäÿí áèíò ãàòëàðûíäàí èáàðÿòäèð. Éàðà öñòöíäÿ ãîéó-
ëàí éóìøàã ñàðüû þðòöê áèíòëÿ âÿ ìöõòÿëèô éàïûøäûðûúû âàñèòÿëÿðëÿ òÿñáèò
îëóíóð.

Ñàðüû þðòöêëÿðè – ìÿñàìÿëè, íàçèê ëèôëè òÿíçèôäÿí âÿ ïàìáûãäàí ùàçûð-
ëàíûð. Ñàðüûëàðûí ðàùàòëûüûíûí òÿìèíè ö÷öí êÿíàðëàðû äàõèëèíÿ ãàòëàíìûø äÿñ-
ìàëëàðäàí, êöðÿëÿðäÿí âÿ áèíòäÿí èñòèôàäÿ åäèëèð.

Ñàðüûëàðûí òÿñíèôàòû - ñàðüûëàð ìàòåðèàëëàðûí: ãóðóëóøóíà, ìÿãñÿäèíÿ âÿ
òÿñáèò îëóíìà ãàéäàñûíà ýþðÿ áþëöíöð.

Ãóðóëóøóíà ýþðÿ - òÿíçèô, ïàð÷à, ýèïñ, øèíà âÿ õöñóñè þðòöê ñàðüûëàðû
(ñèíê-ìåòàë ãàðûøûüû èëÿ) ìÿëóìäóð.

Ìÿãñÿäèíÿ ýþðÿ: ìöäàôèÿ ö÷öí ãóðó àñåïòèê ñàðüûëàð – éàðàíû èêèíúè èí-
ôåêñèéàëàøìàäàí ãîðóéóð; äÿðìàíëà èñëàäûëìûø ñàðüû – äÿðìàí ìàääÿëÿðè-
íèí éàðàéà äàèìè òÿñèðèíè òÿìèí åäèð; ñûõûúû ñàðüûëàð – éàðàäàí ãàíàõìàíû
äàéàíäûðûð; òÿñáèòåäèúè ñàðüûëàð – ÿòðàôûí ùÿðÿêÿòñèçëèéèíè òÿìèí åäèð; äàð-
òûúû ñàðüûëàð – ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíû äàðòûð; íèçàìëàéûúû ñàðüûëàð – äåôîð-
ìàñèéàíûí ãàðøûñûíû àëûð; ãàïàéûúû ñàðüûëàð – éàðàíûí àüçûíû áàüëàéûá, à÷ûã
ïíåâìîòîðàêñäà õàðèúäÿí ùàâàíûí ïëåâðà áîøëóüóíà êå÷ìÿñèíèí ãàðøûñûíû
àëûð; êîìïðåñ (èñëàòìà) ñàðüûëàð – òîõóìàëàðäà îëàí èíôèëòðàò âÿ òðîìáîçóí
ñîðóëìàñûíû òÿìèí åäèð.

Ñàðüû þðòöéöíöí éàðà ñÿòùèíäÿ òÿñáèò îëóíìàñûíà ýþðÿ ñàðüûëàð èêè éåðÿ
áþëöíöð:

Áèíòñèç ñàðüûëàð: éàïûøãàíëà, ëåéêîïëàñòðëà, ëÿ÷ÿêëÿ, ñÿïÿíäâàðè, Ò - øÿ-
êèëëè, áîðóøÿêèëëè åëàñòèê áèíòëÿ ãîéóëóð.

Áèíòëè ñàðüûëàð: äàèðÿâè, ñïèðàë, ñöðöøÿí, ëÿ÷ÿê, ãàéûäàí, ñöíáöëâàðè, äþ-
øÿãîéóëàí Äåçî,Âåëíî, áàøà ãîéóëàí âÿ ñ. îëóð.
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Áèíòñèç ñàðüûëàð

Éàïûøãàí ñàðüû - éàðà ñÿòùèíÿ ãîéóëìóø ãóðó àñåïòèê ñàðüû ÿëàâÿ òÿí-
çèô þðòöêëÿ éàðà êÿíàðëàðûíûí ñàüëàì äÿðè ñÿòùèíÿ éàïûøãàíëà (êëåîë) éàïûø-
äûðûëûð.  Öñòöíëöéö - éàïûøãàí ñàðüûëàð òåç âÿ àñàí ãîéóëóð, ñàðüû ìàòåðèàë-
ëàðûíà ãÿíàÿò îëóíóð, õÿñòÿ ö÷öí ðàùàòäûð. Äàùà ÷îõ äþø âÿ ãàðûí äèâàðûíà
ãîéóëóð. ×àòìàçëûüû - éàïûøãàí ñàðüûëàð äÿðèäÿ àëëåðýèê ðåàêñèéà, çÿðèô äÿ-
ðèäÿ ñóëóãëàð òþðÿäèð, áÿäÿíèí ùÿðÿêÿòëè íàùèéÿñè ö÷öí ñÿðôÿëè äåéèëäèð.

Éàïûøãàí ïëàñòðëà ñàðüû - ñàðüû ìàòåðèàëû éàðà öçÿðèíÿ áèð íå÷ÿ äèëèì
éàïûøãàí ïëàñòðëà òÿñáèò îëóíóð. Ñîí èëëÿð ìÿðêÿçèíäÿ ãóðó òÿíçèô ïàð÷à
îëàí éàïûøãàí ïëàñòðëàðëà êè÷èê éàðà ñÿòùè þðòöëöð âÿ ÿëàâÿ òÿíçèô þðòöéÿ åù-
òèéàú îëìóð. Áó þðòöêëÿð ñèôÿòäÿ îëàí éàðàëàðäà èøëÿäèëèð. 

×àòìàçëûüû - éàïûøãàí ïëàñòðëàðëà ñàðüûëàð àëëåðýèê ðåàêñèéàëàð òþðÿäèð,
áÿäÿíèí òöêëö ñÿòùè ö÷öí éàðàðñûçäûð, îéíàã íàùèéÿñèíäÿí âÿ ñàðüû éàðà
ìþùòÿâèééàòû èëÿ áóëàíäûãäà äÿðèäÿí òåç àðàëàíûð.

Ëÿ÷ÿê ñàðüû - àç òÿòáèã îëóíóð. Åâ øÿðàèòèíäÿ éóõàðû ÿòðàô âÿ àðàëûüà
ãîéóëàí ñàðüû þðòöéöíö òÿñáèò åòìÿê ö÷öí èëêèí éàðäûì çàìàíû èñòèôàäÿ åäè-
ëèð. Áÿäÿíèí, õöñóñÿí áàøûí ãàáàðàí ùèññÿëÿðèíÿ (áóðóí, ÷ÿíÿ, àëûí, ÿíñÿ)
éàïûøãàí ñàðüû ãîéìàã ÷ÿòèí îëäóüóíäàí áó ñàðüû íþâö äàùà éàðàðëûäûð
(Øÿêèë 8.64 à,á).

Ò - áÿíçÿð ñàðüû - àðàëûã íàùèéÿñè éàðàëàðûíà ãîéóëóð. Áó íàùèéÿéÿ éà-
ïûøãàíëà ñàðüû ãîéìàã ÷ÿòèí îëóð. Ò-áÿíçÿð ñàðüû äöçáàüûðñàãäà, áöçäöì-
äÿ, îìàäà, àðàëûãäà àïàðûëàí ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà ãîéóëóð. 1 ìåòð óçóíëóã-
äà áèíòè ùÿð èêè òÿðÿôäÿí ìÿðêÿçÿ äîüðó 40 ñì óçóíëóüóíäà äèëèì êÿñèëèð.
Áèíòèí èêè éóõàðû äèëèìè áåëäÿí þíÿ ÷ûõàðûëûá ãàñûã öçÿðèíäÿ áàüëàíûð. Ãà-
ëàí èêè àøàüû äèëèì àðàëàøàðàã úèíñèééÿò öçâëÿðèíèí ñàü-ñîë òÿðÿôäÿí êå÷èðè-
ëèá, áåë áàüëàìàñûíà áÿíä åäèëèð.

Áîðóâàðè åëàñòèê áèíò – áÿäÿíèí ìöõòÿëèô íàùèéÿñèíäÿ ñàðüûíû ìþùêÿì
òÿñáèò åäèð. Ìöõòÿëèô þë÷öëöäöð. Îíóí äèâàðûíäà à÷ûëàí ïÿíúÿðÿëÿðëÿ áàøäà,
äþøäÿ, ÷àíàãäà, éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàôëàðäà îëàí éàðàëàð öñòöíÿ ãîéóëìóø
ñàðüûëàð òÿñáèò îëóíóð (Øÿêèë 8.65).

Áèíò ñàðüûëàðû

Áèíò ñàðüûëàðûíûí öñòöíëöêëÿðè: áÿäÿíèí ùÿðÿêÿòëè íàùèéÿëÿðèíäÿ, ÿòðàô-
ëàðäà, îéíàãëàðäà ñàðüû þðòöéöíö éàõøû òÿñáèò åäèð, àëëåðýèê ðåàêñèéà òþðÿò-
ìèð, ñûõûúû òÿñèðè ýöúëöäöð. ×àòìàçëûüû: äþø ãÿôÿñèíÿ, ãàðûíà ãîéóëàí ñàð-
üûëàðäà ÷îõëó òÿíçèô ñÿðô îëóíóð, õÿñòÿ äàâðàíûøûíäà ãåéðè-ìöíàñèáëèê éà-
ðàíûð.

Áèíò ñàðüûëàðû ãîéóëàðêÿí ñàðüûíûí ñÿìÿðÿëèëèéèíè àðòûðìàã ö÷öí àøàüû-
äàêû ãàéäàëàðà ÿìÿë îëóíìàëûäûð: ãîéóëàí ñàðüûéà õÿñòÿíèí ðåàêñèéàñûíû
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(àüðû, âÿçèééÿòèí ïèñëÿøìÿñè, öçöíö òóðøóòìàñû) ýþðìÿê ö÷öí ñàðüûíû ãî-
éàí òèáá èø÷èñè õÿñòÿ èëÿ öçáÿöç äàéàíìàëûäûð; ñàðüû ãîéóëàðêÿí õÿñòÿ ÿçÿ-
ëÿëÿðèíè áîøàëòìàëû âÿ ñÿðáÿñò óçàäûëìàëûäûð; áÿäÿíèí ñàðûíàí ùèññÿñè ñàðüû
ãîéàíûí äþø ãÿôÿñè ñÿâèééÿñèíäÿ àçàä îëìàëû âÿ ñàðüû ãîéóëìàñû ö÷öí ÷ÿ-
òèíëèê òþðÿòìÿìÿëèäèð; ñàðüû ãîéóëàðêÿí áÿäÿíèí ñàðüû ãîéóëàí ùèññÿñè, ñàð-
üûäàí ñîíðàêû âÿçèééÿòäÿ îëìàëûäûð; ñàðüû ãîéóëàí ÿòðàôà ôèçèîëîæè âÿçèééÿò
âåðèëìÿëèäèð; ñàðüû ãîéóëàðêÿí áèíòèí ñÿðáÿñò óúó (15-20 ñì óçóíëóãäà) ñîë
ÿëäÿ òóòìàëûäûð; áöòöí ñàðüûëàð ñàüäàí ñîëà, áèíòè êèôàéÿò ãÿäÿð òÿñáèò åò-
ìÿê ö÷öí 2-3 äþâðÿ öñò-öñòÿ ãîéóëäóãäàí ñîíðà äþâðÿëÿðèí éåðè äÿéèøäè-
ðèëìÿëèäèð; ùÿð íþâáÿòè äþâðÿ ÿââÿëêè äþâðÿíèí éàðûñûíû, éàõóä 2/3-íè
þðòìÿëèäèð; ñàðüû ãîéóëàí íàùèéÿíèí þë÷öñö àçàëäûãäà, áèíò áóðóëìàëûäûð;
áèíòèí ñîí óúó éàðà öçÿðèíäÿ, áöêöúö âÿ ñþéêÿíÿí íàùèéÿëÿðäÿ áàüëàí-
ìàëûäûð.

Ãîéóëàí íàùèéÿäÿí àñûëû îëìàéàðàã ùÿð áèð ñàðüû þç ôÿàëèééÿòèíè òàì
éåðèíÿ éåòèðìÿëè, õÿñòÿ ö÷öí ðàùàò âÿ åñòåòèê îëìàëûäûð.

Äþâðÿëÿéèúè ñàðüûëàð – áöòöí ñàðüûëàðûí áàøëàíüûúûäûð. Áèíò êÿëÿôè ñàü ÿë-
äÿ òóòóëóð. Ñîë ÿëëÿ áèíòèí áàøëàíüûúû ñàðüû ãîéóëàí íàùèéÿ öçÿðèíäÿ òÿñáèò
åäèëèð. Áèíò ñàüäàí ñîëà àïàðûëûð âÿ ñîíðàêû äþâðÿëÿð öñò-öñòÿ äöøöð. Áó íþâ
ñàðüûëàð êè÷èê éàðà ñÿòùèíÿ ãîéóëóð.

Ñïèðàë ñàðüû – ýþâäÿíèí âÿ ÿòðàôëàðûí éàðàëàðûíà ãîéóëóð. Äþâðÿëÿéèúè
ñàðüû êèìè áàøëàíûð, àíúàã áèíòèí ñîíðàêû äþâðÿëÿðè þçöíäÿí ÿââÿëêè äþâ-
ðÿíèí éàðûñûíû, éàõóä 1/3-íè þðòöð. Áèð íå÷ÿ äþâðÿäÿí ñîíðà íþâáÿòè äþâ-
ðÿíèí éàõøû îòóðìàñû ö÷öí àïàðûúû äþâðÿíèí áèíòè áèð ãÿäÿð ãàòëàíûð âÿ áó-
íóíëà ñîíðàêû äþâðÿëÿðèí äöçýöí ãîéóëóøó òÿíçèìëÿíèð (Øÿêèë 8.66).

Ýåðè ãàéûäàí ñàðüû – ñàðüû ãîéóëàí íàùèéÿ öçÿðèíäÿ áèíò äþâðÿëÿðè
òÿñáèò îëóíäóãäàí ñîíðà ñîë ÿëëÿ äþâðÿ ñàõëàíûëûð. Áèíòèí ñÿðáÿñò óúó èñÿ
êþíäÿëÿíÿ ÷åâðèëèá éàðà ñÿòùèíè þðòìÿêëÿ àðõàéà êå÷èð. Éåíèäÿí ýåðè ãàé-
òàðûëûð, éàðà ñÿòùèíèí áèð ùèññÿñèíè þðòöá è÷ÿðè, éàõóä äûøà òÿðÿô áèíòèí éåðè
äÿéèøäèðèëèð. Áó ñàðüûëàðëà áàøäà, áàðìàãëàðäà îëàí éàðà ñÿòùëÿðè âÿ ÿòðàô
êöäöëëÿðè þðòöëöð.

Õà÷àáÿíçÿð, éàõóä 8-âàðè ñàðüû – áó ñàðüûëàð çàìàíû áèíò ìöõòÿëèô äþâ-
ðÿëÿðëÿ àïàðûëûð, àíúàã ìöÿééÿí áèð íàùèéÿäÿ áèíò äþâðÿëÿðè áèðè äèýÿðè èëÿ
÷àðïàçëàøûð. Áó íþâ ñàðüûëàð ãåéðè-áÿðàáÿð þë÷öëö íàùèéÿëÿðÿ ÿíñÿ, äþø,
êþðïöúöê, äèðñÿê, äèç, àøûã-äàáàí îéíàüû öçÿðèíÿ ãîéóëóð. Èëêèí òÿñáèòåäèúè
äþâðÿäÿí ñîíðàêû äþâðÿëÿð 8-ÿ áÿíçÿð øÿêèëäÿ àïàðûëûð. Åùòèéàú éàðàíäûã-
äà äþâðÿíèí êÿíàðëàðû «úèá» øÿêëèíäÿ ãàòëàíûá ñîíðàêû äþâðÿëÿð äàâàì åò-
äèðèëèð (Øÿêèë 8.67 à,á).

Ñöðöøêÿí ñàðüû – áóðüóëó ñàðüû êèìè ãîéóëóð, àíúàã îíäàí ôÿðãëè îëà-
ðàã áèíò äþâðÿëÿðè áèðè äèýÿðèíè þðòìöð. Äþâðÿëÿð àðàñûíäà ìÿñàôÿ áèíòèí
åíèíÿ óéüóí îëóð. Àøàüû ÿòðàôäà îëàí éàðàëàð öçÿðèíÿ õöñóñÿí áóäóí ýå-
íèøëÿíìèø áþéöê äÿðèàëòû âåíàñû ÷ûõàðûëäûãäàí ñîíðà ÿòðàôà áó ñàðüû ãîéóëóð.
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Ñöíáöë øÿêèëëè ñàðüû – ñÿêêèçâàðè ñàðüûëàðà áÿíçÿéèð, àíúàã îíäàí ôÿðã-
ëè îëàðàã ñàðüûíûí áèð äþâðÿñèíäÿ áèíò êÿëÿôèíèí áèð äþâðÿñè äèýÿð äþâðÿíèí
öçÿðèíÿ ãîéóëóð âÿ ñöíáöë øÿêëèíÿ îõøàéûð. Áó íþâ ñàðüûëàð ÷èéèíöñòö, áà-
çó îéíàüû âÿ áàçóíóí éóõàðû ùèññÿñèíÿ ãîéóëóð. Ùÿìèí íàùèéÿëÿðäÿ äèýÿð
ñàðüû íþâëÿðèíè êèôàéÿò ãÿäÿð òÿñáèò åòìÿê ãåéðè-ìöìêöíäöð âÿ ñàäÿ áèð
ùÿðÿêÿò ñàðüûíûí áîøàëìàñûíà ñÿáÿá îëà áèëÿð (Øÿêèë 8.68).

Áàøà ãîéóëàí ñàðüûëàð – áàøà ãîéóëàí ñàðüûëàðà Ùèïïîêðàò ïàïàüû, ëÿ-
÷ÿê, áèð âÿ èêè ýþçÿ ãîéóëàí ñàðüûëàð àèääèð.

Ùèïïîêðàò ïàïàüû – èêè áèíòëÿ ãîéóëóð. Áèíòëÿðäÿí áèðè ñàýèòàë èñòèãà-
ìÿòäÿ àëûíäàí ÿíñÿéÿ âÿ ÿêñèíÿ ÷åâðèëèá òÿäðèúÿí éåðèíè äÿéèøìÿêëÿ áöòöí
áàøûí ñÿòùè þðòöëöð. Áó çàìàí èêèíúè áèíòëÿ äàèðÿâè äþâðÿëÿð åäèëèð âÿ áè-
ðèíúè áèíòèí äþâðÿëÿðèíÿ òÿñáèò îëóíóð (Øÿêèë 8.69).

Ëÿ÷ÿê – áàøûí òöêëö ùèññÿñèíÿ ãîéóëàí ÷îõ ñàäÿ âÿ ðàùàò ñàðüûäûð. Áèíò-
äÿí ùàçûðëàíìûø ýåíèø áàü òÿïÿ íàùèéÿñèíäÿí ãóëàã ñåéâàíû þíöíäÿí ùÿð
èêè òÿðÿôäÿí ñàëëàíûð âÿ õÿñàðÿò àëìûø òÿðÿôäÿí äàðòûëìûø âÿçèééÿòäÿ ñàõ-
ëàíûëûð. Áèíòëÿ 2-3 äàèðÿâè äþâðÿ êå÷äèêäÿí ñîíðà, áèíòèí àõûíû òÿäðèúÿí
éóõàðû ãàëäûðûëàðàã áàøûí òöêëö íàùèéÿñè þðòöëöð. Áó çàìàí ùÿð áèð áèíò
äþâðèééÿñè ñàüäàí âÿ ñîëäàí òÿïÿäÿí ñàëëàíàí áèíòèí àëòûíäàí ôûðëàíûá ýå-
ðè ãàéòàðûëûð. Áàøûí ñÿòùè òàì þðòöëäöêäÿí ñîíðà òÿïÿäÿí ñàëëàíàí áèíò ÷ÿ-
íÿ àëòûíà èëýÿêëÿ áàüëàíûð âÿ ñàðüû áèíòèíèí óúó äà ùÿìèí áèíòÿ áàüëàíûð.
(Øÿêèë 8.70).

Ýþçÿ ãîéóëàí ñàðüûëàð – 8-ÿ áÿíçÿð ñàðüûéà áÿíçÿéèð áèð, éàõóä ùÿð èêè
òÿðÿôäÿí ãîéóëóð. Ýþçÿ äöçýöí ãîéóëàí ñàðüûëàðäà ãóëàã, áóðóí âÿ àüûç
à÷ûã ãàëìàëûäûð.

Äþøÿ ãîéóëàí ñàðüûëàð
Äåçî ñàðüûñû – áó ñàðüû êþðïöúöê ñöìöéö âÿ ÷èéèí ãóðøàüû ñöìöêëÿðè-

íèí ñûíûãëàðûíäà éóõàðû ÿòðàôû ýþâäÿéÿ òÿñáèò åòìÿê âÿ õÿñàðÿò àëìûøû ìöà-
ëèúÿ ìÿíòÿãÿñèíÿ ÷àòäûðìàã ìÿãñÿäèëÿ ãîéóëóð. Éóõàðû ÿòðàôà ôèçèîëîæè âÿ-
çèééÿò âåðäèêäÿí ñîíðà åíëè áèíòëÿ äàèðÿâè äþâðÿ ýåòäèêäÿí ñîíðà áèíòè ãîë-
òóãàëòû ÷óõóðäàí âÿ ÿêñ òÿðÿôèí ÷èéèí ãóðøàüûíû êå÷ìÿêëÿ èúðà îëóíóð. Ñàð-
üûíûí õöñóñèééÿòëÿðè îíäàí èáàðÿòäèð êè, ñîë éóõàðû ÿòðàô òÿñáèò åäèëäèêäÿ
áèíòëÿìÿ ñîëäàí ñàüà, ñàü éóõàðû ÿòðàôû òÿñáèò åòäèêäÿ èñÿ áèíò ñàüäàí ñî-
ëà àïàðûëûð (Øÿêèë 8.71).

Âåëïî ñàðüûñû – êþðïöúöê ñöìöéö ñûíäûãäà âÿ áàçóíóí ÷ûõûüûíäà éó-
õàðû ÿòðàôû ìöâÿããÿòè òÿñáèò åòìÿê ìÿãñÿäè äàøûéûð. Çÿäÿëÿíìèø ÿòðàô äèð-
ñÿê îéíàüûíäàí áöêöëöð, ÿëèí îâóú ñÿòùè ÿêñ òÿðÿôèí äåëòàâàðè ÿçÿëÿñèíèí
öçÿðèíÿ ãîéóëóð. Çÿäÿëÿíìèø éóõàðû ÿòðàô ýþâäÿéÿ ñûõûëäûãäàí ñîíðà áèíò
äþâðÿëÿðè ñàüëàì òÿðÿôèí ãîëòóãàëòû íàùèéÿñèíÿ êå÷èá, çÿäÿëÿíìèø ÷èéèíöñòö
íàùèéÿäÿí àðõàäàí þíÿ äèðñÿê îéíàüûíûí àëòûíà êå÷èðèëèá äàâàì åòäèðèëèð âÿ
ÿòðàô åòèáàðëû òÿñáèò îëóíóð (Øÿêèë 8.72).
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Ýþâäÿéÿ, ãàðûíà, ÷àíàüà, àëûíà âÿ éóõàðû ÿòðàôëàðà ãîéóëàí ñàðüûëàðûí
íþâëÿðè ùàãäà ýåíèø ìÿëóìàò öìóìè úÿððàùëûã êàôåäðàñûíûí ÿìÿêäàøëàðû
(Ðöñòÿìîâ Á. Ì., ùÿììöÿëëèôëÿðëÿ) òÿðÿôèíäÿí ùàçûðëàíìûø “Äåñìóðýèéà”
äÿðñëèéèíäÿ âåðèëìèøäèð.

Ñàðüûëàðûí äÿéèøäèðèëìÿñè

Éàðàëàðûí ñàüàëìàñûíà íÿçàðÿò âÿ ìöàëèúÿ-äèàãíîñòèê òÿäáèðëÿðèí èúðàñû
ö÷öí éàðà öçÿðèíÿ ãîéóëàí ñàðüûëàð âàõòàøûðû äÿéèøäèðèëìÿëèäèð. Éàðà öçÿðè-
íÿ èëê ñàðüû ÿìÿëèééàò îòàüûíäà, òÿñàäöôè çÿäÿëÿíìÿëÿð çàìàíû èñÿ õÿñà-
ðÿò àëûíàí éåðäÿ òèáá èø÷èëÿðè òÿðÿôèíäÿí, éàõóä õÿñòÿ þçö âÿ îíóí éàõûíûí-
äà îëàí øÿõñëÿð òÿðÿôèíäÿí ãîéóëóð.

Áèð ãàéäà îëàðàã, ÿìÿëèééàò îòàüûíäà ãîéóëàí ñàðüûëàð åðòÿñè ýöíö äÿ-
éèøäèðèëèð. Éàðà ñÿòùè âÿ ÿòðàôûí äÿðèñè àíòèñåïòèêëÿð: éîä âÿ ñïèðòëÿ ñèëèíèð,
éàðàäà èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðè ýþðöíìöðñÿ, éåíèäÿí àñåïòèê òÿíçèô ïàð÷à ãîéóëóá
éàðà ñÿòùè ñàðüû èëÿ þðòöëöð. Ñîíðàêû ýöíëÿð ñàðüû ãóðó îëàðñà, îíó äÿéèøìÿéÿ
åùòèéàú ãàëìûð. Éàðàíûí ñàüàëìàñû áèòäèêäÿí ñîíðà áþéöêëÿðäÿ 7-8, óøàã-
ëàðäà èñÿ 5-6 ýöíëÿðäÿ äÿðè òèêèøëÿðè ÷ûõàðûëûð, éàðà öçÿðèíÿ àñåïòèê ñàðüû ãî-
éóëóá õÿñòÿ åâÿ éàçûëûð.

Õÿñòÿíèí áÿäÿí ùÿðàðÿòè éöêñÿëÿðñÿ, éàðàäà àüðûëàð áàøëàéàðñà, ãàíäà
ëåéêîñèòëÿðèí ñàéû éöêñÿëÿðñÿ, éàðà ñÿòùèíäÿ îëàí ñàðüû ãàíëà, éàðà èôðàçàòû
(ñåðîç, èðèíëè, áîøëóãëó öçâëÿðèí ìþùòÿâèééàòû) èëÿ èñëàíàðñà, õÿñòÿ ñàðüû îòà-
üûíà àïàðûëìàëûäûð. Ñàðüû à÷ûëìàëû, íÿçÿðÿ ÷àðïàí ãàíàõìà ñàõëàíûëìàëûäûð.
Éàðàäà èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðè (ãûçàðòû, øèøêèíëèê, ïàòîëîæè èôðàçàò) îëàðñà, äÿðè òè-
êèøëÿðè ñþêöëìÿëè, éàðàéà òîïëàíìûø ìþùòÿâèééàò õàðèú åäèëìÿëè âÿ éàðàíûí
ìöàëèúÿñè ñàðüûëàðûí ùÿð ýöí äÿéèøäèðèëìÿñè èëÿ äàâàì åòäèðèëìÿëèäèð.

Ìöàñèð àñåïòèê øÿðàèòäÿ èúðà îëóíàí, áèðèíúèëè òèêèøëÿðëÿ ãàïàíàí, éàðà-
ëàðäàí èôðàçàò îëìóðñà, 24 ñààòäàí ñîíðà ñàðüû ÷ûõàðûëûð, éàðà ñÿòùè àíòèñåï-
òèêëÿðëÿ (ñïèðò, éîä, áðèëéàíò àáûñû) ñèëèíèð âÿ éàðà öñòöíÿ ñàðüû ãîéìàüà åù-
òèéàú îëìóð.

Ýåíèø ñàùÿäÿ äÿðè ñÿòùèíèí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû èëÿ òþðÿíÿí çÿäÿëÿí-
ìÿëÿðäÿ, èíôåêñèéàëàøìûø (àíàåðîá) éàíûãëàðäà, äîíìàëàðäà, òîõóìàëàðûí
íåêðîçóíäà, ãàíãðåíàñûíäà, ãàí, ñåðîç, èðèíëè èôðàçàòëà âÿ áîøëóãëó öçâëÿ-
ðèí ìþùòÿâèééàòû èëÿ áóëàíàí (þä, ìÿäÿ-íàçèê áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû, íÿ-
úèñ, ñèäèê) ñàðüûëàð ùÿð ýöí, áÿçÿí ýöíäÿ 2-3 äÿôÿ äÿéèøäèðèëìÿëèäèð.

Ñàðüûëàðûí ýöíäÿëèê äÿéèøäèðèëìÿñè, éàðàéà áàõûëìàñû ùÿì ìöàëèúÿ,
ùÿì äÿ äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð. Áåëÿ êè, éàðàëàð éóéóëóð, òÿìèç-
ëÿíèð ôÿñàäëàð (ñöçýÿúëÿð, èðèíëè áîøëóãëàð, éàðà ìþùòÿâèééàòûíûí õöñóñèé-
éÿòëÿðè) àøêàðëàíûð, ñàüàëìàéà íÿçàðÿò îëóíóð.

Ñàðüûëàð õöñóñè ãóðóëóøëó àâàäàíëûãëàðëà òÿìèí îëóíìóø ñàðüû îòàãëàðûí-
äà äÿéèøäèðèëèð.
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Ñàðüû îòàãëàðû òÿìèç âÿ èíôåêñèéàëàøìûø éàðàëàð ö÷öí àéðû-àéðû îëìàëû-
äûð. Áó ìöìêöí îëìàäûãäà ÿââÿëúÿ øþáÿäÿ îëàí òÿìèç, ñîíðà èñÿ èíôåê-
ñèéàëàøìûø éàðàëûëàðûí ñàðüûñû äÿéèøäèðèëìÿëèäèð. Ñàðüû îòàãëàðûíäà áöòöí
àñåïòèêà âÿ àíòèñåïòèêà òÿäáèðëÿðèíÿ ÿìÿë îëóíìàëûäûð.

Ñàðüû îòàãëàðûíäà èøëÿéÿí òèáá áàúûñû èøÿ áàøëàìàçäàí ÿââÿë úÿððàùè
ÿìÿëèééàòà ùàçûðëàíàí ãàéäà èëÿ ÿëëÿðèíè éóìàëû, ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø ìàñ-
êà, ÿëúÿê, õàëàò ýåéèíäèêäÿí ñîíðà ñàðüû ö÷öí ñòîëó, àëÿòëÿðè, ÿøéàëàðû, àí-
òèñåïòèêëÿðè ùàçûðëàäûãäàí ñîíðà ñàðüûëàðûí èúðàñûíà áàøëàìàëûäûð.

Ñàðüûëàð ùÿêèì òÿðÿôèíäÿí, òèáá áàúûñû âÿ îíóí êþìÿê÷èñèíèí èøòèðàêû èëÿ
äÿéèøäèðèëìÿëèäèð.

Ñàðüûíûí äÿéèøäèðèëìÿñè àüðûñûç îëìàëûäûð. Åùòèéàú îëàðñà ñàðüûéà áàøëà-
ìàçäàí ÿââÿë õÿñòÿéÿ àüðûêÿñèúèëÿð (àíàëýèí, ïðîìåäîë, ôåíòàíèë) òÿéèí
åäèëìÿëèäèð. Äàùà àüðûëû ñàðüûëàð èñÿ âåíàäàõèëè ãåéðè-èíùàëéàñèîí àíåñòåòèê-
ëÿð (ùåêñåíàë, ñîìáðåâèí) éåðèäèëìÿñè, éàõóä èíùàëéàñèîí àíåñòåòèêëÿðèí êþ-
ìÿéè èëÿ àïàðûëìàëûäûð. 

Éàðà ñÿòùèíäÿ áàøëàéàí äÿíÿâÿð òîõóìàíû, åïèòåë þðòöéöíö çÿäÿëÿìÿ-
ìÿê, ãàíàìà òþðÿòìÿìÿê ö÷öí ñàðüûëàð éàðà öçÿðèíäÿí òÿìêèí âÿ åùòèéàò-
ëà ÷ûõàðûëìàëûäûð.

Ñàðüû þðòöéö éàðàäàí àðàëû ñàùÿäÿ ãàé÷û èëÿ êÿñèëäèêäÿí ñîíðà éàðà ñÿò-
ùèíäÿí ýþòöðöëìÿëèäèð. Ãóðóìóø âÿ éàðà ñÿòùèíÿ éàïûøìûø ñàðüûëàðû ÷ûõàð-
ìàçäàí ÿââÿë àíòèñåïòèêëÿðëÿ (ùèäðîýåí-ïåðîêñèä, ôóðàñèëèí, ôèçèîëîæè ìÿù-
ëóë) èñëàäûëìàëû, éàõóä àíòèñåïòèêëÿðëÿ äîëäóðóëìóø ãàáà (ñòÿêàí, ëÿéÿí)
éåðëÿøäèðèëìÿëè âÿ ñàðüû òàì èñëàíäûãäàí ñîíðà åùòèéàòëà ñàðüû éàðà öçÿðèí-
äÿí ãàëäûðûëìàëûäûð.

Ñàðüû ýþòöðöëäöêäÿí ñîíðà úÿððàù éàðàéà áàõìàëû, éàðà ñÿòùèíèí âÿ-
çèééÿòèíÿ (äÿíÿâÿð òîõóìà, åïèòåë þðòöéö), ìþùòÿâèééàòûíà, èëòèùàá ÿëàìÿò-
ëÿðèíÿ ôèêèð âåðèëìÿëèäèð. Éàðà ñÿòùèíäÿ îëàí ìþùòÿâèééàò, íåêðîçëàøìûø òî-
õóìàëàð, ãàí ëàõòàñû õàðèú åäèëìÿëèäèð. Éàðà êÿíàðëàðûíûí äÿðèñèíÿ éàïûøìûø
éàðà èôðàçàòû ñèëèíèð, ãóðóäóëóð, éàðàíûí êÿíàðëàðû àíòèñåïòèêëÿðëÿ (éîä, ñïèðò)
èøëÿíèð. Éàðà ñÿòùè âÿ äÿðèíëèêëÿðè àíòèñåïòèêëÿð âÿ ôåðìåíòëÿðëÿ éóéóëóá,
ãóðóäóëóð. Éàðà öçÿðèíÿ àíòèñåïòèêëÿðëÿ èñëàäûëìûø òÿíçèô ïàð÷à âÿ ñàðüû ìà-
òåðèàëëàðû ãîéóëóá áàüëàíûð.

Èëòèùàáûí éåðëè ÿëàìÿòëÿðèíèí òÿçàùöðöíö àøêàðëàìàã âÿ òèêèøëÿðèí âÿ-
çèééÿòèíè áèëìÿê ö÷öí èêèíúèëè òèêèø ãîéóëìóø éàðàëàðà ñàüàëìà áàøà ÷àòà-
íà ãÿäÿð ùÿð ýöí áàõìàã ëàçûìäûð.

Èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðè îëìàéàí áó íþâ éàðàëàð 5%-ëè éîä âÿ ñïèðò ìÿùëóëó,
éàõóä 1%-ëè ñïèðò-áðèëéàíò àáûñû ìÿùëóëó èëÿ ñèëèíèá öçÿðèíÿ ãóðó àñåïòèê
ñàðüû ìàòåðèàëû ãîéóëóá áàüëàíìàëûäûð.

Ñàüàëìûø éàðàëàðäàí òèêèøëÿð éàðà âÿ ÿòðàô äÿðè àíòèñåïòèêëÿ ñèëèíäèêäÿí
ñîíðà ïèíñåòëÿ äöéöí ñàïûíûí áèð óúó òóòóëóá éóõàðû äàðòûëûð, äÿðèäÿí àðà-
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ëàøìûø ñàï êÿñèëèð âÿ õàðèú åäèëèð. Áöòöí òèêèøëÿð ÷ûõàðûëäûãäàí ñîíðà éàðà
âÿ ÿòðàô äÿðè ñÿòùè ñïèðò-éîä ìÿùëóëó èëÿ ñèëèíèá öçÿðèíÿ ñàðüû ãîéóëóð.

Èêèíúè ñàüàëàí à÷ûã éàðà ñÿòùëÿðèíäÿí, áÿäÿí áîøëóãëàðûíäàí âÿ áîøëóã-
ëó öçâëÿðèí ìÿíôÿçèíäÿí à÷ûëàí ñöçýÿúëÿðëÿ àõàí ìþùòÿâèééàò (þä, ìÿäÿ,
ìÿäÿàëòû âÿçèí øèðÿñè, áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû, íÿúèñ, ñèäèê) éàðà ÿòðàôû äÿ-
ðèäÿ þäåì, ãûçàðòû, åïèäåðìèñèí íåêðîçóíó òþðÿäèð âÿ éåíè èêèíúèëè èíôåêñè-
éàíûí ãîøóëìàñû ö÷öí øÿðàèò éàðàíûð.

Ìÿäÿ-áàüûðñàã ñöçýÿúëÿðèíäÿí àõàí ìþùòÿâèééàò ôåðìåíòëÿðèíèí äÿðèíè
ãûúûãëàíäûðìàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ñàðüû âàõòû ùÿìèí ñöçýÿúëÿðÿ ãà-
ïàéûúûëàð éåðèäèëèð. Ôåðìåíòëÿðè íåéòðàëëàøäûðàí äÿðìàíëàðëà éàðà éóéóëóð.

Õåéëè ãûçàðìûø, åïèäåðìèñè ìÿùâ îëìóø äÿðè öçÿðèíÿ 5-10%-ëè òàíèí,
1%-ëè ñïèðò-áðèëéàíò àáûñû ìÿùëóëó ñöðòöëöð. Ñöçýÿú ìþùòÿâèééàòûíûí äÿðèéÿ
òÿñèðèíè àçàëòìàã ö÷öí éàðà êÿíàðëàðûíûí äÿðèñèíÿ Ëàññàðà, ñèíê ìÿëùÿìè
ñöðòöëöð, ãîâóðóëìóø ýèïñ, òàëê òîçó ñÿïèëèð. Áó ñöçýÿúëÿðäÿí ìþùòÿâèééàò
ôàñèëÿñèç àõäûãäà èñÿ éàðà ñÿòùè à÷ûã ñàõëàíûëûð âÿ ñîðóúó ãóðüóëàðûí êþìÿéè
èëÿ éàðà ñÿòùèíÿ àõàí ìþùòÿâèééàò ñîðóëóá ÷ûõàðûëûð âÿ îíóí äÿðè èëÿ ÿëà-
ãÿñèíèí ãàðøûñû àëûíûð.

Ñàðüûëàð ýþòöðöëäöêäÿí ñîíðà éàðà ñÿòùèíäÿ îëàí ìþùòÿâèééàò, ãàí, ñå-
ðîç-èðèíëè ìàéå, þä, ñèäèê, íàçèê áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû, íÿúèñ òÿíçèô ïàð÷à-
ëàðëà ñèëèíèá àòûëûð, àíòèñåïòèê ìÿùëóëëàðëà éóéóëóá òÿìèçëÿíèð, éàðà êÿíàðëà-
ðûíäà îëàí íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàð ñàüëàì òîõóìà ñÿâèééÿñèíäÿ êÿñèëèá
õàðèú åäèëèð.

Éàðà êÿíàðëàðûíà âÿ ñÿòùèíÿ éåíè äðåíàæëàð âÿ àíòèñåïòèêëÿðëÿ èñëàäûëìûø
òÿíçèô ïàð÷àëàð, éåðëÿøäèðèëèð. Äðåíàæëàð éàïûøãàíëà éàðà êÿíàðûíûí ñàüëàì
äÿðèñèíÿ òÿñáèò îëóíóð. Éàðà ñÿòùè àñåïòèê ñàðüû èëÿ þðòöëöá, ýþñòÿðèëÿí öñóë-
ëàðäàí áèðè èëÿ áàüëàíûð.
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ÚßÐÐÀÙÈ ÈÍÔÅÊÑÈÉÀ

Éàðàëàðûí èðèíëÿìÿñè ãÿäèì çàìàíëàðäàí ìÿëóìäóð. Àíúàã èðèíëÿìÿíèí
ñÿáÿáëÿðè èñÿ éàëíûç ÕÂÛÛÛ ÿñðäÿ à÷ûëìûøäûð. 1841-úè èëäÿ Ãóôåëàíä èíôåê-
ñèéà (èíôåúòèî - éîëóõäóðàí) àíëàéûøûíû òÿáàáÿòÿ òÿêëèô åòìèøäèð.

Èíôåêñèéà - àäè ýþçëÿ ñå÷èëìÿéÿí õÿñòÿëèê òþðÿòìÿ ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèê
úàíëûëàðûí - (ìèêðîáëàðûí) èíñàí áÿäÿíèíÿ äàõèë îëóá, àüûð õÿñòÿëèê âÿçèé-
éÿòè òþðÿòìÿñèäèð. Éàðà ñÿòùèíÿ, ÿçèëìèø òîõóìàëàðà, áÿäÿíèí ñåðîç áîøëóã-
ëàðûíà äöøìöø ìèêðîáëàðëà áÿäÿí àðàñûíäà ãàðøûëûãëû ìöðÿêêÿá ïàòîëîæè âÿ-
çèééÿò - õÿñòÿëèêëÿð âÿ îíëàðûí ôÿñàäëàðû èíêèøàôà áàøëàéûð. Áó õÿñòÿëèêëÿðèí
áÿçèëÿðè èíôåêñèéà ÿëåéùèíÿ òÿòáèã åäèëÿí êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ èëÿ ñàüàëûð.
Äèýÿðëÿðè èñÿ éàëíûç úÿððàùè ìöàëèúÿ òÿëÿá åäèð. Áó òþðÿäèúèëÿð úÿððàùè éà-
ðàëàðà äà êå÷èá èðèíëÿìÿéÿ ñÿáÿá îëóðëàð. Ùÿìèí ìèêðîáëàðà ìÿùç î õöñó-
ñèééÿòëÿðèíÿ ýþðÿ «úÿððàùè èíôåêñèéà» àäû âåðèëìèøäè. Òîõóìà âÿ éàðàéà
êå÷ìèø ìèêðîáëàð èðèíëÿìÿéÿ ñÿáÿá îëóð.

Èðèí íÿäèð? - òîêñèíëÿðèí, ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðèìèø òîõóìàëàðûí, þëìöø
ìèêðîáëàðûí, äàüûëìûø ëåéêîñèòëÿðèí éàðàòäûüû èôðàçäûð.

Úÿððàùè èíôåêñèéàíûí òÿñíèôàòû

Úÿððàùè èíôåêñèéàíûí òþðÿòäèéè õÿñòÿëèê âÿçèééÿòèíèí êëèíèêè ýåäèøèíÿ âÿ
òîõóìàëàðäà ÿìÿëÿ ýÿëÿí ïàòîëîæè-àíàòîìèê äÿéèøèêëèêëÿðÿ ýþðÿ úÿððàùè èí-
ôåêñèéàëàð, ÿñàñÿí, 2 ãðóïà âÿ 6 éàðûìãðóïà áþëöíöð:

1. Êÿñêèí úÿððàùè èíôåêñèéà:
- êÿñêèí èðèíëè èíôåêñèéà;
- êÿñêèí àíàåðîá èíôåêñèéà;
- êÿñêèí ñïåñèôèê èíôåêñèéà (òåòàíóñ, ãàðàéàðà);
- êÿñêèí ÷öðöíòöëö èíôåêñèéà.
2. Õðîíèêè úÿððàùè èíôåêñèéà:
- õðîíèêè ãåéðè-ñïåñèôèê èíôåêñèéà (èðèíòþðÿäèúèëÿð);
- õðîíèêè ñïåñèôèê èíôåêñèéà (âÿðÿì, ñèôèëèñ, àêòèíîìèêîç).
Úÿððàùè èíôåêñèéà âÿ îíëàðûí ôÿñàäëàðû ñòàôèëîêîêëàð, ñòðåïòîêîêëàð, áà-

üûðñàã ÷þïëÿðè, ïíåâìîêîêëàð, ãîíîêîêëàð, àíàåðîá ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí âÿ
ýÿòèðìÿéÿí ìèêðîáëàð òÿðÿôèíäÿí òþðÿäèëèð.

Ìèêðîáëàð ôÿàëèééÿò õöñóñèééÿòëÿðèíÿ ýþðÿ: àåðîá âÿ àíàåðîá úÿððàùè èí-
ôåêñèéàëàðà àéðûëûð.

Êÿñêèí úÿððàùè èíôåêñèéàëàð èñÿ 3 ÿñàñ ãðóïà áþëöíöð:
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- òÿñàäöôè éàðàëàðûí âÿ çÿäÿëÿíìÿëÿðèí úÿððàùè èíôåêñèéà èëÿ ôÿñàäëàø-
ìàñû; ìÿñÿëÿí, êÿñêèí ñïåñèôèê èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðèíèí (òåòàíóñ) éàðàéà
êå÷ìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ èíêèøàô åäèð;

- úÿððàùè èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðèíèí áèëàâàñèòÿ èøòèðàêû èëÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí
úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿð (ìàñòèò, îñòåîìèåëèò, ôóðóíêóë);

- ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ ÿñàñ úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿ ÿëàãÿäàð îëìà-
éàí âÿ áÿäÿíèí äèýÿð öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèíäÿ éåíè èíôåêñèîí-èëòèùàáè ôÿñàä-
ëàðûí éàðàíìàñû; ìÿñÿëÿí, îíóðüà áåéíè çÿäÿëÿíÿíäÿ ñèäèê èôðàçàò éîëëàðûí-
äà êàòåòåðëÿ ÿëàãÿäàð ãàëõàí èíôåêñèéàíûí èíêèøàôû, ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû
äþâðäÿ ïíåâìîíèéàëàðûí, èíéåêñèéàäàí ñîíðàêû àáñåñëÿðèí, éàòàã éàðàëàðû-
íûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè õÿñòÿëÿðèí âÿçèééÿòèíè àüûðëàøäûðûð, ùÿòòà þëöìÿ ñÿáÿá
îëóð. Áó ôÿñàäëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ áÿäÿíèí ìöãàâèìÿòè, ùóìîðàë âÿ
ùöúåéðÿ èììóíèòåòèíèí çÿèôëÿìÿñèíèí ðîëó áþéöêäöð.

Õðîíèêè úÿððàùè èíôåêñèéà - áóðàéà úÿððàùè âÿðÿì (àüúèéÿð, ãàðûí áîø-
ëóüó öçâëÿðèíèí, ñöìöê, îéíàã) àèääèð.

Èðèíëè èíôåêñèéàíûí éåðëÿøäèéè àíàòîìèê íàùèéÿéÿ ýþðÿ òþðÿíìèø èðèíëè
õÿñòÿëèêëÿð àøàüûäàêû íþâëÿðÿ áþëöíöð:

- éóìøàã òîõóìàëàðûí èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðè (äÿðè, äÿðèàëòû òîõóìà);
- îéíàã âÿ ñöìöêëÿðèí èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðè;
- áàø-áåéèí þðòöéöíöí âÿ áåéèí òîõóìàñûíûí èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðè;
- äþø áîøëóüó, àüúèéÿð, äèâàðàðàëûüûíûí, ïåðèêàðäûí èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðè;
- ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí âÿ ïåðèòîíóí èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðè.
- ÷àíàã äèáè âÿ àøàüû ÿòðàôûí èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðè;
- áîø áèðëÿøäèðèúè âÿ ïèé òîõóìàñû èëÿ çÿíýèí íàùèéÿëÿðèí (áîéóí, äèâàð-

àðàëûüû, ïåðèòîíàðõàñû, äöçáàüûðñàã ÿòðàôû) èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðè.
Úÿððàùè èíôåêñèéàíûí òþðÿòäèéè õÿñòÿëèê âÿçèééÿòè èëòèùàáà ìÿðóç ãàëìûø

öçâöí ëàòûíúà àäûíûí àõûðûíà - èò (èòèñ) øÿêèë÷èñè ÿëàâÿ åòìÿêëÿ àäëàíäûðûëûð:
ìÿñÿëÿí, êîðáàüûðñàüûí ñîõóëúàíàáÿíçÿð ÷ûõûíòûñûíûí èëòèùàáûíà àïïåíäèñèò,
ñöä âÿçèñèíèí èëòèùàáûíà ìàñòèò äåéèëèð.

Úÿððàùè èíôåêñèéà áöòöí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðèí 1/3-íè òÿøêèë åäèð. Ñîí èë-
ëÿðäÿ àñåïòèê øÿðàèòäÿ àïàðûëìûø úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà õÿñòÿëÿðèí 14-
20%-äÿ úÿððàùè èíôåêñèéà èíêèøàô åäèð. ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ þëöì
ñÿáÿáëÿðèíèí 40%-è êÿñêèí úÿððàùè èíôåêñèéà èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. Êÿñêèí úÿððà-
ùè èíôåêñèéàéà öðÿêäÿ àïàðûëàí ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà 30%, ñöìöê ñûíûãëàðûí-
äà àïàðûëàí ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà 40% òÿñàäöô îëóíóð. Õÿñòÿëÿðèí áþéöê ÿê-
ñÿðèééÿòèíäÿ èíôåêñèéà ñåïòèê âÿçèééÿò, øîê âÿ áöòöí äàõèëè öçâëÿðèí ÷àò-
ìàçëûüûíà, ìöàëèúÿ èøèíèí óçàíìàñûíà, áÿçè ùàëëàðäà èñÿ þëöìÿ ñÿáÿá îëóð.
ßùàëèíèí èãòèñàäè âÿçèééÿòèíèí ÷ÿòèíëèéè, úÿððàùè éàðäûìà ýåúèêìèø ìöðàúè-
ÿòè, ëàçûìè äÿðìàí ìàääÿëÿðè èëÿ êèôàéÿò ãÿäÿð òÿìèí îëóíìàìàñû êÿñêèí
úÿððàùè èíôåêñèéàíûí àðòìàñû èëÿ íÿòèúÿëÿíèð.
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Êÿñêèí úÿððàùè èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðè èëÿ ÿìÿëÿ ýÿëìèø õÿñòÿëèêëÿð õöñó-
ñè ÿëàìÿòëÿðè, êëèíèê ýåäèøè âÿ ôÿñàäëàðû èëÿ ñå÷èëèð. Êÿñêèí úÿððàùè èíôåêñèéà
òþðÿäèúèëÿðèíèí ÷îõñàéëûëûüûíà áàõìàéàðàã, áöòöí ùàëëàðäà áÿäÿíäÿ òþðÿíÿí
èðèíëè èëòèùàáûí äèàãíîç âÿ ìöàëèúÿ ïðèíñèïëÿðè áèð ãàéäà öçðÿ àïàðûëûð.

Êÿñêèí úÿððàùè èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðèíèí áÿäÿíèí ìöõòÿëèô íàùèéÿëÿðèíèí
òîõóìàëàðûíäà âÿ öçâëÿðèíäÿ êÿñêèí èðèíëè èëòèùàá òþðÿòìÿëÿðè ñÿúèééÿâèäèð.

Êÿñêèí èðèíëè èëòèùàá 3 àìèëèí: èíôåêñèéà òþðÿäèúèñèíèí (èðèíòþðÿäèúè ìèê-
ðîáëàð) îëìàñû; èíñàí áÿäÿíèíäÿ èíôåêñèéàíûí ýèðèø ãàïûñûíûí éàðàíìàñû; èí-
ñàí áÿäÿíèíèí èíôåêñèéàéà ãàðøû éåðëè âÿ öìóìè ìöäàôèÿ ðåàêñèéàñûíûí çÿ-
èôëÿìÿñè èëÿ éàðàíûð.

Èðèíëè èíôåêñèéàíûí ñÿáÿáëÿðè - áÿäÿíèí ñÿòùè âÿ äÿðèí òîõóìàëàðûíäà,
àéðû-àéðû öçâëÿðèíäÿ éàðàíàí èðèíëè èëòèùàáè õÿñòÿëèêëÿð èíôåêñèéà ìÿíøÿëè
îëóá: ãðàììöñáÿò, ãðàììÿíôè, àåðîá, àíàåðîá, ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí âÿ ñïîð
ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí, ïàòîýåí ýþáÿëÿêëÿð âÿ äèýÿð ìèêðîáëàðëà òþðÿäèëèð
(Úÿäâÿë 1).
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Úÿððàùè èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðè
Úÿäâÿë 1

Èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðèíèí
ìîðôîëîýèéàñû âÿ ãðàì-
ìÿíñóáèééÿòè

Ãðàììöñáÿò êîêëàð

Ãðàììöñáÿò ÷þïëÿð

Ãðàììÿíôè ÷þïëÿð

Ãðàììÿíôè êîêëàð

Ýþáÿëÿêëÿð

Àåðîá ìèêðîáëàð

Ñòàïùéëîúîúúóñ
Ñòðåïòîúîúúóñ 
(Åíòåðîúîúúóñ 
Ïíåóìîúîúúóñ)

Áàúèëëóñ 
Úîðèíåáàúòåðóì 

Åñúùåðèúùèà
Åíòåðîáàúòåð
Êëåáñèåëëà
Ñåððàòèà
Ïðîâèäåíúèà
Ïðîòåóñ
Úèòðîáàúòåð
Ïñåóäîìîíàñ
Àúèíåòîáàúòåð
Àëúàëèýåíåñ
Ôëàâîáàúòåðèóì
Àåðîìîíàñ

Íåèññåðèà 
(ìåíèíãîêîêëàð)

Úàíäèäà

Àíàåðîá ìèêðîáëàð

Ïåïòîúîúúóñ
Ïåïòîñòðåïòîúîúúóñ

Úëîñòðèäèóì
Áèôèäîáàúòåðèóì
Ïðîïèîíèáàúòåðèóì
Åóáàúòåðèóì

Áàúòåðîèäåñ
Ôóñîáàúòåðèóì

Âåèëîíåëëà



Èíôåêñèéàíûí èíêèøàôû ö÷öí ìöíàñèá øÿðàèò îëäóãäà øÿðòè ïàòîýåí ìèê-
ðîáëàð: Êëåáñèåëëà ïíåâìîíèàå, Åíòåðîáàúòåð àåðîýåíåñ, Ïðîòåóñ âóëãàðèñ
âÿ äèýÿð ñàïðîôèòëÿð äÿ èëòèùàáè ïðîñåñ òþðÿäèð.

Úÿððàùè èíôåêñèéà òÿê áèð ìèêðîá íþâö èëÿ òþðÿäèëäèêäÿ ìîíîèíôåêñèéà,
÷îõñàéëû ìèêðîá íþâëÿðè èëÿ òþðÿäèëäèêäÿ èñÿ ãàðûøûã èíôåêñèéà àäëàíûð. 

Ìèêðîáëàð òÿñàäöôè âÿ úÿððàùè éàðàëàðà, çÿäÿëÿíìèø äÿðè âÿ ñåëèêëè ãè-
øàëàðà õàðèúè ìöùèòäÿí (åêçîýåí) âÿ áÿäÿíèí ìèêðîáëàð éàøàéàí ñàùÿëÿðèí-
äÿí (åíäîýåí) êå÷èð.

Úÿððàùè èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðè àøàüûäàêû ãðóïëàðà áþëöíöð: 
Ãðàììöñáÿò êîêëàð
Èðèí òþðÿäèúè ñòàôèëîêîêëàð (Ñòàïùéëîúîúúóñ ïéîýåíåñ) - ãûçûëû, àü âÿ ñà-

ðû ñòàôèëîêîêëàð àéûðä åäèëèð.
1. Ãûçûëû ñòàôèëîêîêëàð (Ñòàïùéëîúîúúóñ àóðåíñ) - ÿêèëäèêëÿðè ãèäàëû

ìöùèòäÿ 24 ñààòäàí ñîíðà ñàðû-ãûçûëû ðÿíýëè äÿñòÿëÿð øÿêëèíäÿ ýþðöíöðëÿð.
ßí ÷îõ èíñàí áÿäÿíèíèí äÿðèñèíäÿ âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûíäà òÿñàäöô îëóíóð.
Ãûçûëû ñòàôèëîêîêëàð åêçîòîêñèíÿð (ñòàôèëîùåìîëèçèí, ñòàôèëîëåéêîñèäèí-åðèòðî-
ñèòëÿðè âÿ ëåéêîñèòëÿðè ïàð÷àëàéûð) âÿ ôåðìåíòëÿð (ïëàçìàêîàãóëàçà-çöëàëëàðû
ïûõòàëàøäûðûð âÿ ïàð÷àëàéûð) èôðàç åäèð.

2. Àü ñòàôèëîêîêëàð (Ñòàïùéëîúîúúóñ àëáóñ) - ãèäàëû ìöùèòäÿ àü äÿñòÿëÿð
øÿêëèíäÿ ñå÷èëèð. Èíñàí áÿäÿíèíäÿ ÿëëÿðèí âÿ äèýÿð íàùèéÿëÿðèí äÿðèñèíäÿ
îëóð. Áóíëàðûí òþðÿòäèéè èëòèùàáëàð íèñáÿòÿí éöíýöë ýåäèøëè âÿ òåç ìöàëèúÿ
îëìàñû èëÿ ôÿðãëÿíèð.

3. Ñàðû-ñòàôèëîêîêëàð (Ñòàïùéëîúîúúóñ ñèòðåíóñ) - ãèäàëû ìöùèòäÿ ñàðû-ëè-
ìîí ðÿíýëè äÿñòÿëÿð øÿêëèíäÿ þçëÿðèíè áöðóçÿ âåðèð. Èðèí òþðÿäèúè àìèë êèìè
èíñàí áÿäÿíèíäÿ íàäèð òÿñàäöô îëóíóð.

Íàäèð ùàëëàðäà ñòàôèëîêîêëàðûí àéðû-àéðû íþâëÿðè òÿêëèêäÿ èðèíëè èëòèùàá òþ-
ðÿäèð, ÿêñÿð ùàëëàðäà ñòàôèëîêîêëàðûí 2-3 íþâö áèðýÿ èëòèùàá òþðÿäèð.

Ñòàôèëîêîêëàð ÿêñÿð ùàëëàðäà éåðëè èðèíëè èíôåêñèéà: ôóðóíêóë, êàðáóíêóë,
ìàñòèò, ïíåâìîíèéà, îñòåîìèåëèò, ôëåãìîíà, àüúèéÿð àáñåñè òþðÿäèð, àüûð äÿ-
ðÿúÿëè ñåïñèñ âÿ ìåòàñòàòèê èðèíëèêëÿðÿ ñÿáÿá îëóð.

Ñòàôèëîêîêëàð àíòèáèîòèêëÿðèí, àíòèñåïòèêëÿðèí âÿ êèìéÿâè ìöàëèúÿ ïðåïà-
ðàòëàðûíûí òÿñèðèíÿ õåéëè äþçöìëöäöð.

Ñòðåïòîêîêëàð (Ñòðåïòîúîúúóñ) – ùåìîëèòèê ñòðåïòîêîêëàðûí 20-éÿ ãÿäÿð
íþâö ìÿëóìäóð. Àíúàã îíëàðäàí àøàüûäàêûëàð äàùà ÷îõ èëòèùàáà ñÿáÿá
îëóð: À ñòðåïòîêîêëàð - (èðèí òþðÿäèúèëÿð) åðèòðîñèòëÿðè ïàð÷àëàéûð: ãûçûëéåë, òî-
íîçèëëèò, éàðà èíôåêñèéàñû âÿ ñåïñèñ òþðÿäèð; Á ñòðåïòîêîêëàð - éåíè äîüóë-
ìóøëàðäà ñåïñèñ, íàäèð ùàëëàðäà îñòåîìèåëèò òþðÿäèð; Ú ñòðåïòîêîêëàð - ñåï-
ñèñ, ïíåâìîíèéà òþðÿäèð; Ä ñòðåïòîêîêëàð - ìÿäÿ-áàüûðñàãäà (åíòåðåêîê)
éàøàéûð, åíäîêàðäèò, ïèîëîíåôðèò, ìåíèíýèò, õîëåñèñòèò, ñåïñèñ òþðÿäèð. Úÿððà-
ùè éàðàëàðà êå÷ìèø ñòðåïòîêîêëàð äóðó éàøûë ðÿíýäÿ èðèí ÿìÿëÿ ýÿòèðèð.
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Ïíåâìîêîêëàð (Ïíåóìîúîúúóñ) - òîêñèí èôðàç åòìÿìÿëÿðè èëÿ äèýÿð êîê-
ëàðäàí ôÿðãëÿíèð. Óäëàãäà, éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäà éàøàéûð: ïíåâìîíèéà,
êþðïÿ óøàãëàðäà èñÿ ïåðèòîíèò, ìàñòèîèäèò òþðÿäèð.

Ãðàììÿíôè êîêëàð - ãîíîêîêëàð ñöçÿíÿê òþðÿäèúèñèäèð. Úèíñè éîëëà êå-
÷èð. Åíäîìåòðèò, ÷àíàã ïåðèòîíèòè, óøàãëûã àðòûìëàðûíûí èðèíëè èëòèùàáûíû òþðÿ-
äèð. Ùåìàòîýåí éîëëà îéíàã ñÿòùëÿðèíÿ êå÷èá èðèíëè àðòðèòÿ ñÿáÿá îëóð.

Ãðàììÿíôè ÷þïëÿð
Áàüûðñàã ÷þïëÿðè – áó ãðóïà äàõèëäèð âÿ äàùà ÷îõ úÿððàùè èíôåêñèéà òþ-

ðÿäèðëÿð: Åíòåðîáàúòåð, Úèòðîáàúòåð, Ïðîòåóñ, Êëåáñèåëëà, Ñåððàòèà, Åñúùåðèú-
ùèà èíñàíëàðûí âÿ ùåéâàíëàðûí áàüûðñàüûíäà àåðîá âÿ àíàåðîá ìöùèòäÿ éà-
øàéûð. Áó ÷þïëÿðäÿí Åñúùåðèúùèà úîëè äàùà ïàòîýåí îëóá ïèîëîíåôðèò, õîëå-
ñèñòèò, ïåðèòîíèò, óøàãëàðäà ìåíèíýèò òþðÿäèð. Ìÿäÿ-áàüûðñàã õîðàëàðûíûí äå-
øèëìÿñè, çÿäÿëÿíìÿëÿð, áàüûðñàã úûðûãëàðû çàìàíû áàüûðñàã ÷þïëÿðè ïåðèòîí
áîøëóüóíà êå÷ÿðÿê, àüûð èðèíëè èíòîêñèêàñèéà òþðÿäèð. Áàüûðñàã ÷þïëÿðèíèí
åíòåðîòîêñèíëÿðè äÿðèäÿ, äÿðèàëòû âÿ ÿçÿëÿ òîõóìàëàðûíäà ÷öðöíòöëö èíôåêñè-
éàëàðà ñÿáÿá îëóð.

Ïðîòåéëÿð (Ïðîòåóñ) – ìöõòÿëèô íþâëÿðè Ïð.Âóëãàðèñ, Ïð. Ìèðàáèëèñ, Ïð.
Ìîðãàíè, Ïð. Ðåòòåãåðè, Ïð.Èíúîíñòàíñ äèýÿð ìèêðîáëàðëà áèðëèêäÿ ìÿäÿ-
áàüûðñàãëàðäà ñàïðîôèò ùàëäà éàøàéûðëàð. Úÿððàùè éàðàëàðà êå÷äèêäÿ èðèíëè-
÷öðöíòöëö èëòèùàá òþðÿäèð. Òÿùëöêÿëè õÿñòÿõàíà äàõèëè èíôåêñèéàéà ñÿáÿá
îëóð. Àíòèáèîòèêëÿðèí âÿ àíòèñåïòèêëÿðèí òÿñèðèíÿ õåéëè äþçöìëöäöð.

Ýþé èðèí ÷þïëÿðè (Ïñåóäîìîíàñ àåðóýèíîñà) - èíñàíûí äàùà ÷îõ äÿðè áö-
êöøëÿð (ãîëòóãàëòû) âÿ òÿð âÿçèëÿðè ÷îõ îëàí éåðëÿðäÿ, òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäà âÿ
ìÿäÿ-áàüûðñàãëàðäà éàøàéûð. Õÿñòÿõàíà äàõèëè èíôåêñèéàíûí òþðÿäèúèñèäèð.
Úÿððàùè éàðàëàðûí èðèíëÿìÿñèíÿ, ðåýåíåðàñèéàñûíûí çÿèôëÿìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.
Àíòèáèîòèêëÿðÿ ãàðøû ÷îõ äþçöìëöäöð.

Ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí àíàåðîá ÷þïëÿð
Áó ãðóïà äàõèë îëàí ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí ãðàììöñáÿò êîêëàð (Ïåï-

òîúîúúóñ, Ïåïòîñòðåïòîúîúúóñ), ãðàììÿíôè êîêëàð (Âåèëîíåëà), ãðàììöñáÿò
÷þïëÿð (Ïðîïèîíèáàúòåðèóì, Áðèôèäîáàúòåðèóì) âÿ ãðàììÿíôè ÷þïëÿð (Áàú-
òåðîèäåñ ôðàýèëèñ, Áàúòåðîèäåñ ìåëàíèíîýåíóñ, Ôóñîáàúòåðèóì) èíñàíûí ìÿ-
äÿ-áàüûðñàãëàðûíäà éàøàéûð. Ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí áó ìèêðîáëàð ñÿðáÿñò,
éàõóä äèýÿð àåðîá ìèêðîáëàðëà áèðëèêäÿ ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíäÿ àïàðûëàí
úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà ïåðèòîíèò, ÷àíàã àáñåñè, ôëåãìîíà, àüúèéÿð àá-
ñåñè, ñåïñèñ âÿ ñ. òþðÿäèð.

Ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí àíàåðîá áàêòåðèéàëàð
Ãðàììöñáÿò ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí ÷þïëÿð - êëîñòðèäëÿð (Úëîñòðèäèóì)

(Úë.ïåðôðèíýåíñ, Úë.îåäåìàòèåíñ, Úë.Ñåïòèúóì, Úë.ùéñòîëóòèúóì) êÿñêèí ñïå-
ñèôèê úÿððàùè èíôåêñèéà, ãàçëû ãàíãðåíà òþðÿäèðëÿð. Áó áàêòåðèéàëàð áèðè äè-
ýÿðè èëÿ, éàõóä èðèí òþðÿäèúè ìèêðîáëàðëà (ñòàôèëîêîê, ñòðåïòîêîê) áèðëèêäÿ èô-
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ðàç åòäèêëÿðè òîêñèíëÿðëÿ òîõóìàëàðû ïàð÷àëàéûð âÿ ÷îõ àüûð èíòîêñèêàñèéàéà,
ñåïñèñÿ ñÿáÿá îëóð âÿ ñöðÿòëÿ ýåíèøëÿíìÿéÿ ìåéèëëè èëòèùàá òþðÿäèð.

Ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí àíàåðîá áàêòåðèéàëàðûí áèð íþâö äÿ òåòàíóñ ÷þïëÿ-
ðèäèð (Úëîñòðèäèóì òåòàíè). Èíñàíëàðûí âÿ åâ ùåéâàíëàðûíûí ìÿäÿ-áàüûðñàüûí-
äà ñàïðîôèò ùàëäà éàøàéûð. Áàüûðñàã òóëëàíòûëàðû èëÿ òîðïàüà äöøöá óçóí
ìöääÿò éàøàéà áèëèð. Òÿñàäöôè éàðàëàðà êå÷èá ñïåñèôèê úÿððàùè èíôåêñèéà-òå-
òàíóñ òþðÿäèð. Áó ÷þïëÿð èêè íþâ åêçîòîêñèí èôðàç åäèðëÿð: òåòàíîñïàçìèí –
áèëàâàñèòÿ ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíÿ òÿñèð åäèá ãûúîëìàëàð òþðÿäèð; òåòàíîùå-
ìîëèçèí – åðèòðîñèòëÿðè ïàð÷àëàéûð. Ìöõòÿëèô ìèêðîáëàðëà òþðÿäèëÿí ñïåñèôèê
úÿððàùè èíôåêñèéàëàð (àêòèíîìèêîç, ãàðàéàðà, äèôòåðèéà) òþðÿäèúèëÿðèíÿ ùàçûð-
äà íàäèð òÿñàäöô îëóíóð.

Ñîí èëëÿðäÿ àíòèáèîòèêëÿðèí ýåíèø òÿòáèãè èëÿ ÿëàãÿäàð ýþáÿëÿê èíôåêñèéà-
ñû – ìèêîçëàð ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Èíñàíûí éàøàäûüû ìöùèòäÿ âÿ áÿäÿíèíäÿ (äÿðè, àüûç, áóðóí, òÿíÿôôöñ,
ìÿäÿ-áàüûðñàã) ÷îõñàéëû úÿððàùè èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðè ñàïðîôèò ùàëäà éà-
øàéûð âÿ ùå÷ áèð èíôåêñèéà ôÿñàäû âåðìèð. Áó ìèêðîáëàð éàøàäûãëàðû ìöùèòè
äÿéèøèá, áÿäÿíèí þðòöêëÿðèíè êå÷èá äÿðèí òîõóìàëàðà, éåíè ìöùèòÿ äàõèë îë-
äóãäà þç ïàòîýåíëèêëÿðèíè ýþñòÿðèðëÿð.

Èíñàí áÿäÿíèíèí äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøà þðòöêëÿðè ìèêðîáëàðûí äÿðèí òîõó-
ìàëàðà êå÷ìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëàí ìöùöì áèð ñÿääèð. Äÿðè âÿ ñåëèêëè ãûøà-
ëàðûí òàìëûüû ïîçóëìóø (ñûéðûíòûëàð, òÿñàäöôè éàðàëàð) ñàùÿëÿðè ìèêðîáëàðûí
äÿðèí òîõóìàëàðà êå÷ìÿñè ö÷öí ýèðèø ãàïûñû ðîëóíó îéíàéûð. Áóíäàí ÿëàâÿ,
áÿäÿíäÿ îëàí õðîíèêè èíôåêñèéà îúàãëàðûíäàí äà ùåìàòîýåí âÿ ëèìôîýåí
éîëëà úÿððàùè èíôåêñèéà áàøëàéà áèëÿð.

Éàðà ñÿòùëÿðè, éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàð, ãàí äþâðàíûíûí
ïîçóëìàñû, éåðëè èììóíîëîæè õöñóñèééÿòëÿðèí çÿèôëÿìÿñè úÿððàùè èíôåêñèéà-
íûí èíêèøàôûíà õåéëè òÿêàí âåðèð. Áó ãðóï èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðèíÿ ãðàììöñ-
áÿò ïåïòîêîêëàð, ïåïòîñòðåïòîêîêëàð, ãðàììÿíôè áàêòåðîèäëÿð, ôóçîáàêòåðè-
ëÿð àèääèð.

Ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí àíàåðîáëàð ãàðûí áîøëóüóíäà àïàðûëàí ÿìÿëèé-
éàòäàí ñîíðà àüûð äÿðÿúÿëè ïåðèòîíèòëÿð, áåéèí, àüúèéÿð, ÷àíàãäàõèëè àáñåñ-
ëÿð òþðÿäèð. Àíàåðîá øÿêëèíäÿ ìöñòÿãèë âÿ ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí áàêòåðèéà-
ëàðëà áèðëèêäÿ èëòèùàáè ïðîñåñëÿð éàðàäûð.

Äÿðè þðòöéö èíñàí áÿäÿíèíè õàðèúäÿí, ñåëèêëè ãèøàëàðûí åïèòåëè èñÿ áîø-
ëóãëó öçâëÿðè äàõèëäÿí ãîðóéàí ñÿäëÿðäèð. Áÿäÿíèí íîðìàë âÿçèééÿòèíäÿ
ìèêðîáëàð áó ñÿäëÿðè êå÷ÿ áèëìèð âÿ èíôåêñèîí õÿñòÿëèê òþðÿíìèð.

Èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàð òàìëûüû ïîçóëìóø äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðäàí (èí-
ôåêñèéà ãàïûñû) áÿäÿíèí äàõèëè ìöùèòèíÿ êå÷äèêäÿ, úÿððàùè èíôåêñèéàíûí èí-
êèøàôûíà ñÿáÿá îëóð.
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Úÿððàùè èíôåêñèéà – î úöìëÿäÿí éàðà èíôåêñèéàñû – ïàòîýåí ìèêðîáëà-
ðûí áÿäÿíèí äÿðèí òîõóìàëàðûíà äàõèë îëìàñû âÿ áÿäÿíèí ùÿìèí ìèêðîáëà-
ðà âÿ îíëàðûí òîêñèíëÿðèíÿ úàâàá ðåàêñèéàñûäûð.

Àñåïòèê úÿððàùè éàðàéà àðòûá ÷îõàëìà âÿ òîêñèí èôðàçåòìÿ ãàáèëèééÿòèíÿ
ìàëèê ïàòîýåí ìèêðîáëàðûí êå÷ìÿñèíÿ áàêòåðèàë ÷èðêëÿíìÿ (êîíòàìèíàñèéà)
äåéèëèð. Áó, ùÿëÿ èëòèùàá äåìÿê äåéèëäèð.

Òÿñàäöôÿí úÿððàùè éàðàëàðûí ñÿòùèíÿ êå÷ìèø ùÿð ùàíñû áèð ìèêðîá úÿð-
ðàùè èíôåêñèéà ÿìÿëÿ ýÿòèðìèð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ìèêðîáëàð ïàòîýåí, øÿð-
òè-ïàòîýåí, ñàïðîôèò ãðóïëàðà áþëöíöð.

Äÿðèíèí âÿ ñåëèêëè ãèøàíûí åïèòåë þðòöéöíöí ìåõàíèêè, êèìéÿâè âÿ äèýÿð
òÿñèðäÿí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ìèêðîáëàð à÷ûëìûø èíôåêñèéà ãà-
ïûñûíäàí ùöúåéðÿàðàñû éàðûãëàðà âÿ ëèìôà-äàìàðëàðûíà êå÷èá äÿðèí òîõóìà-
ëàðà (äÿðèàëòû, ÿçÿëÿ, ëèìôà äöéöíö) äîüðó èðÿëèëÿéèð. Ìèêðîáëàðûí ñîíðàêû
éàéûëìàñû âÿ êÿñêèí èëòèùàáûí èíêèøàôû áèð ñûðà ñÿáÿáëÿ ÿëàãÿäàðäûð.

Áàêòåðèàë ÷èðêëÿíìÿ øÿðàèòèíäÿ èëòèùàáûí èíêèøàô åòìÿñè: èíôåêñèéàíûí áàø-
ëàíìà âàõòûíäàí, áàêòåðèéàëàðûí ìèãäàðûíäàí, éåðëÿøìÿñèíäÿí, âèðóëåíòëèê äÿ-
ðÿúÿñèíäÿí, ýèçëè äþâðäÿí, áÿäÿíèí éåðëè âÿ öìóìè ìöãàâèìÿòèíäÿí àñûëûäûð.

Áÿäÿíèí èíôåêñèéàéà ãàðøû ìöãàâèìÿòè âÿ èììóíîáèîëîæè õöñóñèééÿòè
ýöúëö, ìèêðîáëàðûí èëòèùàá òþðÿòìÿ ãàáèëèééÿòè èñÿ çÿèô îëäóãäà èíôåêñèéà òþ-
ðÿäèúèëÿðè éàðàäà ìÿùâ îëóð âÿ èëòèùàá èíêèøàô åòìèð. Èëòèùàáè ïðîñåñèí èíêèøà-
ôûíäà òîõóìàëàðûí éåðëè âÿçèééÿòè äÿ ìöùöì ðîë îéíàéûð. Ýåíèø äàìàð øÿáÿ-
êÿñèíÿ âÿ ñöðÿòëè ãàí äþâðàíûíà ìàëèê îëàí íàùèéÿëÿðäÿ (áàøäà, ñèôÿòäÿ) ìèê-
ðîáëàð õåéëè ìöãàâèìÿòÿ ðàñò ýÿëèð âÿ èíêèøàô åäÿ áèëìèð, ÿêñèíÿ çÿèô ãàí äþâ-
ðàíû îëàí íàùèéÿëÿðäÿ èñÿ ìèêðîáëàð àñàíëûãëà ÷îõàëûð âÿ òîêñèí èôðàç åäèð.

Òîõóìàëàðûí éåðëè èììóíîáèîëîæè õöñóñèééÿòëÿðè äÿ èðèíëè ïðîñåñëÿðèí
ýåäèøèíÿ þç òÿñèðèíè ýþñòÿðèð.

Ìèêðîáëàðûí âÿ îíëàðûí òîêñèíëÿðèíèí äàèìè òÿñèðèíÿ äàùà ÷îõ ìÿðóç ãà-
ëàí íàùèéÿëÿðäÿ (àðàëûã íàùèéÿñè) èðèíëè ïðîñåñëÿðÿ íèñáÿòÿí àç òÿñàäöô åäè-
ëèð âÿ ùÿìèí íàùèéÿëÿðäÿ ðåýåíåðàñèéà ýöúëö ýåäèð.

Ñåëèêëè ãèøàëàðûí áöòöí òÿñàäöôè çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ ìèêðîáëàðûí áÿäÿíèí
äàõèëè ìöùèòèíÿ êå÷ìÿñèíÿ áàõìàéàðàã, îíëàðûí éåíè ìöùèòÿ óéüóíëàøìà-
ñû 5-6 ñààò äàâàì åäèð. Áó ìöääÿòäÿí ñîíðà ìèêðîáëàð ÷îõàëìàüà âÿ òîê-
ñèíëÿð èôðàç åòìÿéÿ áàøëàéûð. Ùÿìèí âàõò ÿðçèíäÿ òÿñàäöôè éàðàëàðûí åðêÿí
áèðèíúèëè èøëÿíìÿñè úÿððàùè èíôåêñèéàíûí ñîíðàêû èíêèøàôûíûí ãàðøûñûíû àëûð.

Ìèêðîáëàðûí îðãàíèçìÿ äàõèë îëäóãëàðû éåðäÿ ãèäàëû ìöùèò: ãàí, þëìöø
ùöúåéðÿ âÿ òîõóìàëàðûí ìþâúóäëóüó îíëàðûí èíêèøàôûíà êþìÿêëèê åäèð.
Áóíäàí áàøãà, ìèêðîáëàðûí èíêèøàôû îíëàðûí âèðóëåíòëèéèíäÿí äÿ àñûëûäûð.

Áèð ìèêðîá íþâö èëÿ òþðÿäèëÿí èíôåêñèéà îúàüû òåç ñàüàëûð. Ùÿìèí èíôåê-
ñèéà îúàüûíà èêèíúè èíôåêñèéàíûí êå÷ìÿñè èñÿ âÿçèééÿòè äàùà äà àüûðëàøäûðûð
âÿ èíôåêñèéàíûí èíêèøàôûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿêëÿ, èëòèùàáûí áöòöí ÿëàìÿòëÿðèíè
ýþñòÿðèð.
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Áó èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðèíèí ñîíðàêû èíêøàôû áÿäÿíèí ðåàêòèâëèéèíäÿí âÿ èí-
ôåêñèéàéà ãàðøû âåðäèéè ðåàêñèéàäàí àñûëûäûð. Áÿäÿíèí èíôåêñèéàéà ãàðøû ðå-
àêñèéàñû: ùèïåðåðýèê, íîðìåðýèê, ùèïåðýèê, àíåðýèê øÿêëèíäÿ îëóð.

Ùèïåðåðýèê ðåàêñèéà - èðèíëè èëòèùàá ÷îõ ýöúëö îëóð, ÿòðàô òîõóìàëàðà,
õöñóñÿí äàìàð éàòàãëàðûíà éàéûëûð, þäåìëÿð éàðàíûð, ëèìôàòèê äàìàðëàð âÿ
äöéöíëÿð èëòèùàáà ãîøóëóð, ïðîñåñ éöêñÿê ùÿðàðÿò âÿ öìóìè àüûð ùàëëà
ìöøàéèÿò îëóíóð, ùÿòòà þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Íîðìåðýèê ðåàêñèéà - èðèíëè èëòèùàá áèð ãÿäÿð ñþíöê ýåäèð, èëòèùàáëàøìûø
òîõóìàëàð ìÿùäóäëàøûð. Þäåìëÿð íèñáÿòÿí àçàëûð, ùÿðàðÿò ÷îõ éöêñÿëìèð.
Âàõòûíäà àïàðûëàí ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè òÿñèðèíè ýþñòÿðäèéèíäÿí, èëòèùàá ÿëà-
ìÿòëÿðè òÿäðèúÿí àçàëûð.

Ùèïåðýèê ðåàêñèéà - èðèíëè èëòèùàá çÿèô éåðëè âÿ öìóìè ÿëàìÿòëÿðëÿ äà-
âàì åäèð. Èëòèùàá îúàüû ìÿùÿëëè îëóð, ëèìôà äàìàðëàðû èëòèùàáà àç ãîøóëóð,
ùÿðàðÿò ÷îõ éöêñÿëìèð, àïàðûëàí ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè èëÿ èëòèùàá îúàüû ãûñà
ìöääÿòäÿ ñþíäöðöëöð.

Àíåðýèê ðåàêñèéà – èíôåêñèéàéà ãàðøû áÿäÿí ùå÷ áèð ðåàêñèéà âåðìèð.
Îðãàíèçìèí áöòöí ñÿäëÿðèíè êå÷ÿí ìèêðîáëàð èëòèùàá îúàüûíäà ôàñèëÿñèç

÷îõàëûð, ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð, ìÿùâ îëñàëàð äà èôðàç åòäèêëÿðè ýöúëö åíäî- âÿ
åêçîòîêñèíëÿð ãàíà ñîðóëóá, àüûð äÿðÿúÿëè èíòîêñèêàñèéà òþðÿäèð. Áóíäàí
ÿëàâÿ, ýöúëö úÿððàùè èíôåêñèéà îëàí òîõóìàëàðäà ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñè ïî-
çóëóð, ùöúåéðÿëÿð ïàð÷àëàíûá òîêñèêè ìÿùñóëëàðà ÷åâðèëèð, îðãàíèçìäÿ ñöä
âÿ ïèðîöçöì òóðøóëàðûíûí ìèãäàðû àðòûð. Áÿäÿíäÿ òîïëàíàí áó òîêñèêè ìÿù-
ñóëëàð ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðèí: áàø-áåéíèí, öðÿéèí, ãàðàúèéÿðèí, áþé-
ðÿêëÿðèí, åíäîêðèí âÿçèëÿðèí ôÿàëèééÿòèíÿ ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð.

Òîêñèêè ìÿùñóëëàðû áÿäÿíäÿí õàðèú åäÿí öçâëÿðèí (ãàðàúèéÿð, áþéðÿê-
ëÿð) ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû, ñîíðà èñÿ éàðàðñûç ùàëà äöøìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ
èíòîêñèêàñèéà äàùà äà äÿðèíëÿøèð.

Áóíäàí ÿëàâÿ, àéðû-àéðû öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí (ìÿäÿ-áàüûðñàã, ìÿäÿàëòû
âÿç, ãàðàúèéÿð) ôÿàëèééÿò ïîçóíòóëàðû, ùÿìèí öçâëÿðèí áîøëóüóíäà òîïëàí-
ìûø òîêñèêè ìÿùñóëëàðûí (ëåéêîñèòëÿðèí ìÿùâ îëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíÿí ëè-
çîñîìàë ïðîòåàçëàð) áÿäÿíÿ ñîðóëìàñû èíòîêñèêàñèéàíû äàùà äà ýöúëÿíäèðèð.

Äàâàì åäÿí áàêòåðåìèéà, òîêñåìèéà, ìÿùâ îëìóø ùöúåéðÿ âÿ òîõóìà-
ëàðûí òîêñèêè ìÿùñóëëàðû – ïîëèïåïòèäëÿðèí àíòèýåí-àíòèòåë ÿëàãÿñè íÿòèúÿñèí-
äÿ éàðàíàí èììóí êîìïëåêñëÿðèí, ëåéêîñèòëÿðèí ìÿùâ îëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ
òþðÿíÿí ôåðìåíòëÿðèí – ëèçîñîì ïðîòåàçëàðûí, ìåòàáîëèòëÿðèí (àñåòîí, åòàíîë)
òîïëàíìàñû åíäîýåí èíòîêñèêàñèéàíû áèð äàùà àðòûðûð.

Èðèíëè èëòèùàáûí ýåäèøèíäÿ éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàðûí äà-
üûëìàñû, éàðà èôðàçàòû èëÿ çöëàë èòêèñè, ñó-äóç, ãÿëÿâè-òóðøó ìöâàçèíÿòèíèí
ïîçóëìàñû öìóìè äþâð åäÿí ãàíäà äÿéèøèêëèêëÿðÿ ñÿáÿá îëóð.
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Èíòîêñèêàñèéà àðòäûãúà öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí ùÿúìè 15-25%, ïëàçìà-
íûíêû èñÿ 7-10% àçàëûð. Ùèïîâîëåìèéàéà áàõìàéàðàã, ãàíäà öìóìè çöëàë-
ëàðûí ìèãäàðû àç äÿéèøèð, àëáóìèíëÿð àçàëûð, ãëîáóëèíëÿð èñÿ àðòûð.

Ñó-äóç âÿ òóðøó-ãÿëÿâè ìöâàçèíÿòèíäÿêè äÿéèøèêëèêëÿð íÿòèúÿñèíäÿ ùö-
úåéðÿ äàõèëèíäÿ ìàéå àðòûð, ùöúåéðÿÿòðàôû òîõóìàäà èñÿ ìàéå àçàëûð.

Èëòèùàáè ïðîñåñèí éöêñÿê èíêèøàôû âÿ òîõóìàëàðûí ïàð÷àëàíìàñû ìÿðùÿ-
ëÿñèíäÿ éàðà èôðàçàòû èëÿ õåéëè åëåêòðîëèò èòêèñè ïëàçìàäà êàëèóì èîíëàðûíûí
àçàëìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Èëòèùàá ñþíäöêäÿí ñîíðà ðåýåíåðàñèéà ìÿðùÿëÿñèíäÿ íàòðèóì èîíëàðûíûí èë-
òèùàá îúàüûíäàí ãàíà ãàéûòìàñû ùåñàáûíà ïëàçìàäà íàòðèóìóí ìèãäàðû àðòûð.
Èëòèùàá îúàüûíäà äàâàì åäÿí äÿéèøèêëèêëÿð – òîõóìàëàðäà ñóéóí éóáàíìàñû
èëÿ ÿëàãÿäàð êàëèóìóí ìèãäàðû àçàëûð, íàòðèóìóí âÿ õëîðóí ìèãäàðû èñÿ àðòûð.

Èëòèùàáû òîõóìàëàðäà ñóéóí âÿ åëåêòðîëèòëÿðèí áó úöð éåðäÿéèøìÿñè ñó-
åëåêòðîëèò áàëàíñûíäà âÿ öìóìè äþâð åäÿí ãàíäà äÿéèøèêëèêëÿðÿ ñÿáÿá îëóð.

Áåëÿëèêëÿ, êÿñêèí úÿððàùè èíôåêñèéà àéðû-àéðû öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí ôÿàëèé-
éÿòèíäÿ âÿ áöòþâëöêäÿ îðãàíèçìäÿ áþéöê äÿéèøèêëèêëÿðÿ ñÿáÿá îëóð. Áó
äÿéèøèêëèêëÿðèí åðêÿí àøêàðëàíìàñû âÿ äöçýöí ìöàëèúÿ òàêòèêàñû ñå÷èëìÿñè
úÿððàùè èíôåêñèéàíûí ãàðøûñûíû àëìàüà èìêàí âåðèð.

Èíôåêñèéàëàðûí ýèðèø ãàïûñû

Èðèíëè èíôåêñèéà òþðÿäÿí ìèêðîáëàð ÿòðàô ìöùèòäÿ ýåíèø éàéûëìûøäûð. Èí-
ñàí áÿäÿíèíäÿ ìèêðîáëàð äàùà ÷îõ ìÿäÿ-áàüûðñàã, òÿíÿôôöñ ñèñòåìè, ãàñûã
áöêöøëÿðèíäÿ, ãîëòóãàëòû ÷óõóðäà, àüûç áîøëóüóíäà, àðàëûã âÿ àíàë äÿëèê ÿò-
ðàôûíäà ñàïðîôèò ùàëäà éàøàéûð âÿ ùå÷ áèð èíôåêñèéà îúàüû òþðÿòìèð. 

×öíêè áöòöí ìèêðîáëàðà ãàðøû èíñàí áÿäÿíèíèí ôÿðäè ìöäàôèÿ õöñóñèé-
éÿòëÿðè âàðäûð.

Ñàïðîôèòëÿðèí àíòàãîíèçìè - èíñàí áÿäÿíèíèí ñÿòùèíäÿ âÿ áîøëóãëó öçâ-
ëÿðèí äàõèëèíäÿ éàøàéàí ñàïðîôèò ìèêðîáëàðûí þçëÿðè ïàòîýåí ìèêðîáëàðà ãàð-
øû ôÿàëëûã ýþñòÿðèá îíëàðû ìÿùâ åòìÿéÿ ñÿé ýþñòÿðèð âÿ úÿððàùè èíôåêñèéà-
íûí ãàðøûñûíû àëûð.

Àíàòîìèê ìöäàôèÿ ñÿäëÿðè - äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûí åïèòåë þðòöêëÿðè
ìèêðîáëàðûí áÿäÿíÿ äàõèë îëìàñûíûí ãàðøûñûíû àëûð.

Äÿðèäÿ éåðëÿøÿí òÿð âÿ ïèé âÿçèëÿðèíèí àõàðëàðûíäàí õàðèú îëàí øèðÿëÿð
äÿðèíèí áàêòåðèîñèäëèéèíè òÿìèí åäèð.

Ñåëèêëè ãèøàëàðûí ñÿòùèíäÿêè âÿçèëÿðäÿí èôðàç îëóíàí øèðÿëÿð èñÿ (ñåëèê,
òöïöðúÿê, ìÿäÿ øèðÿñè) îíóí ñÿòùèíè þðòöð âÿ ìèêðîáëàðûí äÿðèí òîõóìàëà-
ðà êå÷ìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëûð.

Áó ñÿäëÿðè þòÿ áèëìÿéÿí ìèêðîáëàð éàëíûç à÷ûëìûø èíôåêñèéà ãàïûñûíäàí
áÿäÿíÿ äàõèë îëóá, éàøàäûüû ìöùèòè äÿéèøäèêäÿ ïàòîýåí õöñóñèééÿòëÿðèíè
ýþñòÿðèðëÿð.
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Òÿñàäöôè éàðàëàð, äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûí çÿäÿëÿíìèø íàùèéÿëÿðè èíôåê-
ñèéà ãàïûñûäûð. Ìèêðîáëàð éöíýöë ñûéðûíòû, êè÷èê éàðà ñÿòùèíäÿí, äèøëÿíìèø
íàùèéÿäÿí, òÿð âÿ ïèé âÿçèëÿðèíèí àõàðëàðûíäàí âÿ úÿððàùè éàðàëàðäàí áÿäÿ-
íÿ äàõèë îëóðëàð. Áóíäàí ÿëàâÿ, áÿäÿíäÿ îëàí õðîíèêè èëòèùàá îúàãëàðûíäàí
äà ùåìàòîýåí âÿ ëèìôîýåí éîëëà úÿððàùè èíôåêñèéà èíêèøàô åäÿ áèëÿð. 

Çÿäÿëÿíìèø íàùèéÿëÿðäÿ ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû, äîíìàëàð, ùÿéàò
ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø ùöúåéðÿ âÿ òîõóìàëàðà ãàíñûçìàëàð ãèäàëû ìöùèò êèìè
ìèêðîáëàðûí èíêèøàôûíà õåéëè êþìÿêëèê åäèð.

Äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàäà à÷ûëìûø èíôåêñèéà ãàïûñûíäàí äÿðèí òîõóìàëàðà
êå÷ÿí ìèêðîáëàð áÿäÿíèí ùóìîðàë âÿ ùöúåéðÿ ìöäàôèÿ ìöãàâèìÿòèíÿ ðàñò
ýÿëèð.

Éåðëè ìöäàôèÿ ùöúåéðÿëÿðè – èíôåêñèéàíûí äàõèë îëäóüó éåðäÿ òþðÿíÿí èë-
òèùàá áÿäÿíèí ìèêðîáëàðà ãàðøû ÿñàñ úàâàá ðåàêñèéàñû îëóá éåðëè âÿ öìóìè
ÿëàìÿòëÿðëÿ áàøëàéûð. Ìèêðîáëàðûí äàõèë îëäóüó òîõóìàëàðû ÿùàòÿ åäÿí ëåé-
êîñèòëÿð ñÿää éàðàäûá èíôåêñèéàëàøìûø íàùèéÿëÿðè ìÿùäóäëàøäûðûð âÿ áÿäÿí-
ëÿ ÿëàãÿñèíè êÿñèðëÿð. ßòðàô ëèìôà äàìàðëàðû âÿ äöéöíëÿðè äÿ èíôåêñèéàíûí
éàéûëìàñûíûí ãèñìÿí äÿ îëñà ãàðøûñûíû àëûð. Èðèíëè îúàã ÿòðàôûíäà ôîðìàëàøàí
äÿíÿâÿð òîõóìà ñÿääè èíôåêñèéà íàùèéÿñèíè äàùà äà ìÿùäóäëàøäûðûð âÿ èë-
òèùàáûí ñîíðàêû éàéûëìàñûíûí ãàðøûñûíû àëûð.

Ôàãîñèòîç - íåéòðîôèë ëåéêîñèòëÿð, ìöõòÿëèô òîõóìàëàð âÿ ùöúåéðÿëÿð,
(ìîíîñèòëÿð, ùèñòèîñèòëÿð, àüúèéÿðèí àëâåîëéàð ìàêðîôàãëàðû, îñòåîáëàñòëàð,
Êóïôåð âÿ äÿðèíèí Ëàíýåðùàíñ ùöúåéðÿëÿðè) èëòèùàáà úàâàá îëàðàã òþðÿíÿí
åêñóäàò ìàêðîôàãëàðû, åïèòåëîèäëÿð, ÷îõíöâÿëè íÿùÿíý Ïèðîãîâ-Ëàíýåðùàíñ
ùöúåéðÿëÿðè ôàãîñèòàð ñèñòåì òÿøêèë åäèð âÿ áÿäÿíÿ äàõèë îëìóø ìèêðîáëàðû,
éàä úèñìëÿðè óäóá ìÿùâ åäèð. Áó ïðîñåñÿ ïëàçìà àìèëëÿðè äÿ (îïñîíèíëÿð,
êîìïëåìåíò) êþìÿê åäèð.

Ùóìîðàë ìöäàôèÿ àìèëëÿðè - ãàíäà, ïëàçìàäà âÿ òîõóìà ìàéåñèíäÿ
îëàí ëåéêèíëÿð, ïëàêèíëÿð, -ëèçèíëÿð, ëèçîñèì âÿ êîìïëåìåíò ñèñòåìëÿðè áÿ-
äÿíÿ êå÷ìèø ìèêðîáëàðà ãàðøû ìöáàðèçÿ àïàðûð.

Ñïåñèôèê ìöäàôèÿ àìèëëÿðè - ùóìîðàë âÿ ùöúåéðÿëÿð òèïèíäÿ þçöíö ýþñ-
òÿðèð. Ùóìîðàë òèïëè úàâàáëà àíòèýåí òàïûëûð, ñîíðà èñÿ îíà ãàðøû Á-ëèìôîñèò-
ëÿð ÿêñ-úèñìëÿð ùàçûðëàìàüà áàøëàéûð. Áó ðåàêñèéàäà Ò-ëèìôîñèòëÿðèí áöòöí
ôåíîòèïëÿðè âÿ èíòåðëåéêèí-2 ìöùöì ðîë îéíàéûð.

Ùöúåéðÿ òèïëè úàâàá ðåàêñèéàñûíäà ÿñàñ éåðè Ò-ëèìôîñèòëÿð òóòóð. Îíëàðûí
áèð ùèññÿñè áèëàâàñèòÿ àíòèýåíÿ òÿñèð åäèð, äèýÿðëÿðè èñÿ èììóí úàâàáûí ìå-
äèàòîðëàðûíû (ëèìôîýåíëÿðè) ùàçûðëàéûð.

Ìöäàôèÿ õöñóñèééÿòè çÿèô îëàí áÿäÿíÿ äàõèë îëìóø éöêñÿê âèðóëåíòëè ìèê-
ðîáëàð òåç áèð çàìàíäà ëèìôà äàìàðëàðûíäàí âÿ äöéöíëÿðèíäÿí ãàí äàìàðëà-
ðûíà êå÷èá öìóìè úÿððàùè èíôåêñèéàéà âÿ àüûð èíòîêñèêàñèéàéà ñÿáÿá îëóð.

Áÿäÿíèí ìöäàôèÿ ãàáèëèééÿòè ýöúëö îëäóãäà èíôåêñèéà ãàïûñûíäàí áÿäÿ-
íÿ äàõèë îëàí ìèêðîáëàð éàðà ñÿòùèíäÿ ìÿùâ îëóð. Úÿððàùè èíôåêñèéà òàìà-
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ìèëÿ ñþíöð. Îíëàðûí ïàð÷àëàíìà ìÿùñóëëàðû èñÿ éàðàíûí ñàüàëìàñûíäà èøòè-
ðàê åäèð.

Èíôåêñèéà àìèëèíÿ ãàðøû úàâàá ðåàêñèéàñû éàøäàí, úèíñäÿí âÿ éàíàøû õÿñ-
òÿëèêëÿðäÿí õåéëè àñûëûäûð. Àíàäàí äîüóëìóø 3-6 éàøà ãÿäÿð óøàãëàðûí áÿ-
äÿíè àíàäàí þòöðöëìöø ÿêñ-úèñìëÿðäÿí àñûëû îëäóüó ö÷öí èììóí ðåàêñèéà-
ëàðû çÿèô îëóð. Ãàäûí áÿäÿíè êèøèëÿðÿ íèñáÿòÿí äàùà ýöúëö èììóí ìöäàôèÿ
ãàáèëèééÿòÿ ìàëèêäèð.

Èíôåêñèéàíûí èíêèøàôû áÿäÿíèí èììóí ÷àòìàçëûüû âÿçèééÿòèíäÿí, éàíàøû
õÿñòÿëèêëÿðäÿí, õöñóñÿí øÿêÿðëè äèàáåòäÿí äÿ àñûëûäûð. Èðèíëè èëòèùàá øÿêÿðëè
äèàáåòëè õÿñòÿëÿðäÿ äàùà ÷îõ âÿ àüûð êëèíèêè ýåäèøÿ ìàëèêäèð.

Èíôåêñèéàéà ãàðøû èììóí úàâàáëàð: ÷îõëó ìèãäàðäà àíòèáèîòèê, èììóíî-
äåïðåñàíòëàð, ñèòîòîêñèêè ìàääÿëÿð âÿ ðåíòýåí øöàëàðû èëÿ ìöàëèúÿ àëìûø;
ùÿì÷èíèí çöëàë âÿ âèòàìèí ÷àòìàçëûüû îëàí õÿñòÿëÿðäÿ ÷îõ çÿèôäèð.

Úÿððàùè èíôåêñèéàíûí ÿëàìÿòëÿðè, êëèíèêè  ýåäèøè âÿ äèàãíîçó

Úÿððàùè èíôåêñèéàíûí êëèíèêè ýåäèøè éåðëè âÿ öìóìè ÿëàìÿòëÿðëÿ áàøëàéûð.
Èëòèùàáûí éåðëè ÿëàìÿòëÿðè: ãûçàðòû (ðóáîð), ùÿðàðÿò (úàëîð), øèøêèíëèê (òó-

ìîð), àüðû (äîëîð) âÿ ôÿàëèééÿò ïîçóíòóñóíäàí (ôóíúòèî ëåñåà) èáàðÿòäèð.
Ãûçàðòû - ñàüëàì äÿðèäÿí ôÿðãëè òåðìèêè àìèëèí òÿñèðèíäÿí ãûçàðìûø íà-

ùèéÿ àñàíëûãëà ñå÷èëèð. Î, ìöÿééÿí íàùèéÿäÿ áöòöí äàìàðëàðûí ýåíèøëÿíìÿ-
ñè âÿ ãàíëà ÷îõ äîëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð. Èëòèùàá îúàüûíäà ùèñòàìèíèí
òîïëàíìàñû âÿ òîõóìà òóðøóëóüóíóí àðòìàñû äàìàðëàðûí ÷îõãàíëûëûüûíà ñÿ-
áÿá îëóð.

Éåðëè ùÿðàðÿò - èëòèùàá îúàüûíäà êàòàáîëèê äÿéèøèêëèêëÿðèí ýöúëÿíìÿñè èëÿ
ÿëàãÿäàð õåéëè àðòûð. ßëèí àðõà ñÿòùè èëÿ äÿðèéÿ òîõóíäóãäà ãûçàðòû íàùèéÿ-
ñèíäÿ èñòèëèê ùèññ åäèëèð. 

Øèøêèíëèê - äàìàð äèâàðûíûí êå÷èðèúèëèéèíèí àðòìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð ãàíûí
ïëàçìàñû âÿ ôîðìàëû åëåìåíòëÿðè èëòèùàá îúàüûíà êå÷èá, òîõóìàäà øèøêèíëè-
éèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Êàïèëëéàðäàí âÿ êè÷èê âåíàëàðäàí ïëàç-
ìà, õöñóñÿí íåéòðîôèëëÿð, ëåéêîñèòëÿð âÿ òîõóìààðàñûíà ñûçàí åðèòðîñèòëÿð èë-
òèùàá ìàéåñèíè òÿøêèë åäèð. Òîõóìà øèøêèíëèéè àäè ýþçëÿ ýþðöíöð, äàùà äÿ-
ãèã ÿòðàôëàðûí ìöãàéèñÿëè þë÷öñö èëÿ òÿéèí åäèëèð.

Àüðû - èëòèùàáëàøìûø òîõóìàëàðà ÿëëÿ òîõóíäóãäà, òÿçéèã åòäèêäÿ ùèññ
îëóíàí àüðû èëòèùàáûí ÿñàñ ÿëàìÿòèäèð.

Ôÿàëèééÿòèí ïîçóëìàñû – éàðà ñàùÿñèíäÿ, èëòèùàá îúàüûíäà, õöñóñÿí ÿòðàô-
ëàðäà àüðûíûí âÿ þäåìèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè ÿòðàôûí ùÿðÿêÿòèíè ìÿùäóäëàøäûðûð.

Èðèíëèéèí òÿéèí åäèëìÿñè - èëê ýöíëÿðäÿ èëòèùàá îúàüûíäà òîõóìàëàð õåéëè
áÿðê îëóð, ñîíðà èñÿ òîõóìàëàðûí þëìÿñè âÿ ÿðèìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ îúàüûí
ìÿðêÿçèíäÿ éóìøàëìà ýåäèð.
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Èëòèùàá îúàüûíûí ìÿðêÿçèíÿ òÿçéèã åòäèêäÿ áàðìàüûí áàòìàñû, éàõóä
áîøëóüà éóâàðëàíìàñû èðèí òîïëàíìàñûíûí ÿëàìÿòèäèð.

Òîõóìààðàñûíà òîïëàíìûø èðèíëèê èêè ÿëëÿ ìöàéèíÿ åòäèêäÿ àñàíëûãëà òÿ-
éèí åäèëèð. Áóíóí ö÷öí úÿððàù ñîë ÿëèíè ñàüëàì òîõóìà ùöäóäóíà - èëòèùàá
îúàüûíûí áèð òÿðÿôèíÿ ñþéêÿéèð, ÿêñ òÿðÿôäÿí èñÿ äþéÿúëÿéèð. Çÿðáÿ äàëüà-
ñû èëòèùàá ìÿðêÿçèíäÿ òîïëàíàí ìàéåíèí, èðèíèí ùåñàáûíà ÿêñ òÿðÿôÿ þòöðöëöð
(ôëóêòóàñèéà) âÿ ÿëëÿ ùèññ åäèëèð. Áó ÿëàìÿò àøêàðëàíäûãäà êÿñèê àïàðûëûá
èðèí õàðèú åäèëìÿëèäèð. 

Äÿðè âÿ äÿðèàëòû òîõóìàëàðäà îëàí èðèíëèêëÿð ÿëëÿ òÿéèí åäèëÿ áèëèð. Äÿ-
ðèí òîõóìàëàðäà âÿ áÿäÿí áîøëóãëàðûíäà îëàí èðèíëèêëÿð èñÿ óëòðàñÿñ, ðåíò-
ýåí, êîìïöòåð òîìîãðàôèéà, íöâÿ ìàãíèò ðåçîíàíñû ìöàéèíÿëÿðè âÿ ïóíê-
ñèéàëàð èëÿ àøêàðëàíûð.

Èðèíëè èíôåêñèéàíûí éåðëè ôÿñàäëàðû - èðèíëè èëòèùàá èíêèøàô åòäèêúÿ èíôåê-
ñèéà îúàüû öçÿðèíäÿ äÿðèíèí íåêðîçó ÿòðàô òîõóìàëàðà éàéûëûá, ëèìôàòèê äà-
ìàðëàðäà (ëèìôàíýèò), äöéöíëÿðäÿ (ëèìôàäåíèò), âåíà äàìàðëàðûíäà èëòèùàáà
(ôëåáèò), òðîìáëàðà (òðîìáîôëåáèò) ñÿáÿá îëóð.

Äÿðè íåêðîçó - èëòèùàá îúàüûíäà êàïèëëéàð ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû äÿ-
ðèíèí íåêðîçóíó ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. Îúàüûí ìÿðêÿçè öçÿðèíäÿ äÿðè ãàðàëûð, éóì-
øàëûð, åïèäåðìèñ ñîéóëóð.

Ëèìôàíýèò - èëòèùàá îúàüûíäàí ëèìôà äàìàðûíà êå÷ÿí èíôåêñèéà òþðÿäèúè-
ñè, èëòèùàá ìàéåñè âÿ òîêñèêè ìÿùñóëëàð ëèìôà äàìàðëàðû áîéóíúà íîðìàë äÿ-
ðèäÿí ôÿðãëÿíÿí ãûçàðòûíûí, àüðûíûí, áÿðêëÿøìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Ëèìôàäåíèò - èëòèùàá îúàüûíäàí ëèìôà äàìàðëàðû èëÿ ëèìôà äöéöíëÿðèíÿ êå-
÷ÿí èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðè, òîêñèíëÿð, èíôåêñèéà ìàéåñè ìÿùÿëëè ëèìôàòèê
äöéöíëÿðèí áþéöìÿñèíÿ, àüðûëû îëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Èíôåêñèéà øèääÿòëÿíäèê-
äÿ ãîíøó ëèìôàòèê äöéöíëÿð äÿ èëòèùàáà ãîøóëóá áþéöéöð, þç àðàëàðûíäà áèð-
ëÿøèá ÿëëÿ òÿéèí åäèëÿ áèëÿí èíôèëòðàòëàð éàðàäûðëàð. Éöêñÿê âèðóëåíòëè ìèêðîáëàð
áÿçÿí ëèìôà äöéöíëÿðèíäÿ òþðÿíìèø èíôèëòðàòûí èðèíëÿìÿñè èëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Ôëåáèò - èíôåêñèéàíûí ñÿòùè âåíàëàðà êå÷ìÿñèíÿ ýþðÿ ôëåáèò éàðàíûð. Âå-
íà äàìàðëàðûíûí äèâàðû èëòèùàá îúàüûíäàí ìÿðêÿçÿ äîüðó ãàëûíëàøûð, ãûçàðòû
ÿìÿëÿ ýÿëèð âÿ ãàéòàí êèìè ÿëëÿíèð.

Òðîìáîôëåáèò - ñÿòùè âåíàëàðûí äèâàðûíûí èëòèùàáëàøìàñû èëÿ éàíàøû, âåíà
áîéó àüðûëû, äöéöíëÿð ÿëëÿíèð. Âåíà öçÿðèíäÿ äÿðè ãûçàðûð, áèð ãÿäÿð ãàáà-
ðûð. Õöñóñè ìöàëèúÿéÿ åùòèéàú éàðàíûð. Èëòèùàá ñþíäöêäÿí ñîíðà óçóí ìöä-
äÿò òðîìáëàøàí äöéöíëÿð ãàëûð.

Îðãàíèçìèí èíôåêñèéàéà ãàðøû öìóìè ðåàêñèéàñû - èëòèùàá îúàüûíäàí äà-
ìàðëàðà êå÷ÿí èëòèùàá ìàéåñè áöòöí áÿäÿíäÿ äþâð åäèá öìóìè ðåàêñèéà òþðÿ-
äèð. Õÿñòÿëÿð ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñèíäÿí, òèòðÿòìÿäÿí, áàøàüðûñûíäàí, öìóìè
çÿèôëèêäÿí, èøòàùàñûçëûãäàí, ñèäèê âÿ íÿúèñ èôðàçûíûí ëÿíýèìÿñèíäÿí, òÿíýíÿôÿñ-
ëèêäÿí, öðÿê äþéöíòöñöíäÿí âÿ ñ. øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Áÿäÿí ùÿðàðÿòè ñÿùÿð ñóá-
ôåáðèë (+37° - +37,5°), àõøàìëàð èñÿ õåéëè éöêñÿëèð (+39° - +40°), ãàðàúèéÿð,
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äàëàã áþéöéöð, äÿðè þðòöéö âÿ ñêëåðàäà éöíýöë ñàðûëûã ýþðöíöð. Áó âÿçèééÿò
áèð íþâ ñåïñèñè õàòûðëàäûð. Ôîðìàëàøìûø éåðëè èðèíëèêëÿð êÿñèëèá à÷ûëäûãäàí âÿ
èðèí õàðèú åäèëäèêäÿí ñîíðà èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðè ñåïñèñäÿí ôÿðãëè äÿðùàë ñþíöð.

Òîõóìàëàðäà äàâàì åäÿí èëòèùàá ïðîñåñè ãàíäà âÿ ñèäèéèí òÿðêèáèíäÿ
äÿéèøèêëèêëÿðëÿ þçöíö ýþñòÿðèð.

Ãàíûí öìóìè àíàëèçèíäÿ ëåéêîñèòëÿðèí, õöñóñÿí íåéòðîôèë ëåéêîñèòëÿðèí
ñîëà ìåéèëëèëèéè, íåéòðîôèë ëåéêîñèòëÿðèí, ÷óáóã íöâÿëèëÿðèí ñàéû àðòûð, òàì
éåòèøìÿìèø ëåéêîñèòëÿð: ãÿôëÿòÿí ãàíäà ìèåëîñèòëÿð ýþðöíöð, ëèìôîñèòëÿðèí,
ìîíîñèòëÿðèí ìèãäàðû àçàëûð, áÿäÿíèí ìöäàôèÿ õöñóñèééÿòëÿðè çÿèôëÿéèð.

Åðèòðîñèòëÿðèí ÷þêìÿñè ñöðÿòëÿíèð, èëòèùàá ñþíäöêäÿí ñîíðà íîðìàéà
ãàéûäûð.

Êàòàáîëèê ïðîñåñëÿð ýöúëÿíèð, áþéðÿê ÷àòìàçëûüû ÿëàìÿòëÿðè: ãàíäà ñèäèê
úþâùÿðè, êðåàòèíèí âÿ ãàëûã àçîòóí ìèãäàðû éöêñÿëèð. Èëòèùàá ýþñòÿðèúèëÿðè: 
Ñ – ðåàêòèâ çöëàë, ñåðóëîïëàçìèí âÿ ãàïòîãëîáóëèíëÿðèí ñÿâèééÿñè éöêñÿëèð.

Ãàíûí öìóìè çöëàë òÿðêèáèíäÿ äÿéèøèêëèê, ãëîáóëèíèí ìèãäàðûíûí àðòìà-
ñû ìöøàùèäÿ îëóíóð. Ýöúëö èëòèùàáè ïðîñåñëÿðäÿ ñèäèêäÿ çöëàë, ñèëèíäð âÿ ëåé-
êîñèòëÿðèí ìèãäàðû àðòûð.

Öìóìè èíòîêñèêàñèéà ýþñòÿðèúèëÿðè - èíòîêñèêàñèéàíûí ëåéêîñèòàð ÿìñàëû,
ãàíûí èíòîêñèêàñèéà ÿìñàëû âÿ îðòà ìîëåêóëëó çöëàëëàðûí ìèãäàðû éöêñÿëèð.

Èíòîêñèêàñèéàíûí ëåéêîñèòàð ÿìñàëû - Êàëô-Êàëèô (1941) öñóëó èëÿ àøàüû-
äàêû ãàéäàäà òÿéèí åäèëèð:

(4Ì+3Úí+2×í+Ñ)(Ïë+1)
È.Ë.ß. = 

(Ë+Ìîí)(Å+1)

Ì-ìèåëîñèòëÿð
Ú/í-úàâàíëàð
×/í-÷óáóãíöâÿëè íåéðîôèëëÿð
Ñ-ñåãìåíòíöâÿëèëÿð
Ïë-ïëàçìàòèê ùöúåéðÿëÿð
Ë-ëèìôîñèòëÿð
Ìîí-ìîíîñèòëÿð
Å-åîçèíîôèëëÿð          íîðìàäà È.Ë.ß.=1,0+0,6 øÿðòè âàùèääèð

Ãàíûí èíòîêñèêàñèéà ÿìñàëû – èíòîêñèêàñèéàíûí ëåéêîñèòàð ÿìñàëûíäàí
áàøãà ëåéêîñèòëÿðèí ñàéû âÿ åðèòðîñèòëÿðèí ÷þêìÿ ñöðÿòè íÿçÿðÿ àëûíìàãëà
ùåñàáëàíûð âÿ íîðìàäà 0,69+0,09 øÿðòè âàùèääèð.

Îðòà êöòëÿëè ìîëåêóëëàð - áóðàéà ìîëåêóëéàð ÷ÿêèñè 500-5000 îëàí ïî-
çóëìóø ìåòàáîëèçì ìÿùñóëëàðû, ùîðìîíëàð, ôåðìåíòëÿð, áèîëîæè àêòèâ ìàä-
äÿëÿðäÿí èáàðÿò îëèãîïåïòèäëÿð àèääèð. Îðòà êöòëÿëè ìîëåêóëëàðûí  íîðìàë ñÿ-
âèééÿñè 0,15-0,24 øÿðòè âàùèäÿ áÿðàáÿðäèð. 
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Úÿððàùè èíôåêñèéàíûí ìöàëèúÿñè

Úÿððàùè èíôåêñèéàíûí òþðÿòäèéè êÿñêèí èðèíëè úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðèí ìöà-
ëèúÿñè ÷îõ ìöðÿêêÿá îëóá éåðëè âÿ öìóìè òÿñèð âàñèòÿëÿðè èëÿ àïàðûëìàëûäûð.

Éåðëè ìöàëèúÿ - èðèíëèéèí à÷ûëìàñû, êèôàéÿò ãÿäÿð äðåíàæëàíìàñû, éåðëè àí-
òèñåïòèêëÿðèí òÿòáèãè âÿ ÿòðàôûí ùÿðÿêÿòñèçëèéèíèí òÿìèíè èëÿ èúðà îëóíóð.

Èðèíëèêëÿðèí à÷ûëìàñû - èðèíëèê òÿéèí åäèëäèêäÿí ñîíðà öìóìè, éàõóä íÿãë-
åäèúè àíåñòåçèéà èëÿ èðèíëèê öçÿðèíäÿ äÿðèäÿ ýåíèø êÿñèê àïàðûëìàëûäûð. Èðèíëèéèí
ìþùòÿâèééàòû (èðèí, ãàí, éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàð, ìèêðîáëàð âÿ
îíëàðûí òîêñèíëÿðè) òàì õàðèú åäèëìÿëèäèð. Ñîíðà áàðìàãëà èðèíëèéèí áîøëóüó òÿô-
òèø îëóíìàëûäûð. Òîõóìà àðàêÿñìÿëÿðè, äÿðèíëèêäÿ éåðëÿøÿí èðèíëèêëÿð âÿ èðèí
áîøëóãëàðû ýåíèø ÷ûõûø ãàïûñû èëÿ äÿðèéÿ à÷ûëìàëûäûð. Èðèí áîøëóüó ìöÿééÿí àð-
äûúûëëûãëà àíòèñåïòèêëÿðëÿ: ùèäðîýåí-ïåðîêñèä, ôóðàñèëèí, áîðàò òóðøóñó, êàëèóì-
ïåðìàíãàíàò ìÿùëóëëàðû èëÿ éóéóëìàëûäûð. Èìêàí äàõèëèíäÿ óëòðàñÿñëÿ êàâèòà-
ñèéà àïàðûëìàëû âÿ ëàçåð øöàëàðû èëÿ øöàëàíäûðûëìàëûäûð. Èðèíëèêëÿð à÷ûëàðêÿí áàê-
òåðèîëîæè òÿäãèãàò âÿ ìèêðîáëàðûí àíòèáèîòèêëÿðÿ ãàðøû ùÿññàñëûüûíû òÿéèí åòìÿê
ö÷öí ìþùòÿâèééàò ýþòöðöëöá, ëàáîðàòîðèéàéà ýþíäÿðèëìÿëèäèð. Áàêòåðèîëîæè òÿä-
ãèãàòûí íÿòèúÿëÿðèíÿ óéüóí àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿ àïàðûëìàëûäûð.

Èðèíëè áîøëóãëàðûí êèôàéÿò ãÿäÿð äðåíàæëàíìàñû - èðèíëèê à÷ûëûá, áîøàëäû-
ëûá, éóéóëäóãäàí ñîíðà ãàëûã áîøëóãëàðà ðåçèí äðåíàæëàð, éàõóä àíòèñåïòèê
ìÿùëóëëàðû èëÿ èñëàäûëìûø òÿíçèô éåðèäèëìÿëèäèð. Èðèíëè áîøëóãëàðûí äðåíàæëàí-
ìàñû öñóëëàðû ôèçèêè àíòèñåïòèêà ùàããûíäà ìÿëóìàòäà âåðèëìèøäèð.

Àíòèñåïòèêëÿðèí éåðëè òÿòáèãè - èðèíëè áîøëóãëàð àíòèñåïòèê âÿ ôåðìåíò ìÿù-
ëóëëàðû èëÿ éóéóëìàëû âÿ êþìÿê÷è ôèçèêè ìöàëèúÿ öñóëëàðûíäàí (óëòðàáÿíþâ-
øÿéè øöàëàð, àíòèáèîòèêëÿðëÿ åëåêòðîôîðåç âÿ ñ.) èñòèôàäÿ åäèëìÿëèäèð.

ßòðàôëàðûí ùÿðÿêÿòñèçëèéèíèí òÿìèíè - ÿòðàôëàðäà éåðëÿøÿí áþéöê èðèíëèêëÿð
à÷ûëäûãäàí âÿ äðåíàæëàíäûãäàí ñîíðà ÿòðàôà ðàùàòëûã âåðìÿê âÿ ùÿðÿêÿòè
ìÿùäóäëàøäûðìàã ö÷öí ýèïñ ëàíýåòëÿðè ãîéóëìàëûäûð.

Úÿððàùè èíôåêñèéàíûí öìóìè ìöàëèúÿñè: àíòèáàêòåðèàë, èíòîêñèêàñèéà
ÿëåéùèíÿ ìàéåëÿð, èììóí ñèñòåìè òÿíçèìëÿéÿí âÿ ÿëàìÿòëÿðÿ ãàðøû äÿð-
ìàíëàðëà àïàðûëìàëûäûð.

Àíòèáàêòåðèàë ìöàëèúÿ - èðèíëè èíôåêñèéàíûí òþðÿäèúèñèíÿ òÿñèð åäÿí àíòè-
áèîòèêëÿð òÿéèí åäèëìÿêëÿ áàøëàíìàëûäûð. Àíòèáèîòèêëÿð éåðëè òÿñèð ö÷öí éàðà
áîøëóüóíà, áÿäÿíèí èðèíëè áîøëóãëàðûíà (äþø, ãàðûí - îéíàã, äèàôðàãìààëòû,
÷àíàã àáñåñëÿðè áîøëóüóíà) âÿ öìóìè òÿñèð ö÷öí ÿçÿëÿ, âåíà, àðòåðèéà ëèì-
ôà äàìàðëàðû äàõèëèíÿ âÿ ìÿäÿ-áàüûðñàã áîøëóüóíà éåðèäèëìÿëèäèð.

Èíòîêñèêàñèéà ÿëåéùèíÿ ìöàëèúÿ - èðèíëè èíòîêñèêàñèéà íÿòèúÿñèíäÿ áÿäÿí-
äÿ òþðÿíìèø èíòîêñèêàñèéàéà ãàðøû ýþðöëÿí òÿäáèðëÿðÿ èíòîêñèêàñèéà ÿëåéùè-
íÿ ìöàëèúÿ äåéèëèð. 

Èíòîêñèêàñèéàíûí õöñóñèééÿòèíäÿí, àüûðëûã äÿðÿúÿñèíäÿí, êëèíèêè òÿ-
çàùöðöíäÿí àñûëû îëàðàã èíòîêñèêàñèéà ÿëåéùèíÿ ìöàëèúÿ ìöõòÿëèô öñóëëàðëà:
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äàõèëÿ ÷îõëó ìàéå ãÿáóëó, âåíàäàõèëèíÿ ìàéåëÿðèí êþ÷öðöëìÿñè âÿ ñèäèê-
ãîâóúóëàðäàí èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ èúðà îëóíìàëûäûð.

Áóíëàðäàí ÿëàâÿ, ëàçûì îëàí äèýÿð èíòîêñèêàñèéà ÿëåéùèíÿ ìöàëèúÿ òÿä-
áèðëÿðè äÿ òÿòáèã åäèëìÿëèäèð.

Ùÿçì òðàêòûíûí âÿçèééÿòè - èìêàí âåðèðñÿ õÿñòÿ àüûçäàí ÷îõëó ìèãäàðäà
ìàéåëÿð: ÷àé, ñöä, ãÿùâÿ, ìåéâÿ øèðÿëÿðè ãÿáóë åòìÿëè âÿ ñèäèêãîâóúóëà-
ðûí êþìÿéè èëÿ áÿäÿíäÿí òîêñèíëÿðèí ÷ûõàðûëìàñûíà ñÿé ýþñòÿðìÿëèäèð.

Âåíàäàõèëèíÿ - 0,9% ôèçèîëîæè, Ðèíýåð, 5% ãëöêîçà, ÿëàâÿ îëàðàã òîê-
ñèíëÿðè þçëÿðèíÿ áèðëÿøäèðÿí ùåìîäåç, ïîëèäåç, çöëàë (àëáóìèí) ìÿùëóëëàðû
êþ÷öðöëìÿëèäèð.

Ñèäèê èôðàçûíûí ñöðÿòëÿíäèðèëìÿñè - àüûð èíòîêñèêàñèéà âÿçèééÿòèíäÿ îëàí
õÿñòÿëÿðÿ ýöí ÿðçèíäÿ âåíàäàõèëèíÿ 5-7 ëèòð êðèñòàëëîèä ìÿùëóëó êþ÷öðöëìÿ-
ëèäèð. Áó éîëëà ãàíäà îëàí òîêñèíëÿð äóðóëàøäûðûëûð âÿ îíëàðûí áÿäÿíäÿí õà-
ðèú îëìàñû àñàíëàøûð. ßëàâÿ îëàðàã ñèäèêãîâóúóëàð: ëàçèêñ, éàõóä ìàííèòîë
éåðèäèëèð âÿ õåéëè ìèãäàðäà èôðàç îëàí ñèäèêëÿ òîêñèíëÿð áÿäÿíè òÿðê åäèðëÿð
âÿ èíòîêñèêàñèéà àçàëûð. 

Àüûð äÿðÿúÿëè èðèíëè èíòîêñèêàñèéàëàðäà àêòèâëÿøäèðèúè êþìöðöí êþìÿéè
èëÿ òîêñèíëÿðè ãàíäàí, ïëàçìàäàí, ëèìôàäàí, áÿäÿíäÿí ñîðóëóá ÷ûõàðûëìàñû
(ùåìîñîðáñèéà, ïëàçìîñîðáñèéà, ëèìôîñîðáñèéà), äþø ëèìôàòèê àõàðûí äðåíàæ-
ëàíìàñû, ãàíûí åëåêòðîêèìéÿâè îêñèýåíëÿíìÿñè, ãàíûí êâàíò øöàëàíäûðûëìà-
ñû öñóëëàðû òÿòáèã åäèëìÿëèäèð.

Èëòèùàá îúàüûíäàí ñîðóëàí òîêñèêè çöëàëëàðûí ÷îõ ùèññÿñè ãàíûí ïëàçìà-
ñûíäà òîïëàíäûüû ö÷öí ïëàçìàíûí òÿìèçëÿíìÿñèíÿ (ïëàçìàôåðåç) öñòöíëöê
âåðèëìÿëèäèð. 

Ïëàçìàôåðåç ÿëëÿ âÿ àâòîìàòèê öñóëëà èúðà îëóíóð - ùÿð èêè öñóëäà õÿñ-
òÿäÿí ýþòöðöëÿí ãàíûí ôîðìàëû åëåìåíòëÿðè âÿ ïëàçìàñû àéðûëûð. Ôîðìàëû åëå-
ìåíòëÿð éåíèäÿí õÿñòÿíèí þçöíÿ êþ÷öðöëöð. Àéðûëìûø òîêñèêè çöëàëëàðëà
çÿíýèí ïëàçìà èñÿ àòûëûð, îíóí ÿâÿçèíÿ õÿñòÿéÿ òÿçÿ ùàçûðëàíìûø íàòèâ
ïëàçìà âÿ îíóí ÿâÿçåäèúèëÿðè êþ÷öðöëöð. 

Äþø ëèìôàòèê àõàðûí äðåíàæëàíìàñû - èëê äÿôÿ 1910-úó èëäÿ Ù.Óèëìñ òÿ-
ðÿôèíäÿí èúðà îëóíìóøäóð. Ãàðûí áîøëóüóíóí êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðèí-
äÿ èðèíëè-èíòîêñèêàñèéà íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíìûø òîêñèêè çöëàëëàðûí áèð ùèññÿñè
ëèìôà äàìàðëàðû ñèñòåìèíÿ êå÷èð âÿ èíòîêñèêàñèéàíû äàùà äà àüûðëàøäûðûð. Áó-
íóíëà ÿëàãÿäàð, äþø ëèìôàòèê ñèñòåì äðåíàæëàíìàëû âÿ ëèìôà ñèñòåìèíäÿ òîï-
ëàíìûø òîêñèêè çöëàëëàð áÿäÿíäÿí õàðèú åäèëìÿëèäèð. Äþø ëèìôàòèê àõàðû
äðåíàæëàìàã ö÷öí éåðëè àíåñòåçèéà èëÿ ñîë êþðïöúöê ñöìöéö öçÿðèíäÿ ñîë
âåíà áóúàüûíûí äàõèëè âèäàúè âåíà èëÿ êþðïöúöêàëòû âåíàëàðûí áèðëÿøäèéè íà-
ùèéÿ à÷ûëûð, âåíàéà à÷ûëàí äþø ëèìôàòèê àõàð éàòàüû ëèãàòóðàéà àëûíûð âÿ îíóí
ìÿíôÿçèíÿ 2-3 ìì äèàìåòðèíäÿ ïîëèâèíèë êàòåòåð éåðèäèëèð. Ýöí ÿðçèíäÿ
ëèìôàòèê àõàðäàí òîêñèêè çöëàëëàðëà ãàðûøûã 2-3 ëèòð ëèìôà õàðèú åäèëèð. ßâÿ-
çèíäÿ èñÿ òÿçÿ ùàçûðëàíìûø íàòèâ ïëàçìà âÿ ÿâÿçåäèúèëÿðè êþ÷öðöëöð. Äþø
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ëèìôàòèê àõàðäàí ýþòöðöëìöø ëèìôà õöñóñè ãóðüóëàðäà òÿìèçëÿíèá (ëèìôî-
ñîðáñèéà) éåíèäÿí õÿñòÿéÿ êþ÷öðöëÿ áèëÿð. Äþø ëèìôàòèê àõàðûí äðåíàæëàí-
ìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð òåõíèêè ÷ÿòèíëèêëÿð îíóí ýåíèø òÿòáèãèíè ìÿùäóäëàøäûðûð.

Ãàíûí åëåêòðîêèìéÿâè îêñèýåíëÿøìÿñè - ôÿàë îêñèýåí äàøûéûúûñûíäàí èñòè-
ôàäÿ åäèëìÿñèíÿ ÿñàñëàíûð. Õöñóñè ãóðüóëàðûí êþìÿéè èëÿ ôèçèîëîæè ìÿùëóë-
äàí áóðàõûëàí äàèìè úÿðÿéàí ùèïîõëîðèä íàòðèóì òþðÿäèð âÿ âåíà äàõèëèíÿ
éåðèäèëÿí ùèïîõëîðèä-íàòðèóìóí áóðàõäûüû ôÿàë îêñèýåí òîêñèíëÿðè îêñèäëÿø-
äèðèá ñóäà ùÿëë îëóíàí ùàëà ñàëûð âÿ ñèäèêëÿ èôðàçûíû ñöðÿòëÿíäèðèð. Áó ìÿã-
ñÿäëÿ 0,1%-ëè ùèïîõëîðèä-íàòðèóì ìÿùëóëó èøëÿäèëèð.

Ãàíûí êâàíò øöàëàíäûðûëìàñû öñóëó - ãàíûí óëòðàáÿíþâøÿéè øöàëàíäûðûë-
ìàñû 2 éîëëà: ãàí äþâðàíûíäàí êÿíàð âÿ áèëàâàñèòÿ äàìàð äàõèëè øöàëàíäû-
ðûëìàñû èëÿ èúðà îëóíóð. 

Ãàíûí øöàëàíäûðûëìàñû ñÿðáÿñò ðàäèêàëëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíè, ïëàçìà
çöëàëëàðûíûí ôÿàëèééÿòèíè, ôîðìàëû åëåìåíòëÿðèí ãóðóëóøóíó äÿéèøäèðèð, áèîëîæè
àêòèâ ìàääÿëÿðèí (ôåðìåíòëÿð, ùîðìîíëàð, ïðîñòîãëàíäèíëÿð) àçàä îëìàñûíà
êþìÿê åäèð. Áóíóíëà äà, èììóí àìèëëÿðèí ôÿàëëàøìàñûíû, ãàíûí ðåîëîýèéà-
ñûíû éàõøûëàøäûðûð, ðåýåíåðàñèéàíû ñöðÿòëÿíäèðèð.

Ãàí äþâðàíûíäàí êÿíàð - óëòðàáÿíþâøÿéè øöàëàíäûðìà «Èçîëäà» àïàðà-
òûíäà àïàðûëûð. Õÿñòÿíèí âåíàñûíäàí ùÿð êã ÷ÿêèñèíÿ ìöâàôèã 2 ìë ãàí
ýþòöðöëöð. Àïàðàòäà øöàëàíäûðûëûð âÿ éåíèäÿí õÿñòÿíèí þçöíÿ êþ÷öðöëöð. Øöà-
ëàíäûðìà 2-3 äÿôÿ òÿêðàðëàíäûãäàí ñîíðà ìöàëèúÿ ÿùÿìèééÿòèíè ýþñòÿðèð.

Áèëàâàñèòÿ äàìàð äàõèëè øöàëàíäûðìà – óëòðàáÿíþâøÿéè, éàõóä ëàçåð øöà-
ëàíìà ìÿíáÿéè èëÿ áèðëÿøäèðèëìèø èøûãñà÷ûúû äÿðèàëòû âåíàëàðà ïóíêñèéà éî-
ëó èëÿ éåðèäèëèð âÿ àõàí ãàí øöàëàíäûðûëûð.

Èììóí ñèñòåìèí àêòèâëÿøäèðèëìÿñè - áó ìÿãñÿäëÿ ìöõòÿëèô öñóëëàðäàí,
ìàääÿëÿðäÿí âÿ ÿâÿçåäèúèëÿðäÿí àøàüûäàêû êèìè èñòèôàäÿ îëóíóð:

- äÿðìàí ìàääÿëÿðè: ëåâàìèçîë, òèìóñ âÿçèíèí ïðåïàðàòëàðû (òèìîëèí-òàê-
òèâèí) èììóí ñèñòåìÿ òÿñèð åäèð;

- ãàíûí øöàëàíäûðûëìàñû, õÿñòÿíèí èììóí ñèñòåìèíè ôÿàëëàøäûðìàãëà, äî-
íóç äàëàüûíäàí èñòèôàäÿ;

- âåíàäàõèëèíÿ êþ÷öðöëÿí ãàí âÿ îíóí êîìïîíåíòëÿðè, ùèïåðèììóí çÿð-
äàá - ãëîáóëèíëÿðè èíòåðôåðîíóí òÿðêèáèíäÿ îëàí èììóí àìèëëÿðÿ ÿâÿçåäèúè
òÿñèð ýþñòÿðèð.

ßëàìÿòëÿðÿ ãàðøû ìöàëèúÿ - äàâàì åäÿí èðèíëè èíòîêñèêàñèéà àéðû-àéðû öçâ
âÿ ñèñòåìëÿðèí ôÿàëèééÿòèíäÿ áó âÿ éà äèýÿð ïàòîëîæè ôîðìàäà þçöíö ýþñòÿðèð.
Ìÿñÿëÿí, èíòîêñèêàñèéà ÷îõ âàõò áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí éöêñÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð
âÿ ùÿðàðÿòè åíäèðìÿê ö÷öí äÿðìàíëàð áÿäÿíÿ éåðèäèëìÿëèäèð. Ãàí äþâðàíûíäà
÷àòìàçëûã ÿëàìÿòëÿðè òÿçàùöð åòäèêäÿ (íÿáçèí ñöðÿòëÿíìÿñè, ãàí òÿçéèãèíèí åí-
ìÿñè, éàõóä éöêñÿëìÿñè) êàðäèîòîíèêëÿð òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Òÿíÿôôöñ, ìÿäÿ-
áàüûðñàã, ñèäèê-èôðàçàòû ñèñòåìè öçâëÿðè òÿðÿôèíäÿí òÿçàùöð åäÿí âÿ õÿñòÿíèí ðà-
ùàòëûüûíû ïîçàí ÿëàìÿòëÿðÿ ãàðøû ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè ýþðöëìÿëèäèð. 
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ÄßÐÈ Âß ÄßÐÈÀËÒÛ ÒÎÕÓÌÀËÀÐÛÍ ÈÐÈÍËÈ 
ÕßÑÒßËÈÊËßÐÈ

Êÿñêèí úÿððàùè èíôåêñèéà òþðÿäÿí ìèêðîáëàð äÿðè âÿ äÿðèàëòû éóìøàã òî-
õóìàëàðà êå÷èá ñÿòùè èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðÿ (ôîëëèêóëèò, ôóðóíêóë, êàðáóíêóë,
ùèäðàäåíèò, àáñåñ, ôëåãìîíà, ãûçûëéåë) âÿ âÿçè ãóðóëóøëó öçâëÿðäÿ (ïàðîòèò,
ìàñòèò) èðèíëè íåêðîòèê èëòèùàáà ñÿáÿá îëóð. 

Ôîëëèêóëèò

Òöê êèñÿñèíèí èðèíëè èëòèùàáûäûð. Èíôåêñèéà òÿê, éàõóä ÷îõëó òöê êèñÿëÿðè-
íèí èëòèùàáûíà ñÿáÿá îëà áèëÿð. Óçóí âÿ ãàëûí òöê þðòöéö îëàí äÿðè íàùèéÿ-
ëÿðèíäÿ ôîëëèêóëèòÿ äàùà ÷îõ òÿñàäöô îëóíóð. Ôîëëèêóëèòèí òþðÿäèúèñè ãûçûëû ñòà-
ôèëîêîêëàðäûð. Òöê êèñÿñèíèí áîøàëìàñû ïîçóëäóãäà îðàéà äàõèë îëìóø ìèê-
ðîáëàð èðèíëè èëòèùàá òþðÿäèð. Áÿäÿíèí ìöãàâèìÿòèíèí çÿèôëÿìÿñè, âèòàìèí
÷àòìàçëûüû, ìöáàäèëÿ ïîçóíòóëàðû, öçöëìÿ, õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿð îëàíëàðäà
ôîëëèêóëèò äàùà ÷îõ ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ôîëëèêóëèò èðèíëÿìèø òöê êèñÿñè ÿòðàô òîõó-
ìàíûí ãûçàðìûø ñÿòùèíèí ãàáàðìàñû èëÿ òÿçàùöð åäèð. Ãàáàðìûø äÿðè áÿðê âÿ
àüðûëû îëóð. Òöê êèñÿñèíèí äàõèëè ýÿðýèíëèéèíäÿí òöê äöøöð, éåðèíäÿ øèðÿëÿ-
íÿí ñÿòù ãàëûð âÿ òÿäðèúÿí ÷àïûãëàøìà èëÿ ñàüàëûð.

Ìöàëèúÿñè - ôîëëèêóëèòèí ñÿòùè íÿìëÿíìÿäÿí ãîðóíìàëû âÿ ýèýèéåíèê
òÿäáèðëÿðÿ ðèàéÿò îëóíìàëûäûð. Ôîëëèêóëèòèí ñÿòùè âÿ ÿòðàôûí òöê þðòöéö ýþ-
äÿê êÿñèëìÿëè, äÿðè ñÿòùè 2%-ëè ñàëèñèë ñïèðòè èëÿ ñèëèíìÿëèäèð. Èðèíëÿìèø òöê
êèñÿñè èéíÿ èëÿ äåøèëìÿëè, ìþùòÿâèééàò áîøàëäûãäàí ñîíðà éîä ìÿùëóëó,
áðèëéàíò àáûñû èëÿ äÿðè ñÿòùè ñèëèíìÿëèäèð. Äàõèëÿ àíòèáèîòèêëÿð, âèòàìèíëÿð òÿ-
éèí åäèëìÿëèäèð. Ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñè òÿíçèìëÿíìÿëè, äÿðè ñÿòùè óëòðàáÿ-
íþâøÿéè øöàëàðëà èøûãëàíäûðûëìàëû âÿ àíòèñåïòèêëÿðëÿ ñèëèíìÿëèäèð. 

Ôóðóíêóë

Òÿê òöê êèñÿñèíèí âÿ éàõûí ïèé âÿçèíèí êÿñêèí èðèíëè íåêðîòèê èëòèùàáû-
äûð. Íåêðîçëó èëòèùàá ýåíèøëÿíèá, ÿòðàô áèðëÿøäèðèúè òîõóìàíû ÿùàòÿ åäèð
(Øÿêèë 9.1).

Ôóðóíêóëóí ÿñàñ òþðÿäèúèñè ãûçûëû ñòàôèëîêîêëàðäûð. Ãàäûíëàðà íèñáÿòÿí
êèøèëÿðäÿ äÿðè òöê þðòöéö ýöúëö îëäóüó ö÷öí îíëàðäà ôóðóíêóë äàùà ÷îõ
ìöøàùèäÿ åäèëèð. Ôóðóíêóë áÿäÿíèí ùÿð áèð òöêëö éåðèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿ áèëÿð,
ëàêèí äàùà ÷îõ áîéóíäà, êöðÿêäÿ, ñàüðûäà, áåëäÿ, öçäÿ òþðÿíèð. Øÿõñè ýè-
ýèéåíà òÿëÿáëÿðèíÿ ÿìÿë îëóíìàìàñû, àëèìåíòàð ÷àòìàçëûã, øÿêÿð ìöáàäè-
ëÿñèíèí ïîçóëìàñû èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàðûí èíêèøàôûíà øÿðàèò éàðàäûð. Äÿðè
þðòöéöíöí êîáóä ñöðòöëìÿñè, ñûéðûíòûëàð, áÿçÿí ïèé âÿçèëÿðèíèí àõàðû èíôåê-
ñèéà ãàïûñû ðîëóíó îéíàéûð. Èíôåêñèéà ãàïûñûíäàí äÿðèéÿ äàõèë îëàí èðèíòþ-
ðÿäèúè ìèêðîáëàð ôóðóíêóëóí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. 
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Ôóðóíêóëóí êëèíèêè ýåäèøè áèðè äèýÿðèíè ÿâÿç åäÿí 3 ìÿðùÿëÿäÿ ýåäèð: èí-
ôèëòðàò îúàüûíûí éàðàíìàñû; èðèíëè íåêðîòèê êþçöí òþðÿíìÿñè âÿ õàðèú îëìà-
ñû; èðèíëè îúàüûí ÷àïûãëàøìàñû.

Èëòèùàáè èíôèëòðàòûí áþéöê, èðèíëè íåêðîòèê êþçöí èñÿ íèñáÿòÿí êè÷èê îëìà-
ñû ôóðóíêóëóí êëèíèêè õöñóñèééÿòèäèð. Òöê êèñÿñèíäÿí ìèêðîáëàð äÿðèíèí ìÿ-
ìÿâàðè ùöúåéðÿëÿðèíÿ éàéûëäûãäà èëòèùàá èíôèëòðàòû ÿìÿëÿ ýÿëèð. Éàðàíìûø
èíôëòðàò íàùèéÿñèíäÿ êàïèëëéàð âÿ âåíà äàìàðëàðûíûí ìÿíôÿçè òðîìá êöòëÿñè
èëÿ ãàïàíäûüû ö÷öí éåðëè ãàí äþâðàíû ïîçóëóð, ëåéêîñèòëÿðèí èëòèùàá çîíàñû-
íà àõûíû âÿ íåêðîòèê èðèí êþçöíöí ñàáèòëÿøìÿñè ëÿíýèéèð. Òàì éåòèøìÿìèø
íåêðîòèê èðèíëè êþçöí, èíôèëòðàòëàøìûø òîõóìàëàðûí ìåõàíèêè òÿçéèãëÿ ñûõûë-
ìàñû èíôåêñèéàëàøìûø òðîìá êöòëÿñèíèí éåðäÿéèøìÿñèíÿ âÿ èëòèùàáûí äàùà äà
ýåíèøëÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Èíôèëòðàò îúàüû – òöê ÿòðàôûíäà äÿðèäÿ ãûçàðòû âÿ àüðûëû ãàáàðúûüûí ÿìÿ-
ëÿ ýÿëìÿñè èëÿ áàøëàéûð. 24-48 ñààòäàí ñîíðà ôîëëèêóëóí àüçû (òöê õàðèú îëàí
éåð) ÿòðàôûíäà ñàðû ëÿêÿ – èðèíëè ñóëóã ÿìÿëÿ ýÿëèð. Áó äÿéèøèêëèêëÿ èëòèùàáû
ïðîñåñ ñþíÿ äÿ áèëÿð, áÿçè ùàëëàðäà èñÿ èëòèùàá ýöúëÿíèá èêèíúè ìÿðùÿëÿéÿ
êå÷èð. Õÿñòÿëÿð íàðàùàò÷ûëûã êå÷èðèð, ùÿðàðÿò éöêñÿëèð, äÿðèí òîõóìàëàðà éà-
õûí íàùèéÿëÿðäÿ (ÿíñÿ, áàøûí òöêëö ùèññÿñè, áàðìàãëàðûí àðõà ñÿòùè) ýöúëö
àüðûëàð áàøëàéûð.

Íåêðîòèê-èðèíëè êþçöí ãîïìàñû - èëòèùàáè ïðîñåñ äàâàì åäÿí òöê êèñÿñè
âÿ ïèé âÿçè ÿðèéèá èðèíÿ ÷åâðèëèð. Îíóí ÿòðàôûíäà îëàí èíôèëòðàò âÿ ãûçàðòûíûí
ùöäóäëàðû äàùà äà ýåíèøëÿíèð, èíôèëòðàòûí ìÿðêÿçèíäÿ íàçèêëÿøìèø äÿðè àëòûí-
äàí ñàðû-éàøûë êöòëÿ (èðèí êþçö) ýþðöíìÿéÿ áàøëàéûð. 

Èíôèëòðàòûí ùöäóäëàðû áþéöäöêúÿ þäåì âÿ àüðû ýöúëÿíèð. Äÿðèéÿ áàõàð-
êÿí ôóðóíêóë ìÿðêÿçèíäÿí ëèìôà äàìàðëàðû èñòèãàìÿòèíäÿ ãûçàðòû (ëèìôàí-
ýèò), ìÿùÿëëè ëèìôàòèê äöéöíëÿðèí áþéöìÿñè, ÿëëÿ éîõëàäûãäà èñÿ àüðûëû îë-
ìàñû (ëèìôàäåíèò) ãåéä åäèëèð.

Öñò äîäàãäà, áóðóíäà, éàíàãäà, ãàøöñòö íàùèéÿäÿ éåðëÿøÿí ôóðóíêóë öç
âåíàñû øàõÿëÿðèíäÿ òðîìáîôëåáèò âÿ áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ýöúëö áàøàüðûëàðûíà,
ùÿðàðÿòèí õåéëè éöêñÿëìÿñèíÿ (+38° - +40°) ñÿáÿá îëóð. Èíôèëòðàòûí ìÿðêÿ-
çèíäÿ èðèíëè íåêðîòèê îúàüûí öçÿðèíè þðòÿí íàçèê äÿðè þðòöéö íåêðîçëàøûð âÿ
èðèíëè ìþùòÿâèééàò èíôèëòðàòëàøìûø âÿ ãûçàðìûø äÿðè öçÿðèíÿ àõûð. Áó äþâðäÿ
ùÿðàðÿòèí äÿéèøêÿíëèéè (+38° - + 40°) òèòðÿìÿ, òÿðëÿìÿ, ùóøóí àëàãàðàíëûã-
ëàøìàñû, äÿðè þðòöéöíöí àâàçûìàñû, èðèíëè èíòîêñèêàñèéàíûí ýöúëÿíìÿñè ñåï-
ñèñèí ýÿëÿúÿê èíêèøàôûíû ýþñòÿðèð.

×àïûãëàøìà - íåêðîòèê èðèíëè îúàã òàì áîøàëäûãäàí ñîíðà éåðèíäÿ äÿíÿ-
âÿð òîõóìà èëÿ þðòöëìöø áîøëóã ãàëûð, àç ñîíðà äÿíÿâÿð òîõóìà áèðëÿøäè-
ðèúè òîõóìà èëÿ ÿâÿç îëóíóð, ÷àïûãëàøûð, äÿðè èñÿ åïèòåëëÿ þðòöëöð.

Ìöàëèúÿñè - èêè öñóëëà: êîíñåðâàòèâ âÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàòëà àïàðûëûð.
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Ôÿñàäëàøìàìûø ôóðóíêóëëàð êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ èëÿ ñàüàëûð. Ôóðóíêóëóí
öçÿðèíÿ èñèäèúèëÿð ãîéìàã ìÿñëÿùÿò äåéèë, ÷öíêè èñòè òîõóìàëàðûí ãàí äà-
ìàðëàðûíûí ýåíèøëÿíìÿñèíÿ âÿ èíôåêñèéàíûí éàéûëìàñûíà êþìÿêëèê åäèð.

Áöòöí èíôèëòðàñèéà ñàùÿñè ñïèðòëÿ ñèëèíìÿëè, èðèíëè êèñÿ èñÿ 5%-ëè éîä
ìÿùëóëó èëÿ éàíäûðûëìàëûäûð. Ëàçåðëÿ øöàëàíäûðûëìà âÿ ôèçèêè ìöàëèúÿäÿí èñ-
òèôàäÿ åäèëìÿëèäèð. Èíôèëòðàòûí ÿòðàôûíà 2-3 íþãòÿäÿí àíòèáèîòèê-íîâîêàèí
ìÿùëóëó éåðèäèëìÿëèäèð. Íåêðîòèê-èðèíëè îúàã òÿçàùöð åòäèêäÿ èñÿ èðèíëèê òåç
áîøàëäûëìàëûäûð. Áóíóí ö÷öí íåêðîçëàøìûø äÿðè ñÿòùèíÿ ñàëèñèë òóðøóñó òîçó
ñÿïèëèð. Áèð íå÷ÿ ñààò ñîíðà ñàëèñèë òîçó íàçèêëÿøìèø äÿðèíè ÿðèäèð âÿ èðèíëè-
íåêðîòèê êþç ãîïóá õàðèú îëìàüà áàøëàéûð. Èíôèëòðàòëàøìûø äÿðè ñÿòùè àíòè-
ñåïòèêëÿ èøëÿíäèêäÿí ñîíðà íåêðîòèê èðèíëè êþç ìåõàíèêè ñóðÿòäÿ ïèíñåòëÿ
åùìàëúà õàðèú åäèëìÿëèäèð. Íåêðîòèê èðèíëè êöòëÿ õàðèú åäèëäèêäÿí ñîíðà ãà-
ëûã áîøëóã àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëóð âÿ îðàéà þòöðöúö ðåçèí ïàð÷àñû éåðèäèëèð.
Åðòÿñè ýöí èíôèëòðàòûí õåéëè àçàëìàñû âÿ èíôåêñèéàíûí ñþíìÿñè ìöøàùèäÿ åäè-
ëèð. Ãàëûã éàðà ñÿòùè òÿêðàðè àíòèñåïòèêëÿðëÿ âÿ ìÿëùÿìëÿðëÿ èøëÿíèëÿðÿê
àñåïòèê ñàðüû èëÿ þðòöëöð. Öìóìè ìöàëèúÿéÿ åùòèéàú éîõäóð.

Ñèôÿòäÿ îëàí, ôÿñàäëàøìûø (ëèìôàíýèò, ëèìôàäåíèò) âÿ àüûð éàíàøû ýåäÿí
õÿñòÿëèêëÿð (øÿêÿðëè äèàáåò, èììóí ÷àòìàçëûã) çÿìíèíäÿ éàðàíìûø ôóðóí-
êóëëàðûí ìöàëèúÿñè àíòèáèîòèêëÿðëÿ, èëòèùàá ÿëåéùèíÿ âÿ èììóí ïðåïàðàòëàðûí
òÿéèíè âÿ ãàíûí óëòðàáÿíþâøÿéè øöàëàíìàñû èëÿ èúðà åäèëìÿëèäèð.

Ñèôÿòäÿ, õöñóñÿí öñò äîäàãäà, áóðóí-äîäàã áóúàüûíäà òþðÿíÿí ôó-
ðóíêóëëàð õÿñòÿëÿðèí ùÿéàòû ö÷öí ÷îõ òÿùëöêÿëè îëóð. Èëòèùàá ïðîñåñè þí
ñèôÿò âåíàñûíûí øàõÿëÿíäèéè òîõóìàëàðà ÷îõ ñèðàéÿò åòäèêäÿ, áó âåíàëàð-
ëà èíôèëòðàò íàùèéÿñèíäÿí èíôåêñèéàëàøìûø òðîìá êöòëÿëÿðè âåíîç úèáÿ
àñàíëûãëà êå÷èá èðèíëè ìåíèíýèòèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ, íÿòèúÿäÿ 80-100%
þëöìÿ ñÿáÿá îëóð. Îíà ýþðÿ äÿ ñèôÿòäÿ éåðëÿøÿí ôóðóíêóëëàðûí ìåõàíè-
êè ñûõûëìàñûíà úÿùä ýþñòÿðìÿê ëàçûì äåéèë. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ñèôÿòäÿ
ôóðóíêóë òþðÿíìèø õÿñòÿëÿð õÿñòÿõàíà øÿðàèòèíäÿ ùÿêèì íÿçàðÿòè àëòûíäà
ìöàëèúÿ îëóíìàëûäûð. Áó õÿñòÿëÿðÿ éåðëè ìöàëèúÿ èëÿ éàíàøû, àíòèáèîòèê-
ëÿð, èëòèùàá ÿëåéùèíÿ âÿ ãàíûí ðåîëîýèéàñûíû éàõøûëàøäûðàí äÿðìàíëàð (àñ-
ïèðèí, òðåíòàë) âåðìÿê, éàòàãäà óçàíìàã, äàíûøìàìàã, ñóëó ãèäà ãÿáó-
ëó ìÿñëÿùÿò ýþðöëìÿëèäèð. 

Àáñåñëÿøìèø áþéöê ôóðóíêóëëàð úÿððàùè êÿñèêëÿð àïàðìàãëà áîøàëäûëìà-
ëûäûð. Ôóðóíêóë òÿêðàðëàíà áèëÿð. Áóíóí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí õÿñòÿëÿðÿ ñòà-
ôèëîêîê àíàòîêñèíè éåðèäèëìÿëèäèð. Ôóðóíêóëóí éàðàíìàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàã
ö÷öí, èëê íþâáÿäÿ, øÿõñè ýèýèéåíà òÿëÿáëÿðèíÿ ðèàéÿò îëóíìàëûäûð. Êåéôèé-
éÿòëè âÿ âèòàìèíëÿðëÿ çÿíýèí ãèäà ãÿáóë åäèëìÿëèäèð.

Ôóðóíêóëéîç – áÿäÿíèí ìöõòÿëèô íàùèéÿëÿðèíäÿ âÿ ìöõòÿëèô èíêèøàô ñÿ-
âèééÿëÿðèíäÿ îëàí ÷îõñàéëû ôóðóíêóë ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ôóðóíêóëéîç äåéèëèð.
Ùÿð áèð ôóðóíêóëóí ìöàëèúÿñè àéðû-àéðûëûãäà öìóìè ãàéäà èëÿ àïàðûëûð. Áóí-
äàí áàøãà, öìóìè äÿðè ñÿòùè òÿìèçëÿíìÿëèäèð, àíòèáèîòèêëÿð, èììóí ïðåïà-
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ðàòëàðû (ëåâàìèçîë, Ò-àêòèâèí, ñòàôèëîêîê ÿëåéùèíÿ èììóíîãëîáóëèí, èíòåðôå-
ðîí) òÿéèí åäèëìÿëè, ãàíûí óëòðàáÿíþâøÿéè âÿ ëàçåð øöàëàíäûðûëìàñû àïàðûë-
ìàëûäûð.

Êàðáóíêóë

Áèð íå÷ÿ òöê êèñÿñèíèí âÿ ïèé âÿçèíèí êÿñêèí èðèíëè-íåêðîòèê èëòèùàáûíà
êàðáóíêóë äåéèëèð. Áÿçÿí êàðáóíêóë 8-10 ôóðóíêóëóí áèðëÿøìÿñèíäÿí éà-
ðàíûð (Øÿêèë 9.2à).

Åòèîëîýèéàñû âÿ ïàòîýåíåçè – êàðáóíêóëóí òþðÿäèúèëÿðè ñòàôèëîêîê âÿ
ñòðåïòîêîêëàðäûð. Êàðáóíêóë ÿí ÷îõ 40-45 éàøëàðäà øÿõñè ýèýèéåíàéà ðèàéÿò
åòìÿäèêäÿ, ÷îõ çÿèôëÿìèø âèòàìèí ÷àòìàçëûüû, àëèìåíòàð ïîçóíòó âÿ øÿêÿð-
ëè äèàáåòè îëàí õÿñòÿëÿðäÿ òþðÿíèð. Êàðáóíêóë áÿçÿí ôóðóíêóë êèìè áèð òöê
êèñÿñèíäÿí áàøëàéûá äèýÿðëÿðèíÿ êå÷èð, éàõóä åéíè âàõòäà áèð íå÷ÿ òöê êè-
ñÿñè âÿ ïèé âÿçèíèí èíôåêñèéàëàøìàñû èëÿ áàøëàéûð. Êëèíèêè ÿëàìÿòëÿð ôóðóí-
êóëäà îëäóüó êèìè îëñà äà, ÷îõ ôÿàëëûüû èëÿ ôÿðãëÿíèð. Êàðáóíêóë îúàüûíäà
êÿñêèí àüðûëàð, øèøêèíëèê áàøëàéûð, ùÿðàðÿò ÷îõ éöêñÿê îëóð. Êàðáóíêóë ÿí
÷îõ áîéíóí àðõà ñÿòùèíäÿ, ÿíñÿ íàùèéÿñèíäÿ, êöðÿêäÿ, áåë íàùèéÿñèíäÿ, ñè-
ôÿòäÿ, äîäàãëàðäà âÿ ñàüðûäà ìöøàùèäÿ îëóíóð. 7-10 ýöí ÿðçèíäÿ êàðáóí-
êóëóí ìÿðêÿçèíäÿ èðèíëèê ÿìÿëÿ ýÿëèð, ïàðòëàéûð, èðèí õàðèú îëäóãäàí ñîíðà
èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðè ñþíöð. Áÿçÿí ñèôÿòäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí êàðáóíêóëëàð áåéèí
àáñåñè òþðÿòìÿêëÿ þëöìÿ ñÿáÿá îëóð.

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû – éåðëè ïàòîëîæè àíàòîìèê äÿéèøèêëèêëÿð ôóðóíêóëäà
îëäóüó êèìè þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Àíúàã ôÿðã îðàñûíäàäûð êè, êàðáóíêóëäà
èðèíëè èëòèùàá 5-10 òöê êèñÿñèíäÿ âÿ ãîíøó ïèé âÿçèëÿðèíäÿ åéíè çàìàíäà
áàøëàíûð. ßòðàô òîõóìàëàð èëòèùàáà úÿëá îëóíóá áþéöê, õåéëè àüðûëû èíôèëòðàò
ÿìÿëÿ ýÿòèðèð (Øÿêèë 9.2á). Ñîíðà áöòöí òöê êèñÿñè, ïèé âÿçèëÿðè èëÿ áÿðàáÿð
àðàëûã òîõóìà äà ìÿùâ îëóð âÿ áþéöê íåêðîç îúàüû éàðàíûð. Èëòèùàáè ïðî-
ñåñ äÿðèàëòû ãàòà ãÿäÿð áöòöí òîõóìàëàðà éàéûëûð. Áþéöê êàðáóíêóëëàðäà èñÿ
äÿðèàëòû ôàññèéà âÿ ÿçÿëÿëÿðèí ñÿòùè ëèôëÿðè èëòèùàáà ãîøóëóð. Èëòèùàáëàøìûø òî-
õóìàëàð ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðèð, ÷öðöéöá ÿðèéèð âÿ èðèí øÿêëèíäÿ õàðèú
îëóð. Êàðáóíêóëëàðûí ÿòðàôûíäàêû ëèìôà âÿ âåíà äàìàðëàðû òðîìáëàøûð, ëèìôà
äöéöíëÿðè äÿ èëòèùàáà ãîøóëóð. Êàðáóíêóëóí ìÿðêÿçèíäÿ òîõóìàëàð ïàð÷à-
ëàíûð, èðèíëÿéèð, éàðàäàí õàðèúÿ èðèí àõûð, éåðè òÿäðèúÿí äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ
ÿâÿç îëóíóá ÷àïûãëàøûð.

Êëèíèêàñû – êàðáóíêóëóí êëèíèê ýåäèøè ôóðóíêóëà íèñáÿòÿí äàùà àüûð âÿ
èêè ìÿðùÿëÿäÿ (èíôèëòðàò; èðèíëè ïàð÷àëàíìà) ýåäèð. Õÿñòÿëÿð èëòèùàá íàùèéÿ-
ñèíäÿ àüðûäàí, ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñèíäÿí, òèòðÿìÿäÿí, çÿèôëèêäÿí, ÿçýèíëèê-
äÿí, èøòàùàñûçëûãäàí, áàøàüðûëàðûíäàí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Èíôåêñèéàëàøìûø äÿðè-
äÿ ìöõòÿëèô þë÷öäÿ ãûðìûçû, áÿðê àüðûëû øèøêèíëèê òþðÿíèð, òÿäðèúÿí äÿðè ýþé-
òöíä âÿ ãûðìûçû ðÿíý àëûð. Áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè 39°Ú-éÿ ãÿäÿð éöêñÿëèð. Øèø-
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êèíëèê ñöðÿòëÿ áþéöéöð âÿ 2-3 ýöíäÿí ñîíðà îíóí ìÿðêÿçèíäÿ èðèíëèêëÿð
ýþðöíöð âÿ éûðòûëûð. Èðèí õàðèú îëìàüà áàøëàéûð. Äàùà áèð íå÷ÿ ýöí ñîíðà
íåêðîçëàøìûø âÿ äàüûëìûø òîõóìà ïàð÷àëàðû õàðèú îëóð. Êàðáóíêóëóí äèáè
õÿëáèð äåøèêëÿðèíè õàòûðëàäûð. Áó äþâðäÿ àüðû, ãûçàðòû, þäåì àçàëûð âÿ ñàüàë-
ìà ýåäèð. Áó äÿéèøèêëèêëÿð òÿõìèíÿí áèð àéà ãÿäÿð äàâàì åäèð. Íåêðîç-
ëàøìûø òîõóìàëàð þç-þçöíÿ ïàð÷àëàíûá õàðèú îëäóãäàí ñîíðà èíôèëòðàòûí ìÿð-
êÿçèíäÿ äèáè ñàðû-éàøûë íåêðîçëà þðòöëö, èðèí áîøëóüó ýþðöíöð. Áÿçÿí êàð-
áóíêóë êÿñêèí ëèìôàíýèò, òðîìáîôëåáèò, ëèìôàäåíèòëÿ ôÿñàäëàøûð. Þäåìëè íåê-
ðîçóí àðòìàñû, öìóìè èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿòëÿðèíèí (íÿáçèí ñöðÿòëÿíìÿñè,
çÿèôëèê, áàøàüðûëàðû): òèòðÿìÿ, òÿðëÿìÿ, êàðáóíêóëóí ôÿñàäëàøìàñûíû, ôëåãìî-
íàíûí, ñåïñèñèí èíêèøàôûíû ýþñòÿðèð. Ñèôÿòäÿ, äîäàãäà òþðÿíìèø êàðáóíêóëëàð
ùÿòòà ìåòàñòàòèê èðèíëèêëÿðèí, ñåïñèñèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ âÿ þëöìÿ ñÿáÿá
îëóð.

Ìöàëèúÿñè - éåðëè âÿ öìóìè àïàðûëûð.
Éåðëè ìöàëèúÿñè - áàøëàíüûú ìÿðùÿëÿäÿ êîíñåðâàòèâ òÿäáèðëÿð ýþðöëöð.

Êàðáóíêóëóí ÿñàñ ìöàëèúÿñè úÿððàùè éîëëà, ìöìêöí ãÿäÿð åðêÿí àïàðûëìà-
ëûäûð. Úÿððàùè ìöàëèúÿíèí ìàùèééÿòè èðèíëÿìèø òîõóìàëàðûí ýåíèø à÷ûëìàñû
âÿ íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàðûí êÿñèëèá ÷ûõàðûëìàñûíäàí èáàðÿòäèð. Öìóìè àü-
ðûñûçëàøäûðìà èëÿ êàðáóíêóë öçÿðèíäÿ õà÷âàðè, (Øÿêèë 9.2ú) éàõóä Ù-âàðè êÿ-
ñèê àïàðûëûð, íåêðîçëàøìûø âÿ èðèíëÿìèø òîõóìàëàð ñàüëàì òîõóìà ùöäóäóí-
äà êÿñèëèá õàðèú åäèëèð, à÷ûëìûø éàðà ñÿòùè 3%-ëè ùèäðîýåí-ïåðîêñèä ìÿùëó-
ëó èëÿ éóéóëóð âÿ éàðàéà àíòèñåïòèêëÿð, ôåðìåíòëÿð âÿ àíòèáèîòèêëÿðëÿ èñëàäûë-
ìûø òÿíçèô ïàð÷àëàðû éåðèäèëèð. Ñîíðàêû ìöàëèúÿ èðèíëè éàðàëàðûí à÷ûã ìöàëè-
úÿñè êèìè äàâàì åòäèðèëèð.

Öìóìè ìöàëèúÿ - êàðáóíêóëóí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ øÿêÿðëè äèàáåòèí ðî-
ëó áþéöê îëäóüó ö÷öí öìóìè ìöàëèúÿ ãàíäà øÿêÿðèí ñÿâèééÿñèíèí òÿíçèì-
ëÿíìÿñèíäÿí áàøëàíìàëûäûð. Áóíóíëà éàíàøû, àíòèáèîòèêëÿð, èíòîêñèêàñèéà
ÿëåéùèíÿ ìàéåëÿð, ãàíÿâÿçåäèúèëÿð, èììóí ñèñòåìè òÿíçèìëÿéÿí äÿðìàí-
ëàð, ãàíûí óëòðàáÿíþâøÿéè âÿ ëàçåð øöàëàíäûðûëìàñû, ñòàôèëîêîê ÿëåéùèíÿ
ãàììà-ãëîáóëèí âÿ ñ. òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Ùèäðàäåíèò

Òÿð âÿçèëÿðèíèí èðèíëè èëòèùàáûíà ùèäðàäåíèò äåéèëèð. Òþðÿäèúèñè ÿñàñÿí ãû-
çûëû ñòàôèëîêîêëàðäûð. Ìèêðîáëàð äÿðèäÿ ñûéðûíòû âÿ äèýÿð çÿäÿëÿð çàìàíû
à÷ûëìûø èíôåêñèéà ãàïûëàðûíäàí, éàõóä òÿð âÿçèëÿðèíèí àõàðûíäàí äàõèë îëóá
èðèíëè èëòèùàá òþðÿäèð. Ùèäðàäåíèò äàùà ÷îõ ãîëòóã, àç ùàëëàðäà èñÿ ãàñûã íà-
ùèéÿëÿðèíäÿ òþðÿíèð. Ùèäðàäåíèò, ãîëòóãàëòû ÷óõóðó ÷îõ òÿðëÿéÿí âÿ øÿõñè ýè-
ýèéåíà òÿëÿáëÿðèíÿ ÿìÿë åòìÿéÿí, äÿðè õÿñòÿëèêëÿðè (äåðìàòèòëÿð, åêçåìà)
îëàí øÿõñëÿðäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ùèäðàäåíèò êÿñêèí áàøëàéûð âÿ äÿðèàëòû òîõóìà-
íûí äÿðèíëèêëÿðèíäÿ áÿðê, àüðûëû äöéöíëÿð ïåéäà îëóð. Áàøëàíüûú ìÿðùÿëÿäÿ
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èëòèùàá íàùèéÿñèíäÿ øèøêèíëèê, äÿðè þðòöéö äÿéèøìèð, ñîíðà èñÿ äÿðè ñÿòùè ãû-
çàðûð, ãåéðè-ùàìàð îëóð, áöòöí ãîëòóãàëòû ÷óõóðó òóòóð. Èëòèùàá 10-15 ýöí äà-
âàì åäèð. Èíôèëòðàò òàì èðèíëÿéèá ÿðèäèêäÿ, äÿðè ñÿòùèíäÿ ñöçýÿúëÿð ÿìÿëÿ
ýÿëèð âÿ îíëàðäàí èðèíëè èôðàçàò õàðèú îëóð. ×îõ âàõò ùèäðàäåíèò éàðûìêÿñêèí
ìÿðùÿëÿäÿ áèð íå÷ÿ ùÿôòÿäÿí 1-2 àéà ãÿäÿð äàâàì åäèð âÿ áÿçÿí òÿêðàð-
ëàíà áèëèð. Èëòèùàáûí äÿðèàëòûíà éàéûëìàñû ôëåãìîíàéà, ëèìôàòèê äöéöíëÿð èñÿ
ãîøóëäóãäà èëòèùàá ëèìôàäåíèòÿ ÷åâðèëèð.

Ìöàëèúÿñè - õÿñòÿëèéèí áàøëàíüûúûíäà ãóðó èñòè èëÿ ãûçäûðìà, ñîëéóêñ,
éöêñÿêòåçëèêëè úÿðÿéàí âÿ ðåíòýåí øöàëàðû èëÿ ìöàëèúÿ àïàðûëûð. Èëòèùàáëàø-
ìûø âÿçèëÿð èðèíëè ïàð÷àëàíìàéà ìÿðóç ãàëäûãäà, êÿñèê àïàðûëàðàã èðèíëèê
áîøàëäûëûð, éàðà à÷ûã ìöàëèúÿ îëóíóð. Ùèäðàäåíèòèí ìöàëèúÿñè çàìàíû ÿòðàô
òÿð âÿçèëÿðèí èëòèùàáà ãîøóëìàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí äÿðè ñÿòùè àíòèñåï-
òèêëÿðëÿ ñèëèíìÿëèäèð. Ùèäðàäåíèò òÿêðàðëàíàðñà, àíòèáèîòèêëÿðäÿí âÿ èììóí
ñòèìóëÿåäèúèëÿðäÿí èñòèôàäÿ îëóíìàëûäûð. Áó ìöàëèúÿ ÿùÿìèééÿòñèç îëäóãäà
úÿððàùè éîëëà èíôèëòðàò ñàüëàì òîõóìàëàð ùöäóäóíäàí àðàëàíûá ÷ûõàðûëìàëû âÿ
áèðèíúè òèêèø ãîéóëìàëûäûð.

Àáñåñ

Èíôåêñèéàëàøìûø òîõóìàëàðûí (äÿðèàëòû, ÿçÿëÿàðàñû, ñöìöê, àüúèéÿð, áå-
éèí òîõóìàñû, ãàðàúèéÿð) ÿðèéèá äàüûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí ìÿù-
äóä èðèíëèéÿ àáñåñ äåéèëèð.

Åòèîëîýèéàñû – àáñåñëÿð òîõóìàëàðà âÿ ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðÿ èðèíòþðÿ-
äèúè ñòàôèëîêîê, ñòðåïòîêîê, áàüûðñàã ÷þïëÿðè, áàêòåðîèäëÿð âÿ äèýÿð ìèêðîá-
ëàðûí êå÷ìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð. Èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðè òîõóìàëàðà
õàðèúäÿí âÿ áÿäÿíäÿ îëàí õðîíèêè èëòèùàá îúàãëàðûíäàí êå÷èð. Àáñåñëÿð
71% ñòàôèëîêîêëàð, 16% ñòðåïòîêîêëàð, 5,5% ùÿð èêè ìèêðîáëàðûí áèðýÿ èøòè-
ðàêû èëÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð. Éàëíûç 7,5% àáñåñëÿð áàøãà ìèêðîáëàð òÿðÿôèíäÿí òþ-
ðÿäèëèð. Àáñåñëÿð òîõóìàëàðûí à÷ûã (ñîéóã, îäëó ñèëàù éàðàëàðû) âÿ ãàïàëû çÿ-
äÿëÿíìÿñèíäÿ èíôåêñèéàíûí ùÿìèí òîõóìàëàðà êå÷ìÿñèíäÿí ñîíðà äà èíêè-
øàô åäèð. Äÿðìàí ìàääÿëÿðèíèí ãàòû ìÿùëóëëàðûíûí (50%-àíàëýèí, 25% ìàã-
íåçèóì-ñóëôàò, 24% êîðäèàìèí) òîõóìàëàðà éåðèäèëìÿñè äÿ òîõóìàëàðûí
íåêðîçóíà, ïàð÷àëàíìàñûíà, ÿðèìÿñèíÿ èðèíëÿéèá àáñåñÿ ÷åâðèëìÿñèíÿ ñÿáÿá
îëóð. Äÿðèàëòû âÿ ÿçÿëÿäàõèëè èíéåêñèéàëàð çàìàíû àñåïòèêà ãàéäàëàðû ïîçóë-
äóãäà äà àáñåñëÿð òþðÿíèð.

Àáñåñëÿðÿ ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðèíèí ôÿñà-
äû êèìè äÿ (ãàíãðåíàéà óüðàìàñû äåøèëìèø êîðáàüûðñàã ÷ûõûíòûñû õàðèú åäèë-
äèêäÿí ñîíðà áàüûðñàãëàð àðàñû, êè÷èê ÷àíàã àáñåñëÿðè) áàõìàã îëàð. Ñåïñèñ
çàìàíû ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðäÿ ìåòàñòàòèê àáñåñëÿð ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Ïàòîýåíåç – òîõóìààðàñû éàðûãëàðà ýèðìèø èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàð êÿñêèí
èðèíëè èëòèùàá òþðÿäèð. Èëòèùàá ìàéåñè òîõóìàëàðû àðàëàéûð, òîõóìà àðàêÿñìÿ-
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ëÿðè ïàð÷àëàíûð âÿ èðèíëÿ äîëó êèñÿëÿð éàðàíûð. ßêñÿð ùàëëàðäà èðèíëÿìÿ ýåò-
äèêúÿ àðòûð, äÿðèàëòû àáñåñëÿð þç-þçöíÿ äÿðè öçÿðèíÿ éîë òàïûð, äÿðèí òîõó-
ìàëàðäà ôîðìàëàøàí àáñåñëÿð èñÿ áÿäÿí áîøëóãëàðûíà à÷ûëûð. Äÿðè ñÿòùèíÿ
éûðòûëìûø àáñåñëÿð òÿäðèúÿí áîøàëûð, òÿìèçëÿíèð, éåðèíäÿ äÿíÿâÿð âÿ ÷àïûã
òîõóìà ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû – òîõóìàëàðà ýèðìèø âÿ ÿëâåðèøëè øÿðàèòÿ äöøìöø
èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàð ÷îõàëìàüà áàøëàéûð. Îíëàðûí òîïëàíäûãëàðû òîõóìàëàð-
äà èíôåêñèéàëàøìûø òîõóìà ìàéåñè éûüûøûð, òîõóìàëàð ýÿðèëèð, àðàëàíûð âÿ
ìèêðîáëàðûí òîêñèíè òÿñèðèíäÿí ÷öðöéöá ïàð÷àëàíûð. Èíôåêñèéàëàøìûø íàùè-
éÿéÿ ÷îõëó ëåéêîñèòëÿð éûüûëûð. Èëòèùàáäà èøòèðàê åäÿí ìèêðîáëàð, ëåéêîñèòëÿð
âÿ ÷öðöìöø òîõóìàëàð ÿðèéèá èðèíÿ ÷åâðèëèð. Èðèíëèéèí ÿòðàôûíäà èñÿ ìÿùäóä-
ëàøäûðûúû ãàò – «àáñåñ äèâàðû» ôîðìàëàøûð. Áó äèâàðûí èðèíÿ áàõàí ñÿòùè äÿ-
íÿâÿð òîõóìàäàí, ñàüëàì òîõóìàëàðà áàõàí ñÿòùè èñÿ áèðëÿøäèðèúè òîõóìà-
äàí èáàðÿò îëóð. ×îõ íàäèð ùàëëàðäà ìÿùäóäëàøìûø èðèí êèñÿñèíäÿêè ìèêðîá-
ëàð ìÿùâ îëóð, èðèí èñÿ ñîðóëóð, éåðè ÷àïûãëàøûð, þç-þçöíÿ ñàüàëìà ýåäèð.
ßêñÿð ùàëëàðäà èñÿ àáñåñ éà õàðèúÿ, éà äà äàõèëÿ áÿäÿí áîøëóãëàðûíà à÷û-
ëûð. Äÿðèí ãàòëàðäà éåðëÿøÿí àáñåñëÿð èñÿ áÿäÿí áîøëóãëàðûíà âÿ áîøëóãëó
öçâëÿðÿ à÷ûëà áèëÿð. Ìÿñÿëÿí, àüúèéÿð àáñåñè áðîíõà, (Øÿêèë 9.3) ãàðàúèéÿð
àáñåñè þä éîëëàðûíà, ãàðûí, ïëåâðà áîøëóãëàðûíà, áåéèí àáñåñè ìÿäÿúèêëÿðÿ,
äèàôðàãìà àëòû àáñåñ (Øÿêèë 9.4) ïëåâðà áîøëóüóíà, éàõóä ãàðûí áîøëóüóíà
äåøèëèð. Ñÿòùè èðèíëèêëÿð äÿðèéÿ à÷ûëäûãäàí ñîíðà ñàüàëìà áàøëàéûð. Äÿðèí
ãàòëàðäàí âÿ öçâëÿðäÿí àáñåñèí áåéèíÿ, ïëåâðà, ãàðûí âÿ ÷àíàã áîøëóüóíà
éûðòûëìàñû àüûð âÿçèééÿòëÿðÿ, ìåíèíýèòÿ, åíñåôàëèòÿ, ïåðèòîíèòÿ, ÷àíàã àáñå-
ñèíÿ, ïëåâðàíûí åìïèåìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Êëèíèêè ýåäèøè – àáñåñèí êëèíèêè ýåäèøè êÿñêèí úÿððàùè èíôåêñèéàíûí áöòöí
éåðëè âÿ öìóìè ÿëàìÿòëÿðè èëÿ áàøëàéûð. Ñÿúèééÿâè ÿëàìÿò ýåòäèêúÿ, õöñó-
ñÿí ýåúÿëÿð ýöúëÿíÿí äþéöíòö øÿêèëëè àüðûäûð. Ãûçàðòû, øèøêèíëèê ôîðìàëàøûá
äÿðè ñÿòùèíÿ éàõûíëàøäûãäà áàðìàãëà ìöàéèíÿ çàìàíû ìöùöì áèð ÿëàìÿò
– äÿðèàëòûíäà òîïëàíìûø èðèíëè ìàéåíèí ùÿðÿêÿòè âÿ þòöðöúöëöéö (ôëóêòóà-
ñèéà) ùèññ îëóíóð. Àáñåñèí òþðÿíìÿñèíäÿ ãàç ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí ôëîðà èøòèðàê åò-
äèêäÿ ãàçëû àáñåñ – éÿíè öôöãè èðèí ìàéåñè öçÿðèíÿ ãàç òîïëàíìàñû äà
ìöøàùèäÿ îëóíóð âÿ ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû àñàíëûãëà àøêàðëàíûð.

Èðèíëè èíôåêñèéàíûí öìóìè ÿëàìÿòëÿðè - ùÿðàðÿòèí +38°Ú - +40° Ú-éÿ ãÿ-
äÿð éöêñÿëìÿñè, ÿçýèíëèê, èøòàùàñûçëûã, ãàíäà íåéòðîôèë ëåéêîñèòëÿðèí ñàéûíûí
àðòìàñû ìöøàùèäÿ îëóíóð. Åðèòðîñèòëÿðèí ÷þêìÿ ðåàêñèéàñû ñöðÿòëÿíèð.

Àáñåñè èðèíëÿìèø ùåìàòîìà, ñèñò âÿ ïàð÷àëàíìûø øèøëÿðäÿí ôÿðãëÿíäèð-
ìÿê ëàçûìäûð. Àáñåñëÿðèí ìöàéèíÿñèíäÿ ïóíêñèéàíûí, óëòðàñÿñ âÿ êîìïö-
òåð òîìîãðàôèéàñûíûí áþéöê äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿòè âàðäûð. 

Ìöàëèúÿñè – èëê äþâðäÿ, òîõóìàëàðäà éàëíûç èëòèùàáè èíôèëòðàò îëäóãäà, èí-
ôåêñèéàëàøìûø íàùèéÿéÿ òàì ðàùàòëûã âåðèëìÿëè, áóçëà äîëó êèñÿëÿð ãîéóá,
àíòèáèîòèê òÿéèí åòìÿê ëàçûìäûð. Áó éîëëà áÿçÿí àáñåñèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíèí
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ãàðøûñû àëûíûð, èíôèëòðàò ñîðóëóð. Àáñåñ ôîðìàëàøäûãäà èñÿ îíó ãûñà úÿððàùè
éîëëà õàðèúÿ à÷ìàã ëàçûìäûð. Àáñåñ áîøëóüó áèëàâàñèòÿ êÿñèêëÿ à÷ûëûð. Áÿ-
çÿí äÿðèíëèêäÿ éåðëÿøìèø àáñåñ áîøëóüóíà ãàëûí èéíÿ èëÿ ïóíêñèéà åäèëèð,
èðèí îëäóãäà, èéíÿíè ÷ûõàðìàäàí îíóí èñòèãàìÿòè èëÿ êÿñèê àïàðûëûð. Úÿððà-
ùè êÿñèê òàì àüðûñûçëàøäûðìà øÿðàèòèíäÿ àïàðûëûð, èðèí õàðèú åäèëèð. Èðèíëè áîø-
ëóã àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëóð, áàðìàãëà àáñåñ áîøëóüóíóí äèâàðëàðû òÿôòèø îëó-
íóð, àðàêÿñìÿëÿð à÷ûëûá âàùèä áîøëóã ùàëûíà ñàëûíûð. Èðèíëè áîøëóüà òÿê, éà-
õóä ãîøà äðåíàæëàð éåðèäèëìÿëèäèð. Èðèíëè áîøëóüà ôåðìåíòëÿð, àíòèñåïòèêëÿð
âÿ àíòèáèîòèêëÿðëÿ, ùèïåðòîíèê ìÿùëóëëàðëà èñëàäûëìûø òÿíçèô ïàð÷àëàð äà éå-
ðèäèëìÿëèäèð. Èðè àáñåñ áîøëóãëàðû îëäóãäà ÿëàâÿ êÿñèêëÿðëÿ èðèíëè áîøëóã êè-
ôàéÿò ãÿäÿð äðåíàæëàíìàëûäûð. Áÿçÿí ìÿùäóä èðèíëèêëÿðÿ óëòðàñÿñ ìöàéèíÿ-
ñè íÿçàðÿòè àëòûíäà éîüóí èéíÿ èëÿ ïóíêñèéà îëóíóð, îíóí ìþùòÿâèééàòû õà-
ðèú åäèëèð, áîøëóã éóéóëóð, éåðèíÿ èñÿ ôåðìåíò âÿ àíòèáèîòèêëÿð éåðèäèëèð. Áó
öñóë ìöàëèúÿ âàõòûíû áèð ãÿäÿð óçàäûð, àíúàã úÿððàùè êÿñèêëÿðäÿí ñîíðà èðèí
áîøëóüó äàùà òåç ñàüàëûð. 

Ìöàñèð äþâðäÿ ñàüàëìà âàõòûíû ãûñàëòìàã âÿ êîñìåòèê ÿùÿìèééÿò ö÷öí
ìÿùäóä èðèíëèêëÿð ñàüëàì òîõóìà ùöäóäóíäàí êÿñèëèá õàðèú åäèëèð, éàðà äè-
áèíÿ ôÿàë äðåíàæëàð âÿ éàðàéà áèðèíúèëè òèêèø ãîéóëóð. Èðèíëèê õàðèú åäèëäèê-
äÿí ñîíðà öìóìè ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ ýþñòÿðèø îëäóãäà àíòèáèîòèêëÿð, ãàí
âÿ ãàíÿâÿçåäèúèëÿð, èììóí çÿðäàáëàð (ñòàôèëîêîê ÿëåéùèíÿ àíòèáèîòèêëÿð,
-ãëîáóëèí) òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Ôëåãìîíà

Äÿðèàëòû âÿ áîø áèðëÿøäèðèúè ïèé òîõóìàëû íàùèéÿëÿðèí êÿñêèí èðèíëè èëòè-
ùàáûíà ôëåãìîíà äåéèëèð. Àáñåñëÿðäÿí ôÿðãëè îëàðàã ôëåãìîíàëàð áîø áèðëÿø-
äèðèúè-ïèéëè òîõóìàëàðûí éàéûëìûø èëòèùàáûäûð. Ôëåãìîíàëàð èíôåêñèéà ãàïûñûí-
äàí òîõóìàëàðà êå÷ÿí, éàõóä ùåìàòîýåí éîëëà ýÿòèðèëìèø ãðàììöñáÿò âÿ
ãðàììÿíôè ÷þïëÿð âÿ äèýÿð ìèêðîáëàð òÿðÿôèíäÿí òþðÿäèëèð. Ôëåãìîíàëàð
áèðèíúèëè âÿ èêèíúèëè îëà áèëÿð. Áèðèíúèëè ôëåãìîíàëàðäà ÿñàñ õÿñòÿëèê êèìè èí-
ôåêñèéà äÿðèäÿ îëàí ãàïûëàðäàí êå÷èð. Èêèíúèëè ôëåãìîíàëàð èñÿ áÿäÿí ñÿò-
ùèíäÿ (êàðáóíêóë, ôóðóíêóë) âÿ áîøëóãëàðäà (ãàðûí, äþø áîøëóüó) îëàí èëòè-
ùàáè ïðîñåñëÿð íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð. Èíôåêñèéà ÿñàñÿí ôàññèàë éàòàãëàðëà éà-
éûëûð âÿ ñèíèð-äàìàð äÿëèêëÿðèíäÿí äèýÿð ôàññèàë éàòàüà êå÷èá äàùà ýåíèø ñà-
ùÿíè ÿùàòÿ åäèð. Éåðëÿøäèéè íàùèéÿëÿðÿ âÿ ÿùàòÿ åòäèéè òîõóìà ãàòëàðûíà
ìöíàñèáÿòèíÿ ýþðÿ ôëåãìîíàëàð ñÿòùè âÿ äÿðèí îëóð (Øÿêèë 9.5à). Ñÿòùè ôëåã-
ìîíàëàð äÿðèàëòû âÿ ÿçÿëÿàðàñû ôàññèàë éàòàãëàðäà éåðëÿøèð âÿ ÿêñÿð ùàëëàð-
äà àñåïòèêà ãàéäàëàðû ïîçóëàí èíéåêñèéàëàðäàí (ñàüðû íàùèéÿñè) ñîíðà òþðÿ-
íèð. Áó íþâ ôëåãìîíàëàð àñåïòèêà ùàãäà òÿñÿââöðëÿðè îëìàéàí âÿ þçëÿðèíÿ
ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ èéíÿ âóðàí õÿñòÿëÿíìèø øÿõñëÿðäÿ âÿ íàðêîìàíëàðäà
äàùà ÷îõ òÿñàäöô åäèëèð.

370 ÖÌÓÌÈ ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÛÕ



Äÿðèí ôëåãìîíàëàð èñÿ ïèé âÿ áîø áèðëÿøäèðèúè òîõóìàëàðëà çÿíýèí àíà-
òîìèê íàùèéÿëÿðäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð âÿ ùÿìèí íàùèéÿíèí àäû èëÿ ôÿðãëÿíèð. Ïå-
ðèòîíàðõàñû áþéðÿêÿòðàôû áèðëÿøäèðèúè âÿ ïèé òîõóìàñûíûí èëòèùàáû ïàðàíåôðèò,
äöçáàüûðñàã ÿòðàôû âÿ ÷àíàã äèáè áèðëÿøäèðèúè òîõóìà èëòèùàáû ïàðàïðîêòèò,
äèâàðàðàëûüûíûí èëòèùàáû ìåäèàñòèíèò àäëàíûð.

Ñÿòùè ôëåãìîíàëàð éöêñÿê ùÿðàðÿò, äÿðèäÿ ìÿùÿëëè, éàéûëìûø ãûçàðòû,
øèøêèíëèê, êÿñêèí àüðû âÿ èëòèùàáëàøìûø íàùèéÿëÿðèí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìà-
ñû èëÿ þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Èëòèùàáëàøìûø äÿðè ÿââÿëúÿ õåéëè áÿðêèéèð, ñîíðà
èñÿ èëòèùàáûí ìÿðêÿçèíäÿ éóìøàëìà, èðèíëèê éàðàíäûãäà èñÿ ôëóêòóàñèéà òÿ-
éèí åäèëèð.

Òÿê-òÿê òÿñàäöôëÿðäÿ (çÿèô âèðóëåíòëè èíôåêñèéà, áÿäÿíèí èììóí ñèñòå-
ìèíèí õåéëè àêòèâëèéè) ôëåãìîíàëàð àðòìûð âÿ òÿäðèúÿí þç-þçöíÿ ñþíöá èç-
ñèç ñîðóëóð.

ßêñÿð ùàëëàðäà èñÿ ôëåãìîíàëàð èëäûðûìñöðÿòëè éàéûëûð, äàùà ýåíèø ñàùÿ-
ëÿðè ÿùàòÿ åäèð, àüûð èðèíëè èíòîêñèêàñèéàéà ñÿáÿá îëóð âÿ èðèíëè èíôåêñèéàíûí
áöòöí ÿëàìÿòëÿðè (äàèìè éöêñÿê ùÿðàðÿò, àüðû, ãàíäà äÿéèøèêëèê, òÿíÿôôöñöí
òåçëÿøìÿñè, òàõèêàðäèéà) èëÿ òÿçàùöð åäèð.

Äÿðèí òîõóìàëàðäà éåðëÿøìèø ôëåãìîíàëàð èñÿ ìöâàôèã òîõóìàëàðäà
éåðëÿøÿí öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòèíè ïîçóð âÿ öçâÿ õàñ ïàòîëîæè ÿëàìÿòëÿð ìåé-
äàíà ÷ûõûð.

Ìöàëèúÿñè – ôëåãìîíàëû õÿñòÿëÿðèí õÿñòÿõàíà øÿðàèòèíäÿ ìöàëèúÿñè äàùà
ìÿãñÿäÿóéüóíäóð. Éöíýöë êëèíèêè ýåäèøëè ìÿùäóä ôëåãìîíàëàð ÿââÿëúÿ
êîíñåðâàòèâ öñóëëàðëà ìöàëèúÿ îëóíìàëûäûð. Õÿñòÿëÿðÿ éàòàã ðåæèìè, àíòèáè-
îòèêëÿð òÿéèí åäèëìÿëè, ÷îõëó ìàéå ãÿáóëó, ñóëó-áèòêè ìÿíøÿëè õþðÿêëÿðëÿ
ãèäàëàíìàã ìÿñëÿùÿò ýþðöëìÿëè âÿ âåðèëìÿëèäèð. Éåðëè îúàüà ãóðó èñòè, ñî-
ðóúó-ôèçèêè ìöàëèúÿ, àç äîçàäà ñèäèêãîâóúó òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Áó ìöàëèúÿ
ôîíóíäà áÿçÿí èëòèùàá ñþíöð, èëòèùàáëû þäåì ìÿðêÿçèíäÿ éóìøàëìà-èðèíëèê
ÿìÿëÿ ýÿëèð, èðèíëèê êÿñèëèð, ìþùòÿâèééàò õàðèú åäèëèð, àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéó-
ëóð, äðåíàæëàíûð âÿ ìöàëèúÿ ñîíà ÷àòäûðûëûð.

Èëäûðûìñöðÿòëè èíêèøàô åäÿí âÿ àüûð èíòîêñèêàñèéà èëÿ ìöøàéèÿò îëóíàí
ôëåãìîíàëàð åðêÿí úÿððàùè éîëëà ìöàëèúÿ îëóíìàëûäûð. Öìóìè àüðûñûçëàøäûð-
ìà èëÿ ôëåãìîíà ñÿòùèíäÿ ýåíèø êÿñèêëÿð àïàðûëûð, èðèíëÿìèø ÿçÿëÿ-ôàññèéà
éàòàãëàðû áèðëÿøäèðèëèá áîøàëäûëûð, åùòèéàú îëàðñà ÿëàâÿ êÿñèêëÿð àïàðûëûð âÿ
èðèíëè áîøëóüóí äèáè äÿðè ñÿòùèíÿ äàùà éàõûí éåðäÿí ÿëàâÿ äðåíàæ åäèëèð.
Èðèíëè áîøëóã 3%-ëè ùèäðîýåí-ïåðîêñèä âÿ äèýÿð àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëóð, àí-
òèáèîòèê âÿ ôåðìåíò ìÿùëóëóíäà èñëàäûëìûø òÿíçèô ïàð÷à èëÿ äîëäóðóëóð
(Øÿêèë 9.5á). Èðèíëè áîøëóüóí çèðâÿñèíäÿí âÿ äèáèíäÿí ñèëèêîí áîðóëàðëà äðå-
íàæëàíìàñû, ôàñèëÿñèç àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëìàñû èëòèùàá îúàüûíûí äàùà òåç
ñþíìÿñèíÿ âÿ ìÿùäóäëàøìàñûíà, èðèíëè èíòîêñèêàñèéàíûí àçàëìàñûíà, õÿñòÿ-
ëÿðèí öìóìè âÿçèééÿòèíèí õåéëè éàõøûëàøìàñûíà êþìÿêëèê åäèð. Éåðëè ìöà-
ëèúÿ èëÿ áÿðàáÿð, äåçèíòîêñèêàñèîí, äåòîêñèêàñèîí âÿ èììóí ñèñòåìè àêòèâ-
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ëÿøäèðÿí äÿðìàíëàð âÿ àíòèáèîòèêëÿð òÿéèí åäèëèð. ßòðàôëàðäà èíêèøàô åòìèø
ýåíèø ôëåãìîíàëàð à÷ûëäûãäàí ñîíðà õÿñòÿíèí ðàùàòëûüû ö÷öí ÿòðàôëàðûí ýèïñ
ëàíýåòè èëÿ òÿñáèò îëóíìàñû ìÿãñÿäÿóéüóíäóð. Àíòèáèîòèêëÿðëÿ ýÿëÿúÿêäÿ
äàùà åôôåêòëè ìöàëèúÿ àïàðìàã ö÷öí, èðèíëèéèí ìþùòÿâèééàòû áàêòåðèîëîæè
òÿäãèãàòäàí êå÷èðèëìÿëè, ìèêðîôëîðà èäåíòèôèêàñèéàñû âÿ òþðÿäèúèëÿðèí àíòèáè-
îòèêëÿðÿ ùÿññàñëûüû òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Äÿðèí ãàòëàðäàí áàøëàéàí âÿ äÿðè ñÿò-
ùèíÿ éàõûíëàøàí ôëåãìîíàëàðûí ìöàëèúÿñè ôëåãìîíàéà ñÿáÿá îëàí õÿñòÿ
öçâöí ìöàëèúÿñè öñóëëàðûíäàí áàøëàíìàëûäûð. Ôëåãìîíàíûí ÿñàñ ñÿáÿáèíèí
âàõòûíäà òÿéèí îëóíìàìàñû âÿ ìöàëèúÿéÿ äöçýöí áàøëàíûëìàìàñû öìóìè-
ëèêäÿ ôëåãìîíàëàðûí êëèíèêè ýåäèøèíè àüûðëàøäûðûð âÿ ìöàëèúÿ íÿòèúÿñèç îë-
ìàãëà, àüûð ôÿñàäëàð òþðÿíèð.

Ãûçûëéåë

Äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàíûí éöêñÿê ùÿðàðÿò, èíòîêñèêàñèéà èëÿ òÿçàùöð åäÿí
êÿñêèí èíôåêñèîí ñåðîç, éàõóä ñåðîç-ùåìîððàýèê èëòèùàáûíà ãûçûëéåë äåéèëèð.

Ãûçûëéåëèí òþðÿäèúèñè À ãðóï ùåìîëèòèê ñòðåïòîêîêëàðäûð. Äèýÿð èíôåêñè-
éàëàðûí ãûçûëéåëèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ ðîëó èíêàð åäèëìèð. Ãûçûëéåëèí òþðÿäè-
úèñè äÿðèäÿ à÷ûëìûø èíôåêñèéà ãàïûñûíäàí éàðàäàí, ñûéðûíòûäàí, ÷àòäàí áÿäÿ-
íÿ äàõèë îëóð. Íàäèð ùàëëàðäà ãûçûëéåëèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè êÿñèëìèø úÿððàùè âÿ
èíôåêñèéàëàøìûø òÿñàäöôè éàðàëàðûí ýåäèøèíè õåéëè àüûðëàøäûðûð. Èíôåêñèéàíûí
ùåìàòîýåí éîëëà éàéûëìàñû äà ìöìêöíäöð.

Ñòðåïòîêîêëàðûí äÿðèéÿ êå÷ìÿñèíäÿí ñîíðà ñåðîç èëòèùàá áàøëàéûð âÿ
ÿìÿëÿ ýÿëÿí òîêñèíëÿð âÿ ôåðìåíòëÿð àüûð òîêñèêîçà âÿ éöêñÿê ùÿðàðÿòÿ ñÿ-
áÿá îëóð. Èëòèùàá îúàüûíäà ÿìÿëÿ ýÿëÿí áèîëîæè àêòèâ ìàääÿëÿð – õöñóñÿí
ùèñòàìèí ãàí äàìàðëàðûíà êå÷èð, äàìàð äèâàðûíûí êå÷èðèúèëèéè ïîçóëóð âÿ èë-
òèùàá ñåðîç-ùåìîððàýèê õàðàêòåð àëûð. Õöñóñÿí äÿðè ãàòû áöòþâëöêäÿ èëòèùàá-
ëàøûð, þäåì éàðàíûð. Ñòðåïòîêîêëàð ëèìôàòèê äàìàðëàðà äà êå÷èá ëèìôà äþâ-
ðàíûíû ïîçóðëàð. Ñòðåïòîêîêëàðûí èíêèøàô åòìèø Ë-ôîðìàëàðû óçóí ìöääÿò äÿ-
ðèäÿ, ëèìôàòèê äàìàðëàðäà âÿ äöéöíëÿðäÿ ñöñòëÿøèð âÿ ÿëâåðèøëè èìêàí éà-
ðàíäûãäà ãûçûëéåëèí òÿêðàðëàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Àøàüû ÿòðàôëàðäà ãûçûëéåëèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ, ýåäèøèíäÿ âåíîç âÿ ëèì-
ôà äóðüóíëóüóíóí, òðîôèêè äÿéèøìÿëÿðèí ÿùÿìèééÿòè áþéöêäöð. Áöòþâëöêäÿ
õöñóñè äÿðèäÿ éàðàíìûø èëòèùàá íÿòèúÿñèíäÿ äÿðèäÿ êÿñêèí ùèïåðåìèéà ìåé-
äàíà ÷ûõûð.

Òÿñíèôàòû - ãûçûëéåë êëèíèêè ýåäèøèíÿ, éåðëè ÿëàìÿòëÿðèíÿ, éàéûëìàñû âÿ
òåçëèéèíÿ ýþðÿ àøàüûäàêû êèìè òÿñíèô îëóíóð:

éåðëè ÿëàìÿòëÿðèí òÿçàùöðöíÿ ýþðÿ - åðèòåìàòîç, åðèòåìàòîç-áóëëéîç, åðè-
òðîìàòîç-ùåìîððàýèê ôëåãìîíîç âÿ áóëëéîç-ùåìîððàýèê ãàíãðåíîç;

àüûðëûã äÿðÿúÿñèíÿ ýþðÿ - éöíýöë, îðòà àüûðëûãëû, àüûð;
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- éàéûëìàñûíà ýþðÿ - ìÿùÿëëè, àçàí, ìåòàñòàòèê;
- òÿñàäöô îëóíìà òåçëèéèíÿ ýþðÿ - èëêèí, òÿêðàðè, ðåñèäèâëè ôîðìàëàðäà

ìöøàùèäÿ îëóíóð. 
Êëèíèêè ýåäèøè – ãûçûëéåë èíôåêñèîí õÿñòÿëèê îëäóüó ö÷öí îíóí ýèçëè

äþâðö áèð íå÷ÿ ñààòäàí áèð íå÷ÿ ýöíÿ ãÿäÿð äàâàì åäèð. 
Õÿñòÿëèéèí êëèíèêè ýåäèøè 3 äþâðÿ áþëöíöð: áàøëàíüûú, èíôåêñèîí ïðîñå-

ñèí ýöúëÿíìÿñè âÿ ñàüàëìà äþâðëÿðè.
Áàøëàíüûú äþâð - ÿêñÿð ùàëëàðäà õÿñòÿëèê éåðëè ÿëàìÿòëÿðëÿ áàøëàéûð, ñîí-

ðà èñÿ öìóìè ÿëàìÿòëÿð öçÿ ÷ûõûð. Áó èñÿ áÿçÿí äèàãíîçóí äöçýöí âÿ åð-
êÿí ãîéóëìàñûíû ÷ÿòèíëÿøäèðèð. Èëê 4-5 ýöí ÿðçèíäÿ áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè õåéëè
éöêñÿëèð (39°-40°). Õÿñòÿëÿð öøöòìÿ, ìÿäÿ áóëàíìàñû, ãóñìà, çÿèôëèê âÿ
áàøàüðûëàðûíäàí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Èíôåêñèîí îúàüà éàõûí ëèìôà äöéöíëÿðèíäÿ
àüðû ùèññ åäèëèð, ñîíðà èñÿ èíôåêñèéàíûí áöòöí éåðëè ÿëàìÿòëÿðè ýþðöíìÿéÿ
áàøëàéûð.

Èíôåêñèîí ïðîñåñèí ýöúëÿíìÿñè - áó äþâðäÿ èíôåêñèîí ïðîñåñèí òÿçàùöð
ôîðìàñûíäàí àñûëû îëàðàã éåðëè ÿëàìÿòëÿð àéäûí ýþðöíöð.

Åðèòåìàòîç - ôîðìàäà èíôåêñèîí ïðîñåñèí éåðëÿøäèéè íàùèéÿäÿ ùöäóäëà-
ðû àëîâ äèëèíè õàòûðëàäàí, àéäûí ñå÷èëÿí àë-ãûðìûçû ùèïåðåìèéà, þäåì, äÿðè-
äÿ èíôèëòðàñèéà âÿ éåðëè ùÿðàðÿò ìåéäàíà ÷ûõûð (Øÿêèë 9.6).

Åðèòåìàòîç-áóëëéîç ôîðìàäà – ãûçàðìûø äÿðèäÿ ñòðåïòîêîêëàðëà çÿíýèí
ñåðîç ìàéå èëÿ äîëìóø ñóëóãëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð. Áó òÿçàùöð ôîðìàñû ÷îõ àüûð,
äÿðèí èíòîêñèêàñèéà âÿ ôÿñàäëàðëà ýåäèð.

Åðèòåìàòîç – ùåìîððàýèê ôëåãìîíîç ôîðìàäà èñÿ åðèòåìà ôîíóíäà äÿðè-
äÿ íþãòÿâàðè ãàíñûçìàëàð ìåéäàíà ÷ûõûð âÿ ùèïåðåìèéàéà óüðàìûø íàùè-
éÿéÿ ýþéöìòöë ðÿíý âåðèð. Èíôåêñèéàíûí áöòöí éåðëè ÿëàìÿòëÿðè äàâàì åäèð
âÿ èíòîêñèêàñèéà äàùà äà ýöúëÿíèð.

Áóëëéîç-ùåìîððàýèê ãàíãðåíîç ôîðìà – äèýÿð òÿçàùöð ôîðìàñûíà íèñáÿ-
òÿí ÷îõ àüûðäûð. Ãûçàðìûø äÿðè ñÿòùèíäÿ è÷ÿðèñè ùåìîððàýèê ìàéå èëÿ äîëó
ñóëóãëàð ýþðöíöð. ×îõ âàõò ñóëóãëàð áèðè-äèýÿðè èëÿ áèðëÿøèð, äÿðè ýþéöìòöë-
ãàðà ðÿíý àëûð. Äÿðèäÿ éàéûëìûø íåêðîç îúàãëàðû ÿìÿëÿ ýÿëèð, èêèíúèëè èíôåê-
ñèéàíûí èíêèøàôûíà èìêàí éàðàíûð.

Ñàüàëìà äþâðö – öìóìè èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿòëÿðè òÿäðèúÿí ñþíöð, ãà-
ëàí 2-3 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ äÿðèäÿ þäåì, ãàëûíëàøìà äàâàì åäèð, äÿðèäÿ ãóðó
ãàáûã âÿ ïèãìåíòàñèéà ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Ìöàëèúÿñè - ãûçûëéåëèí ìöàëèúÿñè éåðëè âÿ öìóìèäèð. Öìóìè ìöàëèúÿ
àíòèáàêòåðèàë äÿðìàíëàðëà àïàðûëûð.

Àüûð ùåìîððàýèê âÿ õÿñòÿëèéèí òåç-òåç òÿêðàðëàíàí ôîðìàëàðûíäà ñåôàëî-
ñïîðèíëÿðäÿí èñòèôàäÿ îëóíóð. Ñîí çàìàíëàð ëèìôà äàìàðû äàõèëèíÿ äÿðìàí
ìàääÿëÿðèíèí éåðèäèëìÿñèíÿ öñòöíëöê âåðèëèð. 3-4 ýöíëöê ëèìôàäàõèëè ìöà-
ëèúÿäÿí ñîíðà õÿñòÿëèéèí ÿëàìÿòëÿðè äÿðùàë ñþíöð.
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Èíòîêñèêàñèéà ÿëåéùèíÿ ìöàëèúÿ – èëê 4-5 ýöí ÿðçèíäÿ àïàðûëûð. Âåíàäà-
õèëèíÿ ýöí ÿðçèíäÿ 1,5-2 ëèòð èçîòîíèê ìÿùëóëëàð âÿ äèýÿð ãàíÿâÿçåäèúèëÿð
êþ÷öðöëöð. Ãàíûí óëòðàáÿíþâøÿéè âÿ ëàçåð øöàëàíäûðìàñû õåéëè ìöàëèúÿâè
ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð. Ñåíñèáèëèçàñèéà ÿëåéùèíÿ äèìåäðîë, òàâåýèë, êîðòèêîñ-
òåðîèäëÿð âåðèëèð. Ùåìîððàýèê ôîðìàäà äàìàð äèâàðûíûí êå÷èðèúèëèéèíè àçàëò-
ìàã ö÷öí áþéöê äîçàëàðäà àñêîðáèí òóðøóñó òÿéèí åäèëèð.

Éåðëè ìöàëèúÿ – åðèòåìàòîç âÿ åðèòåìàòîç-ùåìîððàýèê ôîðìàëàðäà éåðëè
óëòðàáÿíþâøÿéè øöàëàíìà, ÿòðàôà éóõàðû ãàëäûðûëìûø âÿçèééÿò âåðèëèð, äÿðè
ñÿòùèíÿ ñòðåïòîñèä ìÿëùÿìè ñöðòöëöð. Áóëëéîç-åðèòåìàòîç ôîðìàäà èñÿ ñó-
ëóãëàð éûðòûëûð âÿ äÿðè öçÿðèíÿ àíòèñåïòèêëÿðëÿ (ôóðàñèëèí, áîð òóðøóñó) íÿì-
ãóðóäóúó ñàðüû ãîéóëóð.

Ðåñèäèâëÿðèí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû - ãûçûëéåëè äèýÿð èíôåêñèéàëàðäàí ôÿðã-
ëÿíäèðÿí îíóí òÿêðàðè êÿñêèíëÿøìÿñèäèð. Áó äÿôÿ ÿââÿëêè éåðèíäÿ äàùà
áþéöê ñàùÿíè ÿùàòÿ åòìÿêëÿ òÿêðàðëàíûð. Áÿçè ùàëëàðäà ãûçûëéåë òåç èíêèøàô
åäèð, òåç äÿ ñþíöð (àáîðòèâ).

Ãûçûëéåëèí ÿñàñ ïðîôèëàêòèêàñû îíóí èëêèí áöðóçÿ âåðÿí ôîðìàñûíûí êèôà-
éÿò ãÿäÿð ÿñàñëû ñóðÿòäÿ êîìïëåêñ ìöàëèúÿñèíäÿí àñûëûäûð. Áÿçè õÿñòÿëÿðäÿ
èë ÿðçèíäÿ ãûçûëéåë 3-4 äÿôÿ òÿêðàðëàíûð. Îíà ýþðÿ äÿ îíóí ïðîôèëàêòèêàñû
ðåñèäèâëÿð àðàñû äþâðäÿ äÿ àïàðûëìàëûäûð.

Ïðîôèëàêòèê òÿäáèðëÿð - ãûçûëéåëèí òÿêðàðëàíìàñûíûí âÿ èíêèøàôûíûí ãàðøû-
ñûíû àëìàã ö÷öí äÿðè óëòðàáÿíþâøÿéè øöàëàð âÿ ëàçåðëÿ øöàëàíìàëûäûð. Àíòè-
áèîòèêëÿðëÿ åíäîëèìôàòèê ëèôîòðîï ìöàëèúÿ àïàðûëìàëûäûð. Óçóíìöääÿòëè òÿñèð
ýþñòÿðÿí àíòèáèîòèêëÿð (áèññèëèí 5 - 3-4 èíéåêñèéà 1,5 ìë àéäà áèð äÿôÿ)
òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Èììóí ïðåïàðàòëàðëà ìöàëèúÿéÿ (èììóíîãëîáóëèí) õöñó-
ñè ôèêèð âåðèëìÿëèäèð. Ðåñèäèâëÿðÿ ñÿáÿá îëàí ëèìôà äóðüóíëóüóíóí ãàðøûñû-
íû àëìàã ö÷öí òÿäáèðëÿð ýþðöëìÿëèäèð.

Ôÿñàäëàð - ãûçûëéåëèí êÿñêèí äþâðäÿ åðêÿí âÿ ýåúèêìèø ôÿñàäëàðû îëà áèëÿð.
Êÿñêèí äþâðäÿ ìöøàùèäÿ îëóíàí åðêÿí ôÿñàäëàðû àøàüûäàêû ÿëàìÿòëÿðëÿ

þçöíö ýþñòÿðèð – õöñóñè äÿðèíèí èëòèùàáû ýåíèøëÿíèá äÿðèàëòû òîõóìàéà êå÷èá
ôëåãìîíà òþðÿäèð; - ãûçûëéåëèí ïÿðäÿëÿíìèø êëèíèêè ýåäèøè áó ôÿñàäûí âàõòûíäà
àøêàðëàíìàñûíû ÷ÿòèíëÿøäèðèð; ãûçûëéåëèí ùåìîððàýèê ôîðìàñû äàùà ÷îõ äÿðèíèí
ýåíèø íåêðîçó èëÿ ôÿñàäëàøûð; ãûçûëéåë èíôåêñèéàñû ÷îõ âàõò ãàëõàí òðîìáîôëå-
áèò, ëèìôàíýèò, ëèìôàäåíèò òþðÿäèð; ïðîñåñ ýåíèø éàéûëûá ñåïñèñÿ ñÿáÿá îëóð.

Ýåúèêìèø ôÿñàäëàð - ãûçûëéåëèí ìöàëèúÿñèíäÿí óçóí ìöääÿò êå÷äèêäÿí
ñîíðà, õöñóñÿí èíôåêñèéàíûí òÿêðàð ýåäèøëÿðèíäÿ äÿðè âÿ äÿðèàëòû òîõóìàäà
éàðàíìûø ÷àïûãëàøìàëàð ëèìôà äþâðàíûíûí ïîçóíòóñóíà, ÿòðàôëàðûí «ôèë õÿñ-
òÿëèéè»íÿ ñÿáÿá îëóð.

Ëèìôà äóðüóíëóüó ãûçûëéåëèí êëèíèê ôîðìàñûíäàí âÿ ëèìôà äþâðàíûíûí
ïîçóíòóñóíóí äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëûäûð. Áó äóðüóíëóã ðåíòýåí êîíòðàñò âÿ ðà-
äèîèçîòîï ìöàéèíÿñè èëÿ àéäûíëàøäûðûëûð.
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Àäåíîôëåãìîíà

Ëèìôà äöéöíöíöí âÿ ÿòðàô òîõóìàëàðûí èðèíëè èëòèùàáûíà àäåíîôëåãìîíà
äåéèëèð. Ñîí çàìàíëàð áîéóí íàùèéÿñèíäÿ àäåíîôëåãìîíàëû õÿñòÿëÿðèí ñàéû
àðòûð. Äÿðèäÿ, áàøûí òöêëö ùèññÿñèíäÿ, àüûç áîøëóüóíäà, áóðóí-óäëàã, éåìÿê
áîðóñó âÿ òðàõåéàäà éåðëÿøÿí èíôåêñèéà îúàãëàðû àäåíîôëåãìîíàíûí ÿìÿëÿ
ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Áîéíóí ôàññèàë éàòàãëàðû âÿ òîõóìàëàðûí ãóðóëóøó, ëèìôà äàìàðûíûí âÿ
äöéöíëÿðèíèí ÷îõëóüó èëòèùàáûí èíêèøàôûíà õåéëè êþìÿêëèê åäèð. ×ÿíÿàëòû âÿ
áîéíóí äÿðèí òîõóìàëàðûíäà éåðëÿøÿí ëèìôàòèê äöéöíëÿð àðàñûíäà îëàí äà-
ìàð ÿëàãÿëÿðèíèí àäåíîôëåãìîíàíûí èíêèøàôûíäà âÿ éàéûëìàñûíäà ðîëó
áþéöêäöð.

Êëèíèêè ìÿíçÿðÿ – àäåíîôëåãìîíà áîéíóí þí-éàí ñÿòùèíäÿ áÿðê àüðûëû,
áèð ãÿäÿð ùÿðÿêÿòëè øèøêèíëèê ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè èëÿ áàøëàéûð. Èëòèùàáûí éåðëè ÿëà-
ìÿòëÿðè - ìÿùäóä ãûçàðòû, øèøêèíëèê âÿ àüðûäûð. Äÿðèí ãàòëàðäà èíêèøàô åäÿí
àäåíîôëåãìîíàëàðäà èñÿ äÿðèäÿ äÿéèøèêëèê áèð î ãÿäÿð ýþçÿ ÷àðïìûð.

×ÿíÿàëòû äÿðèí àäåíîôëåãìîíàëàðäà àüûç äèáèíÿ âÿ ÷ÿíÿàëòû íàùèéÿéÿ
éàéûëìûø þäåì, ÷åéíÿìÿ âÿ óäìà çàìàíû êÿñêèí àüðûëàð, àüûçäàí ñåëèê èô-
ðàçû, ÿçÿëÿ ýÿðýèíëèéè âÿ òÿíÿôôöñöí ÷ÿòèíëÿøìÿñè ìåéäàíà ÷ûõûð. Èðèíëèê ýå-
íèøëÿíèá äÿðèéÿ éàõûíëàøäûãäà ôëóêòóàñèéà òÿéèí åäèëèð.

Åðêÿí àïàðûëàí àíòèáàêòåðèàë ìöàëèúÿ àäåíîôëåãìîíàíûí ýåðèéÿ èíêèøà-
ôûíà ñÿáÿá îëóð. Ïðîñåñ àðòûá àáñåñëÿøäèêäÿ èñÿ îíóí ùöäóäëàðû ãåéðè-
ìöÿééÿíëÿøèð.

Ìöàëèúÿñè - àäåíîôëåãìîíàëàðûí ìöàëèúÿñèíÿ êÿñêèí úÿððàùè èíôåêñè-
éàéà ãàðøû òÿäáèðëÿðëÿ áàøëàíûëìàëûäûð. Õÿñòÿëÿðÿ éàòàã ðåæèìè, àíòèáèîòèê-
ëÿð, ïðîñåñèí åðêÿí äþâðöíäÿ éåðëè èëòèùàá íàùèéÿñèíÿ áóçëó êèñÿ, òÿéèí
åäèëìÿëèäèð.

Áó ìöàëèúÿ áÿçè ùàëëàðäà èëòèùàáûí ñþíìÿñèíÿ, ùÿðàðÿòèí åíìÿñèíÿ,
þäåìèí âÿ àüðûíûí àçàëìàñûíà, õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíèí éàõøûëàøìàñûíà ñÿáÿá
îëóð. ßëàìÿòëÿðèí àðòìàñû èëòèùàá, íàùèéÿñèíäÿ èðèíèí éàðàíìàñûíû ýþñòÿðèð
âÿ úÿððàùè ìöàëèúÿ òÿëÿá åäèð. Äÿðèéÿ éàõûíëàøìûø âÿ ôëóêòóàñèéà òÿéèí åäè-
ëÿí íàùèéÿëÿðäÿ êÿñèê àïàðûëûð âÿ èðèíëèê áîøàëäûëûð, àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëóð,
èðèíëè áîøëóüà òÿíçèô ïàð÷à éåðèäèëèð. Ñàüàëìà èëÿ ãóðòàðûð.

Ïàðîòèò

Ãóëàãàëòû âÿçèí èðèíëè èëòèùàáûíà ïàðîòèò äåéèëèð. Àüûç áîøëóüóíäàí ìèê-
ðîáëàðûí ãóëàãàëòû âÿçÿ êå÷ìÿñè èëòèùàáà ñÿáÿá îëóð. Èíôåêñèîí õÿñòÿëèêëÿð-
äÿí âÿ áÿçè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà ùÿääÿí àðòûã öçöëìöø õÿñòÿëÿðäÿ ìöãà-
âèìÿòèí çÿèôëÿìÿñè âÿ òöïöðúÿê èôðàçûíûí ïîçóëìàñû ãóëàãàëòû âÿçèí èëòèùà-
áûíû ÿìÿëÿ ýÿòèðèð.
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Êëèíèêè ìÿíçÿðÿ - ãóëàãàëòû íàùèéÿäÿ àüðûëàð, øèøêèíëèê âÿ áÿäÿíèí ùÿ-
ðàðÿòè +39°- +40° éöêñÿëèð. Àüðûëàð ÷åéíÿìÿíè ìÿùäóäëàøäûðûð. Èëòèùàáëàø-
ìûø âÿç öçÿðèíäÿ äÿðè ýÿðýèíëÿøèð, íàçèêëÿøèð âÿ ãûçàðûð.

Õÿñòÿëÿðèí öìóìè âÿçèééÿòè àüûðëàøûð, þäåì áîéóíà, éàíàãëàðà âÿ ÷ÿ-
íÿàëòû íàùèéÿéÿ éàéûëûð. Äàùà àüûð õÿñòÿëÿðäÿ éóìøàã äàìàãäà âÿ óäëàã-
äà äà þäåì ìåéäàíà ÷ûõûð.

Ìöàëèúÿñè – ïàðîòèòëÿðèí ìöàëèúÿñè êîíñåðâàòèâ âÿ úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð.
Ñåðîç ïàðîòèòëÿð êîíñåðâàòèâ éîëëà ìöàëèúÿ îëóíóð. Àíòèáèîòèêëÿð, èñèäèúè

ñàðüûëàð, ôèçèêè ìöàëèúÿíèí êþìÿéè èëÿ ãóëàãàëòû âÿçäÿ èëòèùàá ñþíöð âÿ ýå-
ðèéÿ èíêèøàô áàøëàéûð. Êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ ÿùÿìèééÿòñèç îëäóãäà, ãóëàãàë-
òû âÿçèí òîõóìàñûíäà èðèíëèê òþðÿíäèêäÿ úÿððàùè ìöàëèúÿ èðèíëèéèí à÷ûëìàñû
âÿ àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëìàñû ñàüàëìà èëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Ïàðîòèòëÿðèí úÿððàùè ìöàëèúÿñèíÿ úèääè éàíàøìàã ëàçûìäûð. Öç ñèíèðèíèí
øàõÿëÿðèíè çÿäÿëÿìÿìÿê ö÷öí úÿððàùè êÿñèéèí éåðè, èñòèãàìÿòè âÿ þë÷öñö
äöçýöí ñå÷èëìÿëèäèð. Êÿñèê àïàðìàçäàí ÿââÿë äÿðèäÿ éóìøàëìà ìÿðêÿçè
òÿéèí åäèëèð, êÿñèéèí éåðè ñå÷èëèð âÿ ñèíèð ëèôëÿðè èñòèãàìÿòèíäÿ ïàðàëåë êÿñèê
àïàðûëûð. Øàãóëè êÿñèê àïàðìàã îëìàç.

Åùòèéàòëà âÿçèí êàïñóëàñûíûí öçÿðè à÷ûëûð, êàïñóëà éûðòûëûð, èðèí õàðèú åäèëèð
âÿ áîøëóã äðåíàæëàíûð. Ãóëàãàëòû íàùèéÿäÿ øèøêèíëèê àçàëûð, ùÿðàðÿò íîðìàëëà-
øûð. Íÿáç ñåéðÿëèð, õÿñòÿíèí öìóìè âÿçèééÿòè éàõøûëàøûð. Äðåíàæëàíìûø èðèíëè
áîøëóã òÿìèçëÿíäèêäÿí ñîíðà éåðè äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ ÿâÿç îëóíóð. ßìÿ-
ëèééàòäàí ñîíðà àíòèáàêòåðèàë âÿ äåçèíòîêñèêàñèîí ìöàëèúÿ äàâàì åòäèðèëèð.

Ïàðîòèòëÿðèí ïðîôèëàêòèêàñû ö÷öí àüûç áîøëóüóíóí äàèì ñàíàñèéà îëóíìà-
ñû, äåùèäðîòàñèéà âÿ ùèïåðñàëèâàñèéàíûí ãàðøûñû àëûíìàëûäûð.

Ôÿñàäëàð - èëòèùàáëàíìûø âÿçèí òîõóìàñûíäà îëàí äàìàðëàðäà àððîçèâ
ãàíàõìà, ëèìôàòèê äàìàðëàðûí àíàòîìèê ãóðóëóøóíäàí àñûëû îëàðàã ôëåãìî-
íà äÿðèíëÿøèá óäëàã àðõàñû òîõóìàëàðà âÿ äèâàðàðàëûüûíà êå÷èá ìåäèàñòèíè-
òÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð. 

Ìàñòèò

Ñöä âÿçèñèíèí èëòèùàáûíà ìàñòèò äåéèëèð.
Åòèîëîýèéàñû – ìàñòèòëÿðèí 80-85%-íÿ äîüóøäàí ñîíðà ñöä âåðÿí ãàäûí-

ëàðäà (ëàêòàñèîí ìàñòèò) òÿñàäöô îëóíóð. Äàùà ÷îõ áèðèíúè äÿôÿ ñöä âåðÿí
30 éàøûíäàí éóõàðû ãàäûíëàðäà ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ãàäûíëàðäà 10-15% ãåéðè-ëàê-
òàñèîí ìàñòèòëÿð äÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð. 

Ìàñòèòëÿðèí íàäèð ôîðìàëàðû: ãàëàêòîôîðèò – ñöä àõàðûíûí, àðåîëèò – ìÿ-
ìÿÿòðàôû ùÿëãÿíèí èëòèùàáûíà òÿñàäöô åäèëèð.

Êëèíèêè ýåäèøèíÿ ýþðÿ ìàñòèòëÿð êÿñêèí âÿ õðîíèêè îëóð. Èëòèùàáû ïðîñåñèí
õàðàêòåðèíäÿí àñûëû îëàðàã êÿñêèí ìàñòèòëÿðèí àøàüûäàêû íþâëÿðè âàð: ñåðîç,
èíôèëòðàòèâ, àáñåñëÿøìèø, ôëåãìîíîç, ãàíãðåíîç ìàñòèò.
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Ìàñòèòèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ èðèíëè èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðèíèí: ñòàôèëîêîê,
áàüûðñàã ÷þïëÿðè, ñòðåïòîêîêëàðûí ðîëó áþéöêäöð. Äîüóì åâèíäÿ ìþâúóä
îëàí ùîñïèòàë èíôåêñèéàñû äà ìàñòèòëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ èøòèðàê åäèð.

Èíôåêñèéàíûí ýèðèø ãàïûñû äþøöí ýèëÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí ÷àòëàðäûð. ßìèç-
äèðìÿ âÿ ñöä ñàüìà çàìàíû èíôåêñèéàíûí ñöä êàíàëûíà êå÷ìÿñè âÿ ìàñòèò
òþðÿòìÿñè ìöìêöíäöð.

Ìàñòèòëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ éàðäûì÷û àìèëëÿð: äþøöí ýèëÿñèíäÿ ÷àòûí
îëìàñû; ýèýèéåíà ãàéäàëàðûíà ÿìÿë îëóíìàìàñû; ñöä äóðüóíëóüó; äîüóøäàí
ñîíðà àíà áÿäÿíèíèí èììóíîëîæè ðåàêòèâëèéèíèí àçàëìàñû (ïàòîëîæè, ôÿñàäëàø-
ìûø âÿ ãàíèòèðìÿ èëÿ ìöøàéèÿò îëóíàí äîüóøëàð) âÿ ñ. êþìÿêëèê åäèð.

Ñöä âÿçèíäÿ èíêèøàô åäÿí èëòèùàáû ïðîñåñèí ÿñàñ õöñóñèééÿòëÿðè éàéûëûá
ÿòðàô òîõóìàëàðû èëòèùàáà úÿëá åòìÿêäèð. Ñöä äóðüóíëóüó ìöàëèúÿ îëóíìà-
äûãäà ñåðîç, èíôèëòðàòèâ ìàñòèòèí äåñòðóêòèâ ôîðìàëàðû èíêèøàô åäèð.

Êëèíèêè ìÿíçÿðÿ - ìàñòèòëÿð äîüóøäàí 1-2 ùÿôòÿ ñîíðà, áÿçÿí äàùà ýåú
èíêèøàô åäèð. Ìàñòèòëÿðèí êëèíèêè ìÿíçÿðÿñè èëòèùàáè ïðîñåñèí õàðàêòåðèíäÿí
àñûëûäûð. Ñöä äóðüóíëóüó áàø âåðäèêäÿ âÿçèí þë÷öëÿðè áþéöéöð, ïàðåíõèìà-
ñû ýÿðýèíëÿøèð, àüðû ÿìÿëÿ ýÿëèð. Èëòèùàá âÿ èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿòëÿðè îëìóð.
Ñöäöí ñàüûëìàñû ýÿðýèíëèéèí àçàëìàñûíà âÿ âÿçèí òîõóìàñûíûí éóìøàëìà-
ñûíà, âÿçèééÿòèí íîðìàëëàøìàñûíà êþìÿê åäèð.

Êÿñêèí ìàñòèòëÿð ñåðîç, ñåðîç-èðèíëè, ôëåãìîíîç âÿ ãàíãðåíîç êëèíèêè
ôîðìàëàðäà þçöíö ýþñòÿðèð.

Ñåðîç ìàñòèò – ñöä äóðüóíëóüó íÿòèúÿñèíäÿ äþø âÿçèíäÿ àüðûëàð, âÿçèí
äÿðèñèíèí ãûçàðìàñû ìöøàùèäÿ îëóíóð. Âÿçèí ïàðåíõèìàñû áÿðêèéèð, ÿëëÿ
éîõëàäûãäà àüðûëû îëóð, àíúàã îúàãëû äÿéèøèêëèê ùèññ åäèëìèð. Âÿçèééÿòÿ ýþ-
ðÿ ñöäöí ñàüûëìàñû ãåéðè-ìöìêöíäöð. Öìóìè èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿòëÿðè,
öøöòìÿ, çÿèôëèê áàøëàéûð áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè õåéëè éöêñÿëèð.

Ñåðîç ìàñòèòëÿð ìöàëèúÿ îëóíìàäûãäà èíôèëòðàòèâ ôîðìàéà êå÷èá òåç
ìöääÿòäÿ (3-4 ýöí) àáñåñëÿøèð, èðèíëè èëòèùàáûí éåðëè âÿ öìóìè ÿëàìÿòëÿðè
ìåéäàíà ÷ûõûð: ùÿðàðÿò éöêñÿê îëàðàã ãàëûð, èðèíëè èíòîêñèêàñèéà ýöúëÿíèð.
Ñöä âÿçèñèíèí äÿðèñè ãûçàðûð, òîõóìàñû áÿðêèéèð, ñîíðà èñÿ èíôèëòðàòûí äÿðèéÿ
éàõûí ñÿòùèíäÿ éóìøàëìà ýåäèð. Âÿçèí òîõóìàñûíäà èðèíëèêëÿð – àáñåñëÿð
ÿìÿëÿ ýÿëèð. Áó àáñåñëÿð ñöä àõàðûíäà, ýèëÿ ÿòðàôûíäà, äÿðèàëòûíäà, âÿçèí
ïàðåíõèìàñû äàõèëèíäÿ âÿ âÿçèí àðõàñûíäà éåðëÿøèð (Øÿêèë 9.7).

Ôëåãìîíîç ìàñòèòëÿðäÿ - ñöä âÿçè õåéëè áþéöéöð, äÿðèñè þäåìëÿøèð, ãûð-
ìûçû-ýþéöìòöë ðÿíý àëûð. Ãîëòóãàëòû ëèìôà äöéöíëÿðè áþéöéöð, àüðûëû îëóð.
Õÿñòÿíèí öìóìè âÿçèééÿòè àüûðëàøûð: áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè +40°- +41°, öøöòìÿ,
òÿðëÿìÿ, ìÿäÿ áóëàíìàñû, ãóñìà, èøòàùàñûçëûã ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ãàíãðåíîç ìàñòèòëÿð - äàùà àüûð êå÷èð. Áó ôîðìà âàõòûíäà ùÿêèìÿ ìö-
ðàúèÿò åòìÿéÿí, éàõóä êèôàéÿò ãÿäÿð ìöàëèúÿ àëìàéàí õÿñòÿëÿð ö÷öí õà-
ðàêòåðèêäèð.
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Õÿñòÿíèí ùÿðàðÿòè äàèìè éöêñÿê - +40°, òàõèêàðäèéà - íÿáç äÿãèãÿäÿ
110-120 âóðüó, äÿðèñè àâàçûéûð, äèëè ãóðóéóð, çÿèôëèê, áàøàüðûëàðû îëóð, èøòà-
ùàñû âÿ éóõóñó ïîçóëóð. Ñöä âÿçè õåéëè áþéöìöø, þäåìëè, àüðûëû, äÿðè ñÿò-
ùèíäÿ ñóëóãëàð ýþé-ãàðàìòûë ðÿíý àëûð, áÿçè éåðëÿðäÿ íåêðîç ÿìÿëÿ ýÿëèð.
Ãîëòóãàëòû ëèìôàòèê äöéöíëÿð áþéöéöð, àüðûëû îëóð.

Ìàñòèòèí äèàãíîçó ÷ÿòèíëèê òþðÿòìèð: áàõìàã âÿ ïàëïàñèéà èëÿ äèàãíîç
òÿñäèãëÿíèð. ×ÿòèíëèê òþðÿíäèêäÿ èñÿ äèàãíîç òåðìîìåòðèéà, ìàììîãðàôèéà,
óëòðàñÿñëÿ òÿñäèãëÿíèð.

Õðîíèêè ìàñòèòëÿðäÿ èñÿ äþø âÿçèíäÿ óçóí ìöääÿò äàâàì åäÿí áÿðê âÿ
àç àüðûëû èíôèëòðàò òÿéèí åäèëèð.

Ìöàëèúÿñè - ìàñòèòëÿðèí êëèíèêè ôîðìàñûíäàí àñûëû îëàðàã êîíñåðâàòèâ âÿ
úÿððàùè ìöàëèúÿ àïàðûëûð. Ñåðîç âÿ èíôèëòðàòèâ ìàñòèòëÿðäÿ êîíñåðâàòèâ ìöà-
ëèúÿ: äþø âÿçè ýþâäÿéÿ âÿ áîéóíà òÿñáèò îëóíóð, òàì ðàùàòëûã âåðèëèð, ñöä
ñàüûëûð âÿ âÿç áîøàëäûëûð, àíòèáèîòèêëÿð, ùèïåðòîíèê ìÿùëóëëà êîìïðåñ òÿéèí
åäèëèð. Áó òÿäáèðëÿð ÷îõ âàõò ïðîñåñèí ñþíìÿñèíÿ âÿ ñàüàëìàñûíà ñÿáÿá
îëóð, âÿçèí ïàðåíõèìàñû íîðìàë âÿçèééÿòÿ ãàéûäûá ôèçèîëîæè ôÿàëèééÿòèíè
áÿðïà åäèð. Êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ êþìÿê åòìÿäèéè ùàëäà úÿððàùè ìöàëèúÿéÿ
åùòèéàú éàðàíûð.

Èíôèëòðàò öçÿðèíäÿ éóìøàëìûø ìÿðêÿç òÿéèí åäèëèð âÿ öìóìè àüðûñûçëàø-
äûðìà èëÿ ñöä àõàðûíà ïàðàëåë êÿñèê àïàðûëûð âÿ èðèí õàðèú åäèëèð. Ýþñòÿðèúè
áàðìàãëà èðèíëèê òÿôòèø îëóíóð, ìÿùäóäëàøìûø âÿ àðàêÿñìÿëÿðëÿ ãàïàíìûø
èðèíëèêëÿð áèðëÿøäèðèëèð, èðèíëè áîøëóã ÷îõ áþéöê îëäóãäà ÿëàâÿ ïàðàëåë êÿñèê
àïàðûëûð, èðèíëè áîøëóã éóéóëóð âÿ ùèïåðòîíèê ìÿùëóëäà èñëàäûëìûø òÿíçèô ïàð-
÷à éåðèäèëèð.

Ñöä âÿçèñèíäÿ ìÿùäóä äÿðèàëòû àáñåñ îëàðñà, î çàìàí ñàüëàì òîõóìà
íàùèéÿñèíäÿ èðèíëèê êÿñèëèá áöòþâëöêäÿ ÷ûõàðûëûð âÿ éàðàéà áèðèíúèëè òèêèø
ãîéóëóð. Ñöä âÿçèíäÿ ôëåãìîíîç äÿéèøèêëèê ÿìÿëÿ ýÿëäèêäÿ èñÿ èìêàí äà-
õèëèíäÿ íåêðîçà óüðàìûø òîõóìàëàð êÿñèëèá õàðèú åäèëèð.Âÿç áöòþâëöêäÿ
ãàíãðåíàéà óüðàäûãäà îíóí àìïóòàñèéàñû çÿðóðèäèð. Úÿððàùè ÿìÿëèééàòëà
éàíàøû, àíòèáàêòåðèàë âÿ äåçèíòîêñèêàñèîí ìöàëèúÿ äÿ àïàðûëìàëûäûð. 

Õðîíèêè ìàñòèòëÿðäÿ èñÿ èëòèùàáè èíôèëòðàòà óüðàìûø âÿçèí òîõóìàñû ðåçåê-
ñèéà îëóíóá ýþòöðöëöð âÿ áèðèíúèëè òèêèø ãîéóëóð.

Ïðîôèëàêòèêàñû - ìàñòèòëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ñöä
âÿçèíèí ýèëÿñè ÿìèçäèðìÿéÿ ùàçûðëàíìàëûäûð: âÿç éóéóëìàëû, ýèëÿ àíòèñåï-
òèêëÿðëÿ ñèëèíìÿëè, ÿìèçäèðìÿ ìöÿééÿí ñààòëàðäà àïàðûëìàëûäûð. Ùÿð ÿìèç-
äèðìÿäÿí ñîíðà ãàëûã ñöä ñàüûëìàëû âÿ ñöä âÿçèíäÿ äóðüóíëóã îëìàìàëû-
äûð. Äîüóì åâèíäÿ çàùû ãàäûíëàðûí ùîñïèòàë èíôåêñèéàñûíäàí ìöùàôèçÿñè
äèããÿòäÿí éàéûíìàìàëûäûð.
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ÁÎØ ÁÈÐËßØÄÈÐÈÚÈ Âß ÏÈÉ ÒÎÕÓÌÀÑÛ ÈËß ÇßÍÝÈÍ 
ÍÀÙÈÉßËßÐÈÍ ÈÐÈÍËÈ ÈËÒÈÙÀÁÛ

Áîéíóí ñÿòùè âÿ äÿðèí ôëåãìîíàñû

Áîéóí íàùèéÿñèíèí àíàòîìèê ãóðóëóøó, ÿçÿëÿ-ôàññèéà ãàòëàðû, èðè ìÿí-
ôÿçëè äàìàðëàðû, ëèìôà äöéöíëÿðè, èðèíëè ïðîñåñëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ âÿ
éàéûëìàñûíäà áþéöê ðîë îéíàéûðëàð. Èðèíëè ïðîñåñ, õöñóñÿí áîéóí ôëåãìî-
íàñû áîéíóí þí-àðõà âÿ éàí ñÿòùëÿðèíäÿ ôàññèàë éàòàãëàðäà éåðëÿøèð.

Áîéíóí þí âÿ éàí ñÿòùëÿðèíäÿ èðèíëèêëÿð ÿñàñÿí àøàüûäàêû ñÿáÿáëÿðäÿí:
ñèôÿòäÿ, áîéóíäà, áàøûí òöêëö ùèññÿñèíäÿ òþðÿíÿí èðèíëè îúàãëàð (ôóðóíêóë,
êàðáóíêóë, êÿñèëìèø èíôåêñèéàëàøìûø éàðàëàð, ñûéðûíòûëàð), àüûç áîøëóüóíóí èí-
ôåêñèéàëàðû, õÿñòÿ äèøëÿð, áàäàìúûãëàðûí èëòèùàáû, óäëàã àðõàñû àáñåñëÿð, áîé-
íóí éóìøàã òîõóìàëàðûíûí äÿðèí ãàòëàðûíà êå÷ÿí ãûðòëàüûí, òðàõåéàíûí, éå-
ìÿê áîðóñóíóí áû÷àã âÿ îäëó ñèëàù éàðàëàðû, ùÿìèí öçâëÿðèí äèâàðëàðûíûí éàä
úèñìëÿðëÿ (èéíÿ, ñàíúàã, ñöìöê), éàõóä éàòðîýåí òÿñèðäÿí äåøèëìÿñè, áîéóí
ôÿãÿðÿëÿðèíäÿ îëàí îñòåîìèåëèò âÿ ñ. òþðÿíèð. Ñåïòèê âÿçèééÿòëÿðäÿ èñÿ èíôåê-
ñèéà ùåìàòîýåí, éàõóä ëèìôîýåí éîëëà ôàññèàë ãàòëàðà êå÷èá áîéóí íàùèéÿ-
ñèíäÿ ìåòàñòàòèê èðèíëèêëÿð âÿ áîéíóí ôëåãìîíàñûíû ÿìÿëÿ ýÿòèðÿ áèëÿð.

Áîéíóí ñÿòùè âÿ äÿðèí éóìøàã òîõóìàëàðûíûí ôëåãìîíàëàðû èñÿ ùÿìèí
òîõóìàëàðà êå÷ìèø ñòàôèëîêîêëàð, ñòðåïòîêîêëàð, áàüûðñàã ÷þïëÿðè, ñïîð ÿìÿ-
ëÿ ýÿòèðÿí âÿ ýÿòèðìÿéÿí àíàåðîáëàð òÿðÿôèíäÿí òþðÿäèëèð.

Êëèíèêè òÿçàùöðö âÿ äèàãíîçóí ãîéóëìàñû - èëòèùàáè ïðîñåñ ëèìôàòèê
äöéöíëÿðëÿ, äàìàðëàðëà çÿíýèí ÷ÿíÿàëòû âÿ äþø-êþðïöúöê ìÿìÿâàðè ÿçÿëÿ
ÿòðàôû òîõóìàëàðäà áÿðê, àçúà ùÿðÿêÿòëè øèøêèíëèêëÿ áàøëàéûð. Èëòèùàáûí äÿðèí
òîõóìàëàðäà éåðëÿøìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð, áàøëàíüûúäà äÿðèäÿ äÿéèøèêëèêëÿð íÿ-
çÿðÿ ÷àðïìûð. 

Áîéíóí ôëåãìîíàñûíäà èðèíëèêëÿð ñÿòùè (äÿðèàëòû, ÿçÿëÿ, äþø þíö íàùèéÿ-
ëÿðäÿ) âÿ äÿðèí (òðàõåéà, éåìÿê áîðóñóíóí àðõàñû) îëìàãëà ôÿãÿðÿ þíö,
óäëàã àðõàñû òîõóìàëàðäà éåðëÿøèð (Øÿêèë 9.8).

Ñÿòùè éåðëÿøìèø ôëåãìîíàëàð èëòèùàá íàùèéÿñèíäÿ øèøêèíëèê, àüðû, äÿðèíèí
ãûçàðìàñû èëÿ òÿçàùöð åäèð (Øÿêèë 9.9). ×ÿíÿàëòû äÿðèí ôëåãìîíàëàð (àüûç äè-
áèíèí ôëåãìîíàñû, Ëéóäâèã àíýèíàñû) èñÿ òåç àðòàí éàéûëìûø þäåì, êÿñêèí
èëòèùàáûí öìóìè ÿëàìÿòëÿðè, ÷åéíÿìÿ âÿ óäìà çàìàíû ýöúëö àüðûëàð, àüûç-
äàí ñåëèéèí àõìàñû, ÷åéíÿìÿ ÿçÿëÿñèíèí ýÿðýèíëèéè, òÿíÿôôöñ ÷ÿòèíëÿøìÿñè
èëÿ þçöíö áöðóçÿ âåðèð (Øÿêèë 9.10). Äàìàð âÿ ñèíèð êþòöêëÿðè éàòàãëàðûíà
éàéûëàí äàùà äÿðèí ôëåãìîíàëàð çàìàíû àüðûëàðû àçàëòìàã ìÿãñÿäèëÿ õÿñòÿ-
ëÿð áàøûí, ÿòðàôëàðûí ôÿàë âÿ ãåéðè-ôÿàë ùÿðÿêÿòëÿðèíè ìÿùäóäëàøäûðûð âÿ áèð
ãÿäÿð ôëåãìîíà èíêèøàô åòìèø òÿðÿôÿ ìÿúáóðè ìåéèëëÿíìèø îëóð.

Áîéíóí äÿðèí ôëåãìîíàñûíûí äèàãíîçó, éåðëÿøìÿñè äàùà äÿãèã ðåíòýåí
âÿ êîìïöòåð òîìîãðàôèéà ìöàéèíÿñè èëÿ ãîéóëà áèëÿð (Øÿêèë 9.11).
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Ìöàëèúÿñè - êîíñåðâàòèâ âÿ úÿððàùè öñóëëàðëà àïàðûëûð. Êîíñåðâàòèâ ìöà-
ëèúÿ òÿäáèðëÿðè ÿùÿìèééÿòñèç îëäóãäà (èëòèùàá íàùèéÿñèíÿ ñîéóã, àíòèáèîòèê-
ëÿð) âÿ áîéóí ôëåãìîíàñûíûí ÿëàìÿòëÿðè ýöúëÿíèá öìóìè èðèíëè èëòèùàáà ÷åâ-
ðèëäèêäÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò èúðà îëóíóð. 

Úÿððàùè ÿìÿëèééàò - áîéóí ôëåãìîíàñûíû òþðÿäÿí ñÿáÿáäÿí àñûëû îëàðàã
èðèíëèéèí ôîðìàëàøäûüû íàùèéÿäÿ öçâëÿðèí òîïîãðàôèê éåðëÿøìÿñèíè íÿçÿðÿ àë-
ìàãëà äÿðèéÿ éàõûíëàøìûø èðèíëèê öçÿðèíäÿ ìöâàôèã êÿñèêëÿð àïàðûëûð.Äÿðè
âÿ äÿðèàëòû òîõóìàëàðû åùòèéàòëà, ãàò-ãàò à÷ûëìàãëà äèýÿð àíàòîìèê öçâëÿð,
õöñóñÿí äàìàðëàð çÿäÿëÿíìÿäÿí ãîðóíóð.

Áîéíóí äÿðèí ôëåãìîíàñû éåìÿê áîðóñóíóí éàä úèñìëÿðëÿ (èéíÿ, ñö-
ìöê) äåøèëìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíäèêäÿ, äþø-êþðïöúöê-ìÿìÿâàðè ÿçÿëÿéÿ
ïàðàëåë îíóí þíöíäÿí àïàðûëìûø êÿñèêëÿ éåìÿê áîðóñó ÿòðàôû òîõóìàëàð
à÷ûëûð. Èðèí âÿ éàä úèñìëÿð õàðèú åäèëèð, éåìÿê áîðóñó ÿòðàôû òîõóìàëàð àí-
òèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëóð, äðåíàæëàíûð, ÿëàâÿ òÿíçèô ïàð÷àëàð éåðèäèëèð, éàðà à÷ûã
ñàõëàíûëûð âÿ èêèíúèëè ñàüàëûð.

Áîéóí ôÿãÿðÿëÿðèíèí âÿ ÿíñÿ ñöìöêëÿðèíèí îñòåîìèåëèòè íÿòèúÿñèíäÿ òþ-
ðÿíìèø ôëåãìîíàëàð äàùà åùòèéàòëà úÿððàùè éîëëà à÷ûëûð âÿ èðèíëèê äðåíàæëàíûð.

Ìåäèàñòèíèò

Äèâàðàðàëûüûíûí ïèé âÿ áîø áèðëÿøäèðèúè òîõóìàëàðûíûí èëòèùàáûíà ìåäèàñ-
òèíèò äåéèëèð. Èëòèùàáè ïðîñåñè äèâàðàðàëûüûíà êå÷ìèø èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàð:
ñòàôèëîêîêëàð, ñòðåïòîêîêëàð, åíòåðîáàêòåðèîèäëÿð, ïíåâìîêîêëàð, ãàðûøûã âÿ
÷öðöíòöëö áàêòåðèéàëàð, ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí âÿ ýÿòèðìÿéÿí àíàåðîáëàð òþðÿ-
äèð. Ìåäèàñòèíèò èêèíúèëè èëòèùàáè ïðîñåñäèð.

Êëèíèêè ýåäèøèíÿ ýþðÿ ìåäèàñòèíèòëÿð êÿñêèí âÿ õðîíèêè îëóð. Êÿñêèí ìå-
äèàñòèíèòëÿð ñåðîç âÿ èðèíëè îëóð.

Êÿñêèí ñåðîç ìåäèàñòèíèòëÿð - äèâàðàðàëûüûíäà éåðëÿøÿí òðàõåéà âÿ áðîíõ
ÿòðàôû ëèìôàòèê äöéöíëÿðèí êÿñêèí èëòèùàáû, éåìÿê áîðóñó âÿ òðàõåéàíûí
êèìéÿâè éàíûãëàðû âÿ èëòèùàá íÿòèúÿñèíäÿ äåøèëìÿñè, äþø ôÿãÿðÿñèíäÿ òþðÿ-
íÿí äåñòðóêòèâ èëòèùàáëàð (îñòåîìèåëèò), áîéíóí äÿðèí ôëåãìîíàñû âÿ àáñåñ-
ëÿðè (óäëàãàðõàñû àáñåñ, Ëéóäâèã àíýèíàñû) íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð. Äèâàðàðà-
ëûüûíäà òþðÿíÿí èëòèùàá ùåñàáûíà ïëåâðà áîøëóãëàðûíà ñåðîç áóëàíûã ìàéå
òîïëàíûð. Èëòèùàáè ïðîñåñ áÿçÿí òåç áèð çàìàíäà ìÿùäóäëàøûð âÿ ñþíöð. ßê-
ñÿð ùàëëàðäà èñÿ éöêñÿê âèðóëåíòëè èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàðûí ãîøóëìàñû íÿòè-
úÿñèíäÿ èðèíëè èëòèùàáà ÷åâðèëèð, õÿñòÿíèí âÿçèééÿòè äàùà äà àüûðëàøûð.

Èðèíëè ìåäèàñòèíèòëÿð - èñÿ áîéíóí äÿðèí ôëåãìîíàñûíûí äèâàðàðàëûüûíà
êå÷ìÿñè, éåìÿê áîðóñóíóí äþø ùèññÿñèíèí éàä úèñìëÿðëÿ (ñöìöê, ìåòàë,
èéíÿ) äåøèëìÿñè, àüúèéÿðèí àáñåñ âÿ ãàíãðåíàñûíûí, éåìÿê áîðóñóíóí úûðûë-
ìàñû, éàõóä éàòðîýåí çÿäÿëÿíìÿëÿð: éåìÿê áîðóñóíóí éàä úèñìèíè ÷ûõà-
ðàðêÿí îíó èòÿëÿéèá ìÿäÿéÿ äåéèë, äèâàðàðàëûüûíà éåðèäèëìÿñè, éåìÿê áî-
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ðóñóíóí êèìéÿâè éàíûüûíäàí ñîíðà òþðÿíìèø ÷àïûã äàðàëìàñûíäà áóæëàìà
çàìàíû îíóí äèâàðëàðûíûí äåøèëìÿñè, òðàõåéàíûí èíòóáàñèéàñû çàìàíû èíòóáà-
ñèîí áîðóíóí ñÿùâÿí éåìÿê áîðóñóíà éåðèäèëìÿñè âÿ îíóí äèâàðûíûí úûðûë-
ìàñû, êàðäèîïíåâìîäèëàòàñèéà âÿ åçîôàãîãàñòðîñêîïèéà çàìàíû éåìÿê áî-
ðóñóíóí äèâàðûíûí äåøèëìÿñè, àðõà âÿ þí äèâàðàðàëûüûíäà éåìÿê áîðóñó èëÿ
òðàíñïëàíòàòëàð (ìÿäÿ, éîüóí áàüûðñàã) àðàñûíäà éàðàäûëìûø àíàñòîìîç òè-
êèøëÿðèíèí òóòàðñûçëûüû âÿ òðàíñïëàíòàòûí íåêðîçó íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíèð. Èðèíëè
ìåäèàñòèíèòëÿðäÿ ïëåâðà áîøëóüóíà ÿââÿë ñåðîç áóëàíûã ñîíðà èñÿ öôóíÿòëè
èðèíëè ìàéå òîïëàíûð.

Äèâàðàðàëûüûíûí êöò âÿ èòè (áû÷àã, ýöëëÿ éàðàëàíìàëàðû) çÿäÿëÿíìÿñè çà-
ìàíû îðàéà òîïëàíàí ãàí (ùåìàòîìà) ëàõòàñûíûí èðèíëÿíìÿñè, äþø ñöìöéö-
íöí, äþø-êþðïöúöê áèðëÿøìÿñèíèí, ôÿãÿðÿëÿðèí îñòåîìèåëèòè äÿ èðèíëè èëòèùà-
áà âÿ ìåäèàñòèíèòÿ ñÿáÿá îëóð.

Éåìÿê áîðóñóíóí äàüûëàí øèøëÿðè, èëòèùàáëàøìûø äèâåðòèêóëàëàð äà ìåäè-
àñòèíèò òþðÿäÿ áèëÿð.

Ìåäèàñòèíèòëÿð áÿäÿíäÿ îëàí (éóõàðû, àøàüû ÿòðàôëàð, ïåðèòîí, ÷àíàã áîø-
ëóüó) èëêèí èðèíëè-ñåïòèê èëòèùàá îúàãëàðûíäàí èíôåêñèéàíûí ùåìàòîýåí âÿ
ëèìôîýåí éîëëà éàéûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ äÿ òþðÿíÿ áèëÿð.

Éåìÿê áîðóñóíóí ñïîíòàí úûðûëìàñû - (Áóðõàâå ñèíäðîìó) ãóñìà ðåô-
ëåêñè çàìàíû éåìÿê áîðóñóíóí ýöúëö ÿêñ-ïåðèñòàëòèêàñû íÿòèúÿñèíäÿ äîëó
ìÿäÿäÿí ìþùòÿâèééàòûí éåìÿê áîðóñóíà ãàéûòìàñû îíóí úûðûëìàñûíà âÿ
ìåäèàñòèíèòÿ, èðèíëè ïëåâðèòÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð. 

Äèâàðàðàëûüûíäà êÿñêèí èðèíëè ïðîñåñ ãÿôëÿòÿí áàøëàéûð. Õÿñòÿëÿðäÿ
öøöòìÿ, áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí éöêñÿëìÿñè, äþø ñöìöéöíöí àðõàñûíäà àüðûëàð
ïåéäà îëóð. Àüðû áîéóíäà, êöðÿê ñöìöêëÿðèíèí àðàñûíäà, ãàðûíöñòö íàùèéÿ-
ëÿðäÿ ùèññ îëóíóð. Èëòèùàáè ïðîñåñèí àíàòîìèê éåðëÿøìÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã
ìåäèàñòèíèòëÿð þí âÿ àðõà îëóð.

Êëèíèêàñû - þí ìåäèàñòèíèòëÿðäÿ àüðû äþø ñöìöéöíöí àðõàñûíäà, àðõà ìå-
äèàñòèíèòäÿ èñÿ êöðÿê ñöìöêëÿðè àðàñû íàùèéÿäÿ ãåéä îëóíóð. Èðèíëè èëòèùàáûí
óäëàã, éåìÿê áîðóñó âÿ òðàõåéà ÿòðàôûíà éàéûëìàñû óäìàíûí âÿ òÿíÿôôöñöí
÷ÿòèíëÿøìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Áÿçÿí õÿñòÿëÿð ìÿúáóðè âÿçèééÿò àëûá áàøû þíÿ
ÿéìÿêëÿ àüðû ùèññèééàòûíûí àçàëìàñûíà âÿ òÿíÿôôöñöí ðàùàò àëûíìàñûíà íà-
èë îëóðëàð.

Èðèíëè ïðîñåñÿ àíàåðîá ãàç ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí ôëîðàíèí ãîøóëìàñû íÿòèúÿñèí-
äÿ äþø âÿ êþðïöúöê ñöìöêëÿðèíèí àðõàñûíäà áîéóí òîõóìàëàðûíäà ÿëëÿ
éîõëàäûãäà äÿðèàëòû åìôèçåìà òÿéèí åäèëèð.

Èðèíëè ìåäèàñòèíèòëÿðäÿ äÿðèàëòû ãàçûí òîïëàíìàñû ÷îõ úèääè âÿ ùÿéÿúàí-
ëû ÿëàìÿò îëóá ïðîñåñèí àüûðëûã äÿðÿúÿñèíè ýþñòÿðèð.

Èðèíëè ìåäèàñòèíèòëÿð öðÿê ðèòìèíèí ïîçóëìàñû âÿ íÿáçèí 120-130-à ãÿ-
äÿð ñöðÿòëÿíìÿñè èëÿ äàâàì åäèð. Àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè åíèð, âåíà äàìàðëà-
ðûíûí, ÿòðàô òîõóìàëàðûí èëòèùàáû âÿ ñûõûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ âåíîç òÿçéèã éöê-
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ñÿëèð. Áîéíóí âÿ äþøöí, éóõàðû ÿòðàôûí ñÿòùè âåíàëàðûíäà õåéëè äóðüóíëóã
ýþçÿ ÷àðïûð, äÿðè þðòöéö ýþéÿðèð. Òÿíýíÿôÿñëèê, áàøàüðûëàðû, ãóëàãäà êöé òþ-
ðÿíèð. Ïåðèêàðä âÿ ïëåâðà áîøëóãëàðûíà ñåðîç-áóëàíûã ñîíðà èñÿ öôóíÿòëè èðèí-
ëè ìàéå òîïëàíûð. Èðèíëè ìåäèàñòèíèòëÿð éåìÿê áîðóñóíóí äèâàðûíûí òàìëûüû-
íûí ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíÿðñÿ, äþø àðõàñûíäà êÿñêèí àüðûëàð, àüûçäàí
èñÿ öôóíÿòëè ãàíãðåíà èéè ýÿëèð.

Êþêñ ãÿôÿñèíèí ïåðêóññèéàñû çàìàíû äèâàðàðàëûüûíûí ùöäóäëàðûíûí áþéö-
ìÿñè âÿ ïëåâðà áîøëóãëàðûíà ìàéåíèí òîïëàíìàñû ùåñàáûíà êöòëöê òÿéèí åäè-
ëèð. Ìàéå þç àüûðëûüû èëÿ äèàôðàãìàöñòö úèáëÿðÿ òîïëàíûð, àüúèéÿðè ñûõûð âÿ
òÿíÿôôöñ ñÿòùèíè àçàëäûð. Àóñêóëòàñèéà çàìàíû éóõàðû ïàéûí öçÿðèíäÿ ñÿðò,
àøàüû ùèññÿëÿðäÿ èñÿ áðîíõèàë òÿíÿôôöñ åøèäèëèð. Òðàõåéà âÿ áðîíõëàðûí ñûõûë-
ìàñû ùåñàáûíà òÿíýíÿôÿñëèê, äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàíûí ýþéÿðìÿñè, íÿìëÿíìÿ-
ñè ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Äèàãíîçóí äÿãèãëÿøäèðèëìÿñèíäÿ ðåíòýåí ìöàéèíÿñè õöñóñè ÿùÿìèééÿò
êÿñá åäèð. Äþø ãÿôÿñèíèí ðåíòýåí ìöàéèíÿñèíäÿ äèâàðàðàëûüûíûí êþëýÿëèéè-
íèí õåéëè ýåíèøëÿíìÿñè äèàãíîçó òÿñäèãëÿéèð (Øÿêèë 9.12).

Ìåäèàñòèíèò éåìÿê áîðóñóíóí äåøèëìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð îëàðñà, ðåíòýåí
ìöàéèíÿñè çàìàíû àüûçäàí ãÿáóë åäèëÿí êîíòðàñò ìàääÿíèí éåìÿê áîðóñó-
íóí ìÿíôÿçèíäÿí äèâàðàðàëûüûíà àõìàñû äèàãíîçó áèð äàùà òÿñäèãëÿéèð. Åí-
äîñêîïèê ìöàéèíÿ èëÿ éåìÿê áîðóñóíóí äèâàðûíûí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû,
éåðè, þë÷öëÿðè àñàíëûãëà òÿéèí åäèëèð (Øÿêèë 9.13).

Ðåíòýåí êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñû çàìàíû äèâàðàðàëûüûíûí òîõóìàëàðäà
ãàçûí, éàéûëìûø èðèíëè èëòèùàáûí ýþðöíìÿñè äèàãíîçó äàùà äà äÿãèãëÿøäèðèð.
(Øÿêèë 9.14).

Ìöàëèúÿñè - ìåäèàñòèíèòèí èëê ÿëàìÿòëÿðè òÿçàùöð åòäèêäÿ êîíñåðâàòèâ
ìöàëèúÿ-áþéöê äîçàëàðäà ýåíèø ñïåêòðÿ ìàëèê àíòèáèîòèêëÿð òÿéèí åäèëìÿëè-
äèð. Áó ìöàëèúÿ èëÿ ñåðîç ìåäèàñòèíèòëÿðèí ãàðøûñû àëûíà áèëÿð.

Èðèíëè ìåäèàñòèíèòëÿðèí ìöàëèúÿñè éàëíûç úÿððàùè éîëëàäûð. Ìåäèàñòèíèòëÿ-
ðèí úÿððàùè ìöàëèúÿ öñóëëàðû ÷îõ îëñà äà ìÿãñÿä áèðäèð: äèâàðàðàëûüû èðèíëèê-
ëÿðäÿí òÿìèçëÿíèá, äðåíàæëàíìàëûäûð.

Áîéóí ôëåãìîíàñû èëÿ ìöøàéèÿò îëóíàí ìåäèàñòèíèòëÿðäÿ áîéóí ìåäè-
àñòèíîòîìèéàñû èúðà îëóíìàëûäûð. Áîéíóí ìöâàôèã òÿðÿôèíäÿ äþø-êþðïöúöê-
ìÿìÿâàðè ÿçÿëÿéÿ ïàðàëåë òîõóìàëàð ãàò-ãàò à÷ûëûð, èðèí áîøàëäûëûð, ãàëûã
áîøëóã àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëóð âÿ äðåíàæëàíûð, éàõóä èðèí áîøëóüóíà ùèïåð-
òîíèê ìÿùëóëëà èñëàäûëìûø òÿíçèô éåðèäèëèð (Øÿêèë 9.15).

Àøàüû - àðõà ìåäèàñòèíèòëÿðäÿ èñÿ Íàñèëîâ öñóëó èëÿ àðõà äèâàðàðàëûüû
à÷ûëûð âÿ äðåíàæëàíûð. Äèýÿð öñóë: îðòà ëàïàðîòîì êÿñèêëÿ ãàðûí áîøëóüó à÷û-
ëûð, éåìÿê áîðóñóíóí äèàôðàãìà äÿëèéè ýåíèøëÿíäèðèëèð, þí âÿ àðõà äèâàðàðà-
ëûüû äðåíàæëàíûð (Øÿêèë 9.16).

Úÿððàùè ìöàëèúÿ èëÿ éàíàøû, ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà öìóìè èðèíëè èíòîêñè-
êàñèéà ÿëåéùèíÿ áöòöí èíòåíñèâ ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ îëóíìàëûäûð.
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Ìåäèàñòèíèò éåìÿê áîðóñóíóí úûðûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíÿðñÿ, éöíýöë
ùàëëàðäà áóðóíäàí ìÿäÿéÿ çîíä éåðèäèëèð âÿ àüûð ùàëëàðäà ãàñòðîñòîìèéà
ãîéóëàðàã õÿñòÿ ãèäàëàíäûðûëûð.

Ïåðèòîíàðõàñû ôëåãìîíà

Ïåðèòîíàðõàñû áåë âÿ ãàë÷à íàùèéÿëÿðèíèí áîø áèðëÿøäèðèúè âÿ ïèé òîõó-
ìàñûíûí êÿñêèí èðèíëè èëòèùàáûíà ïåðèòîíàðõàñû ôëåãìîíà äåéèëèð. Ïåðèòîíàð-
õàñû ôëåãìîíàëàð èêèíúèëè èëòèùàá ïðîñåñèäèð. Êîðáàüûðñàã âÿ ïåðèòîíàðõàñû
éåðëÿøìèø àïïåíäèêñ ÷ûõûíòûñûíûí äåñòðóêòèâ èëòèùàáû (ãàíãðåíà, äåøèëìÿ),
áåë ôÿãÿðÿëÿðèíèí, ãàë÷à äàðàüûíûí îñòåîìèåëèòè, áþéðÿéèí èðèíëè èëòèùàáû (ïèî-
íåôðîç, áþéðÿê êàðáóíêóëó, àïàñòîìîç íåôðèò), ãàëõàí, éàõóä åíÿí ÷ÿìáÿð
áàüûðñàüûí áû÷àã âÿ îäëó ñèëàù éàðàëàðû, äÿðèàëòû çÿäÿëÿíìÿëÿðè çàìàíû úû-
ðûëìàñû, äàüûëàí øèøëÿðè, äåøèëìèø äèâåðòèêóëëàðû, ïàíêðåîíåêðîç ïåðèòîíàðõà-
ñû òîõóìàëàðûí èðèíëè èëòèùàáûíà ñÿáÿá îëóð.

Èëòèùàáè ïðîñåñëÿðèí éåðëÿøìÿñèíäÿí, òþðÿíìÿ ñÿáÿáëÿðèíäÿí, éàéûëìà-
ñûíäàí àñûëû îëàðàã ïåðèòîíàðõàñû ôëåãìîíàëàðûí àøàüûäàêû ôîðìàëàðû: ïàðà-
íåôðèò - áþéðÿêÿòðàôû òîõóìàíûí, ïàðàêîëèò - éîüóí áàüûðñàãÿòðàôû âÿ ãàë÷à
÷óõóðó íàùèéÿñèíäÿ ïåðèòîíàðõàñû òîõóìàíûí ôëåãìîíàñû âÿ àáñåñè ïàðà-
ïðîêòèò - äöçáàüûðñàã ÿòðàôû òîõóìàíûí èëòèùàáû ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ïåðèòîíàðõàñû òîõóìàíûí èëòèùàáû, ÿêñÿð ùàëëàðäà, éàõûí èðèíëè îúàãëàðäàí
èíôåêñèéàíûí ëèìôà äàìàðëàðû èëÿ ïåðèòîíàðõàñû ëèìôà äöéöíëÿðèíÿ êå÷ìÿñè
àäåíîôëåãìîíà èëÿ áàøëàéûð. Èëòèùàá ïðîñåñè éàéûëàðàã áèð òîõóìà ñàùÿñèíèí
ôàññèéàëàðûíäà îëàí òÿáèè éàðûãëàðëà äèýÿð òîõóìà ñàùÿëÿðèíÿ êå÷èð âÿ áåë-
ãàë÷à ÿçÿëÿñèíèí þíö èëÿ ãàë÷à ÷óõóðóíà âÿ îðàäàí äà ÿçÿëÿ éàòàüû èëÿ ïó-
ïàðò áàüûíûí àëòûíà, áóäóí þíöíÿ àõûá ñÿòùè ôëåãìîíàéà âÿ áóäóí þíöíäÿ
àáñåñÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

×îõ éóáàíìûø âÿ éàéûëìûø èëòèùàáëàðäà èðèíëèê áÿçÿí ïëåâðàéà, ãàðûí áîø-
ëóüóíà, äöçáàüûðñàüà à÷ûëûð âÿ ìöâàôèã ãàðûí ÿëàìÿòëÿðè èëÿ òÿçàùöð åäèð. 

Êëèíèêàñû - ïåðèòîíàðõàñû òîõóìàíûí èëòèùàáûíûí öìóìè êëèíèêè ÿëàìÿò-
ëÿðè èëê äþâðëÿðäÿ ÷îõ ãåéðè-ìöÿééÿí, ìÿëóì îëìàéàí ñÿáÿáäÿí ùÿðàðÿ-
òèí éöêñÿëìÿñè, òèòðÿìÿ, öìóìè çÿèôëèê, àüðû áàøëàéûð.

Ñÿúèééÿâè éåðëè ÿëàìÿòëÿð (áåë íàùèéÿñèíäÿ àüðûëàð, øèøêèíëèê, ãîíøó
öçâëÿðèí - (áþéðÿê âÿ áàüûðñàãëàð) ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû èñÿ ÷îõ ýåú
þçöíö áöðóçÿ âåðèð.

Ïåðèòîíàðõàñû ôëåãìîíàíûí ÿñàñ ÿëàìÿòëÿðèíäÿí áèðè àüðûäûð. Ôëåãìîíà-
íûí ñÿáÿáèíäÿí àñûëû îëàðàã ãàðíûí ìöâàôèã òÿðÿôèíäÿ (ïàðàêîëèò), ãàë÷à ÷ó-
õóðóíäà (àáñåñ) âÿ áåë íàùèéÿñèíäÿ (ïàðàíåôðèò) àüðû ãåéä åäèëèð. Àüðû áÿ-
çÿí éàéûëìûø îëóð, õÿñòÿ ìÿúáóðè âÿçèééÿò àëûð. Îòóðäóãäà, øàãóëè âÿçèé-
éÿòäÿ, ùÿðÿêÿò åòäèêäÿ àüðûëàð ýöúëÿíèð.
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Áåë ÿçÿëÿñè ÿòðàôû òîõóìàëàð, ãàë÷à ÷óõóðó íàùèéÿñè, áåë âÿ îìà ôÿãÿ-
ðÿëÿðè ÿëëÿ ñûõûëäûãäà àüðûëàð ýöúëÿíèð.

Áþéðÿêÿòðàôû âÿ ïåðèòîíàðõàñû òîõóìàëàðûí àíàòîìèê éàõûíëûüû âÿ êëèíè-
êè ÿëàìÿòëÿðèí îõøàðëûüû èëÿ ÿëàãÿäàð îëàðàã, ùÿìèí íàùèéÿëÿðäÿ îëàí êÿñ-
êèí èðèíëè èëòèùàáëàðû ôÿðãëÿíäèðìÿê ÷îõ ÷ÿòèí îëóð.

Êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðäÿí áåë íàùèéÿñèíè äþéÿúëÿìÿ çàìàíû àüðûëàðûí ýöú-
ëÿíìÿñè õöñóñè äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð. Áóíäàí áàøãà, áóäóí áö-
êöëìöø âÿçèééÿòäÿ è÷ÿ ìåéèëëÿíìÿñè àüðûëàðû àçàëäûð âÿ ìöùöì äèàãíîñ-
òèê ÿëàìÿò ñàéûëûð. Èëòèùàáè ïðîñåñèí, ëèìôà äàìàðëàðû âÿ äöéöíëÿð èëÿ éàéûë-
ìàñû íÿòèúÿñèíäÿ áåë-ãàë÷à ÿçÿëÿñè ðåôëåêòîð éûüûëûð âÿ áóäó à÷ìàã úÿùäè
àüðûëàðûí õåéëè àðòìàñûíà âÿ áþéðÿê àðõàñû òîõóìàíûí èëòèùàáû ö÷öí ñÿúèé-
éÿâè «ïñîàñ ÿëàìÿòè»íèí òþðÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

ßëëÿ éîõëàìà çàìàíû ãàðíûí ìöâàôèã éàðûñûíäà, äöç ÿçÿëÿäÿí äûøäà,
ãàë÷à ÷óõóðóíäà, áåë íàùèéÿñèíäÿ àüðûëàð òÿéèí åäèëèð. Ïàðàíåôðèòëÿðäÿ áÿ-
çÿí ãàðûí äèâàðûíäàí èëòèùàáû èíôèëòðàòûí ãàáûðüààëòû íàùèéÿäÿ, äöç ÿçÿëÿíèí
êÿíàðûíäà ÿëëÿ éîõëàíìàñû, áÿçÿí èñÿ ãàáûðüààëòûíäàí ýþáÿéÿ ãÿäÿð îðòà
õÿòòÿ òÿðÿô éàéûëìàñûíû òÿéèí åòìÿê ìöìêöí îëóð.

Áåë ÿçÿëÿëÿðèíèí ýÿðýèíëèéè ïåðèòîíàðõàñû ôëåãìîíà ö÷öí äàùà ñÿúèééÿâè
ÿëàìÿòäèð. Ïåðèòîíàðõàñû èðèíëèêëÿðäÿ àäÿòÿí ôëóêòóàñèéàíû òÿéèí åòìÿê ìöì-
êöí îëìóð. Óëòðàñÿñ ìöàéèíÿñè âÿ êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñûíûí êþìÿéè èëÿ ïå-
ðèòîíàðõàñû òîõóìàíûí éàéûëìûø èëòèùàáû âÿ èðèíëèêëÿðè àñàíëûãëà òÿéèí åäèëèð.

Ìöàëèúÿñè - ïåðèòîíàðõàñû ôëåãìîíàíûí ìöàëèúÿñè áàøëàíüûúäà êîíñåðâàòèâ
éîëëà ýåíèø ñïåêòðëè àíòèáèîòèêëÿð, èíòîêñèêàñèéà ÿëåéùèíÿ ìàéåëÿð êþ÷öðìÿêëÿ
àïàðûëìàëûäûð. Áó ìöàëèúÿ êþìÿê åòìÿäèêäÿ âÿ èíôèëòðàòûí èðèíëÿìÿñè çàìàíû
úÿððàùè ìöàëèúÿ: ïåðèòîíàðõàñû áåë êÿñèéè èëÿ èðèíëèê áîøàëäûëìàëû âÿ äðåíàæëàí-
ìàëûäûð (Øÿêèë 9.17 à,á). Êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿéÿ áàõìàéàðàã, õÿñòÿíèí àüûð âÿ-
çèééÿòè, éöêñÿê ùÿðàðÿò, òèòðÿìÿ, áåë íàùèéÿñèíäÿ øèøêèíëèê, ùÿðÿêÿòèíèí ìÿù-
äóäëàøìàñû, èðèíëè èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðèíèí àðòìàñû úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ýþñòÿðèøäèð.

Èðèíëè ïàðàíåôðèò äèàãíîçó òÿñäèãëÿíäèêäÿ àðõàíûí óçóí ÿçÿëÿñèíèí õàðèúè
êÿíàðëàðû èëÿ 12-úè ãàáûðüàäàí ãàë÷à äàðàüûíà ãÿäÿð êÿñèêëÿ èðèíëèê à÷ûëìà-
ëûäûð. Ïåðèòîíàðõàñû ôëåãìîíàëàðäà èðèíëèéèí éåðè äÿãèã ìÿëóì îëìàäûãäà
ïåðèòîíàðõàñû ñàùÿ ÷ÿï Ïèðîãîâ, éàõóä Øåâêóíåíêî êÿñèêëÿðèíäÿí áèðè èëÿ
äðåíàæëàíìàëûäûð.

Ùàçûðäà óëòðàñÿñ ìöàéèíÿñèíèí íÿçàðÿòè èëÿ ïåðèòîíàðõàñû èðèíëèêëÿðèí
òðîàêàðëà äåøèëìÿñè âÿ äðåíàæëàíìàñû ÷îõ àüûð îëìàéàí âÿ ñàäÿ öñóë êèìè
èñòèôàäÿ åäèëèð.

Ïàðàïðîêòèò

Äöçáàüûðñàã ÿòðàôû áîø áèðëÿøäèðèúè âÿ ïèé òîõóìàñûíûí êÿñêèí èëòèùàáû-
íà ïàðàïðîêòèò äåéèëèð. Äöçáàüûðñàã ÿòðàô òîõóìàíûí èëòèùàáû èðèíòþðÿäèúè
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ìèêðîáëàð: àü âÿ ãûçûëû ñòàôèëîêîêëàð, áàüûðñàã ÷þïëÿðè âÿ àíàåðîá áàêòåðè-
éàëàðëà òþðÿäèëèð. Èíôåêñèéà äöçáàüûðñàüûí ñåëèêëè ãèøàñûíäà òþðÿíìèø ÷àòëàð-
äàí, àíàë êàíàëûí âÿ äöçáàüûðñàüûí ñåëèêëè ãèøàñûíäà òþðÿíÿí ñûéðûíòûëàðäàí
âÿ èíôåêñèéàëàøìûø áàáàñèë äöéöíöíäÿí èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàðûí äöçáàüûð-
ñàã ÿòðàôû òîõóìàéà êå÷ìÿñè, éàõóä àðàëûã òîõóìàñûíûí ùåìàòîìàñûíûí èí-
ôåêñèéàëàøìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Äöçáàüûðñàã ÿòðàôû òîõóìàíûí èëòèùàáû ùÿìèí íàùèéÿéÿ éàä úèñìëÿðèí
êå÷ìÿñè, îäëó ñèëàù éàðàëàíìàëàðû âÿ äöçáàüûðñàüûí äàüûëàí øèøëÿðè, øÿõñè
ýèýèéåíà ãàéäàëàðûíà ÿìÿë åòìÿäèêäÿ äÿ òþðÿíÿ áèëÿð. Èðèíòþðÿäèúè ìèêðîá-
ëàð ëèìôîýåí, ùåìàòîýåí âÿ êîíòàêò éîëëà äà äöçáàüûðñàã ÿòðàôû òîõóìàéà
êå÷èá ïàðàïðîêòèò òþðÿäèð. Ïàðàïðîêòèòëÿð äöçáàüûðñàã ÿòðàôû òîõóìàíûí þäå-
ìè âÿ èíôèëòðàñèéàñû èëÿ ôÿðãëÿíèð. ×öðöíòö èíôåêñèéà èñÿ äöçáàüûðñàã ÿòðàôû
òîõóìàéà éàëíûç ëèìôîýåí éîëëà êå÷èð âÿ áöòöí áîø áèðëÿøäèðèúè âÿ ïèé òî-
õóìàñûíûí íåêðîçóíà, ïàð÷àëàíûá ÿðèìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Èðèíëè ïðîñåñ ìÿùäóä, éà äà ýåíèø éàéûëìûø îëà áèëÿð.
Éåðëÿøäèéè íàùèéÿäÿí àñûëû îëàðàã äöçáàüûðñàã ÿòðàôû èðèíëè èëòèùàáûí 5

àíàòîìèê ôîðìàñû: - äÿðèàëòû, ñåëèêëè ãèøààëòû, äöçáàüûðñàã àðõàñû (Øÿêèë 9.18)
îòóðàã-äöçáàüûðñàã àðàñû âÿ ïåëâèîðåêòàë äàùà ÷îõ òÿñàäöô îëóíóð.

Äÿðèàëòû ïàðàïðîêòèòëÿð - àíàë êàíàë ÿòðàôûíäà ìöõòÿëèô éåðëÿøìÿëÿðëÿ
þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Õÿñòÿëèê òÿçÿ áàøëàéàðêÿí õÿñòÿëÿð, äåôåêàñèéà çàìà-
íû àíàë êàíàëûí ÿòðàôûíäà àüðûëàð ùèññ åäèð. Þäåì âÿ äÿðèäÿ ãûçàðòû ïåéäà
îëóð. Ùÿðàðÿò éöêñÿëèð, èðèíëÿìÿ íÿòèúÿñèíäÿ èíôèëòðàò ìÿðêÿçèíäÿ éóìøàë-
ìà ãåéä îëóíóð.

Îòóðàã-äöçáàüûðñàã àðàñû ïàðàïðîêòèò - äàùà àüûð êëèíèêè ýåäèøÿ ìàëèê-
äèð. Èëòèùàáè èíôèëòðàñèéà îòóðàã-äöçáàüûðñàã ñàùÿñèíè ÿùàòÿ åäèð. Ïðîñåñ äöç-
áàüûðñàã àðõàñûíà âÿ ÷àíàã äèàôðàãìàñûíà äîüðó éàéûëûð âÿ áöòöí áîø áèð-
ëÿøäèðèúè òîõóìàíû ÿùàòÿ åäèð.

Õÿñòÿëÿð äöçáàüûðñàã ÿòðàôûíäà êÿñêèí àüðûëàð, öøöòìÿ, éöêñÿê ùÿðàðÿò,
äåôåêàñèéàíûí ÷ÿòèíëÿøìÿñèíäÿí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Ïðîñåñ äÿðèäÿí õåéëè äÿ-
ðèíäÿ îëäóüó ö÷öí äèàãíîç ãîéóëóøó ÷ÿòèíëèê òþðÿäèð. Éàëíûç äöçáàüûðñàüûí
áàðìàãëà ìöàéèíÿñè çàìàíû îíóí äèâàðûíûí ìÿíôÿçÿ äîüðó ñûõûëìàñû âÿ
àüðûëû èíôèëòðàò òÿéèí åäèëèð. Èðèíëè èíôèëòðàò äÿðèéÿ éàõûíëàøäûãúà äÿðè öçÿðèí-
äÿ ãûçàðòû âÿ øèøêèíëèê ýþðöíöð.

Ñåëèêëè ãèøààëòû ïàðàïðîêòèò - àíàë äÿëèêäÿí éóõàðûäà ñåëèêëè ãèøààëòûíäà
éåðëÿøèð (Øÿêèë 9.19). Áàðìàãëà ìöàéèíÿ çàìàíû þäåì âÿ àüðûëû èíôèëòðàò òÿ-
éèí åäèëèð. Äÿðèàëòû ïàðàïðîêòèòäÿí ôîðìàúà ôÿðãëè îëàðàã ñåëèêëè ãèøààëòû ïà-
ðàïðîêòèòëÿðäÿ àüðû ÷îõ ýöúëö îëóð.

Ïåëâèîðåêòàë ïàðàïðîêòèò - äöçáàüûðñàã ÿòðàôû òîõóìàíûí èðèíëÿìÿñèíèí
÷îõ íàäèð âÿ äàùà àüûð ôîðìàñûäûð. Èðèíëèê ÷àíàã äèáèíäÿí éóõàðûäà éåðëÿ-
øèð. Îëà äà áèëÿð êè, èðèíëèê íèñáÿòÿí àøàüûäà äöçáàüûðñàüûí éàíëàðûíäà, àð-
õàñûíäà, éàõóä þíöíäÿ éåðëÿøñèí. Ïàðàïðîêòèòèí áó ôîðìàñû áàøëàíäûãäà
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àíàë äÿëèê ÿòðàôûíäà õàðèúäÿí äÿéèøèêëèê ýþðöíìöð. Ñîíðà èëòèùàáè ïðîñåñ
àíóñó ãàëäûðàí ÿçÿëÿíè ïàð÷àëàéûá àøàüû âÿòÿð ãþâñö èëÿ ãàïàéûúû ôàññèéà-
àðàñûíäàí îòóðàã - äöçáàüûðñàã òîõóìàñûíà êå÷èð âÿ îòóðàã - äöçáàüûðñàã
àðàñû àáñåñèí ñÿúèééÿâè ÿëàìÿòëÿðè èëÿ òÿçàùöð åäèð.

Ïåëâèîðåêòàë àáñåñ àíóñó ãàëäûðàí ÿçÿëÿäÿí àøàüûäà éåðëÿøÿðñÿ, áàðìàã-
ëà ìöàéèíÿ çàìàíû ñåëèêëè ãèøàíûí ãàáàðìàñûíû òÿéèí åòìÿê ìöìêöí îëóð.

Äöçáàüûðñàã àðõàñû ïàðàïðîêòèò - èíôåêñèéàíûí ëèìôàòèê äöéöíëÿðÿ êå÷-
ìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ èíêèøàô åäèð âÿ ïåëâèîðåêòàë ïàðàïðîêòèòäÿí ôÿðãëè îëàðàã
áàøëàíüûúäà èðèí äöçáàüûðñàã òîõóìàñûíà êå÷èá ôëåãìîíîç èëòèùàá òþðÿäèð.

Ìöàëèúÿñè - ïàðàïðîêòèòëÿðèí áàøëàíüûú âÿçèééÿòèíäÿ êîíñåðâàòèâ ìöà-
ëèúÿ: àíòèáèîòèêëÿð, ïàðàíåôðàë íîâîêàèí áëîêàäàñû, èñòè âàííà òÿéèí åäèëìÿ-
ëèäèð.Êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ ôîíóíäà èðèíëèê ôîðìàëàøûá äÿðèéÿ éàõûíëàøäûãäà
úÿððàùè ìöàëèúÿ àïàðûëìàëûäûð: èðèíëèê à÷ûëìàëûäûð, ìþùòÿâèééàòû õàðèú åäèë-
ìÿëèäèð, áîøëóã òÿôòèø îëóíìàëûäûð, àðàêÿñìÿëÿð à÷ûëûá, äðåíàæëàíìàëûäûð.
Èðèíëèéèí äÿðèéÿ éàõûíëàøäûüû éåðäÿ àïàðûëàí àéïàðà, éàõóä ðàäèàë êÿñèêëÿ
ýåíèø éàðà ãàïûñû à÷ûëìàëû âÿ ìþùòÿâèééàòûí õàðèúÿ àõìàñûíà èìêàí éàðà-
äûëìàëûäûð. Éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàð êÿñèëèá õàðèú åäèëìÿëè,
åùòèéàú îëäóãäà äÿðèäÿ ÿëàâÿ áèðëÿøäèðèúè êÿñèêëÿð àïàðûëìàëûäûð. Êÿñêèí
èðèíëè ïàðàïðîêòèò êèôàéÿò ãÿäÿð à÷ûëûá äðåíàæëàíäûãäà òàì ñàüàëûð, éàõóä
äöçáàüûðñàã ÿòðàôûíäà ñöçýÿúëÿðèí ôîðìàëàøìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Äöçáàüûðñàã
ÿòðàôû ñöçýÿúëÿð äÿ úÿððàùè éîëëà ìöàëèúÿ îëóíìàëûäûð.

ßòðàôëàðûí ôàññèéà þíö ñÿòùè âÿ ôàññèéààëòû äÿðèíèí ôëåãìîíàñû

ßòðàôëàðûí ÿçÿëÿàðàñû, ôàññèéà âÿ ñèíèð-äàìàð éàòàãëàðû èëÿ éàéûëìûø, äÿ-
ðèàëòûíà ãàëõàí èðèíëè èëòèùàáûíà ÿòðàôëàðûí ôëåãìîíàñû äåéèëèð.

ßòðàôëàðûí äÿðèí ôëåãìîíàñû îðàéà êå÷ìèø ñòðåïòîêîêëàð, ñòàôèëîêîêëàð,
áàüûðñàã âÿ éàøûë èðèí ÷þïëÿðè, àíàåðîá, ÷öðöíòö èíôåêñèéà ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí
ìèêðîáëàðëà òþðÿäèëèð. ßòðàôëàðûí ôëåãìîíàñû èíôåêñèéàëàøìûø òîõóìàëàðûí
ñåðîç þäåìè èëÿ áàøëàéûð, ñîíðà éàðàíìûø èðèíëè èíôåêñèéà íÿòèúÿñèíäÿ íåê-
ðîçëàøìûø (ïèé âÿ áèðëÿøäèðèúè òîõóìà, ÿçÿëÿ, ôàññèéà) òîõóìàëàð ÿðèéèá èðè-
íÿ ÷åâðèëèð âÿ ôàññèéà éàòàãëàðûíà òîïëàíûð.

Éóõàðû ÿòðàôëàðäà - õöñóñÿí áîéóí ôëåãìîíàñûíäà èðèí ñèíèð-äàìàð,
áöêöúö âÿ à÷ûúû ÿçÿëÿëÿðèí éàòàãëàðûíà éàéûëûð. Éóõàðû ÿòðàôëàðäà ôëåãìîíà
äåëòàâàðè ÿçÿëÿ àëòûíäà, áàçóíóí îðòàñûíäà ÿçÿëÿ éàòàãëàðûíäà éåðëÿøèð âÿ
äûø òÿðÿôÿ ãÿäÿð éàéûëûð (Øÿêèë 9.20à). Áóíäàí áàøãà, ôëåãìîíà áàçóíóí
ôàññèéà éàòàãëàðû èëÿ ìèë âÿ äèðñÿê ñèíèðëÿðè êàíàëû áîéóíúà àøàüûéà äîüðó
ýåíèøëÿíèð.

Áàçóíóí éóõàðûñûíäà ñèíèð äàìàð éàòàãëàðûíäàí èíêèøàô åäÿí ôëåãìîíà ìèë
ñèíèðèíè ÿùàòÿ åäÿí òîõóìàäàí à÷ûúû ÿçÿëÿëÿðèí, öìóìè ôàññèéà éàòàãëàðûíäàí
èñÿ äèðñÿê ñèíèðè ÿòðàôû òîõóìàëàðäàí áöêöúö ÿçÿëÿëÿðèí éàòàüûíà éàéûëûð.
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Ñàèäèí ôëåãìîíàñû - 3 ôàññèàë éàòàãäà: áöêöúö, à÷ûúû ÿçÿëÿëÿðèí éàòàã-
ëàðûíäà âÿ õàðèúè éàòàãäà éåðëÿøÿ áèëÿð. Äÿðèí ôëåãìîíàëàð èñÿ áöêöúö âÿ
à÷ûúû ÿçÿëÿ éàòàãëàðû áîéóíúà éàéûëà áèëèðëÿð. Ñàèääÿ Ïèðîãîâ-Ïàðîí ñàùÿ-
ñèíäÿ éåðëÿøÿí ôëåãìîíà ÿëèí îâóú ñÿòùèíäÿ îëàí òîõóìà éàòàãëàðûíà àñàí-
ëûãëà éàéûëà áèëèð (Øÿêèë 9.20á).

Àøàüû ÿòðàôëàðäà äà ñÿòùè âÿ äÿðèí ôëåãìîíàëàð ìöøàùèäÿ îëóíóð - ñÿòùè
ôëåãìîíà áóä ö÷áóúàüûíäà éåðëÿøèð, äÿðèí ôëåãìîíà èñÿ ÿçÿëÿàðàñû ôàññèéà-
ëàðà êå÷èá áóä ñöìöéöíÿ ãÿäÿð éàéûëûð. ßêñÿð ùàëëàðäà áóäóí ñÿòùè ôëåã-
ìîíàñû ëèìôîýåí éîëëà, áóä âåíàñû, éàõóä ñÿòùè ôàññèéà èñòèãàìÿòèíÿ äîüðó
éàéûëûá äÿðèí ôëåãìîíàéà ñÿáÿá îëóð. Ñÿòùè ôëåãìîíàäàí áàøãà ÷àíàã äèáè
òîõóìàëàðûí èðèíëè èëòèùàáû, ïàðàïðîêòèòëÿðäÿ äÿ èíôåêñèéà ÷àíàãäàí áàøëàéûá
ÿçÿëÿ éàòàãëàðû èëÿ áóäà êå÷ÿðÿê ôëåãìîíà ÿìÿëÿ ýÿòèðèð (Øÿêèë 9.20ú).

Áàëäûðûí ôëåãìîíàëàðû äà 3 ôàññèàë: þí, àðõà âÿ äûø éàòàãëàðäà éåðëÿøèð.
Áàëäûðûí äÿðèí ÿçÿëÿàðàñû ñàùÿëÿðè ñèíèð-äàìàð êþòöéöíö ÿùàòÿ åäÿí áîø
áèðëÿøäèðèúè òîõóìàëàðëà ïÿíúÿ èëÿ áèðëÿøèð. Þí ôàññèéà éàòàãëàðû èñÿ äàìàð-
ëàð áîéóíúà ïÿíúÿ èëÿ ÿëàãÿëÿíèð (Øÿêèë 9.20ä).

Áàëäûðûí þí âÿ äûø éàòàãëàðû àç ùÿðÿêÿòëè ôàññèéà âÿ ñöìöêëÿðëÿ ìÿùäóä-
ëàøäûüû ö÷öí áóðàäà òþðÿíÿí äÿðèí ôëåãìîíàëàð äàìàð êþòöêëÿðèíè ñûõûá ãàí
äþâðàíûíûí ïîçóëìàñûíà âÿ àéðû-àéðû ÿçÿëÿëÿðèí íåêðîçëàøìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

ßòðàôëàðûí ñÿòùè âÿ äÿðèí ôëåãìîíàëàðû áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí +39°- +40°-
éÿ ãÿäÿð éöêñÿëìÿñè, öìóìè çÿèôëèê, ÿçýèíëèê, èøòàùàñûçëûã, éàéûëìûø àüðû-
ëàð âÿ àüûð ùàëëàðäà ùóøóí àëàãàðàíëûãëàøìàñû èëÿ òÿçàùöð åäèð.

Ñÿòùè ôëåãìîíàëàð äÿðèíèí ìÿùÿëëè ãûçàðìàñû, øèøêèíëèéè âÿ èëòèùàá ìÿð-
êÿçèíäÿ éóìøàëìà èëÿ þçöíö áöðóçÿ âåðèð.

Äÿðèí ôëåãìîíàëàðäà èñÿ éåðëè îëàðàã ÿòðàôëàðäà þäåì, òîõóìàëàðûí õåé-
ëè ýÿðèëìÿñè âÿ äàìàðëàðûí ñûõûëìàñû, âåíîç äóðüóíëóüó ùåñàáûíà ÿòðàôûí
êþíäÿëÿí þë÷öëÿðèíèí, ÿòðàô ëèìôà äöéöíëÿðèíèí áþéöìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ìöàëèúÿñè - ôëåãìîíà ÿëàìÿòëÿðè òÿçàùöð åòäèêäÿ êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ: èë-
òèùàá íàùèéÿñèíÿ áóçëà äîëó êèñÿëÿð ãîéìàã, àíòèáèîòèê òÿéèí åòìÿê ëàçûì-
äûð. Ôëåãìîíà ìÿùäóäëàøäûãäàí ñîíðà èñèòãàúëàð, ôèçèêè ìöàëèúÿ öñóëëàðû, Áàð-
íàð úÿðÿéàíû âÿ éöêñÿêòåçëèêëè äàëüàëàðëà ìöàëèúÿ äàâàì åòäèðèëìÿëèäèð.

Êîíñåðâàòèâ òÿäáèðëÿð òÿñèðñèç îëäóãäà, ôëåãìîíà âÿ èðèíëè èíòîêñèêàñèéà
ÿëàìÿòëÿðè ýöúëÿíäèêäÿ úÿððàùè ìöàëèúÿ àïàðûëìàëûäûð.

Úÿððàùè ìöàëèúÿ - öìóìè àüðûñûçëàøäûðìà èëÿ ôëåãìîíà íàùèéÿñèíäÿ ýå-
íèø áîéëàìà âÿ ÿëàâÿ ïàðàëåë êÿñèêëÿðëÿ ôàññèéàòîìèéà àïàðûëìàëû, ÿçÿëÿ-
àðàñû èðèíëèêëÿð áîøàëäûëìàëû, íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàðû õàðèú åäèá èðèíëè êà-
íàëëàð äðåíàæëàíìàëûäûð. Áöòöí èíôåêñèéà âÿ èðèíëÿ äîëìóø ÿçÿëÿ éàòàãëàðû
ùèäðîýåí-ïåðîêñèä âÿ äèýÿð àíòèñåïòèêëÿðëÿ, ôåðìåíòëÿðëÿ éóéóëìàëû, óëòðà-
ñÿñ âÿ ëàçåðëÿ øöàëàíäûðûëìàëû, äðåíàæëàðëà äèàëèç àïàðûëìàëûäûð.
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ÀÍÀÅÐÎÁ ÈÍÔÅÊÑÈÉÀ

Àíàåðîá èíôåêñèéà – àíàåðîá ìèêðîáëàð òÿðÿôèíäÿí òþðÿäèëÿí áèðëÿøäèðèúè
òîõóìà âÿ ÿçÿëÿëÿðèí ïàð÷àëàíìàñû èëÿ äàâàì åäÿí àüûð òîêñèêè éàðà èí-
ôåêñèéàñûäûð. Àíàåðîá èíôåêñèéà ìöùàðèáÿ âÿ ÿìèí-àìàíëûã èëëÿðèíäÿ òþðÿ-
äèëÿí òÿñàäöôè éàðàëàðäà èíêèøàô åäèð. ßêñÿð ùàëëàðäà àíàåðîá èíôåêñèéà
ýöëëÿ, ìèíà ïàðòëàéûøû íÿòèúÿñèíäÿ, äèäèëìèø, ÿçèëìèø, ÷èðêëÿíìèø éàðàëàðäà,
ãàðûí áîøëóüóíäà, õöñóñÿí éîüóí áàüûðñàãëàðäà èúðà îëóíàí ÿìÿëèééàòëàð-
äàí ñîíðà áàøëàéûð. Àíàåðîáëàð îêñèýåíñèç ìöùèòäÿ éàøàéûá èíêèøàô åäèð,
÷îõàëûð – îêñèýåíëÿ òÿìàñäà îëäóãäà èñÿ éà ìÿùâ îëóðëàð, éà äà ñöñòëÿøèð,
ïàòîýåíëèêëÿðèíè èòèðèðëÿð. Àíàåðîá èíôåêñèéà èêè ãðóïà áþëöíöð: ñïîð ÿìÿëÿ
ýÿòèðÿí âÿ ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí.

Àíàåðîá ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí èíôåêñèéà

Àíàåðîá èíôåêñèéàíûí êëèíèê ìÿíçÿðÿñè èëê äÿôÿ 1562-úè èëäÿ ôðàíñûç
úÿððàùû Àìáðóàç Ïàðå òÿðÿôèíäÿí òÿñâèð åäèëìèø âÿ ãàçëû ãàíãðåíà àäëàí-
äûðûëìûøäûð.

Ãàçëû ãàíãðåíà ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí Úëîñòðèäóì ãðóïóíà ìÿíñóá ìèê-
ðîáëàð òÿðÿôèíäÿí òþðÿäèëèá, êëèíèêè òÿçàùöðö, ýåäèøè âÿ ôÿñàäëàðû èëÿ äèýÿð
èíôåêñèéàëàðäàí ñå÷èëèð. Àíàåðîá ãàíãðåíàíû ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí ÷þïëÿð:
Úë.ïåðôðèíãåíñ (45-50%), Úë.îåäîìàòèåíñ (15-50%), Úë.ñåïòèúóì (15-
30%), Úë.ùéñòîëéòèúóñ (2-6%) òþðÿäèð. Áó ìèêðîáëàð òÿáèÿòäÿ ýåíèø éàéûë-
ìûø âÿ ñàïðîôèò ùàëäà åâ ùåéâàíëàðûíûí âÿ èíñàíëàðûí äÿðèñèíäÿ, ïàëòàðûíäà,
àüûç áîøëóüóíäà, òÿíÿôôöñ âÿ ùÿçì ñèñòåìèíäÿ éàøàéûá ùå÷ áèð ïàòîëîæè âÿ-
çèééÿò òþðÿòìèð. Ùåéâàí âÿ èíñàí èôðàçàòëàðû èëÿ ÿòðàô ìöùèòÿ òîðïàüà, ÿêèí,
ìåøÿ âÿ îòëàã ñàùÿëÿðèíÿ äöøöá òåðìèêè âÿ êèìéÿâè òÿñèðëÿðÿ äþçöá íÿì,
ùàâàñûç øÿðàèòäÿ éàøàéûð. Áó èíôåêñèéàëàð èëòèùàá ðåàêñèéàñû òþðÿòìÿäÿí äà-
èì àðòàí òîõóìà þäåìè, íåêðîçó, ãàç ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè âÿ òîêñèíëÿðèí ïàð-
÷àëàäûüû òîõóìà ìÿùñóëëàðûíûí áÿäÿíäÿ ùÿääÿí àðòûã òîïëàíìàñû èëÿ þçöíö
ýþñòÿðèð. Äÿðè þðòöéöíöí, àüûç áîøëóüóíóí âÿ òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí ùàâà èëÿ
òÿìàñäà îëìàñû âÿ ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíèí ñåëèêëè ãèøàñûíûí þðòöê-ãîðó-
éóúó ôóíêñèéàñû îðàäà éàøàéàí ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí ÷þïëÿðèí ïàòîýåí ùàëà
êå÷ìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëûð. Áó èíôåêñèéàíûí òþðÿäèúèëÿðè éàëíûç õöñóñè ùàâà-
ñûç (îêñèýåíñèç) øÿðàèòäÿ þç ïàòîýåíëèêëÿðèíè áöðóçÿ âåðèá ÷îõàëûð, åêçîòîê-
ñèíëÿð èôðàç åäèá, òîõóìàëàðû íåêðîçà óüðàäûá, ïàð÷àëàìà ãàáèëèééÿòèíÿ ìà-
ëèêäèðëÿð.

Àíàåðîá èíôåêñèéà õöñóñè ãóðóëóøëó éàðàëàðäà: ùÿääÿí àðòûã íåêðîçëàø-
ìûø âÿ îêñèýåíëÿ òàì òÿìèíàòû ïîçóëìóø òîõóìàëàðäà; ýåíèø ìèíà ïàðòëà-
éûøû íÿòèúÿñèíäÿ ÿçÿëÿ, äàìàð, ñèíèð, ñöìöê òîõóìàëàðû äàüûëìûø éàðàëàðäà;
÷îõ äÿðèí, ùàâàëû ìöùèòäÿí òÿúðèä îëóíìóø, íåêðîçëó òîõóìàëàðëà çÿíýèí
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«êîð ãÿëïÿ» éàðàëàðûíûí êàíàëûíäà; èðè ìÿíôÿçëè àðòåðèéàëàðû çÿäÿëÿìèø ÿò-
ðàôëàðà óçóí ìöääÿò òóðíà ãîéäóãäàí ñîíðà éàðàíìûø äèñòàë òîõóìà èøåìè-
éàñû îëàí íàùèéÿëÿðäÿ äàùà òåç èíêèøàô åäèð.

Áþéöê ìöùàðèáÿëÿð ýåäèøèíäÿ òþðÿíìèø áó íþâ éàðàëàðà ÿòðàô ìöùèòäÿí
(íÿì òîðïàã, îò, êöëÿø, ïåéèí) âÿ çÿäÿ àëìûø øÿõñèí äÿðèñèíäÿí, ïàëòàðûí-
äàí, òÿíÿôôöñ âÿ ùÿçì ñèñòåìè öçâëÿðèíäÿ ñàïðîôèò ùàëäà éàøàéàí àíàåðîá-
ëàð êå÷èðëÿð âÿ àüûð ïàòîëîæè âÿçèééÿò òþðÿäèðëÿð.

Éåíè ãèäàëû ìöùèòÿ äöøìöø ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí ÷þïëÿð 1-7 ýöí èíêóáà-
ñèîí äþâð êå÷èðèá þç ïàòîýåí õöñóñèééÿòëÿðèíè, ÷îõ ãûñà ìöääÿòäÿ àðòûá ÷î-
õàëìàãëà, éàéûëìàãëà, åêçîòîêñèíëÿð èôðàç (ùåìîëèçèí, ìèîòîêñèí, íåâðîòîê-
ñèí) åòìÿêëÿ àøêàðëàéûð.

Ùÿìèí òîêñèíëÿð éàøàìà ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèê ÿòðàô ÿçÿëÿ âÿ áèðëÿøäèðèúè
òîõóìàëàðà òÿñèð åäèá, îíëàðû íåêðîçà óüðàäûð. Ïàòîëîæè òîõóìàëàðûí ñÿðùÿ-
äè ýåíèøëÿíèð, ñïîðëàðûí ÷îõàëìàñû ñöðÿòëÿíèð, èôðàç îëóíàí åêçîýåí òîêñèí-
ëÿð âÿ íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàðûí àðàëûã ìÿùñóëëàðû áÿäÿíÿ ñîðóëóá öìóìè
ãàí äþâðàíûíà êå÷èð, áöòöí öçâ âÿ òîõóìàëàðäà ôóíêñèîíàë ïîçóíòóëàð
ÿìÿëÿ ýÿòèðèð, íÿùàéÿò, þëöìÿ ñÿáÿá îëóð.

Þäåìèí ýåò-ýåäÿ àðòìàñû òîõóìàëàðäà, ôàññèéà äàõèëè ýÿðýèíëèéè, òîõó-
ìàëàðûí ãàí äàìàðëàðûíûí äàùà äà ñûõûëìàñûíû âÿ ãàí äþâðàíûíûí êÿñêèí ïî-
çóíòóñóíó, èøåìèéàíû ýöúëÿíäèðèð. Åíäîòîêñèíëÿð êè÷èê ìÿíôÿçëè äàìàðëàðûí
äèâàðûíäà òðîìáóí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ, âåíîç äóðüóíëóã èñÿ òîõóìà þäåìè-
íèí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Òîêñèíëÿð âÿ ìèêðîáëàðëà çÿíýèí þäåì ìàéåñè-
íèí ùåñàáûíà àðòàí òîõóìà èñòèñãàñû áþéöê òÿçéèã âÿ ñöðÿòëÿ äàìàð-ñèíèð
äÿñòÿëÿðè âÿ ÿçÿëÿàðàñû ôàññèàë ãàòëàðëà êðàíèàë âÿ êàóäàë èñòèãàìÿòëÿðäÿ
éàéûëûð. Äÿðèàëòûíà éàéûëàí þäåì äÿðè ñÿòùèíäÿ ñåðîç-ãàíëû ñóëóãëàð ÿìÿëÿ
ýÿòèðèð.

Òîêñèíëÿðèí òÿñèðèíäÿí ïàòîëîæè äÿéèøèêëèéÿ óüðàìûø òîõóìàëàðäà ùåìî-
ëèç ýåäèð âÿ éàðàíàí ìàääÿëÿð ÿçÿëÿ òîõóìàñûíûí ïàð÷àëàíìàñû çàìàíû òþ-
ðÿíÿí äèýÿð ìàääÿëÿðëÿ áèðýÿ òîõóìàëàðà âÿ äÿðèéÿ ùîïóð, ýþéöìòöë, éà-
õóä áöðöíú ðÿíýëè ëÿêÿëÿðèí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð,
àíàåðîá ãàíãðåíàéà áÿçÿí «áöðöíú», éàõóä «ýþé ãûçûëéåë» äÿ äåéèëèð.

Àíàåðîá ãàíãðåíàíûí ÿñàñ ÿëàìÿòëÿðèíäÿí áèðè äÿ òîõóìàëàðäà ãàçûí
ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèäèð. Ùèäðîýåí âÿ êàðáîí ãàçûíäàí èáàðÿò îëàí ãàç ãîâóðúóã-
ëàðû áîø áèðëÿøäèðèúè òîõóìà ãàòëàðûíà òîïëàíàðàã äÿðèàëòû, ÿçÿëÿàðàñû åìôè-
çåìà êèìè þçöíö ýþñòÿðèð.

Ïàòîëîæè ïðîñåñÿ úÿëá îëóíìóø òîõóìàëàðûí ïàð÷àëàíìàñû íÿòèúÿñèíäÿ
òþðÿíÿí çÿùÿðëè çöëàë áèðëÿøìÿëÿðè, ôåðìåíòëÿð, òîêñèíëÿð äàùà ñöðÿòëÿ áÿ-
äÿíÿ ñîðóëóð. Áÿäÿíèí öìóìè àüûð çÿùÿðëÿíìÿñè ýåò-ýåäÿ àðòûð, ùÿéàòû
âàúèá öçâëÿðèí (öðÿê-äàìàð ñèñòåìè, ãàðàúèéÿð, áþéðÿêëÿð) ôÿàëèééÿòè ïîçó-
ëóð. Ñó-äóç ìöáàäèëÿñèíäÿ êÿñêèí äÿéèøèêëèêëÿð òþðÿíèð. Áÿäÿí ìàéåñèíèí
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éåðëè ïàòîëîæè îúàãäà éóáàíìàñû öìóìè äþâð åäÿí ãàí êöòëÿñèíèí àçàëìà-
ñûíà, òîõóìàëàðûí ñóñóçëàøìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Àíàåðîá èíôåêñèéàíûí áàøëàìàñû åðêÿí àøêàðëàíäûãäà âÿ èíòåíñèâ ìöà-
ëèúÿ òÿäáèðëÿðè òÿòáèã åäèëäèêäÿ ïàòîëîæè ïðîñåñèí èíêèøàôû äàéàíûð, èðèíòþðÿ-
äèúè âÿ ÷öðöíòö èíôåêñèéàéà ñÿáÿá îëàí ìèêðîáëàðûí ôÿàëèééÿòÿ ýÿëìÿñè íÿ-
òèúÿñèíäÿ íåêðîçëàøìûø áèðëÿøäèðèúè-ÿçÿëÿ òîõóìàñû ïàð÷àëàíûð, ÿðèéèð, éàðà-
äàí õàðèú îëóð.

Áó ïðîñåñ áÿçÿí «õîø ýåäèøëè» îëóð, éàðà òÿìèçëÿíèð âÿ èêèíúèëè ñàüàëûð,
áÿçÿí èñÿ éöêñÿê ùÿðàðÿò äÿðèí èíòîêñèêàñèéà âÿ  ùÿòòà ñåïñèñ éàðàíà áèëèð.

Àíàåðîá ãàíãðåíàíûí ïàòîëîæè àíàòîìèê òÿñíèôàòû - áó òÿñíèôàòà ýþðÿ
àíàåðîá èíôåêñèéà àøàüûäàêû íþâëÿðÿ àéðûëûð:

Åìôèçåìàòîç ôîðìà – Úë.ïåðôðèíýåñ òþðÿäèð. Òîõóìàëàðäà ùèäðîýåí âÿ
êàðáîí ãàçûíûí òîïëàíìàñû èëÿ 20% -ÿ ãÿäÿð ìöøàùèäÿ îëóð. Þäåìëè âÿ ãà-
ðûøûã ôîðìàéà íèñáÿòÿí êëèíèêè ýåäèø éöíýöë îëóð.

Þäåìëè ôîðìà – Úë. îåäåìàòèåíñ òþðÿäèð, ÷îõ òîêñèêè ýåäèøÿ ìàëèêäèð.
Òîõóìàëàðäà þäåì ùÿääÿí àðòûã, ãàçñà àç îëóð. 

Ãàðûøûã ôîðìà – òîêñèêîç âÿ ãàç ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí òþðÿäèúèëÿðèí áèðýÿ ôÿà-
ëèééÿòè íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð. Þäåì âÿ ãàçûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè ïàðàëåë
ýåäèð âÿ 30% ùàëëàðäà òÿñàäöô îëóíóð.

Íåêðîòèê ôîðìà – òîõóìàëàðûí ÷öðöìÿñè, äàüûëìàñû èëÿ äàâàì åäèð,
Úë.ñïîðîýåíåñ òÿðÿôèíäÿí òþðÿäèëèð, íèñáÿòÿí àç - 10% òÿñàäöô îëóíóð âÿ
áèð ãÿäÿð éöíýöë êëèíèê ýåäèøÿ ìàëèêäèð.

Ôëåãìîíîç ôîðìà – òîõóìàëàðäà þäåì âÿ ãàç àç ýþðöíöð. Äàùà ÷îõ
èðèíëè èëòèùàá êèìè èíêèøàô åäèð, ñöðÿòëÿ éàéûëûð, 5% òÿñàäöô îëóíóð.

Òîõóìàëàðû ÿðèäÿí ôîðìà – 0,6% ìöøàùèäÿ åäèëèð. ×îõ òåç èíêèøàô åäÿí
âÿ àüûð êëèíèêè ýåäèøÿ ìàëèêäèð. Åðêÿí åäèëÿí àìïóòàñèéà õÿñòÿëÿðèí éàëíûç
10%-íè õèëàñ åäÿ áèëèð.

Ýþðöíäöéö êèìè, áó ôîðìàëàðûí ùÿð áèðè òîõóìàëàðäà þçöíÿìÿõñóñ ïà-
òîëîæè äÿéèøèêëèêëÿð òþðÿäèð, ìöõòÿëèô òåçëèêäÿ èíêèøàô åäèð âÿ þëöìÿ ñÿáÿá
îëóð.

Àíàåðîá ãàçëû èíôåêñèéà êëèíèêè ýåäèøèíÿ ýþðÿ 3 íþâÿ áþëöíöð: ÿçÿëÿëÿ-
ðèí äàùà ÷îõ çÿäÿëÿíìÿñè (ñóáôàññèàë ìèîçèò) èëÿ êëàññèê ãàíãðåíà; äÿðèàë-
òû ïèé âÿ áèðëÿøäèðèúè òîõóìàíûí íèñáÿòÿí àðòàí çÿäÿëÿíìÿñè èëÿ äàâàì
åäÿí þäåìëè òîêñèê ôîðìà (åïèôàñèàë ñåëëóëèò); äÿðèàëòû, ÿçÿëÿ âÿ òîõóìàíûí
åéíè äÿðÿúÿäÿ çÿäÿëÿíìÿñè èëÿ ýåäÿí ãàðûøûã ôîðìà.

Ãàçëû ãàíãðåíà êëèíèê ýåäèøèíèí èíêèøàôûíûí òåçëÿøìÿñèíÿ ýþðÿ:
- èëäûðûìñöðÿòëè – éàðàëàíäûãäàí áèð íå÷ÿ ñààò ñîíðà áàøëàéûð, ÷îõ ñöðÿò-

ëÿ àðòûð, 1-2 ýöí ÿðçèíäÿ þëöìÿ ñÿáÿá îëóð;
- êÿñêèí, òåç éàéûëàí;
- òÿäðèúÿí àðòàí - ôîðìà èñÿ áèð ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ äàâàì åäèð.
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Àíàåðîá ãàíãðåíàíûí êëèíèêè ìÿíçÿðÿñè - éàðàëàðûí àíàåðîá ãàíãðåíàñû-
íûí êëèíèêè ìÿíçÿðÿñè áèð ñûðà éåðëè âÿ öìóìè ÿëàìÿòëÿðëÿ þçöíö ýþñòÿðèð.

Éàðàñûíà àíàåðîá èíôåêñèéà êå÷ìèø õÿñòÿëÿð ìÿùÿëëè îëàðàã éàðà íàùè-
éÿñèíäÿ àüðûëàðäàí âÿ àðòàí òîõóìà þäåìè èëÿ ÿëàãÿäàð ñûõûíòûäàí âÿ ýÿ-
ðèëìÿäÿí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Àíàåðîá èíôåêñèéàéà ìÿðóç ãàëìûø íàùèéÿéÿ áà-
õàðêÿí áèð ãÿäÿð àâàçûìûø, ýþéÿðìèø, úàíñûç, äÿðè þðòöéö íÿçÿðÿ ÷àðïûð,
áÿçÿí äÿðè ñÿòùè áöðöíú, éàõóä ýþé ðÿíýëè ëÿêÿëÿðëÿ þðòöëöð, ñÿòùè âåíàëàð
äóðüóí âÿ òðîìáëàøìûø îëóð. Éàðàäàí úöçè öôóíÿòëè èôðàçàò àõûð. Äÿðèàëòû òî-
õóìàäà þäåì, ãàíñûçìàëàð ýþðöíöð, ÿçÿëÿëÿð äÿ þäåìëè îëóá «áèøìèø ÿòè»
õàòûðëàäûð, éàòàüûíà ñûüìàéûá ãàáàðûð. Àíàåðîá èíôåêñèéàëû éàðà ÿòðàôûíäàêû
òîõóìàëàðäà áöòöí èñòèãàìÿòëÿðäÿ òåç áèð çàìàíäà íÿçÿðÿ ÷àðïàúàã äÿðÿ-
úÿäÿ þäåì éàéûëûð. Àøàüûäàêû ñÿúèééÿâè ÿëàìÿòëÿð ìåéäàíà ÷ûõûð.

Ìåëíèêîâ ÿëàìÿòè – èíôåêñèéàëàøìûø ÿòðàô éàðàñûíäàí áèð ãÿäÿð àðàëû
áàüëàíìûø èïÿê ñàïûí àðòàí þäåì ùåñàáûíà 20-30 äÿãèãÿäÿí ñîíðà äÿðè
þðòöéöíäÿ äÿðèíëÿøìÿñè ýþðöíöð.

Äÿðèàëòû åìôèçåìà - éàðà ÿòðàôûíûí äÿðèñè áàðìàãëà ñûõûëàðêÿí çÿäÿëÿí-
ìèø òîõóìàëàðäà ãàç òîïëàíìàñû çàìàíû õûøûëòû ùèññ åäèëèð. 

Öëýöú ÿëàìÿòè - äÿðè ñÿòùèíäÿêè òöêëÿð ãûðõûëàðêÿí ìåòàë ñÿñè, ïåðêóññè-
éàäà èñÿ òèìïàíò ãåéä åäèëèð.

Øàìïàí ãàïàüû ÿëàìÿòè - àíàåðîá éàðà êàíàëûíà éåðèäèëìèø òàìïîí õà-
ðèú åäèëÿðêÿí îðàéà òîïëàíàí ãàçûí òÿñèðèíäÿí ÷àðïûíòû ñÿñè åøèäèëèð.

Àíàåðîá èíôåêñèéàëàøìûø éàðà ÿòðàôûíäàêû äÿðèí òîõóìàëàðäà ãàçûí îë-
äóüóíó òÿéèí åòìÿê ö÷öí ðåíòýåí ìöàéèíÿñèíèí ðîëó áþéöêäöð. 

Êðàóçå ÿëàìÿòè - ðåíòýåíîãðàìäà äÿðèàëòû òîõóìàëàðäà ÿçÿëÿ âÿ ôàññèàë
éàòàãëàðäà îëàí ãàç âÿ îíóí éàéûëìàñû, ùöäóäëàðû ìöÿééÿí åäèëèð.

Áàêòåðèîëîæè ìöàéèíÿ – éàðà èôðàçàòûíûí ãèäàëû ìöùèòäÿ áÿñëÿíìÿñè âà-
ñèòÿñèëÿ, éàõóä ðÿíýëÿíìèø éàõìàëàðäà ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí ìèêðîôëîðàíûí
àøêàðëàíìàñû òÿñäèãëÿíèð.

Öìóìè ÿëàìÿòëÿð - àüûð àíàåðîá èíòîêñèêàñèéà öìóìè çÿèôëèê, ñóñóçëóã,
ìÿäÿ áóëàíìàñû, ãóñìà, éóõóíóí ïîçóëìàñû, ùóøóí àëàãàðàíëûãëûüû, îéà-
íûãëûã âÿ ñàéûãëàìà ÿëàìÿòëÿðè îëóð.

Õÿñòÿéÿ áàõàðêÿí äÿðè þðòöêëÿðèíèí àâàçûìàñû, ñêëåðàíûí ñàðàëìàñû,
öçöí èôàäÿñèíèí úèääèëÿøìÿñè, ùÿéÿúàí, äèëèí ãóðóìàñû âÿ ÿðïëÿ þðòöëìÿñè
ãåéä îëóíóð. Íÿáç ñöðÿòëÿíèð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè åíèð. Áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè
éöêñÿê îëìóð.

Ãàíûí ùåìîëèçè èëÿ ÿëàãÿäàð ãàí àçëûüû, ãàíéàðàäûúû âÿ ïàðåíõèìàòîç
öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòèíäÿ ìîðôîëîæè âÿ ôóíêñèîíàë ïîçóíòóëàð ìåéäàíà ÷ûõûð:
ëåéêîñèòëÿðèí ñàéû àðòûð, ñîëà ìåéèëëèëèê ãåéä îëóíóð, èíòîêñèêàñèéàíûí äÿðèí-
ëÿøìÿñè ëåéêîïåíèéàéà ýÿòèðèð. Õåéëè ìèãäàðäà ìàéå ãÿáóëóíà áàõìàéà-
ðàã, èôðàç îëóíàí ñèäèéèí ìèãäàðû àçàëûð, ñèäèêäÿ çöëàë, ñèëèíäðëÿð ýþðöíöð.
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Ìöàëèúÿñè - àíàåðîá èíôåêñèéàíûí ìöàëèúÿñè êîìïëåêñ øÿêèëäÿ éåðëè úÿð-
ðàùè âÿ öìóìè êîíñåðâàòèâ éîëëà àïàðûëìàëûäûð. Äèàãíîçóí åðêÿí àøêàðëàí-
ìàñû, êîìïëåêñ ìöàëèúÿ ïðèíñèïèíÿ ÿìÿë îëóíìàñû, õÿñòÿëÿðÿ éöêñÿê ñÿ-
âèééÿäÿ ãóëëóã âÿ àíàåðîá èíôåêñèéà ìöàëèúÿíèí ÿñàñûíû òÿøêèë åäèð.

Úÿððàùè ìöàëèúÿ - àíàåðîá ãàçëû ãàíãðåíàíûí äèàãíîçó òàì òÿñäèã îëóí-
äóãäàí áèëàâàñèòÿ ñîíðà åðêÿí úÿððàùè ìöàëèúÿ áàøëàíìàëûäûð. ßìÿëèééàòûí
áèð íå÷ÿ ñààò éóáàíäûðûëìàñû õÿñòÿíèí ùÿéàòûíû òÿùëöêÿ ãàðøûñûíäà ãîéóð.

Àíàåðîá ãàíãðåíàíûí úÿððàùè ìöàëèúÿñè 3 öñóëëà àïàðûëûð: ôàññèéàòîìèéà
ýåíèø áîéëàìà êÿñèêëÿðëÿ ôàññèàë éàòàãëàðûí à÷ûëìàñû èëÿ òîõóìàëàðäàí ìà-
éåíèí, òîêñèíëÿðèí âÿ ìèêðîáëàðûí õàðèú îëìàñûíà, ýÿðýèíëèéèí âÿ èøåìèéà-
íûí àçàëìàñûíà, àíàåðîá èíôåêñèéàéà óüðàìûø éàðà ñÿòùèíÿ ùàâàíûí êå÷ìÿ-
ñèíÿ êþìÿêëèê åäèð. ßñàñ êÿñèê éàðà êàíàëûíäàí êå÷èð âÿ éàðà êàíàëûíûí äè-
áè à÷ûëûð. Äèýÿð êÿñèêëÿð èñÿ äÿðè, äÿðèàëòû òîõóìà âÿ äÿðèí ôàññèéàëàðûí áîé-
ëàìà à÷ûëìàñû èëÿ òàìàìëàíûð, à÷ûëìûø éàðà ñÿòùëÿðè ùèäðîýåí-ïåðîêñèä, êà-
ëèóì-ïåðìàíãàíàò ìÿùëóëëàðû èëÿ èñëàíìûø òÿíçèôëÿðëÿ äîëäóðóëóð.

Ýåíèø íåêðåêòîìèéà – ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàðûí (ÿçÿëÿ,
ôàññèéà) êÿñèëèá éàðàäàí õàðèú åäèëìÿñè ôàññèéàòîìèéàéà íèñáÿòÿí ðàäèêàë
ìöàëèúÿ öñóëóäóð. Éàéûëìûø ïðîñåñëÿðäÿ òàì, ìÿùäóä ïðîñåñëÿðäÿ èñÿ ùèñ-
ñÿâè íåêðåêòîìèéà âÿ ôàññèéàòîìèéà èúðà åäèëìÿëèäèð.

Àìïóòàñèéà âÿ ÿòðàôûí îéíàãäàí òÿúðèä åäèëìÿñè (åêçàðòèêóëéàñèéà) –
äàùà ðàäèêàë ìöàëèúÿ öñóëó îëóá õÿñòÿíèí ùÿéàòûíû õèëàñ åòìÿê ö÷öí èúðà
åäèëèð. ßìÿëèééàò ïðîñåñèí ÿòðàôäàí ýþâäÿéÿ êå÷ìÿäèéè åðêÿí âàõòëàðäà
àïàðûëäûãäà äàùà ôàéäàëû îëóð. Áó ÿìÿëèééàòà ýþñòÿðèøëÿð: çÿäÿëÿíìèø ìà-
ýèñòðàë äàìàðëàðûí òàìëûüûíûí áÿðïàñû ãåéðè-ìöìêöí îëäóãäà; ëöëÿëè
ñöìöêëÿðèí îäëó ñèëàùëà õåéëè äàüûëìûø, ÷îõãÿëïÿëè ñûíûãëàðû òþðÿíäèêäÿ; ÿò-
ðàôû áöòþâëöêäÿ, áöðöéÿí âÿ àíàåðîá ãàíãðåíà ïðîñåñèíèí ÿòðàôäàí ýþâ-
äÿéÿ éàéûëìàñû åùòèìàëû àðòäûãäà âÿ õÿñòÿíèí ùÿéàòû òÿùëöêÿ àëòûíäà îëäóã-
äà åðêÿí àìïóòàñèéà, éàõóä åêçàðòèêóëéàñèéà (ÿòðàôëàðûí îéíàãäàí àðàëàí-
ìàñû) èúðà îëóíìàëûäûð.

Àíàåðîá ãàçëû ãàíãðåíàéà óüðàìûø ÿòðàôûí àìïóòàñèéàñû çàìàíû ñöìöê-
äàìàð-ñèíèð åëåìåíòëÿðè èøëÿíèëäèêäÿí ñîíðà éàðà ñÿòùè à÷ûã ñàõëàíûëìàëûäûð.
Òèêèø ãîéìàã îëìàç.

Àìïóòàñèéàäàí ñîíðà ïðîñåñ àðòìàãäà äàâàì åäÿðñÿ âÿ ýþâäÿéÿ êå-
÷ÿðñÿ, ÿòðàôûí àìïóòàñèéàäàí éóõàðû ùèññÿñèíäÿ ñåãìåíòàð ôàññèîòîìèéà
àïàðûëìàëûäûð.

Ñîí 30 èëäÿ àíàåðîá ãàíãðåíàíûí ìöàëèúÿñè õöñóñè ùèïåðáàðèê êàìåðà-
ëàðäà 2-3 àòìîñôåð òÿçéèã àëòûíäà àïàðûëûð âÿ áó ìöòÿðÿããè öñóë ÷îõ âàõò
àüûð õÿñòÿëÿðèí ùÿéàòûíû õèëàñ åòìÿéÿ êþìÿêëèê åäèð.

Öìóìè ìöàëèúÿ - àíàåðîá âÿ éà ãàçëû ãàíãðåíàíûí ìöàëèúÿñè ãàíãðå-
íà ÿëåéùèíÿ áÿäÿíÿ 150.000 âàùèä ñïåñèôèê çÿðäàá éåðèäèëìÿêëÿ áàøëàìà-
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ëûäûð. Ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ âåíà, éàõóä ÿçÿëÿäàõèëèíÿ çÿðäàá éåðèäèëèð. Áó-
íóíëà éàíàøû, ýöí ÿðçèíäÿ âåíàäàõèëèíÿ õÿñòÿíèí ùÿð êã ÷ÿêèñèíÿ 70 ìë
ùåñàáû èëÿ 4-5 ëèòð èçîòîíèê ìàéå, ãàíÿâÿçåäèúèëÿð, çöëàë, ãàí êþ÷öðöëìÿ-
ëèäèð. Èêèäÿí àç îëìàéàí êîìáèíÿ øÿêèëäÿ ýåíèø ñïåêòðëè àíòèáèîòèêëÿð, àé-
ðû-àéðû öçâëÿðèí, èììóí ñèñòåìèí ôÿàëèééÿòèíè òÿíçèìëÿìÿê ö÷öí äÿðìàí-
ëàð òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Õÿñòÿéÿ òàì ðàùàòëûã âÿ éöêñÿê êàëîðèëè ãèäàëàð âå-
ðèëìÿëèäèð.

Àíàåðîá ãàíãðåíàíûí ïðîôèëàêòèêàñû - öìóìèééÿòëÿ, õÿñòÿëèéèí – ãàí-
ãðåíàíûí òþðÿíìÿñèíèí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû îíóí ìöàëèúÿñèíäÿí àñàíäûð,
÷öíêè ìöàëèúÿ ÷îõ áþéöê õÿðú òÿëÿá åäèð âÿ áÿçÿí óüóðñóç îëóð. Àíàåðîá
ãàíãðåíàíûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí: òÿñàäöôè éàðàëàð èëê 6
ñààò ÿðçèíäÿ éöêñÿê òåõíèêè ñÿâèééÿäÿ áèðèíúèëè èøëÿíìÿëè, ùÿéàò ãàáèëèééÿ-
òèíè èòèðìèø âÿ èëê íþâáÿäÿ, àíàåðîá ìèêðîôëîðà ö÷öí ãèäàëû ìöùèò îëàí íåê-
ðîçëàøìûø òîõóìà åðêÿí õàðèú åäèëìÿëèäèð; 6-12 ñààò þòìÿìèø, ÷èðêëÿíìèø,
äèäèëìèø, ýöëëÿ éàðàëàðû úÿððàùè èøëÿíäèêäÿí ñîíðà éàðà ñÿòùè à÷ûã ñàõëàíûë-
ìàëûäûð; ýåíèø ñïåêòðëè àíòèáèîòèêëÿð òÿéèí åäèëìÿëèäèð; ÷þëäÿ, ìåøÿäÿ áàø
âåðìèø òÿñàäöôè éàðàëàðà ìÿðóç ãàëìûø ÿòðàôëàð äöçýöí òÿñáèò åäèëìÿëè, òóð-
íà ãîéóëìàñû úèääè ýþñòÿðèøëÿðëÿ èúðà îëóíìàëû; ÿòðàôûí ùèïîòåðìèéàñû òÿìèí
îëóíìàëû; àíàåðîá ãàíãðåíàéà ìÿðóç ãàëìûø õÿñòÿëÿð èìêàí äàõèëèíäÿ òÿê
éåðëè ïàëàòàäà òÿúðèä åäèëìÿëè, ÿìÿëèééàò, ñàðüûëàð àéðûëìûø õöñóñè éåðëÿðäÿ
èúðà îëóíìàëûäûð.

×öðöíòö èíôåêñèéàñû

×öðöíòö èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðèíÿ àíàåðîá ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí âÿ àåðîá
èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðè (Ïñ-àåðóýèíîñà, Å.úîëè, Ï.âóëýàðèñ, Å.àåðîýåíåñ,
Êëåáñèåëëà) àèääèð.

Òîõóìàëàðäà òþðÿíÿí éåðëè äÿéèøèêëèêëÿðÿ âÿ áÿäÿíèí öìóìè ðåàêñèéà-
ñûíà ýþðÿ ÷öðöíòö èíôåêñèéàñû àíàåðîá ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí èëòèùàáà äà-
ùà ÷îõ éàõûíäûð. Òîõóìàíûí íåêðîçó, èëòèùàá ðåàêñèéàñû íèñáÿòÿí öñòöíëöê
òÿøêèë åäèð. Òîõóìàëàðûí ïàð÷àëàíìàñû ùåñàáûíà éàðàíàí öôóíÿòëè èôðàçàò
÷îõ îëóð.

×öðöíòöëö èíôåêñèéà ñûíûãëàðëà ìöøàéèÿò îëóíàí äàùà ÷îõ úûðûëìûø, äè-
äèëìèø, êÿíàðëàðû âÿ äèáè äàüûëìûø, ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø, ãàí àçëûüûíà
ìÿðóç ãàëìûø òîõóìàëàðäà èíêèøàô åäèð. Éàðà ÿòðàôûíäà þäåì, äÿðèíèí ãû-
çàðìàñû ìöøàùèäÿ îëóíóð (ëèìôàíýèò), ÿòðàô ëèìôà äöéöíëÿðè èëòèùàáëàøûá
áþéöéöðëÿð.

Öìóìè èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿòè (éöêñÿê ùÿðàðÿò, öøöòìÿ, éóõóíóí ïîçóë-
ìàñû, èøòàùàñûçëûã) ýåò-ýåäÿ àðòûð.

Ìöàëèúÿñè âÿ ïðîôèëàêòèêàñû - ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí èíôåêñèéàäà îë-
äóüó êèìè àïàðûëûð.
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Àíàåðîá ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí èíôåêñèéà

Ñîí èëëÿðäÿ úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðèí âÿ úÿððàùè éàðàëàðûí ôÿñàäëàøìàñûíäà
àíàåðîá ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí áàêòåðèéàëàðûí ðîëó àðòìûøäûð. Áó ìèêðîá-
ëàð èíñàíëàðûí áÿäÿíèíäÿ - äÿðèñèíäÿ, àüûç-áóðóí áîøëóüóíäà, òÿíÿôôöñ éîë-
ëàðûíäà, ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíäÿ éàøàéàí ñàïðîôèòëÿð: ãðàììÿíôè – (Áàú-
òåðîèäåñ, Ôóñîáàúòåðèóì), ãðàììöñáÿò – (Àúòèíîìéúåñ, Ïðîïèîíèáàúòåðè-
óì, Åóáàúòåðèóì) áàêòåðèéàëàð, ãðàììöñáÿò (Ïåïòîúîúúóñ, Ïåïòîñòðåïòîú-
îúúóñ), ãðàì ìÿíôè (Âåèëëîíåëëà) êîêëàðäûð.

Êëèíèêè ìÿíçÿðÿ - àíàåðîá ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí úÿððàùè èíôåêñèéàíûí
êëèíèêè ýåäèøè èëòèùàá îúàüûíûí éåðëÿøäèéè íàùèéÿäÿí, òþðÿäèúèíèí íþâöíäÿí,
ïðîñåñèí éàéûëìàñûíäàí âÿ áÿäÿíèí âÿçèééÿòèíäÿí àñûëûäûð. 

Àíàåðîá ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí ìèêðîáëàð éàðàéà äàõèë îäóãäàí ñîí-
ðà òîõóìàëàðûí ýåíèø èëòèùàáû òþðÿíèð. Ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí ìèêðîáëàðûí
òþðÿòäèéè àíàåðîá èëòèùàá àïàðûëàí ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðèíÿ áàõìàéàðàã, ìÿù-
äóäëàøìàã áèëìÿéÿí, àðòûá, ýåíèøëÿíìÿ õöñóñèééÿòèíÿ ìàëèêäèð.

Äÿðèàëòû òîõóìàíûí (ñåëëöëèò) èëòèùàáû çàìàíû äÿðèäÿ ìÿùäóä ãûçàðòû
þäåì ìåéäàíà ÷ûõûð. Éàðà ñÿòùèíäÿí ñåðîç-áóëàíûã öôóíÿòëè èðèí õàðèú îëóð.
Èëòèùàá ôàññèéàéà êå÷äèêäÿ îíóí íåêðîçó âÿ äàüûëìàñû èëÿ äàâàì åäèð. Ïðî-
ñåñÿ ãîøóëìóø ÿçÿëÿëÿð èñÿ «áèøìèø ÿòÿ» îõøàéûð.

Õÿñòÿëÿðäÿ ñóáôåáðèë ùÿðàðÿò, çÿèôëèê, àíåìèéà éàðàíûð. Éåðëè èëòèùàá
ýöúëÿíäèêäÿ öìóìè èíòîêñèêàñèéà àðòûð: éàðàäà àüðûëàð ýöúëÿíèð, ñêëåðàäà
ñàðûëûã, ñèäèê èôðàçûíûí àçàëìàñû, ãàíäà ëåéêîñèòëÿðèí ñàéûíûí àðòìàñû ìöøà-
ùèäÿ îëóíóð.

Áàêòåðèîëîæè òÿäãèãàò - ãàç-ìàéå õðîìîòîãðàôèéà öñóëó èëÿ ó÷óúó éàü
òóðøóëàðû èôðàç åäÿí àíàåðîá ìèêðîáëàð àøêàðëàíûð.

Àíàåðîá ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí èíôåêñèéàäà þëöì 60%-ÿ ãÿäÿð òÿøêèë
åäèð.

Ìöàëèúÿñè - ðàäèêàë ìöàëèúÿ – èëòèùàáëàøìûø òîõóìàëàðûí ýåíèø à÷ûëìà-
ñû, íåêðîçëàøìàéà âÿ ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíèí èòèðèëìÿñèíÿ øöáùÿ îëàí òîõóìà-
ëàðûí õàðèú åäèëìÿñè èëÿ àïàðûëûð. Âåíàäàõèëèíÿ àíòèáèîòèêëÿð, áÿäÿíèí öìó-
ìè èíòîêñèêàñèéàñû ÿëåéùèíÿ èñÿ áöòöí äåòîêñèêàñèéà öñóëëàðû èñòèôàäÿ îëóí-
ìàãëà èììóí ñèñòåìè òÿíçèìëÿéÿí äÿðìàíëàð âåðèëìÿëèäèð.

Òåòàíóñ

Òåòàíóñ ãÿäèìäÿí ìÿëóì îëàí àüûð õÿñòÿëèêäèð. Áó õÿñòÿëèê úÿìèééÿ-
òèí èíêèøàô òàðèõè ÿðçèíäÿ áàø âåðìèø ìöùàðèáÿëÿðèí ìöøàéèÿò÷èñè îëìóøäóð.
Ñîí èëëÿðèí àðàøäûðìàëàðû ýþñòÿðèð êè, òåòàíóñ òÿêúÿ ìöùàðèáÿëÿðäÿ àëûíàí
éàðàëàðûí äåéèë, åéíè çàìàíäà ñöëù øÿðàèòèíäÿ, ìÿèøÿò, êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà
âÿ ñÿíàéåäÿ ãàçàíûëàí éàðàëàðäà äà èíêèøàô åäèð.
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Áåéíÿëõàëã Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòûíûí ìÿëóìàòûíà ýþðÿ ùÿð èë ïëàíåò ÿùàëè-
ñèíèí 1 ìëí. íÿôÿðè òåòàíóñà éîëóõóð âÿ îíëàðûí äà éàðûñû þëöð.

Òåòàíóñ àíàåðîá ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí òåòàíóñ ÷þïëÿðè (Úëîñòðèäèóì òåòà-
íè) èëÿ òþðÿäèëÿí àüûð êëèíèêè ýåäèøÿ ìàëèê éàðàëàðûí ñïåñèôèê èíôåêñèéàñûäûð.
Òåòàíóñ ÷þïëÿðèíèí ñïîðëàðû õàðèúè ìöùèòèí áöòöí òÿñèðëÿðèíÿ äþçöìëö îëóá,
ÿëâåðèøëè ãèäàëû àíàåðîá ìöùèòäÿ (ïåéèí, òîðïàã) èëëÿðëÿ éàøàéà áèëèð.

Òåòàíóñ ÷þïëÿðè (Ú.òåòàíè) ñàïðîôèò ùàëäà åâ ùåéâàíëàðûíûí (àò, èíÿê,
ãîéóí) âÿ èíñàíûí áàüûðñàãëàðûíäà éàøàéûð. Èôðàçàòëà õàðèúè ìöùèòÿ-òîðïàüà,
ïåéèí èëÿ ÿêèí ñàùÿëÿðèíÿ äöøöð.

Òåòàíóñ ÷þïëÿðè èêè íþâ åêçîòîêñèí èôðàç åäèð: òåòàíîñïàçìèí âÿ òåòàíî-
ùåìîëèçèí. Áó òîêñèíëÿð ñå÷èúè òÿñèðÿ ìàëèêäèð. Òåòàíîñïàçìèí ñèíèð ëèôëÿðè
èëÿ ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíÿ êå÷èá, ùÿðÿêè ìÿðêÿçëÿðÿ òÿñèð åäèð, ÿçÿëÿëÿðèí
ýÿðèëìÿñèíÿ, òîíèê âÿ êëîíèê ãûúîëìàëàðà ñÿáÿá îëóð. Òåòàíîùåìîëèçèí åðèò-
ðîñèòëÿðè ïàð÷àëàéûð.

Çÿäÿíèí íþâöíÿ, êëèíèê ýåäèøèíÿ âÿ éàéûëìàñûíà ýþðÿ òåòàíóñ àøàüûäà-
êû ôîðìàëàðäà îëóð: 

- çÿäÿëÿíìÿ íþâöíÿ ýþðÿ: òÿñàäöôè éàðà, èíéåêñèéàäàí ñîíðà, éàíûã ñÿò-
ùèíäÿ, úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà òþðÿíÿí òåòàíóñ;

- éàéûëìàñûíà ýþðÿ: éàéûëàí, ãàëõàí âÿ åíÿí òåòàíóñ;
- êëèíèê ýåäèøèíÿ ýþðÿ: èëäûðûìñöðÿòëè, êÿñêèí, ñöñò ýåäÿí, õðîíèêè.
Òåòàíóñóí êëèíèêè ýåäèøè - çÿäÿëÿíìèøëÿðèí áÿäÿíèíÿ äàõèë îëìóø òåòà-

íóñ ÷þïëÿðè 4-14 ýöí ýèçëè (èíêóáàñèîí) äþâð éàøàéûð. Áó äþâð 2-4 àéà ãÿ-
äÿð óçàíà áèëÿð. Õÿñòÿëÿð áàøàüðûñû, éóõóñóçëóã, ýÿðýèíëèê, ãûúûãëàðà ãàðøû
éöêñÿê ùÿññàñëûã, òÿðëÿìÿ, éàðà íàùèéÿñèíäÿ àüðû âÿ ÿçÿëÿëÿðèí ñÿéðèìÿ-
ñèíäÿí øèêàéÿòëÿíèðëÿð.

Òåòàíóñóí ÿñàñ ÿëàìÿòè òîíèê âÿ êëîíèê ÿçÿëÿ ñÿéðèìÿñèäèð. Éàðàëàíìûø
íàùèéÿ áàðìàãëà ñûõûëäûãäà éàðà ñÿòùèíäÿêè ÿçÿëÿ ëèôëÿðèíèí òÿãÿëëöñö
ìöøàùèäÿ îëóíóð. Éàõóä ÷ÿíÿíè áàðìàãëà äþéÿúëÿäèêäÿ éàðàëûíûí à÷ûã àüû-
çû òåç ãàïàíûð.

Åíÿí òåòàíóñäà - ÿçÿëÿëÿðèí ãûúîëìàñû ÷åéíÿìÿ ÿçÿëÿëÿðèíäÿí áàøëàéûð.
Õÿñòÿëèéèí êëèíèêè ýåäèøè äÿðèíëÿøäèêúÿ ýþâäÿ âÿ ÿòðàô ÿçÿëÿëÿðèíäÿ òóòìà
øÿêèëëè ãûúîëìàëàð ìåéäàíà ÷ûõûð. Ãàëõàí òåòàíóñäà - èñÿ ÿëàìÿòëÿð ÿêñèíÿ
ïÿíúÿäÿí áàøëàéûá ñèôÿòÿ êå÷èð.

Ìèìèêè ÿçÿëÿëÿðèí äàâàì åòìÿêäÿ îëàí ãûúîëìàëàðû ñèôÿòèí ãóðóëóøóíó
äÿéèøèá – «ìÿúáóðè ýöëöø» (ñàðäîíèê) âÿçèééÿòèíè àëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áî-
éóí ÿçÿëÿëÿðèíäÿ åíÿí ãûúîëìà áàøû àðõàéà ìåéèëëÿíäèðèð. Äþø ÿçÿëÿëÿðèíÿ
êå÷ÿí ãûúîëìàëàð òÿíÿôôöñöí ÷ÿòèíëÿøìÿñè âÿ ùàâà ÷àòìàçëûüû èëÿ íÿòèúÿ-
ëÿíèð.
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Éàéûëìûø òåòàíóñäà áöòöí ñêåëåò ÿçÿëÿëÿðèíèí òîíèê éûüûëìàñû, áÿäÿíèí
àðõàéà ýÿðèëèá ãþâñâàðè – êþðïö âÿçèééÿòèíè éàðàäûð (Øÿêèë 9.21). Éàòàãäà
óçàíìûø õÿñòÿ éàëíûç ÿíñÿ âÿ äàáàíëàðû èëÿ éàòàüà ñþéêÿíèð.

ßçÿëÿ ãûúîëìàëàðûíûí òåçëÿøìÿñè éöêñÿê ùÿðàðÿòÿ, ýöúëö òÿð èôðàçàòûíà,
òÿíÿôôöñöí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. ßçÿëÿ ãûúîëìàëàðûíûí éöíýöë, îðòà âÿ
àüûð äÿðÿúÿëè êëèíèêè âàðèàíòëàðû âàð.

Òåòàíóñóí êëèíèêè ýåäèøè, àüûðëûüû òÿêúÿ ãûúîëìàëàðëà äåéèë, åéíè çàìàí-
äà èíòîêñèêàñèéàíûí äÿðÿúÿñèíäÿí, èíôåêñèéà ãàïûñûíûí éåðëÿøäèéè íàùèéÿ-
äÿí, éàðà òîõóìàëàðûíûí íåêðîçóíóí äÿðÿúÿñèíäÿí âÿ õöñóñèééÿòèíäÿí, òå-
òàíóñ ÷þïëÿðèíèí ìèãäàðûíäàí, âèðóëåíòëèéèíäÿí âÿ áÿäÿíèí ðåàêòèâëèéèíäÿí
äÿ õåéëè àñûëûäûð.

Ôÿñàäëàð - ñêåëåò ÿçÿëÿëÿðèíèí ùÿääÿí àðòûã ýÿðèëìÿñè, âÿòÿðëÿðèí ãîï-
ìàñûíà, ñöìöê ñûíûãëàðûíà, ÿçÿëÿëÿðèí âÿ áîøëóãëó öçâëÿðèí (ñèäèê êèñÿñè,
ìÿäÿ-áàüûðñàã) úûðûëìàñûíà ñÿáÿá îëà áèëÿð. ßçÿëÿ ãûúîëìàëàðû òóòìàñû çà-
ìàíû ãóñìà, ãóñóíòó êöòëÿñèíèí òÿíÿôôöñ éîëóíà êå÷èá áîüóëìà òþðÿòìÿñè
ìöìêöíäöð.

Òÿíÿôôöñ ÿçÿëÿëÿðèíèí ãûúîëìà âÿçèééÿòèíäÿ, àüúèéÿðëÿðèí âåíòèëéàñèéà-
ñû ìÿùäóäëàøûð, áðîíõëàðûí äðåíàæ ôóíêñèéàñû ïîçóëóð âÿ àüúèéÿðèí èëòèùàá-
ëàøìàñûíà ñÿáÿá îëóð. 

Áîéíóí, ýþâäÿíèí, ÿòðàôëàðûí ÿçÿëÿëÿðèíèí ãûúîëìàñû çàìàíû öðÿê-äà-
ìàð ñèñòåìèíèí èøè ïîçóëóð, ãàí òÿçéèãèíèí äÿéèøìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Þëöìöí ñÿáÿáè-àðòàí àüúèéÿð-öðÿê ôÿàëèééÿòèíèí ìöøòÿðÿê ïîçóëìàñûäûð.
Ìöàëèúÿñè - éåðëè âÿ öìóìè îëóð.
Éåðëè ìöàëèúÿ – èíôåêñèéà ãàïûñû ðîëóíó îéíàéàí éàðà ñÿòùèíèí áèðèíúè-

ëè èøëÿíìÿñè èëÿ áàøëàíìàëûäûð. Éàðà ñÿòùè âÿ äÿðèíëèéèíäÿí àíàåðîá ìèêðî-
ôëîðàíûí èíêèøàôû ö÷öí éàðàðëû ãèäàëû ìöùèòè îëàí íåêðîçëàøìûø òîõóìàíûí
õàðèú åäèëìÿñè, éàðàíûí äèáèíèí ùàâà èëÿ òÿìàñûíûí òÿìèíè áó íþâ ìöàëèúÿ
ö÷öí ÷îõ âàúèáäèð. 

Èíêóáàñèîí äþâð ãóðòàðàíà âÿ òåòàíóñóí èëê ÿëàìÿòëÿðè ìåéäàíà ÷û-
õàíà ãÿäÿð èíôåêñèéà ãàïûñû ðîëóíó îéíàéàí éàðà ñÿòùè ÷àïûãëàøûð âÿ ùÿ-
ìèí òîõóìàäà òåòàíóñ ÷þïëÿðè éàøàéàí éàä úèñìëÿðèí îëìàñû åùòèìàëû èëÿ
ÿëàãÿäàð ñàüëàì òîõóìà ùöäóäóíäà ÷àïûãëàð êÿñèëèá õàðèú åäèëìÿëè âÿ
éàðà ñÿòùè éåíèäÿí à÷ûã öñóëëà ìöàëèúÿ îëóíìàëûäûð. Éàðà ñÿòùè ýöí ÿð-
çèíäÿ 2-3 äÿôÿ àíòèñåïòèêëÿð âÿ ôåðìåíò ìÿùëóëëàðû èëÿ éóéóëóá òÿìèçëÿ-
íèá ñàðûíìàëûäûð.

Öìóìè ìöàëèúÿ – áèð íå÷ÿ èñòèãàìÿòäÿ àïàðûëìàëûäûð.
1. Ñïåñèôèê çÿðäàáëàðëà ìöàëèúÿ – õÿñòÿíèí áÿäÿíèíÿ òåòàíóñ ÿëåéùèíÿ

ñïåñèôèê çÿðäàáûí éåðèäèëìÿñè èëÿ áàøëàíûð. Çÿðäàá ãàíäà äþâð åäÿí òîêñèí-
ëÿðëÿ áèðëÿøèá îíëàðû íåéòðàëëàøäûðûð, àíúàã ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíèí òîõóìà-
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ñûíäà òîïëàíìûø òîêñèíëÿðÿ òÿñèð åòìèð, îíà ýþðÿ äÿ çÿðäàáëà ìöàëèúÿ éà-
ðàëàíìàäàí äÿðùàë ñîíðà áàøëàíìàëûäûð.

Òåòàíóñ õÿñòÿëèéè äèàãíîçó òÿñäèã åäèëäèêäÿí ñîíðà èëê ýöíëÿðäÿ
200.000 áåéíÿëõàëã âàùèä ìèãäàðûíäà òåòàíóñ ÿëåéùèíÿ çÿðäàá âåíàäàõèëè-
íÿ êþ÷öðöëìÿëèäèð. Áó äîçàäà éàä çöëàëûí áÿäÿíÿ éåðèäèëìÿñè ÷îõëóã òÿø-
êèë åäèð. Îíà ýþðÿ äÿ áó äîçà 2-3 ýöí ÿðçèíäÿ áÿäÿíÿ éåðèäèëìÿëèäèð. Ñîí-
ðà èñÿ òÿêðàðè äîçà 140.000 2-3 ýöí ÿðçèíäÿ âóðóëìàëûäûð.

Ùàçûðäà òåòàíóñ ÿëåéùèíÿ àíòèòîêñèê äÿðìàí êèìè òåòàíóñ àíàòîêñèíëÿ-
ðè èëÿ ðåâàêñèíàñèéà îëóíìóø äîíîðëàðäàí àëûíìûø èíñàí èììóíîãëîáóëèí-
ëÿðè èñòèôàäÿ îëóíóð. Áó çÿðäàá 900 áåéíÿëõàëã âàùèä äîçàäà áÿäÿíÿ éå-
ðèäèëèð.

Õÿñòÿëèéèí êÿñêèí äþâðöíäÿ èììóí ñèñòåìèí ôÿàëèééÿòèíè ñöðÿòëÿíäèð-
ìÿê ö÷öí 1 ìë òåòàíóñ àíàòîêñèíè éåðèäèëèð.

2. Ãûúîëìàëàðëà ìöáàðèçÿ ö÷öí íåéðîëåïòèêëÿð (äðîïåðèäîë), òðàíêâëèçà-
òîðëàð (äèàçåïàì, ðåëàíèóì) áàðòèòóðàòëàð (ùåêñåíàë) òÿéèí åäèëìÿëèäèð.
ßçÿëÿ ãûúîëìàëàðû áó äÿðìàíëàðëà êå÷ìÿçñÿ, ÿçÿëÿäàõèëèíÿ ðåëàêñàíòëàðû
éåðèòìÿêëÿ àüúèéÿðëÿðèí ñöíè âåíòèëéàñèéàñû èúðà îëóíìàëûäûð.

3. Ùèïåðáàðèê îêñèýåíàñèéà øÿðàèòèíäÿ ìöàëèúÿ - èëÿ éàðàäà îëàí òåòàíóñ
÷þïëÿðèíÿ, òîêñèíëÿðÿ òÿñèð ýþñòÿðèëìÿëèäèð.

4. Òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû òÿùëöêÿñè îëäóãäà õÿñòÿëÿðÿ ðåëàêñàíò éåðèäèëèá,
òðàõåéàíû èíòóáàñèéà åäèá, àüúèéÿðèí ñöíè âåíòèëéàñèéàñû àïàðûëìàëûäûð.

Ñèìïòîìàòèê ìöàëèúÿ – èíòîêñèêàñèéà íÿòèúÿñèíäÿ öðÿê-ãàí-äàìàð, òÿ-
íÿôôöñ, ìÿäÿ-áàüûðñàã, ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìè òÿðÿôèíäÿí ìåéäàíà ÷ûõàí ôÿ-
àëèééÿò ïîçóíòóëàðûíû àðàäàí ãàëäûðìàã ö÷öí ìöâàôèã äÿðìàí ïðåïàðàòëàðû
òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Öìóìè äþâð åäÿí ìàéåíèí èòèðèëìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëìàã
ö÷öí âåíàäàõèëèíÿ èçîòîíèê, ùèïåðòîíèê ìÿùëóëëàð, çÿðäàáëàð, ïëàçìà, ãàí
âÿ äèýÿð ãàíÿâÿçåäèúèëÿð êþ÷öðöëìÿëèäèð.

Õÿñòÿëÿð ãûúûüà ùÿññàñ îëäóãëàðû - ö÷öí ìöàëèúÿíèí ÿñàñ øÿðòëÿðèíäÿí
áèðè òàì ðàùàòëûã, õÿñòÿíè ãûúûãëàíäûðàí, ÿòðàô ìöùèò àìèëëÿðèíäÿí (ñÿñ-êöé,
èøûã, ùÿðàðÿò) ãîðóìàã ëàçûìäûð. Áó õÿñòÿëÿð òÿê éåðëè ïàëàòàëàðäà ìöàëèúÿ
îëóíìàëûäûðëàð. Éàòàã âÿ ÿéèí ïàëòàðëàðû ýåíèø, ãóðó îëìàëû, àüûð ùàëëàðäà
ãèäàëàíìà çîíäëà àïàðûëìàëûäûð.

Ïðîôèëàêòèêà - òåòàíóñóí ïðîôèëàêòèêàñû óøàã éàøëàðäàí àïàðûëìàëûäûð.
Êîêëéóø-äèôòåðèéà-òåòàíóñ (ÀÊÄÑ) ÿëåéùèíÿ çÿðäàáûí éåðèäèëìÿñè âÿ óøàã-
ëàðäà ùÿð 10 èëäÿí áèð òÿêðàðëàíìàñû åòèáàðëû ïðîôèëàêòèêà öñóëóäóð.

ßìÿê øÿðàèòèíäÿ äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûí çÿäÿëÿíìÿñè åùòèìàëû ÷îõ
îëàí èíñàíëàðäà ôÿàë èììóíèçàñèéà àïàðûëìàëû (òåòàíóñ ÿëåéùèíÿ àíàòîêñèí
1-1,5 àé ìöääÿòèíäÿ áÿäÿíÿ èêè äÿôÿ éåðèäèëìÿëèäèð). Çÿäÿëÿíìÿ áàø âåð-
äèêäÿ òåòàíóñóí éàðàíìàñûíûí ãàðøûñûíû àëàí òÿäáèðëÿð ýþðöëìÿëèäèð.
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Àïàðûëàí ïðîôèëàêòèê òÿäáèðëÿðëÿ éàíàøû, áèð ãàéäà îëàðàã, äÿðè âÿ ñåëèê-
ëè ãèøàëàðûí òàìëûüû ïîçóëäóüó øÿðàèòäÿí àñûëû îëìàéàðàã çÿäÿëÿíìèøëÿðÿ
(òÿñàäöôè éàðàëàð, ñûéðûíòûëàð, éàíûãëàð, äîíìàëàð, òîõóìàëàðûí íåêðîçó âÿ
ãàíãðåíàñû, ãàðûí áîøëóüóíà êå÷ÿí áû÷àã âÿ îäëó ñèëàù éàðàëàðû) äÿðùàë òå-
òàíóñ ÿëåéùèíÿ çÿðäàá âóðóëìàëûäûð.

Áöòöí òÿñàäöôè ñîéóã âÿ îäëó ñèëàù éàðàëàðû, éàíûã âÿ äîíìà ñÿòùëÿðè
áèðèíúèëè úÿððàùè èøëÿíìÿëèäèð. Ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàð õàðèú
åäèëìÿëè âÿ à÷ûã éàðà ñÿòùè ùàâà èëÿ òÿìàñäà îëìàëûäûð.

Éàðà ñÿòùëÿðè èøëÿíèëìÿêëÿ éàíàøû, çÿäÿëÿíìèøëÿðÿ òåòàíóñ ÿëåéùèíÿ
3000 áåéíÿëõàëã âàùèä äîçàäà Áåçðåäêî öñóëó èëÿ çÿðäàá éåðèäèëìÿëèäèð.
Èñòèôàäÿ øÿðòè: 0,1 ìë äÿðè è÷ÿðèñèíÿ, 30 äÿãèãÿäÿí ñîíðà 0,1 ìë äÿðèàëòûíà
30 äÿãèãÿäÿí ñîíðà áöòöí ãàëàí äîçàíû ÿçÿëÿäàõèëèíÿ éåðèòìÿê ëàçûìäûð.

Áóíäàí áàøãà, ÿçÿëÿäàõèëèíÿ 400 áåéíÿëõàëã âàùèä, éàõóä 1 ìë òåòà-
íóñ àíàòîêñèíè éåðèäèëìÿëèäèð. Áó çÿðäàáëàðà ùÿññàñëûã, àíàìíåçäÿ àëëåð-
ýèéà îëäóãäà âÿ ùàìèëÿëèê âàõòû èñòèôàäÿñè ìöÿééÿí ãÿäÿð ìÿùäóäëàøäûðûë-
ìàëûäûð.
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ÑÖÌÖÊ-ÎÉÍÀÃ ÑÈÑÒÅÌÈÍÈÍ ÈÐÈÍËÈ ÕßÑÒßËÈÊËßÐÈ

ÎÑÒÅÎÌÈÅËÈÒ 

Îñòåîìèåëèò (îñòåîí+ìéåëîñ+èòèñ) – ñöìöê èëèéèíèí èëòèùàáûíà äåéèëèð.
Àíúàã ñöìöê èëèéèíäÿ áàøëàíàí èëòèùàá (ìèåëèò), ñöìöê òîõóìàñûíà (îñòèò)
âÿ ñöìöêöñòëöéöíÿ (ïåðèîñòèò) éàéûëûá áöòöí ñöìöê òîõóìàñûíûí èëòèùàáûíà
÷åâðèëèð. Îíà ýþðÿ äÿ îñòåîìèåëèò äåäèêäÿ, ñöìöê òîõóìàñûíûí áöòöí ãàò-
ëàðûíûí èëòèùàáû íÿçÿðäÿ òóòóëìàëûäûð.

Ïåðèîñòèò – ñöìöêöñòëöéöíöí èëòèùàáûíà äåéèëèð. Ñöìöêöñòëöéö ñöìöéöí
äèýÿð åëåìåíòëÿðè èëÿ áèðýÿ, éàõóä òÿêëèêäÿ èëòèùàáëàøà áèëÿð.

Ñöìöêöñòëöéöíöí èëòèùàáû ìèêðîáëàðûí ñöìöêöñòëöéöíÿ ãàíëà, éàõóä
ÿòðàô òîõóìàëàðäàí êå÷ìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð. Ñïåñèôèê (âÿðÿì, ñèôèëèñ)
âÿ ãåéðè-ñïåñèôèê èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðè ñöìöêöñòëöéöíöí èëòèùàáûíà ñÿáÿá
îëóð. Çÿäÿëÿðäÿí ñîíðà ñöìöêöñòëöéöíöí òðàâìàòèê àñåïòèê èëòèùàáû äà òþ-
ðÿíÿ áèëÿð.

Ñöìöêöñòëöéöíöí èëòèùàáû ñåðîç âÿ èðèíëè, êëèíèêè ýåäèøèíÿ ýþðÿ èñÿ êÿñ-
êèí âÿ õðîíèêè îëóð.

Êÿñêèí ãåéðè-ñïåñèôèê ñåðîç ïåðèîñòèò – ìèêðîáëàðûí òîêñèêè òÿñèðè èëÿ éà-
ðàíûð. Ñöìöêöñòëöéöíäÿ þäåì, ÷îõãàíëûëûã ìöøàùèäÿ îëóíóð. Êëèíèêè àüðû-
ëàðëà, øèøêèíëèêëÿ þçöíö ýþñòÿðèð.

Ìöàëèúÿñè – òàì ñàêèòëèê, èñèòãàúëàð, ùèïåðòîíèê ìÿùëóëëàðëà, ñïèðòëÿ íÿì-
ëÿøäèðèëìèø ñàðüû ãîéìàã, ùÿáëÿð øÿêëèíäÿ àíòèáèîòèê òÿéèí åòìÿê ëàçûìäûð.

Êÿñêèí èðèíëè ïåðèîñòèò – ñöìöê èëèéè êàíàëûíäàí âÿ ñöìöêäÿí èðèíëè
ìþùòÿâèééàòûí àõìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð. Ñöìöêöñòëöéö èðèíëè
ìàéå èëÿ êþïöð âÿ ñöìöêäÿí àðàëàíûð. Éåðëè îëàðàã øèøêèíëèê, àüðû ÿìÿëÿ
ýÿëèð. Ùÿðàðÿò éöêñÿëèð, öøöòìÿ, ãàíäà íåéòðîôèë ëåéêîñèòëÿðèí ñàéû àðòûð.

Ìöàëèúÿñè – ÿòðàôà ðàùàòëûã âåðèëèð, àíòèáèîòèêëÿð, äÿðè ñÿòùèíÿ èñèäèúè âÿ
ñîðóúó ñàðüûëàð ãîéóëóð, ýþñòÿðèø îëäóãäà úÿððàùè êÿñèê àïàðûá èðèí õàðèú
åäèëèð.

Òðàâìàòèê ïåðèîñòèò – àäÿòÿí ñöìöéöí éóìøàã òîõóìàëàðëà àç ìöùàôè-
çÿ îëóíìóø éåðëÿðèíäÿ (ãàìûø ñöìöéöíöí þí ñÿòùè) ÿçèëìÿëÿðèíäÿí ñîíðà
áàø âåðèð. Ñöìöêöñòëöéöíöí ãàëûíëàøìàñû àüðûëàðëà äàâàì åäèð.

Ìöàëèúÿñè – ôèçèêè ìöàëèúÿ öñóëëàðû èëÿ àïàðûëûð.

Îñòåîìèåëèòèí òÿñíèôàòû

Îñòåîìèåëèòëÿð òþðÿíìÿ ñÿáÿáëÿðèíÿ, éîëóõìà éîëëàðûíà, êëèíèêè ýåäèøè-
íÿ, éåðëÿøäèéè íàùèéÿéÿ âÿ ÿìÿëÿ ýÿòèðäèéè ôÿñàäëàðà ýþðÿ àøàüûäàêû êèìè
òÿñíèô îëóíóð:
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- òþðÿíìÿ ñÿáÿáëÿðèíÿ ýþðÿ - ñïåñèôèê (âÿðÿì, ñèôèëèñ, áðóñåëëéîç, àêòè-
íîìèêîç) âÿ ãåéðè-ñïåñèôèê (èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàð: ñòàôèëîêîê, ñòðåïòîêîê,
áàüûðñàã ÷þïëÿðè) îñòåîìèåëèòëÿð; 

- èíôåêñèîí àìèëèí ñöìöê èëèéèíÿ êå÷ìÿñè, éîëóíà ýþðÿ - ùåìàòîýåí; ãåé-
ðè-ùåìàòîýåí - ñöìöéÿ éàõûí òîõóìàëàðäà îëàí èëòèùàá îúàãëàðûíäàí èíôåê-
ñèéà áèëàâàñèòÿ ñöìöê òîõóìàñûíà âÿ èëèéÿ êå÷èð;

- êëèíèêè ýåäèøèíÿ ýþðÿ - êÿñêèí âÿ õðîíèêè îñòåîìèåëèòëÿð;
- ñöìöéöí ãóðóëóøóíà ýþðÿ - ëöëÿëè (åïèôèçàð, ìåòàôèçàð, äèàôèçàð) âÿ

éàñòû ñöìöêëÿðèí (êÿëëÿ, ôÿãÿðÿ, êöðÿê, ÷àíàã) îñòåîìèåëèòëÿðè;
- òþðÿäèëÿí ìîðôîëîæè äÿéèøèêëèéÿ ýþðÿ - îúàãëû, äèôôóç, äèôôóç-îúàãëû îñ-

òåîìèåëèòëÿð;
- òþðÿòäèêëÿðè ôÿñàäëàðà ýþðÿ - éåðëè ôÿñàäëàðëà (ïàòîëîæè ñûíûãëàð, éàëàí-

÷û îéíàãëàð, êîíòðàêòóðàëàð, ÿòðàôûí äåôîðìàñèéàñû, àððîçèâ ãàíàõìà); -
öìóìè ôÿñàäëàðëà (ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðèí àìèëîèäîçó, ïíåâìîíèéà, ïåðè-
êàðäèò);

Îñòåîìèåëèòèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè ùàããûíäà íÿçÿðèééÿëÿð
Äàìàð, éàõóä åìáîë íÿçÿðèééÿñè – óøàãëàðäà îñòåîìèåëèòèí èíêèøàôû ëöëÿ-

ëè ñöìöêëÿðèí ãàí äþâðàíûíûí õöñóñèééÿòëÿðè èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. 1884-úö èëäÿ
Å.Ëåêñåð àéäûíëàøäûðìûøäû êè, äèàôèç-ìåòàôèç âÿ åïèôèç íàùèéÿñèíäÿ äàìàð
àíàñòîìîçëàðû éîõäóð. Åïèôèçàð íàùèéÿäÿ áîéëàìà äàìàðëàð äèýÿð äàìàð-
ëàðëà ÿëàãÿñèç ãóðòàðûð. Ìÿùç áó äàìàðëàðäà áàêòåðèàë åìáîëëàð ëÿíýèéèá
èðèíëè èíôåêñèéà ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. Ñîíðàëàð ìÿëóì îëäó êè, ëöëÿëè ñöìöêëÿðèí
ìåòàôèçèíäÿ ãàí äàìàðëàðû 2 éàøäàí ñîíðà èòèð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ùÿìèí
íÿçÿðèééÿ áþéöê óøàãëàð âÿ éàøëûëàðäà, ëöëÿëè ñöìöêëÿðèí äèàôèçèíäÿ âÿ
éàñòû ñöìöêëÿðäÿ îñòåîìèåëèòèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíè èçàù åäÿ áèëìèð. Áóíäàí
áàøãà, íÿçÿðèééÿäÿ èíñàí áÿäÿíè èëÿ áàêòåðèéàëàð àðàñûíäàêû ãàðøûëûãëû ÿëà-
ãÿ íÿçÿðÿ àëûíìàìûøäûð. 

Àëëåðýèê íÿçÿðèééÿ – (Ñ.Ì.Äåðèæàíîâ 1937-1940) åêñïåðèìåíòàë òÿäãè-
ãàòëàðëà àéäûíëàøäûðûëìûøäûð êè, ñöìöê òîõóìàñûíäà òþðÿíìèø àñåïòèê èëòèùàá
íÿòèúÿñèíäÿ áÿäÿí ñåíñèáèëèçàñèéàéà óüðàéûð. Àñåïòèê èëòèùàá îúàüûíäà
ñöìöêöñòëöéöíäÿ âÿ ñöìöê äàõèëèíäÿ ïðîëèôåðàòèâ èëòèùàá âÿ òîõóìàëàðûí
êþïìÿñè ùåñàáûíà ãàí äàìàðëàðû ñûõûëûð âÿ ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû îñ-
òåîìèåëèòèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Áó íÿçÿðèééÿ áàêòåðèàë åìáîëëà-
ðûí îñòåîìèåëèò ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ ðîëóíó òÿêçèá åäèð, àíúàã îñòåîìèåëèòèí
óøàãëàðäà âÿ õöñóñÿí ìåòàôèçäÿ òþðÿíìÿñèíè èçàù åäÿ áèëìèð.

Ñèíèð ðåôëåêòîð íÿçÿðèééÿ - îñòåîìèåëèòèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíè äàìàðëàðûí
óçóíìöääÿòëè ðåôëåêòîðó ñûõûëìàñû âÿ ñöìöê òîõóìàñûíäà ãàí äþâðàíûíûí
ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèð.

Áó íÿçÿðèééÿëÿð îñòåîìèåëèòèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíèí ìàùèééÿòèíè òàì à÷ûã-
ëàìûð. Àïàðûëàí êëèíèêè âÿ åêñïåðèìåíòàë òÿäãèãàòëàðûí íÿòèúÿëÿðèíÿ ýþðÿ áå-
ëÿ áèð ãÿíàÿòÿ ýÿëìÿê îëàð êè, ùÿð ùàíñû áèð àìèëèí (çÿäÿëÿíìÿ) òÿñèðèí-
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äÿí ñöìöê òîõóìàñûíäà òþðÿíÿí àñåïòèê èëòèùàá áÿäÿíèí ñåíñèáèëèçàñèéàéà
óüðàìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð, êàïèëëéàð äàìàðëàðûí äèâàðûíûí êå÷èðèúèëèéèíè àðòûðûð,
äàìàðþíö þäåì éàðàíûð. Ãàëûí ñöìöê òîõóìàëàðûíäà éåðëÿøìèø èëòèùàá îúà-
üûíäà àðòàí äàõèëè òÿçéèã ùåñàáûíà êàïèëëéàðëàð äàðàëûð, ãàí äþâðàíû çÿèôëÿ-
éèð, ôîðìàëû åëåìåíòëÿð áèð-áèðèíÿ éàïûøûð âÿ äàìàð äàõèëè ëàõòàëàíìàéà ñÿ-
áÿá îëóð. Ñöìöê èëèéèíÿ ôîðìàëû åëåìåíòëÿðèí âÿ ëåéêîñèòëÿðèí êå÷ìÿñè, îí-
ëàðà áàêòåðèàë èíôåêñèéàíûí ãîøóëìàñû èëòèùàá ïðîñåñèíè äàùà äà ýöúëÿíäèðèð,
ñöìöê òîõóìàñûíûí ãàí äþâðàíû ïîçóëóð, ñöìöêäÿ íåêðîç âÿ äàüûëìà
áàøëàéûð.

Ùåìàòîýåí îñòåîìèåëèò

Êÿñêèí ùåìàòîýåí îñòåîìèåëèò ÿêñÿð ùàëëàðäà 8-14 éàøëû óøàãëàðäà òÿ-
ñàäöô îëóíóð. Äàùà àêòèâ îüëàí óøàãëàðû èêè äÿôÿ ãûçëàðäàí ÷îõ èíôåêñèéàéà
ìÿðóç ãàëûðëàð. Õÿñòÿëèê éàç âÿ ïàéûç àéëàðûíäà äàùà ÷îõ ìöøàùèäÿ îëóíóð.
Èëòèùàáè ïðîñåñ ÿêñÿð ùàëëàðäà ãàìûø âÿ áóä ñöìöêëÿðèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð. 

Åòèîëîýèéàñû - îñòåîìèåëèòëÿð ÿí ÷îõ ãûçûëû ñòàôèëîêîêëàð (62%), ñòðåïòî-
êîêëàð (31%) âÿ ãàðûøûã èíôåêñèéà èëÿ (5%-7%) òþðÿäèëèð.

Ìèêðîáëàð õÿñòÿíèí áÿäÿíèíäÿ îëàí ùÿð ùàíñû áèð ìÿíáÿäÿí (ôóðóíêóë,
êàðáóíêóë, àáñåñ) ãàí àõûíû èëÿ ñöìöê èëèéèíÿ êå÷èð. Áó éîëëà òþðÿíÿí îñ-
òåîìèåëèòÿ ùåìàòîýåí îñòåîìèåëèò äåéèëèð. Ñöìöêëÿðèí à÷ûã ñûíûãëàðûíäà èñÿ
èíôåêñèéà ñöìöê èëèéè êàíàëûíà õàðèúäÿí äàõèë îëóð âÿ òðàâìàòèê îñòåîìèå-
ëèòè ÿìÿëÿ ýÿòèðèð.

Îñòåîìèåëèòèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ ìöõòÿëèô àìèëëÿðèí äÿ (ñöìöéöí çÿð-
áÿéÿ ìÿðóç ãàëìàñû, ÿòðàôûí õåéëè ñîéóãëàìàñû, àüûð àëèìåíòàð ïîçóíòó,
éîðüóíëóã, âèòàìèí ÷àòìàçëûüû) ðîëó âàðäûð.

Ïàòîýåíåç - áèð ãàéäà îëàðàã, èëòèùàá ñöìöê èëèéèíäÿí áàøëàéûð. ßýÿð áÿ-
äÿíèí öìóìè ìöãàâèìÿòè ýöúëöäöðñÿ âÿ ìèêðîáóí ôÿàëëûüû çÿèôäèðñÿ, îíäà
èëòèùàá òÿäðèúÿí ñþíöð âÿ îñòåîìèåëèò éàðàíìûð. Éöêñÿê âèðóëåíòëè èðèíòþðÿ-
äèúè ìèêðîáëàð èëèêäÿ þäåì âÿ ÷îõãàíëûëûã òþðÿäèð. Èëòèùàá ìàéåñè ñöìöê
èëèéè êàíàëû áîéóíúà éàéûëûá êàíàëû äîëäóðóð. Áóðàäàí äà èëòèùàá ìàéåñè Ùà-
âåðñ êàíàëëàðû èëÿ ñöìöéöí õàðèúè ãàòëàðûíà âÿ ñöìöêöñòëöéöíÿ éàéûëûð.

Ñöìöéöí õàðèúè ãàòëàðû âÿ ñöìöêöñòëöéö ñöìöêäÿí àðàëàíûá ëàéëàøûð,
èðèíëè ìàéå è÷èíäÿ öçöð. Èíéåêñèéàíûí òÿñèðèíäÿí ñöìöéö ãèäàëàíäûðàí äà-
ìàðëàðûí äèâàðûíäà ôëåáèò âÿ ìÿíôÿçèíäÿ òðîìá êöòëÿëÿðè ÿìÿëÿ ýÿëèð,
ñöìöéöí ãèäàëàíìàñû ïîçóëóð âÿ ÷öðöìÿñè ñöðÿòëÿíèð. Èëòèùàáëàøìûø
ñöìöêäÿí òàì ÿðèìÿìèø ñöìöê ãÿëïÿëÿðè – ñåêâåñòðëÿð àðàëàíûð. Ñöìöê-
öñòëöéöíöí àëòûíäà òîïëàíàí ñåðîç-èðèíëè ìàéå ñöìöêöñòëöéöíö ïàð÷àëàéûá
ÿòðàô òîõóìàëàðà âÿ äÿðè ñÿòùèíÿ éþíÿëèð (Øÿêèë 9.22). Íÿùàéÿò, äÿðèíèí
òàìëûüû ïîçóëóð, èðèí õàðèúÿ àõûð. Èëòèùàá áèð ãÿäÿð ñþíöá õðîíèêè ôîðìàéà
êå÷èð. Äÿðèäÿ èðèíëè ñöçýÿúëÿð éàðàíûð. Àðàëàíìûø ñöìöê ãÿëïÿëÿðè èñÿ óçóí
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ìöääÿò ñöìöê èëèéè êàíàëûíäà ãàëûð âÿ èðèíëè èôðàçàòûí äàâàì åòìÿñèíÿ ñÿ-
áÿá îëóð. Áÿçÿí áó éåðëè èðèíëè èëòèùàá áöòöí áÿäÿíäÿ ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè
öçâëÿðäÿ áþéðÿêäÿ, ãàðàúèéÿðäÿ, öðÿê ÿçÿëÿñèíäÿ äÿéèøèêëèêëÿð òþðÿäèð âÿ
ùÿòòà þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Ùåìàòîýåí îñòåîìèåëèòëÿð êÿñêèí, éàðûìêÿñêèí âÿ õðîíèêè ýåäèøÿ ìà-
ëèêäèð.

Êÿñêèí ùåìàòîýåí îñòåîìèåëèò – õÿñòÿëèê êÿñêèí áàøëàéûð, îúàãëû âÿ
éàéûëìûø ôîðìàëàðäà òÿçàùöð åäèð. Îúàãëû ôîðìà áàøàüðûñû, öìóìè ÿçýèíëèê,
öøöòìÿ âÿ ñ. ÿëàìÿòëÿðëÿ áàøëàéûð. Ùÿðàðÿò +39° - +40°-éÿ ãÿäÿð éöêñÿ-
ëèð, áÿçÿí ãóñìà îëóð. Õÿñòÿíèí íÿáçè ñöðÿòëÿíèð, ðèòìè ïîçóëóð, àüçû ãó-
ðóéóð. Ãàíäà íåéòðîôèë ëåéêîñèòëÿðè õåéëè ÷îõàëûð. Áÿäÿíèí öìóìè ðåàêñè-
éàñûíà áàõìàéàðàã, çÿäÿëÿíìèø ÿòðàôäà àüðûëàð ùèññ îëóíìóð. Àíúàã áèð-
èêè ýöíäÿí ñîíðà ÿòðàôëàðäà ýöúëö àüðû, þäåì, àç ñîíðà ãûçàðòû âÿ øèøêèíëèê
ýþðöíöð. Áàðìàãëà òîõóíäóãäà äÿðèàëòûíäà éóìøàã èðèíëèê òÿéèí åäèëèð, òÿä-
ðèúÿí äÿðè íàçèêëÿøèð âÿ éûðòûëûð, èðèí äÿðè ñÿòùèíÿ àõûð, ñöçýÿúëÿð éàðàíûð.

Õÿñòÿëèéèí áàøëàíüûúûíäàí èêè ùÿôòÿ êå÷äèêäÿí ñîíðà ðåíòýåí ìöàéèíÿ-
ñè çàìàíû ñöìöéöí õàðèúè ãàòûíäà èëòèùàá ìÿíøÿëè îñòåîïàðîç ÿëàìÿòëÿðè
òÿéèí åäèëèð.

Êÿñêèí ùåìàòîýåí îñòåîìèåëèòèí éàéûëìûø ôîðìàñû áÿäÿíèí öìóìè èí-
òîêñèêàñèéà ÿëàìÿòëÿðè èëÿ þçöíö ýþñòÿðèð. Ùÿðàðÿò äàèì +39° - +40° îëóð.
Òèòðÿìÿ, äÿðèäÿ ñÿïêèëÿð, ìåíèíýèàë ÿëàìÿòëÿð, ãóñìà, èñùàë áàøëàéûð. Äà-
õèëè öçâëÿðäÿ ñåðîç, þðòöêëÿðäÿ èðèíëè îúàãëàð (ïëåâðèò, ïåðèêàðäèò, ìåíèíýèò,
ïèîëîíåôðèò) ÿìÿëÿ ýÿëèð âÿ õÿñòÿíèí âÿçèééÿòè äàùà äà àüûðëàøûð: ùóø èòìÿ-
ñè, ãûúîëìàëàð, áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí íîðìàäàí àøàüû äöøìÿñè ìöøàùèäÿ îëó-
íóð. Êëèíèêè ÿëàìÿòëÿð ñåïòèê øîêà áÿíçÿéèð. Áèð íå÷ÿ ýöí äàâàì åäÿí
èíòîêñèêàñèéà ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðäÿ ÿââÿë ôÿàëèééÿò ïîçóíòóñóíà,
ñîíðà èñÿ þëöìÿ ñÿáÿá îëóð.

Äèàãíîçó – êÿñêèí ùåìàòîýåí îñòåîìèåëèòèí êëèíèêè äèàãíîçó òîïëàíàí
àíàìíåçÿ ÿñàñÿí áÿäÿíèí ñåíñèáèëèçàñèéà îëóíìàñûíà, ìöãàâèìÿòèí çÿèô-
ëÿìÿñèíÿ òÿñèð åäÿí àìèëëÿðèí þéðÿíèëìÿñè, éåðëè èëòèùàá îúàãëàðûíû ÿë èëÿ
éîõëàäûãäà àüðû ùèññèíÿ ÿñàñëàíìàëûäûð.

Ìöõòÿëèô ìöàéèíÿ öñóëëàðû: òåðìîãðàôèéà, óëòðàñÿñ, ñöìöéöí ïóíêñèéà-
ñû, ñöìöêäàõèëè òåðìîìåòðèéà èëÿ îñòåîìèåëèòèí åðêÿí äèàãíîçóíóí ãîéóë-
ìàñû ìöìêöíäöð.

Ñöìöêäàõèëè ùÿðàðÿòè +37,2°, ñöìöêäàõèëè òÿçéèãèí 120 ìì ñó ñò. ãàëõ-
ìàñû îñòåîìèåëèòÿ õàñ ÿëàìÿòäèð. Ñöìöêäÿí ïóíêñèéà çàìàíû èðèí, éàõóä
áóëàíûã èëòèùàá ìàéåñè àëûíìàñû äèàãíîçó òÿñäèãëÿéèð. Ðåíòýåí ìöàéèíÿñè
èñÿ õÿñòÿëèê áàøëàéàíäàí 5-6 ýöí ñîíðà äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð. 

Êÿñêèí ùåìàòîýåí îñòåîìèåëèòè ñöìöê èëèéè èëÿ ÿëàãÿäàð, ôëåãìîíàäàí,
èíôåêñèéàëàøìûø ùåìàòîìàäàí, òðîìáîôëåáèòëÿðäÿí, ðåâìàòèê âÿ äèýÿð ìÿí-
øÿëè àðòðèòëÿðäÿí (àëëåðýèê, òðàíçèòîð) ôÿðãëÿíäèðìÿê ëàçûìäûð.
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Ìöàëèúÿñè – åéíè âàõòäà àïàðûëàí êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè âÿ úÿð-
ðàùè ÿìÿëèééàò õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíè õåéëè éöíýöëëÿøäèðèð. Ñöìöêäÿ ãîðó-
éóúó ÿìÿëèééàò, ìÿùäóä ïÿíúÿðÿëÿð à÷ûëûð âÿ ñöìöê èëèéè êàíàëûíäàí èðè-
íèí àõìàñûíà øÿðàèò éàðàäûëûð. Ýèïñ ñàðüûñûíûí êþìÿéè èëÿ ÿòðàôà ðàùàòëûã âå-
ðèëèð. Áó ôàçàäà ñöìöêäÿ äàüûäûúû ÿìÿëèééàò àïàðìàã ìÿãñÿäéþíëö äåéèë.
Àïàðûëàí êîìïëåêñ ìöàëèúÿ áÿçÿí (àíòèáèîòèêëÿð, âèòàìèíëÿð, 40% ãëöêîçà,
èììóí ïðåïàðàòëàð, ãàí êþ÷öðöëìÿñè) ñàüàëìàéà, áÿçÿíñÿ ÿêñèíÿ èëòèùàáûí
õðîíèêè ùàëà êå÷ìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Ãåéðè-ùåìàòîýåí îñòåîìèåëèòëÿð

Ãåéðè-ùåìàòîýåí îñòåîìèåëèòëÿðèí áèð íå÷ÿ íþâö - çÿäÿëÿíìÿëÿðäÿí âÿ
(à÷ûã ñûíûãëàð, îäëó ñèëàù éàðàëàðû) úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàðäàí (ìèë îñòåîìèå-
ëèòè) ñîíðàêû; èíôåêñèéàíûí ÿòðàô òîõóìàëàðäàí ñöìöéÿ êå÷ìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ
òþðÿíÿí îñòåîìèåëèòëÿð ìþâúóääóð.

Çÿäÿëÿíìÿäÿí ñîíðàêû îñòåîìèåëèòëÿð

Åòèîëîýèéàñû - çÿäÿëÿíìÿ (à÷ûã ñûíûãëàð), éàõóä úÿððàùè ÿìÿëèééàò çà-
ìàíû éàðàëàðûí èêèíúèëè èíôåêñèéàëàøìàñû íÿòèúÿñèíäÿ èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëà-
ðûí éàðàéà êå÷ìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð òþðÿíèð. Õöñóñÿí ãðàììÿíôè ìèêðîáëàð,
ñòàôèëîêîêëàð âÿ ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí àíàåðîáëàð ïðîñåñäÿ ôÿàë èøòèðàê
åäèð.

Ïàòîýåíåçè - çÿäÿëÿíìÿäÿí ñîíðàêû îñòåîìèåëèòëÿð ìèêðîáëàðûí éàðàäàí
(åêçîýåí) âÿ ãîíøó èíôåêñèéà îúàãëàðûíäàí ñöìöê òîõóìàñûíà êå÷ìÿñè èëÿ
ÿëàãÿäàð áàøëàéûð. Áó íþâ îñòåîìèåëèòëÿðèí ýåäèøè õåéëè äÿðÿúÿäÿ ñöìöê âÿ
éóìøàã òîõóìàëàðûí ýåíèø ñàùÿäÿ çÿäÿëÿíìÿñèíäÿí, èëêèí èíôåêñèéàëàøìà-
ñûíäàí, áÿäÿíèí çÿäÿéÿ ãàðøû ôÿðäè ðåàêñèéàñûíäàí (éàø, ôèçèêè äóðóì, éà-
íàøû õÿñòÿëèêëÿð, åíäîêðèí ïîçóíòóëàðû) àñûëûäûð.

Çÿäÿ íÿòèúÿñèíäÿ ñöìöéöí âÿ ÿòðàô òîõóìàëàðûí ýåíèø ñàùÿäÿ äàüûëìà-
ñû ñöìöêöñòëöéö, ñöìöêäàõèëè âÿ ÿòðàô òîõóìàëàðûí ÿëàãÿëÿðèíèí ïîçóëìà-
ñû íÿòèúÿñèíäÿ ñûíûã ìÿùÿëëÿñèíäÿ ÷îõñàéëû ñöìöê ãÿëïÿëÿðè ãèäàëàíìàäàí
âÿ èííåðâàñèéàäàí ìÿùðóì îëóá, éàä úèñìÿ ÷åâðèëèá çÿäÿëÿíìèø òîõóìà-
ëàðäà èëòèùàáûí äàâàì åòìÿñèíè óçàäûð.

Çÿäÿëÿíìÿäÿí ñîíðàêû îñòåîìèåëèòëÿðèí ñöìöê òîõóìàñû ìÿùÿëëè ñûí-
äûüû ö÷öí ñöìöê èëèéè êàíàëûíäà éöêñÿê òÿçéèã éàðàíûð, ñöìöê òîõóìàñûí-
äà èëòèùàá éàëíûç ìÿùÿëëèëèéè èëÿ ôÿðãëÿíèð.

Çÿäÿëÿíìÿäÿí ñîíðàêû îñòåîìèåëèòèí èíêèøàôû ö÷ ìÿðùÿëÿäÿ ýåäèð: éàðà-
íûí äèâàðëàðûíäà êÿñêèí èëòèùàá áàøëàéûð âÿ éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø
ùöúåéðÿ âÿ òîõóìàëàð íåêðîçëàøûð; èëòèùàáëàøìûø òîõóìàëàðûí þðòöéö è÷èíäÿ
èðèíëè îúàã éàðàíûð; ñûíûãëàðûí áèòèøìÿñè âÿ ÿòðàôûí ôÿàëèééÿòèíèí áÿðïàñûíäàí
ñîíðà èëòèùàá îúàüûíäà óçóí ìöääÿò äàâàì åäÿí èðèíëè îúàã ôîðìàëàøûð.
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Çÿäÿëÿíìÿäÿí ñîíðà áöòöí éàðà ñÿòùèíäÿ êÿñêèí èëòèùàá áàøëàéûð. Éóì-
øàã òîõóìàëàðëà áÿðàáÿð, ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíäà âÿ ãÿëïÿëÿðäÿ äÿ èëòèùà-
áè ïðîñåñ äàâàì åäèð. Áèð ìöääÿò ñîíðà áöòöí èëòèùàá çîíàñû ÿââÿëúÿ äÿ-
íÿâÿð, ñîíðà èñÿ áèðëÿøäèðèúè òîõóìà ñÿääè èëÿ ñàüëàì òîõóìàäàí àðàëàíûð.
Íåêðîçà óüðàìûø éóìøàã òîõóìà âÿ éàøàìàã ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø ñöìöê
òîõóìàñû ñàüëàì ñöìöêäÿí àðàëàíûð – ñåêâåñòðëÿð ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ñöìöê ñåê-
âåñòðëÿð èêè íþâ îëóð: áèðèíúèëè ñåêâåñòðëÿð – ñûíûã çàìàíû òþðÿíèð ñöìöê-
öñòëöéöíäÿí àðàëàíìûø éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø ñöìöê ãÿëïÿëÿðèíäÿí
éàðàíûð; èêèíúèëè ñåêâåñòðëÿð (ùÿãèãè) áàøëàíüûúäà èðèíëè èëòèùàá íÿòèúÿñèíäÿ
éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø âÿ ñöìöêäÿí àðàëàíìûø ãÿëïÿëÿðäÿí èáàðÿò
îëóð.

Éàðàäà èðèíëè ìþùòÿâèééàò éóáàíäûãäà çÿäÿëÿíìèø íàùèéÿíèí òîõóìà-
ëàðûíäà ôëåãìîíà áàøëàéûð, èíòîêñèêàñèéà ýöúëÿíèð âÿ õÿñòÿíèí âÿçèééÿòè äà-
ùà äà àüûðëàøûð. Ñåêâåñòðëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè éóáàíûð.

Èëòèùàá îúàãëàðûíäà òÿäðèúÿí áàøëàéàí ïðîëèôåðàòèâ ïðîñåñëÿð íÿòèúÿñèíäÿ
èëòèùàáëàøìûø òîõóìà þðòöéö éàðàíûð, çÿèô ñöìöê äþéÿíÿéè, éàõóä ñûíìûø
ñöìöê óúëàðûíäàí áèðè äèýÿðèíÿ òÿðÿô óçàíàí ñöìöê àòìàëàðû – éàëàí÷û îé-
íàã ÿìÿëÿ ýÿëèð. Éàðàíìûø ñöìöê äþéÿíÿéèíäÿ èðèíëè îúàãëàð âÿ ñöìöê
ãÿëïÿëÿðè áèðëÿøÿðÿê èëòèùàáè ïðîñåñèí ñîíðàêû äàâàìûíà âÿ èðèíëè ñöçýÿúëÿ-
ðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Çÿäÿ ñàùÿñèíäÿ ñöñò ýåäÿí èëòèùàá íÿòè-
úÿñèíäÿ àðòðèò, òðîìáîôëåáèò èíêèøàô åäèð. Ñöìöêëÿðèí ìåòàôèçèíäÿ éåðëÿøìèø
èëòèùàá îúàüû ýåíèøëÿíÿðÿê ñöìöéöí áöòöí ìåòàôèçàð ñàùÿëÿðèíè òóòóð. 

Îäëó ñèëàù îñòåîìèåëèòè

Àäûíäàí ýþðöíäöéö êèìè, îäëó ñèëàù éàðàëàíìàëàðû çàìàíû ñöìöêëÿðèí
ñûíìàñûíäàí ñîíðà òþðÿíÿí îñòåîìèåëèòëÿðÿ îäëó ñèëàù îñòåîìèåëèòè äåéèëèð. 

Îäëó ñèëàù âÿ ìèíà ïàðòëàéûøëàðûíäà éóìøàã âÿ ñöìöê òîõóìàëàðû ýå-
íèø ñàùÿäÿ çÿäÿëÿíèð, ãàí äþâðàíû ïîçóëóð, ÷îõñàéëû ãÿëïÿëÿð éàðàíûð, éà-
ðà ñÿòùèíäÿ éàä úèñìëÿð, èëêèí áàêòåðèàë ÷èðêëÿíìÿ îëóð. Áó ãóðóëóøëó çÿ-
äÿëÿíìÿëÿðäÿí ñîíðà îñòåîìèåëèòèí èíêèøàôû îäëó ñèëàù éàðàñûíûí áèðèíúèëè èø-
ëÿíìÿ õöñóñèééÿòëÿðèíäÿí âÿ éàðàíûí êèôàéÿò ãÿäÿð äðåíàæëàíìàñûíäàí àñû-
ëûäûð. Èëêèí úÿððàùè èøëÿíìÿäÿ ìÿùÿëëè âÿ ñèñòåì ãàí äþâðàíûíûí áÿðïàñû,
äðåíàæëàðûí ãîéóëìàñû, ÿòðàôûí ýèïñ ñàðüûñû èëÿ òÿñáèò åäèëìÿñè, åðêÿí àíòè-
áàêòåðèàë ìöàëèúÿíèí áàøëàíìàñû èëÿ îäëó ñèëàù îñòåîìèåëèòëÿðèíèí èíêèøàôû-
íûí ãàðøûñû àëûíà áèëÿð. Áó øÿðòëÿðÿ ÿìÿë îëóíìàäûãäà çÿäÿëÿíìÿäÿí 2-3
ýöí ñîíðà îäëó ñèëàù îñòåîìèåëèòè áàøëàéûð.

Îäëó ñèëàù îñòåîìèåëèòè ñÿúèééÿâè êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðëÿ-éöêñÿê ùÿðàðÿò âÿ
èíòîêñèêàñèéà èëÿ èíêèøàô åäèð. Éàðàäàí èðèíëè èôðàçàò, éàðàÿòðàôû òîõóìàëàð
þäåìëè îëóð. Ëèìôàäåíèò âÿ òðîìáîôëåáèòèí ÿëàìÿòëÿðè ýþðöíöð. Ñöìöê-
öñòëöéö ñöìöêäÿí àðàëàíûð. Ñöìöê èëèéè ãàíñûçëàøûð, ãàí äþâðàíûíäàí òÿú-
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ðèä îëóíàí ñöìöê ãÿëïÿëÿðè ÿòðàôûíäà èðèíëè îúàãëàð éàðàíûð. Ðåíòýåí ìöà-
éèíÿñè çàìàíû ñöìöê óúëàðûíäà îñòåîïàðîç, ãàáûã ãàòûíûí ëàéëû ãóðóëóøó àé-
äûíëàøûð. 

Îäëó ñèëàù âÿ ùåìàòîýåí îñòåîìèåëèòëÿðèí áÿçè îõøàðëûãëàðû èëÿ éàíàøû,
ôÿðãëÿíäèðèúè ÿëàìÿòëÿðè äÿ âàð. Ùåìàòîýåí îñòåîìèåëèòäÿ ñûíìàìûø
ñöìöêëÿðäÿ èðèíëè èëòèùàá ÿìÿëÿ ýÿëèð. Îäëó ñèëàù îñòåîìèåëèòëÿðè àüûð ñûíûã-
ëàð íÿòèúÿñèíäÿ èíêèøàô åäèð.Îäëó ñèëàù îñòåîìèåëèòè áöòöí ñöìöêëÿðäÿ, ùå-
ìàòîýåí îñòåîìèåëèò èñÿ äàùà ÷îõ ëöëÿëè ñöìöêëÿðäÿ (áàçó, áóä, áàëäûð)
ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Ùåìàòîýåí îñòåîìèåëèòëÿðèí ÿñàñ òþðÿäèúèñè ñòàôèëîêîê, ñîíðà èñÿ ñòðåï-
òîêîêëàðäûð. Îäëó ñèëàù îñòåîìèåëèòè èñÿ ìöõòÿëèô èðèíòþðÿäèúè, ÷öðöäöúö âÿ
àíàåðîá ìèêðîáëàðëà òþðÿäèëèð.

Îäëó ñèëàù îñòåîìèåëèòëÿðè éàðàëàíàí çàìàí õàðèúäÿí èíôåêñèéàíûí äàõèë
îëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð ìåéäàíà ÷ûõûð. Ùåìàòîýåí îñòåîìèåëèòëÿðè èñÿ åíäîýåí
èíôåêñèéà òþðÿäèð. Ùåìàòîýåí îñòåîìèåëèòäÿ áöòöí ñöìöê áîéó èëòèùàá éàé-
ûëûð, îäëó ñèëàù îñòåîìèåëèòè èñÿ éàëíûç ñûíûã éåðèíäÿ îëóð.

Îäëó ñèëàù îñòåîìèåëèòëÿðèíäÿ ñåêâåñòðëÿð ñûíìûø ñöìöê óúëàðûíäà éîõ,
ãèäàëàíìàñû ïîçóëìóø ãÿëïÿëÿðäÿí éàðàíûð âÿ ñàüàëìà ëÿíý ýåäèð.

Îäëó ñèëàù îñòåîìèåëèòè ÷îõ âàõò ñåíñèáèëèçàñèéà îëìàìûø ñöìöê òîõó-
ìàñûíäà èíêèøàô åäèð, ùåìàòîýåí îñòåîìèåëèòèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ èñÿ áÿ-
äÿíèí àëëåðýèéàéà ìåéèëëèëèéè âÿ ñåíñèáèëèçàñèéàñû ìöùöì ðîë îéíàéûð.

Îäëó ñèëàù îñòåîìèåëèòëÿðèíèí ìöàëèúÿñè êîìïëåêñ øÿêèëäÿ àøàüûäàêû
ãàéäà èëÿ àïàðûëûð: çÿäÿëÿíìèø òîõóìà âÿ ñöìöê ôðàãìåíòèíèí èêèíúèëè úÿð-
ðàùè èøëÿíìÿëè âÿ éàðà êèôàéÿò ãÿäÿð äðåíàæëàíìàëûäûð; ÿòðàô åòèáàðëû òÿñáèò
åäèëìÿëèäèð; éàðà õÿñòÿëèéèí êëèíèêè ìÿðùÿëÿñèíÿ óéüóí éåðëè ìöàëèúÿ èëÿ
àïàðûëìàëûäûð; çÿäÿëÿíìèø òîõóìàëàðäà éåðëè ãàí äþâðàíû âÿ ìèêðîñèðêóë-
éàñèéà áÿðïà åäèëìÿëèäèð; ýåíèø ñïåêòðëè àíòèáàêòåðèàë ìöàëèúÿ àïàðûëìàëûäûð;
ùåìîñòàç òÿíçèì îëóíìàëûäûð âÿ èììóí ïðåïàðàòëàð òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Ìåõàíèêè çÿäÿëÿíìÿäÿí ñîíðàêû îñòåîìèåëèòëÿð îäëó ñèëàù îñòåîìèåëè-
òèíäÿí ôÿðãëè îëàðàã çÿäÿëÿíìÿ ñàùÿñè àç îëàí òîõóìàëàðäà ñûíìûø ñöìöê
óúëàðûíäà èëòèùàá ïðîñåñèíèí éàéûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ èíêèøàô åäèð.

Ìöàëèúÿ òàêòèêàñû - äÿðè-ÿçÿëÿ-ñöìöê òîõóìàñûíûí òàì áèðèíúèëè èøëÿí-
ìÿñè âÿ ùåìîñòàçûí àïàðûëìàñûíäàí èáàðÿòäèð.

ßòðàô òîõóìàëàðäàí èëòèùàáè ïðîñåñèí ñöìöê òîõóìàñûíà êå÷ìÿñè íÿ-
òèúÿñèíäÿ òþðÿíÿí îñòåîìèåëèòëÿð, áèð ãàéäà îëàðàã, éóìøàã òîõóìàëàðäà
óçóí ìöääÿò äàâàì åäÿí èðèíëè îúàãëàðäàí àéðûëìà éîëó èëÿ èíôåêñèéà
ñöìöéÿ êå÷äèêäÿ òþðÿíèð. Èðèíèí ñöìöéÿ éàõûíëàøìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ÿââÿëúÿ
ñöìöêöñòëöéö ïàð÷àëàíûð, ñîíðà èñÿ ïðîñåñ ñÿðò ñöìöê òîõóìàñûíà êå÷èð.
Áó úöð îñòåîìèåëèòëÿð áàëäûðûí ôëåãìîíàñû îëàí õÿñòÿëèêëÿðäÿ äàùà ÷îõ áàë-
äûð ñöìöéöíäÿ òþðÿíèð. Ìöàëèúÿ êèôàéÿò ãÿäÿð îëìàäûãäà ïðîñåñ õðîíèêè
ôîðìàéà êå÷èð, ñöìöê ñåêâåñòðëÿðèíèí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð.
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Õðîíèêè îñòåîìèåëèòëÿð

Òþðÿíìÿ ñÿáÿáèíäÿí àñûëû îëàðàã 6-8 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ ñöìöêäÿ âÿ ÿòðàô
éóìøàã òîõóìàëàðäà êÿñêèí ïðîñåñ ñþíöð. Àíúàã ñàüàëìà îëìóð. Èëòèùàáè
ïðîñåñ õðîíèêè ôîðìàéà êå÷èð. Èëòèùàáëàøìûø ñöìöê òîõóìàñûíäà ñöìöê
ñåêâåñòðëÿðè éàðàíìàñû õðîíèêè îñòåîìèåëèòèí áàøëàíäûüûíû ýþñòÿðèð.

Õðîíèêè îñòåîìèåëèòëÿðèí êëèíèêè ýåäèøè 3 ìÿðùÿëÿéÿ: èëòèùàáè ïðîñåñèí
òÿêðàðëàíìàñû, ðåìèññèéà, ñàüàëìà ìÿðùÿëÿëÿðèíÿ àéðûëûð.

Èëòèùàáè ïðîñåñ õðîíèêè ôîðìàéà êå÷äèêäÿ õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíäÿ õåéëè
éàõøûëàøìà ìöøàùèäÿ îëóíóð. Éåðëè àüðûëàð âÿ èðèíëè èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿò-
ëÿðè àçàëûð. Èëòèùàá ìÿùÿëëÿñèíäÿ ìöõòÿëèô ãóðóëóøëó èðèíëè ñöçýÿúëÿð,
÷öðöìöø, éàõóä áèðëÿøìèø ñöìöê ñåêâåñòðëÿðè âÿ ñåêâåñòð ãóòóñó éàðàíûð.
Ñåêâåñòð ãóòóñóíäà èðèí õàðèú îëàí ìöõòÿëèô äåøèêëÿð îëóð. Áöòþâëöêäÿ èëòè-
ùàáëàøìûø ñöìöê òîõóìàñû ÿòðàôûíäà ñåêâåñòð êèñÿñè ôîðìàëàøûð, ñöçýÿúëÿð-
äÿí èðèíëè èôðàçàò õåéëè àçàëûð, éàõóä äàéàíûð – ðåìèñèéà áàøëàéûð.

Õÿñòÿëèéèí éåíèäÿí òÿêðàðëàíìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð èëòèùàá îúàüûíäà àüðûëàð,
þäåì, ãûçàðòû àðòûð, òîõóìàëàðûí éåðëè ùÿðàðÿòè éöêñÿëèð, ÿòðàôûí ôÿàëèééÿòè
ïîçóëóð, èðèíëè èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿòëÿðè, ãàíàçëûüû ìöøàùèäÿ îëóíóð, ëåéêî-
ñèòëÿðèí ñàéû àðòûð. Èëòèùàá îúàüûíäà éåíè ñöçýÿúëÿð ïåéäà îëóð. Èðèíëèê þç-
þçöíÿ éûðòûëäûãäà, éàõóä úÿððàùè êÿñèêëÿ èðèí áóðàõûëäûãäàí ñîíðà èíòîêñè-
êàñèéà ÿëàìÿòëÿðè ñþíöð. Õÿñòÿíèí âÿçèééÿòè éàõøûëàøûð. Òÿêðàðè ðåìèñèéà
áàøëàéûð. Áÿçÿí ñàüàëìà îëóð.

Óçóí ìöääÿò òÿêðàðëàíàí âÿ ðåìèñèéàëàðëà äàâàì åäÿí èëòèùàáè ïðîñåñ
èêèíúèëè îñòåîìèåëèò îúàãëàðûíûí éàðàíìàñûíà, ïàòîëîæè ñûíûãëàðûí, èðèíëè àðò-
ðèòëÿðèí, àíêèëîçóí, êîíòðàêòóðàíûí, éàëàí÷û îéíàãëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ
ñÿáÿá îëóð. 

Äèàãíîçó - õðîíèêè îñòåîìèåëèòèí äèàãíîçóíóí òÿñäèãè ö÷öí àíàìíåñòèê,
êëèíèêè ìÿëóìàòëà éàíàøû, ìöõòÿëèô ìöàéèíÿ öñóëëàðûíäàí äà èñòèôàäÿ îëóí-
ìàëûäûð.

ßñàñ ìöàéèíÿ öñóëó  èëòèùàá ìÿùÿëëÿñèíèí ðåíòýåí øÿêëèíèí ÷ÿêèëìÿñè-
äèð. Ðåíòýåí ìöàéèíÿñè èëÿ ñåêâåñòðëÿðèí, îñòåîìèåëèò áîøëóãëàðûíûí, ñöìöê-
öñòëöéöíöí âÿçèééÿòè, ïðîñåñÿ úÿëá îëóíìóø ñöìöê òîõóìàñûíûí þë÷öëÿðè
àñàíëûãëà òÿéèí åäèëèð (Øÿêèë 9.23, 9.24).

Äèýÿð ìöàéèíÿ öñóëó – ôèñòóëîãðàôèéàäûð. Áó ìöàéèíÿíèí êþìÿéè èëÿ
èðèíëè ñöçýÿúëÿðèí ñàéû, óçóíëóüó, ñöìöê òîõóìàñû èëÿ ÿëàãÿñè, éóìøàã òî-
õóìàëàðäà îëàí ÿëàâÿ èðèíëè áîøëóãëàð àéäûíëàøäûðûëûð (Øÿêèë 9.25).

Ðàäèîèçîòîï ìöàéèíÿñè – ðàäèîàêòèâ ìàääÿëÿðèí êþìÿéè èëÿ èëòèùàáà ãî-
øóëìóø ñöìöê òîõóìàñûíäà èëòèùàá ïðîñåñèíèí îëìàñûíûí åðêÿí àéäûíëàøäû-
ðûëìàñûíäà áþéöê ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð.

Êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñû – äàùà äÿãèã öñóëäóð. Ñöìöê òîõóìàñû, ñö-
ìöê èëèéè êàíàëûíûí âÿçèééÿòè, áàëàúà ñöìöê ñåêâåñòðëÿðèí, áèðèíúèëè áîøëóã-
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ëàðûí, ñöìöêöñòëöéöíöí âÿ ÿòðàô éóìøàã òîõóìàëàðûí âÿçèééÿòèíèí þéðÿíèë-
ìÿñèíäÿ õåéëè ÿùÿìèééÿòëèäèð. (Øÿêèë 9.26).

Áàêòåðèîëîæè òÿäãèãàò – ñöçýÿúëÿðäÿí èôðàç îëóíàí èðèíëè ìþùòÿâèééàòûí
òÿäãèãè èëÿ áàêòåðèéàëàðûí íþâö îíëàðûí àíòèáèîòèêëÿðÿ ùÿññàñëûüûíû ìöÿé-
éÿíëÿøäèðèð.

Ìöàëèúÿñè - êîìïëåêñ øÿêèëäÿ àïàðûëìàëûäûð. Óçóí ìöääÿò äàâàì åäÿí
õðîíèêè èëòèùàá ïðîñåñè èììóí ñèñòåìäÿ äÿéèøèêëèêëÿðÿ, ãàðàúèéÿð-áþéðÿê
÷àòìàçëûüûíà ñÿáÿá îëóð. 

Úÿððàùè ìöàëèúÿ - õðîíèêè îñòåîìèåëèòëÿðèí ìöàëèúÿñèíäÿ õöñóñè ÿùÿ-
ìèééÿò êÿñá åäèð. Èëòèùàá îúàüûíäà ôîðìàëàøìûø ñåêâåñòðëÿð âÿ ñöìöê èëèéè
êàíàëûíäà îëàí èðèíëè áîøëóãëàð, ñöçýÿúëÿð, õîðàëàð, õÿñòÿëèéèí òÿêðàðëàíìà-
ñû, èðèíëè èíòîêñèêàñèéà, èëòèùàáëàøìûø òîõóìàëàðûí øèøÿ ÷åâðèëìÿ ãîðõóñó
úÿððàùè ÿìÿëèééàòà ýþñòÿðèøäèð. ßìÿëèééàò çàìàíû ñöçýÿúëÿð ëÿüâ åäèëèð,
ñöìöê èëèéè êàíàëû à÷ûëûð, ñåêâåñòðëÿð õàðèú îëóíóð. Ñåêâåñòð áîøëóüóíäà
îëàí äÿíÿâÿð òîõóìà ÷ûõàðûëûð. ßìÿëèééàòûí ìÿñóëèééÿòëè ìÿðùÿëÿñè – ñåê-
âåñòð áîøëóüóíóí ëÿüâ åäèëìÿñèäèð. Êè÷èê áîøëóãëàð à÷ûã ñàõëàíûëìàëû âÿ
áÿçÿí îíëàð äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ äîëóá áàüëàíûð. Áþéöê áîøëóãëàð èñÿ
àéàãúûã öçÿðèíäÿ äÿðè, ÿçÿëÿ òîõóìàñû âÿòÿð èëÿ ïëàñòèêà åäèëèð. Áó ìÿã-
ñÿäëÿ êîíñåðâÿ åäèëìèø ñöìöê âÿ ïîëèìåðëÿð äÿ èøëÿäèëèð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðà ÿòðàô ýèïñ ñàðüû èëÿ òÿñáèò åäèëìÿëèäèð. Ìåõàíèêè çÿ-
äÿ âÿ îäëó ñèëàù îñòåîìèåëèòëÿðèíäÿ èëòèùàá îúàüûíû òàìàì òÿìèçëÿìÿê
ö÷öí èëòèùàáà óüðàìûø ñöìöê óúëàðû âÿ îéíàüûí áöòþâëöêäÿ ðåçåêñèéàñû èú-
ðà îëóíóð âÿ àðòðîäåç éàðàäûëûð. 6 àé ÿðçèíäÿ õðîíèêè îñòåîìèåëèòëÿðèí ôàñè-
ëÿñèç ìöàëèúÿñè ÿùÿìèééÿòñèç îëäóãäà, ÿòðàôûí ôÿàëèééÿòè òàì ïîçóëäóãäà,
èíôåêñèéà ýåíèøëÿíäèêäÿ ÿòðàôûí àìïóòàñèéà ìÿñÿëÿñè ãîéóëìàëûäûð. ßêñ
òÿãäèðäÿ, õÿñòÿíèí ùÿéàòû òÿùëöêÿ ãàðøûñûíäà ãàëûð.

Úÿððàùè ìöàëèúÿ èëÿ éàíàøû, àíòèáàêòåðèàë, èììóí ñèñòåìèíè òÿíçèìëÿéÿí
äÿðìàíëàð, çöëàëëàð, ïëàçìà, èçîòîíèê âÿ ùèïåðòîíèê ìÿùëóëëàð êþ÷öðöëìÿ-
ëèäèð.

Õðîíèêè îñòåîìèåëèòëÿðèí íàäèð ôîðìàëàðû

Áðîäè àáñåñè – ñöìöéöí ñöíýÿðè ìàääÿñèíäÿ íåêðîç, äàüûëìà òþðÿíèð,
è÷ÿðèñè ñåðîç, ãàíëû, èðèíëè ìàéå èëÿ äîëó áîøëóã éàðàíûð. ßêñÿð ùàëëàðäà ñòà-
ôèëîêîêëàðëà òþðÿäèëèð. Àáñåñ äàùà ÷îõ ãàìûø ñöìöéöí éóõàðû ùèññÿñèíäÿ
ÿìÿëÿ ýÿëèð. Õðîíèêè îñòåîìèåëèòèí áó íàäèð ôîðìàñû çÿèô âèðóëåíòëè ìèêðîá-
ëàðëà òþðÿäèëèð, áÿäÿíèí ìöãàâèìÿòè àøàüû îëàí õÿñòÿëÿðäÿ äàùà ÷îõ íÿçÿ-
ðÿ ÷àðïûð.

Õÿñòÿëèéèí êëèíèêè òÿçàùöðö åðêÿí àéäûí îëìóð. Ñöìöéö ñûõäûãäà ùèñ-
ñèééàòûí àçàëìàñû, âàõòàøûðû àüðûëàð, õöñóñÿí ýåúÿëÿð âÿ ôèçèêè ýÿðýèíëèê
õÿñòÿëèéèí èëêèí ÿëàìÿòèäèð. Èðèíëè èëòèùàá ñèìïòîìëàðû: ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿ-
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ñè, òèòðÿìÿ âÿ äèýÿð öìóìè ÿëàìÿòëÿð, áèð ãàéäà îëàðàã, òÿçàùöð åòìèð.
Àíúàã õÿñòÿëèéèí áÿçè ôîðìàëàðû òÿêðàðëàíìàëàðëà, ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñè,
äÿðèíèí ãûçàðìàñû, ñöìöéÿ òÿçéèã åòäèêäÿ âÿ ùÿðÿêÿò çàìàíû àüðûëàðëà þçö-
íö áöðóçÿ âåðèð. Áðîäè àáñåñè óçóí ìöääÿò äàâàì åòìÿêëÿ ðåìèñèéàëàð âÿ
òÿêðàðëàíìàëàð áèð-áèðèíè ÿâÿçëÿéèð.

Ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû ñöìöéöí ìåòàôèçèíäÿ þë÷öëÿðè 2-2,5 ñì
îëàí ýèðäÿ ôîðìàëû äèâàðëàðû ñêëåðîçëàøìûø áîøëóã òÿéèí åäèëèð.

Ìöàëèúÿñè – úÿððàùè éîëëà åäèëèð. Ñöìöéöí ìåòàôèçèíäÿ éåðëÿøÿí áîø-
ëóüó à÷ûëûð, äàõèëè ñÿòùè ãàøûíûð. Áîøëóüà àéàãúûã öçÿðèíäÿ ÿçÿëÿ òîõóìàñû
éåðèäèëèð âÿ éàðà òèêèëèð.

Ãàððåíèí ñêëåðîçëàøäûðûúû îñòåîìèåëèòè – éàðûìêÿñêèí èëòèùàá ÿëàìÿòëÿ-
ðè áöðóçÿ âåðìÿäÿí áàøëàéûð. Ôëåãìîíà âÿ èðèíëè ñöçýÿúëÿð ÷îõ íàäèð ùàë-
ëàðäà íÿçÿðÿ ÷àðïûð. Èëòèùàáè ïðîñåñ ñöñò ýåäèð. Êëèíèêè îëàðàã ýåúÿëÿð ÿòðàô-
ëàðäà àüðûëàð, ôÿàëèééÿòèí ïîçóëìàñû, ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñè, ãàíäà ëåéêîñèò-
ëÿðèí àðòìàñû, åðèòðîñèòëÿðèí ÷þêìÿ ðåàêñèéàñûíûí ñöðÿòëÿíìÿñè ìöøàùèäÿ
îëóíóð.

Ðåíòýåíîëîæè ìöàéèíÿäÿ áîðóëó ñöìöêëÿðäÿ ýöúëö ñêëåðîçóí èíêèøàô åò-
ìÿñè àøêàðëàíûð. Ñöìöê èëèéè êàíàëû õåéëè äàðàëûð, áÿçÿí èñÿ ÷àïûãëàøûð.

Ìöàëèúÿñè - êîíñåðâàòèâ éîëëà àíòèáèîòèêëÿð, ôåðìåíòëÿð, ôèçèêè ìöàëèúÿ
öñóëëàðû, éöêñÿê òåçëèêëè óëòðàáÿíþâøÿéè øöàëàð òÿéèí åäèëèð. ×îõñàéëû îñòåî-
ìèåëèò îúàãëàðû úÿððàùè éîëëà à÷ûëûá õàðèú åäèëèð.

Îëëåíèí àëáóìèíîç îñòåîìèåëèòè - áàøëàäûüû ìöääÿòäÿí ùå÷ áèð èëòèùàá
ÿëàìÿòëÿðè îëìàäàí éàëíûç ÿòðàôäà éöíýöë äÿéèøèêëèêëÿð, éóìøàã òîõóìàëà-
ðûí èíôèëòðàñèéàñû âÿ äÿðèíèí ùèïåðåìèéàñû èëÿ òÿçàùöð åäèð. Îñòåîìèåëèò îúà-
üûíäà çöëàëëà çÿíýèí ñåðîç ìàéå òîïëàíäûüû ö÷öí èëòèùàáûí áó ôîðìàñû «àë-
áóìèíîç îñòåîìèåëèòè» àäëàíûð. Îúàãäàí ýþòöðöëìöø ñåðîç ìàéåíèí áàêòå-
ðèîëîæè òÿäãèãè çàìàíû áÿçÿí ñòàôèëîêîê âÿ ñòðåïòîêîêëàð àøêàðëàíûð.

Àëáóìèíîç îñòåîìèåëèòèí áó ôîðìàñûíûí ïàòîýåíåçè òàìàì àéäûí äåéèë.
Èëòèùàáûí ñöñò ýåòìÿñè ÷îõ ýöìàí êè, ìèêðîáëàðûí çÿèô âèðóëåíòëèéè âÿ áÿ-
äÿíèí èììóíîáèîëîæè, ìöäàôèÿ ñèñòåìèíèí ýöúëö îëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàðäûð.Ïðî-
ñåñèí ñöñò ýåòìÿñè áÿçÿí ñöìöêäÿ äåñòðóêòèâ äÿéèøèêëèêëÿðèí, ñåêâåñòðëÿðèí
ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ âÿ èêèíúèëè èíôåêñèéàíûí ãîøóëìàñû èðèíëÿìÿéÿ ñÿáÿá
îëóð.

Ìöàëèúÿñè - úÿððàùè éîëëà îñòåîìèåëèò îúàüûíûí ëÿüâ åäèëìÿñèíäÿí èáà-
ðÿòäèð.

Àíòèáèîòèê îñòåîìèåëèòè - ñöñò ýåäèøÿ ìàëèê îëóá, àüðûñûç, ùèïåðåìèéàñûç,
ëåéêîñèòëÿðèí âÿ åðèòðîñèòëÿðèí ÷þêìÿ ðåàêñèéàñûíûí àðòìàñû èëÿ òÿçàùöð åäèð.
Ñöìöê òîõóìàñûíäà êè÷èê îñòåîìèåëèò îúàãëàðû éàðàíûð. Õÿñòÿëèê óçóí
ìöääÿò àíòèáèîòèêëÿðèí ãÿáóëóíäàí ñîíðà òþðÿíèð.

Ãàðûí òèôèíäÿí ñîíðàêû îñòåîìèåëèò - èíôåêñèîí õÿñòÿëèéèí ýåäèøèíäÿ,
éàõóä ñàüàëìàäàí ñîíðà òþðÿíèð. Àäûíäàí ýþðöíäöéö êèìè, îñòåîìèåëèò ãû-
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çûëúà, ãðèï, ãàðûí éàòàëàüû, ñÿïêèëè éàòàëàã, ïàðàòèô èíôåêñèéàëàðû èëÿ éîëóõàð-
êÿí ÿìÿëÿ ýÿëèð. ßêñÿð ùàëëàðäà ñöìöêäÿ èëòèùàáè ïðîñåñ ÿñàñ èíôåêñèéà èëÿ
äåéèë, èðèíëè ìèêðîáëàðëà òþðÿäèëèð. Çÿèô âèðóëåíòëè ìèêðîáëàðûí èøòèðàêû èëÿ òþ-
ðÿíÿí îñòåîìèåëèò ñöñò âÿ õðîíèêè ôîðìàéà êå÷èð.

Äèàãíîçóí äöçýöí ãîéóëìàñû èêè âÿçèééÿòëÿ: êå÷èðèëìèø èíôåêñèîí õÿñ-
òÿëèêäÿí äÿðùàë ñîíðà îñòåîìèåëèòèí èíêèøàôû âÿ õÿñòÿëèéèí ñöñò ýåäèøè èëÿ
ÿëàãÿäàðäûð.

Ìöàëèúÿñè - õðîíèêè îñòåîìèåëèòëÿðèí äèýÿð ôîðìàëàðûíäà îëäóüó êèìè
àïàðûëûð.

Ôèáðîç îñòåîìèåëèòè - îñòåîìèåëèòèí õöñóñè ôîðìàñûäûð. Ñöìöê èëèéèíèí,
éàõóä ñöìöê òîõóìàñûíûí èëòèùàáû ñöìöéöí äåñòðóêñèéàñûíà äåéèë, ñåê-
âåñòðëÿðèí âÿ áîøëóãëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ, ñöìöê èëèéèíèí ñêëåðîçëàøìàñû-
íà âÿ ñöìöê òîõóìàñûíà ÷åâðèëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Øèøÿáÿíçÿð îñòåîìèåëèòè - áèðèíúèëè õðîíèêè îñòåîìèåëèòèí íàäèð ôîðìàñû
îëìàãëà, ñöìöê øèøèíÿ áÿíçÿéèð. Éóìøàã òîõóìàëàðäà ñöìöéÿ ñûõ áèðëÿø-
ìèø øèøÿáÿíçÿð èíôèëòðàò ÿìÿëÿ ýÿëèð. Èëòèùàá íàùèéÿñèíäÿ ýåúÿëÿð àüðû îëóð,
ôëåãìîíîç äÿéèøèêëèêëÿð, ñåêâåñòðëÿð âÿ ñöçýÿúëÿð ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû ñöìöêöñòëöéöíöí ãàëûíëàøìàñû, ñöìöê ñàð-
êîìàñûíû õàòûðëàäûð.

Äèàãíîç ïóíêñèéà èëÿ èëòèùàá ñàùÿñèíäÿí ìàòåðèàëûí ýþòöðöëìÿñè ìèêðî-
áèîëîæè âÿ ùèñòîëîæè òÿäãèãàò ìöàéèíÿëÿðè, éàõóä áèð íå÷ÿ ìöääÿòäÿí ñîíðà
ñöìöêäÿ òÿêðàðè äÿéèøèêëèêëÿðèí òþðÿíìÿñè àøêàðëàíäûãäà òÿñäèãëÿíèð. 

Õîíäðèò âÿ ïåðèõîíäðèò 

Õîíäðèò – éóíàí ñþçö îëóá (úùîíäðîñ – ãûüûðäàã) ãûüûðäàüûí èëòèùàáû äå-
ìÿêäèð, ïåðèõîíäðèò èñÿ ãûüûðäàã öñòëöéöíöí èëòèùàáûäûð. Áó èêè õÿñòÿëèê áèð-
ýÿ ýåäèð âÿ ÷îõ âàõò ñàäÿúÿ õîíäðèò àäëàíûð. Ãûüûðäàã âÿ ãûüûðäàã öñòëö-
éöíöí ãèäàëàíìàñû ÷îõ úöçè äàìàðëàð ùåñàáûíàäûð.

Åòèîëîýèéàñû – ÷îõ íàäèð ùàëëàðäà áèðèíúèëè îëóð. ßêñÿðÿí èêèíúèëè îëóá,
áÿäÿíäÿ ùÿð ùàíñû èíôåêñèîí õÿñòÿëèêäÿí âÿ çÿäÿëÿíìÿäÿí (áû÷àã âÿ îä-
ëó ñèëàù éàðàëàðû) ñîíðà ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ãàáûðüà ãûüûðäàãëàðûíûí èëòèùàáû ÿí ÷îõ
ñêàðëàòèíà, ÷è÷ÿê, ãðèï, ãûçûëéåë èíôåêñèéàñûíäàí ñîíðà òþðÿíèð.

Áåëÿ áèð åùòèìàë âàðäûð êè, õîíäðèò, ãûüûðäàüû ãèäàëàíäûðàí äàìàðûí èí-
ôåêñèîí åìáîëëà òûõàíìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû – ãèäàëàíäûðûúû äàìàðûí òðîìáëàøìàñû íÿòèúÿñèíäÿ
ãûüûðäàãäà íåêðîç òþðÿíèð, ñîíðà èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàðûí ãîøóëìàñû íÿòèúÿ-
ñèíäÿ ãûüûðäàãäà èðèíëè èëòèùàá áàøëàéûð. Ãàáûðüà ãûüûðäàãëàðû öçÿðèíäÿ øèø-
êèíëèê, ãûçàðòû ÿìÿëÿ ýÿëèð. Èðèíëè èëòèùàá äÿðèéÿ éàõûíëàøûá éûðòûëûð, ñåêâåñòð-
ëÿð âÿ ñöçýÿúëÿð ÿìÿëÿ ýÿëèð.
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Êëèíèêàñû – õîíäðèò êå÷èðèëìèø èíôåêñèîí õÿñòÿëèêäÿí 2-3 ùÿôòÿ ñîíðà
ÿìÿëÿ ýÿëèð. Õÿñòÿëèê íÿçÿðÿ ÷àðïìàäàí òþðÿíèð. Ãàáûðüà ãûüûðäàãëàðûíûí
äþø ñöìöéöíÿ áèðëÿøäèéè éåðäÿ àüðû ïåéäà îëóð. Àüðûëàð ýåòäèêúÿ ýöúëÿíèð,
5-7 ýöíäÿí ñîíðà áÿðê øèøêèíëèê ýþðöíöð. Òÿäðèúÿí áþéöéöá éóìðóã
þë÷öñöíÿ ãÿäÿð ÷àòûð. Ñîíðà øèøêèíëèéèí ìÿðêÿçèíäÿ éóìøàëìà áàøëàéûð, äÿ-
ðè ãûçàðûð, íàçèêëÿøèð, éûðòûëûð âÿ äÿðè ñÿòùèíÿ èðèí àõûð. Óçóí ìöääÿò ñàüàë-
ìàéàí ñöçýÿúëÿðëÿ äàâàì åäèð.

Áÿäÿíèí öìóìè ðåàêñèéàñû ÷îõ çÿèô îëóð. Ùÿðàðÿò ñóáôåáðèë, éàõóä àçúà
éöêñÿëèð. Áÿçÿí èíôèëòðàò ñîðóëóð âÿ ñàüàëìà ýåäèð. Áÿçè ùàëëàðäà èíôèëòðàò
ãîíøó ãûüûðäàüà ñèðàéÿò åäèð. Íàäèð òÿñàäöôëÿðäÿ ïëåâðà áîøëóüóíó éûðòûá
èðèíëè ïëåâðèò éàðàäûð.

Ïåðèõîíäðèò - ãûüûðäàã öñòëöéöíöí èëòèùàáûäûð.
Åòèîëîýèéàñû âÿ ïàòîýåíåçè – ãûðòëàã âÿ ãàáûðüà ãûüûðäàãëàðûíäà èíêèøàô

åäèð. Çÿäÿëÿíìÿëÿðäÿí ñîíðà òþðÿíèð. Òðàõåîñòîìèéàäàí ñîíðà ãûðòëàã ãûüûð-
äàãëàðûíäà ãûüûðäàã öñòëöéöíöí èëòèùàáû ìåéäàíà ÷ûõà áèëÿð. Áÿçÿí ãûüûðäàã
öñòëöéöíöí èëòèùàáû ãûðòëàã ãûüûðäàüûíûí ñïåñèôèê çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ, òèôäÿí
âÿ ÷è÷ÿêäÿí ñîíðà ôÿñàä êèìè þçöíö ýþñòÿðèð. Òèôäÿí ñîíðàêû ïåðèõîíäðèòëÿð
Â-ÂÛÛ ãàáûðüà ãûüûðäàãëàðûíäà âÿ ãûüûðäàã ãþâñöíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû - èëòèùàá ãûüûðäàã öñòëöéöíöí ãûüûðäàüà áÿðê éà-
ïûøäûüû éåðëÿðäÿ áàøëàéûð. Èðèí ãûüûðäàãëà öñòëöéö àðàñûíäà òîïëàíûð, îíó ãû-
üûðäàãäàí àðàëàéûð. Ãèäàëàíìàäàí ìÿùðóì îëìóø ãûüûðäàã íåêðîçëàøûð,
ñåêâåñòðëÿøèð, ïàð÷àëàíûá èðèíÿ ÷åâðèëèð. Ãûðòëàã ãûüûðäàüûíäà ÿìÿëÿ ýÿëìèø
èðèíëèê òðàõåéàéà éûðòûëûð âÿ òÿíÿôôöñöí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Êëèíèêè ýåäèøè – ïåðèõîíäðèòèí ÿëàìÿòëÿðè õîíäðèòäÿ îëäóüó êèìèäèð. Õÿñ-
òÿëèê ãûüûðäàã öñòöíäÿ øèøêèíëèê âÿ àüðû ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè èëÿ áàøëàéûð. ßýÿð
ïåðèõîíäðèò ãûðòëàã ãûüûðäàãëàðûíäà éàðàíàðñà, þñêöðäöêäÿ, ñÿñèí äÿéèøìÿñè
ìöøàùèäÿ îëóíóð. Éàðàíìûø èðèíëèê ãûðòëàüà, éàõóä óäëàüà à÷ûëûð.

Ãàáûðüà ãûüûðäàüûíûí èëòèùàáûíäà ÷îõ íàäèð ùàëëàðäà èðèíëè èëòèùàá ïëåâ-
ðàéà, äèâàðàðàëûüûíà, öðÿê êèñÿñèíÿ êå÷èð. Ïåðèõîíäðèò óçóí ìöääÿò äàâàì
åäèð. Ãàí òÿúùèçàòûíûí êèôàéÿò ãÿäÿð îëìàìàñûíäàí ãûüûðäàãëàðûí ãöñóðó
ýåú áàüëàíûð.

Ìöàëèúÿñè – áàøëàíüûú ùàëëàðäà êîíñåðâàòèâ àïàðûëûð. Àíúàã ñöçýÿúëÿð
ÿìÿëÿ ýÿëäèêäÿí ñîíðà úÿððàùè ìöàëèúÿ äàùà ÿùÿìèééÿòëè îëóð. Èðèíëè èëòè-
ùàáà âÿ ïàð÷àëàíìàéà ìÿðóç ãàëìûø ãûüûðäàã ñàüëàì òîõóìàëàð ùöäóäóí-
äà êÿñèëèá õàðèú åäèëèð.

Àðòðèòëÿð

Àðòðèò – (éóíàí ñþçö îëóá - “àðòùðîí” îéíàã, “èò” - èëòèùàá äåìÿêäèð)
îéíàüûí èëòèùàáûíà äåéèëèð. Îéíàãäà áàø âåðÿí õðîíèêè äèñòðîôèê äÿéèøèêëèê-
ëÿðÿ àðòðîç äåéèëèð. ×îõ âàõò îéíàãäà ùÿì èëòèùàáè, ùÿì äÿ äèñòðîôèê äÿéè-
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øèêëèêëÿð ãàðûøûã äàâàì åäèð âÿ àðòðèò àäëàíûð. Îéíàãëàðäà äàâàì åäÿí õðî-
íèêè èëòèùàá ðåâìàòèê, áÿçÿí èñÿ ñïåñèôèê âÿ ãåéðè-ñïåñèôèê ìÿíøÿëè îëóð.

Òÿñíèôàòû – òþðÿíìÿ ñÿáÿáëÿðèíÿ âÿ áàø âåðÿí êëèíèêè-àíàòîìèê äÿéè-
øèêëèêëÿðÿ ýþðÿ àðòðèòëÿð 4 íþâÿ áþëöíöð: èíôåêñèîí àðòðèòëÿð – ðåâìàòèê, ñïå-
ñèôèê, ãåéðè-ñïåñèôèê âÿ ñåïòèê ìÿíøÿëèëÿð; äèñòðîôèê àðòðèòëÿð – ñÿíÿòè âÿð-
äèøëÿðëÿ, ìöáàäèëÿ-äèñòðîôèê äÿéèøèêëèêëÿðëÿ, ñèíèð-äèñòðîôèê, åíäîêðèí ïîçóí-
òóëàðëà ÿëàãÿäàð ìåéäàíà ÷ûõàíëàð; òðàâìàòèê àðòðèòëÿð – îéíàüûí à÷ûã âÿ
ãàïàëû çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿí ñîíðàêûëàð; íàäèð ìÿíøÿëè àðòðèòëÿð – àíàôèëàêòèê,
ïñîðèàòèê âÿ äèàòåçëÿðäÿ ìöøàùèäÿ îëóíàíëàð. 

Úÿððàùè òÿúðöáÿäÿ ÿí ÷îõ èíôåêñèîí âÿ òðàâìàòèê àðòðèòëÿðÿ ðàñò ýÿëèíèð. 

Èðèíëè àðòðèò

Åòèîëîýèéàñû – ñòàôèëîêîê âÿ ñòðåïòîêîêëàð òþðÿäèð. Ìèêðîáëàð îéíàãëà-
ðûí à÷ûã çÿäÿëÿíìÿëÿðè çàìàíû áèëàâàñèòÿ îéíàüà ýèðìÿêëÿ, éàõóä ãîíøó
öçâëÿðäÿ îëàí èðèíëèêëÿðäÿí (îñòåîìèåëèòëÿð) ùåìàòîýåí éîëëà äàõèë îëóá
èðèíëè èëòèùàá òþðÿäèðëÿð. Îéíàãëàðûí ãàïàëû çÿäÿëÿíìÿëÿðè çàìàíû îéíàã
áîøëóüóíà ñûçàí ãàí (ùåìàðòðîç) âàõòûíäà õàðèú åäèëìÿçñÿ, éàõóä àñåïòèê
ãàíóíëàðà ðèàéÿò îëóíìàçñà, èðèíëÿìÿ ýþçëÿíèëèð.

Ïàòîýåíåçè – îéíàüûí ñèíîâèàë ãèøàñûíûí èðèíëè èëòèùàáûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿ-
ñèíäÿ áþéöê ðîëó âàðäûð. Ñèíîâèàë ãèøà ãàí âÿ ëèìôà êàïèëëéàðëàðû èëÿ ÷îõ
çÿíýèíäèð. Èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàð îéíàã äàõèëèíÿ êå÷äèêäÿí ñîíðà, èëê íþâ-
áÿäÿ, ñèíîâèàë ãèøà çÿäÿëÿíèð, ÷îõãàíëû îëóð, îéíàã áîøëóüóíà ñåðîç ìàéå
òîïëàíûá èðèíëÿéèð.

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû – îéíàüûí ñèíîâèàë ãèøàñû þäåìëè âÿ ÷îõãàíëû ôèá-
ðèí ãàòû èëÿ þðòöëöð. Áó ôèáðèí ãàòëàðû ìöÿééÿí ùàëëàðäà ñîðóëóá îéíàã áîø-
ëóüó áèòèøìÿëÿðÿ âÿ îéíàüûí ùÿðÿêÿòèíèí ìÿùäóäëàøìàñûíà, ùÿòòà àíêèëîçà
ñÿáÿá îëóð. Èðèíëè èëòèùàá áàø âåðäèêäÿ èëòèùàá áöòöí îéíàã êàïñóëàñûíû ÿùà-
òÿ åäèð. Îéíàã áîøëóüóíà âÿ îéíàã êèñÿñè ÿòðàôû òîõóìàëàðà èðèíëè ìþùòÿ-
âèééàò òîïëàíûð âÿ áèð íþâ îéíàã êèñÿñèíèí ôëåãìîíàñû éàðàíûð. Îéíàüà éà-
õûí âÿòÿð âÿ ÿçÿëÿ éàòàãëàðûíà èðèíëè ìþùòÿâèééàò òîïëàíûð, àáñåñ ÿìÿëÿ ýÿ-
ëèð. Èðèíëè èëòèùàá áöòöí îéíàã òîõóìàñûíû, îéíàãäà èøòèðàê åäÿí ñöìöê òî-
õóìàñûíû äàüûäûð âÿ îéíàüûí õðîíèêè åìïèåìàñû ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Êëèíèêè ýåäèøè – ÷îõ àüûð îëóð. Îéíàãäà äþçöëìÿç àüðûëàð éàðàíûð. Ùÿ-
ðÿêÿò òàì ìÿùäóäëàøûð, áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè ÷îõ éöêñÿëèð. Ãàíäà íåéòðîôèë ëåé-
êîñèòëÿðèí ñàéû àðòûð. Îéíàüûí þë÷öëÿðè õåéëè áþéöéöð, îéíàã íàùèéÿñèíèí
äÿðèñè þäåìëè, ýÿðýèíëÿøèð. Îéíàã êèñÿñè âÿ áàüëàðû íåêðîçëàøûá, ïàð÷àëàí-
äûãäàí ñîíðà îéíàãëàðäà éàíà ùÿðÿêÿòëÿð ìåéäàíà ÷ûõûð. Âàõòûíäà âÿ
äöçýöí ìöàëèúÿ àïàðìàäûãäà ñåïòèê âÿçèééÿò âÿ þëöì áàø âåðèð.

Ìöàëèúÿñè – îéíàã ýèïñ ñàðüû èëÿ òÿñáèò îëóíóð, èñèäèúè ñàðüûëàð, àüðûêÿ-
ñèúèëÿð òÿéèí åäèëèð. Åðêÿí ôàçàäà îéíàüà ïóíêñèéà åäèëèá ìþùòÿâèééàòû õà-
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ðèú åäèëèð, îéíàã áîøëóüóíà àíòèáèîòèê éåðèäèëèð. Áÿçÿí ïóíêñèéà òÿêðàðëàíûð,
èëòèùàá ñþíöð âÿ òàì ñàüàëìà áàøëàéûð. Èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðè ýöúëÿíäèêäÿ èñÿ
îéíàã áîøëóüó à÷ûëûð – àðòðîòîìèéà âÿ äðåíàæ åäèëèð. Áó éîëëà ìöàëèúÿ ÿùÿ-
ìèééÿòñèç îëäóãäà îéíàã ðåçåêñèéà åäèëèð. Îéíàüûí ðåçåêñèéàñû ýåúèêäèðèë-
äèêäÿ, îéíàã þç ôÿàëèééÿòèíè òàì èòèðèð, àíêèëîç éàðàíûð. Îéíàãäàêû èðèíëè èë-
òèùàá ýåíèøëÿíèá ñåïòèê âÿçèééÿò éàðàäàðñà, õÿñòÿäÿ îéíàãäàí éóõàðû ÿòðà-
ôûí àìïóòàñèéàñû àïàðûëìàëûäûð.

Úÿððàùè òÿúðöáÿäÿ ìåòàñòàòèê éîëëà òþðÿíìèø ñïåñèôèê (õöñóñÿí ñöçÿíÿê)
ìÿíøÿëè àðòðèòëÿðÿ äÿ ðàñò ýÿëèíèð. Ñïåñèôèê ìÿíøÿëè àðòðèòëÿð ÿí ÷îõ áþéöê
îéíàãëàðäà, êèøèëÿðäÿ äèç îéíàüûíäà, ãàäûíëàðäà èñÿ ìèë-áèëÿê îéíàüûíäà
ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû - áöòöí îéíàã åëåìåíòëÿðè èðèíëè èëòèùàáà ãîøóëóð,
îéíàüûí ôëåãìîíàñû éàðàíûð. Êÿñêèí ýåäèøëè îëóð. Éåðëè èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðè
øèøêèíëèê, àüðû, ãûçàðòû ýåòäèêúÿ àðòûð. 4-8 ùÿôòÿ äàâàì åäèð. Ñåðîç äÿéèøèê-
ëèêëÿð êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ èëÿ ñîðóëóð. Èðèíëè èëòèùàáäà îéíàüûí ôÿàëèééÿòè
ïîçóëóð.

Ìöàëèúÿñè – îéíàã òÿñáèò îëóíóð, èñèäèúè ñàðüûëàð ãîéóëóð. Öìóìè ñöçÿ-
íÿê èíôåêñèéàñûíà ãàðøû ìöàëèúÿ èëÿ éàíàøû, éåðëè ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè äÿ àïà-
ðûëìàëûäûð.

Òðàâìàòèê àðòðèò

Îéíàãëàðûí çÿäÿëÿíìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõàí èëòèùàáà òðàâìàòèê
àðòðèò äåéèëèð. Îéíàãëàðûí çÿäÿëÿíìÿñèíÿ ÿçèëìÿëÿð, ýÿðèëìÿëÿð, ÷ûõûãëàð
àèääèð. Îéíàã åëåìåíòëÿðèíèí ïàð÷àëàíìàñû äà (îéíàã äàõèëè ñûíûã, îéíàã
áàüëàðûíûí âÿ êàïñóëàñûíûí úûðûëìàñû) éàðàíìà ñÿáÿáëÿðèíäÿí áèðèäèð.

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû – çÿäÿëÿíìÿëÿð çàìàíû îéíàüûí äàõèëèíÿ ãàíñûç-
ìàëàð-ùåìàðòðîç îëóð. Îéíàã áîøëóüóíà òîïëàíìûø ãàí éà ñîðóëóð, éà äà
ïóíêñèéà èëÿ õàðèú åäèëèð. Èêèíúèëè îëàðàã òîõóìàëàðûí ÿçèëìÿñè ùåñàáûíà îé-
íàã áîøëóüóíà ñåðîç ùåìîððàýèê çöëàëëà çÿíýèí ìàéå òîïëàíûð. Îéíàüà
òîïëàíìûø ãàí, éàõóä ñåðîç ìàéå òÿäðèúÿí ñîðóëäóãäàí ñîíðà îéíàã ñÿò-
ùèíÿ îòóðìóø çöëàë ãàòëàðû îéíàüûí ùÿðÿêÿòèíäÿ ìöÿééÿí ìÿùäóäèééÿò
òþðÿäèð.

Êëèíèêàñû - îéíàã çÿäÿëÿíìÿëÿðè çàìàíû õÿñòÿ îéíàãäà àüðûëàðäàí, ùÿ-
ðÿêÿòèí ìÿùäóäëàøìàñûíäàí øèêàéÿò åäèð. Îéíàüûí þë÷öëÿðè áþéöéöð,
ùöäóäëàðû äöçëÿíèð. Áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè àçúà éöêñÿëèð.

Ðåíòýåíîëîæè ìöàéèíÿäÿ îéíàã éàðûüûíûí áèð ãÿäÿð ýåíèøëÿíìÿñè ìöøà-
ùèäÿ îëóíóð.

Ìöàëèúÿñè – èëê ýöíëÿðäÿ îéíàã öçÿðèíÿ áóç äîëó êèñÿëÿð ãîéóëóð, ÿò-
ðàô òÿñáèò îëóíóð. Àüûð çÿäÿëÿíìÿëÿðäÿ õÿñòÿ éàòàãäà óçàíìàëû, ÿòðàôûí ùÿ-
ðÿêÿòè ìÿùäóäëàøäûðûëìàëûäûð. Ýþñòÿðèøëÿðëÿ àñåïòèê øÿðàèòäÿ, òîïëàíìûø
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ìàéåíè ïóíêñèéà èëÿ õàðèú åòìÿê ëàçûìäûð. 5-7 ýöíäÿí ñîíðà îéíàüà ìÿøã
ùÿðÿêÿòëÿðè, ñûüàëëàìà, èñèòãàúëàð, ïàðàôèí ñàðüûëàð ãîéìàãëà õÿñòÿíèí âÿ-
çèééÿòèíè õåéëè éöíýöëëÿøäèðìÿê îëàð.

Èíôåêñèîí àëëåðýèê àðòðèòëÿð

Èíôåêñèîí õÿñòÿëèêëÿðäÿí ñàüàëäûãäàí ñîíðà ÿìÿëÿ ýÿëèð. Îéíàüûí þë-
÷öëÿðè áþéöéöð, àüðûëàð ìåéäàíà ÷ûõûð, îéíàã áîøëóüóíà ñåðîç ìàéå òîïëà-
íûð, ùÿðàðÿò éöêñÿëèð. Áèð íå÷ÿ ýöí ñîíðà àüðûëàð àçàëûð, øèøêèíëèê éàòûð, ñà-
üàëìà èëÿ ãóðòàðûð. Áÿäÿíÿ çöëàëëàðûí òÿêðàðè éåðèäèëìÿñè èíôåêñèîí àëëåðýèê
àðòðèòèí éåíèäÿí áàø âåðìÿñèíÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Ìöàëèúÿñè – öìóìè âÿ ñèìïòîìàòèê òÿäáèðëÿð õåéëè êþìÿêëèê åäèð (âå-
íàäàõèëèíÿ 10%-ëè êàëñèóì-õëîðèä ìÿùëóëó éåðèäèëèð, äåñåíñèáèëèçÿåäèúè äÿð-
ìàíëàð âåðèëèð).

Áóðñèò

Áóðñèò – (“áóðñà” ëàòûí ñþçö îëóá, “êèñÿ” äåìÿêäèð) îéíàã ÿòðàôû ñåëèê-
ëè êèñÿëÿðèí èëòèùàáûíà äåéèëèð. Èëòèùàáà äàèìè âÿ éåíè òþðÿíìèø êèñÿëÿð òóòó-
ëà áèëèð. Äàèìè êèñÿëÿðäÿí ÿí ÷îõ äèç ãàïàüû þíö, íàäèð ùàëëàðäà èñÿ àêðî-
ìèàë, äåëòàâàðè êèñÿëÿð èëòèùàáëàøûð. Áóðñèòëÿð êÿñêèí âÿ õðîíèêè îëóð.

Êÿñêèí áóðñèòëÿð - îéíàãëàðûí çÿäÿëÿíìÿñèíäÿí âÿ ìöõòÿëèô èíôåêñè-
éàëàðäàí (ãðèï, àíýèíà, ðåâìàòèçì, áðóñåëëéîç) ñîíðà òþðÿíèð. Ùÿì÷èíèí
ñïåñèôèê èíôåêñèéà (âÿðÿì, ñöçÿíÿê) ìÿíøÿëè áóðñèòëÿð äÿ ìöøàùèäÿ åäèëèð.

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû – ñåðîç èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðè ñåëèêëè ãèøà äàìàðëàðû-
íûí ÷îõãàíëûëûüû, þäåìè âÿ èíôèëòðàòû ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ñèíîâèàë êèñÿ äàõèëèíÿ ñå-
ëèêëè-ñåðîç, éàõóä ñåëèêëè-ôèáðèíîç ìàéå òîïëàíûð. Çÿäÿëÿíìÿëÿð çàìàíû êè-
ñÿéÿ éûüûëàí ãàí èëòèùàáà äà ñÿáÿá îëóð.

Êëèíèêè øÿêëè – êÿñêèí áóðñèò ñåðîç âÿ èðèíëè îëóð. Ñåðîç áóðñèòëÿðäÿ - éåð-
ëè âÿ öìóìè ÿëàìÿòëÿð íÿçÿðÿ ÷àðïàúàã äÿðÿúÿäÿ ýþðöíìöð. Éåðëè îëàðàã
áÿçÿí ñèíîâèàë êèñÿ öçÿðèíäÿ øèøêèíëèê âÿ àüðû îëóð (Øÿêèë 9.27). Èíôåêñèéà-
íûí ãîøóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ñåðîç èëòèùàá èðèíëè èëòèùàáà ÷åâðèëèð.

Èðèíëè áóðñèòëÿð - çàìàíû êèñÿ íàùèéÿñèíäÿ êÿñêèí àüðûëàð, øèøêèíëèê, äÿ-
ðèíèí ãûçàðìàñû, ôëóêòóàñèéà, ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñè ìöøàùèäÿ åäèëèð. Ãàíäà
ëåéêîñèòëÿðèí ñàéû ÷îõàëûð. Ñîíðà êèñÿíèí äèâàðû íåêðîçëàøûð, èðèíëè ìþùòÿ-
âèééàò êèñÿäÿí äÿðèéÿ éàõûíëàøûð, äÿðè íàçèêëÿøèð, íåêðîçëàøûá úûðûëûð âÿ èðèí-
ëèê äÿðè ñÿòùèíÿ à÷ûëûð. Èëòèùàá òÿäðèúÿí ñþíöð, ëàêèí óçóí ìöääÿò äàâàì
åäÿí ñöçýÿúëÿð ãàëûð.

Ìöàëèúÿñè – ñåðîç áóðñèòëÿð êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ, ðàùàòëûã, èñèäèúè ñàðüû,
ïóíêñèéà èëÿ ñåðîç ìàéåíèí õàðèú åäèëìÿñè âÿ êèñÿ äàõèëèíÿ àíòèáèîòèê
éåðèäèëìÿñè èëÿ ñàüàëûð. Èðèíëè áóðñèòëÿðäÿ èñÿ èðèíèí äÿðèéÿ éûðòûëìàñûíû ýþç-
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ëÿìÿäÿí èðèíëÿìèø êèñÿ öçÿðèíäÿ êÿñèê àïàðûá, åðêÿí èðèíè õàðèú åòìÿê ëà-
çûìäûð.

Õðîíèêè áóðñèò – ñÿíÿò õÿñòÿëèéè êèìè ñèíîâèàë êèñÿíèí äàèìè ìåõàíèêè
ãûúûãëàíìàñûíäàí ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ìÿñÿëÿí, äèç ãàïàüû þíö áóðñèò – äèçëÿðèíè
äàéàéûá êå÷ÿ ñàëàíëàðäà, äèðñÿê ÷ûõûíòûñû íàùèéÿñèíäÿêè ñèíîâèàë êèñÿíèí èë-
òèùàáû èñÿ äèðñÿêëÿðèíÿ ñþéêÿíèá èøëÿéÿí ìÿäÿí ôÿùëÿëÿðèíäÿ ìöøàùèäÿ
îëóíóð.

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû – ìåõàíèêè ãûúûãëàíìà íÿòèúÿñèíäÿ ñèíîâèàë êèñÿ
öçÿðèíäÿ øèøêèíëèê éàðàíûð. Ñèíîâèàë êèñÿíèí äèâàðû ãàëûíëàøûð, è÷ÿðèñèíÿ ñå-
ðîç ìàéå òîïëàíûð. Àç ñîíðà êèñÿíèí äèâàðûíäà ñèñòëÿð ÿìÿëÿ ýÿëèð âÿ êèñÿ-
íèí ìÿíôÿçèíÿ éûðòûëûðëàð. Ñèíîâèàë êèñÿíèí öçÿðèíäÿ ôèáðîç àòìàëàð âÿ ÷à-
ïûãëàøìàëàð éàðàíûð.

Êëèíèêàñû – ñèíîâèàë êèñÿ íàùèéÿñèíäÿ øèøêèíëèê âÿ àüðû òÿäðèúÿí àðòûð.
Áÿçÿí êèñÿíèí ùÿúìè ÷îõ áþéöéöð. Ùÿðÿêÿò çàìàíû õÿñòÿ àüðû âÿ íàðàùàò-
÷ûëûã ùèññ åäèð. Áÿçÿí èëòèùàá òÿêðàðëàíûá èðèíëè õàðàêòåð àëûð.

Ìöàëèúÿñè – úÿððàùè éîëëà ìöìêöíäöð. Èëòèùàáëàøìûø ñèíîâèàë êèñÿíèí
äèâàðëàðû êÿñèëèá ýþòöðöëìÿëèäèð. 

ßëèí ôëåãìîíàñû

ßëèí ìöðÿêêÿá àíàòîìèê ãóðóëóøó, ÷îõ ôàéäàëû, íÿúèá ôÿàëèééÿòè, äÿðè
þðòöéöíöí õöñóñèééÿòëÿðè áÿäÿíèí äèýÿð äÿðè þðòöéöíäÿí ôÿðãëÿíèð. ßëèí
àðõà ñÿòùèíèí äÿðèñè çÿðèô, ùÿðÿêÿòëè, åëàñòèêè, áöêöøëÿð ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. Äÿðè-
àëòû òîõóìàñû çÿèô èíêèøàô åòìèøäèð. Îâóú ñÿòùèíèí äÿðèñè èñÿ ÿêñèíÿ àç ùÿ-
ðÿêÿòëè, íèñáÿòÿí áÿðêäèð, òöê ñîüàíàüû âÿ ïèé âÿçèëÿðè éîõäóð. Äÿðèàëòû òî-
õóìà äÿðè èëÿ àïîíåâðîçó áèðëÿøäèðÿí àòìàëàð àðàñûíäà àäàëàð øÿêëèíäÿ éåð-
ëÿøìèøäèð. Áèðëÿøäèðèúè òîõóìà ëèôëÿðèíäÿí èáàðÿò àòìàëàðûí áó ãóðóëóøó èí-
ôåêñèéàíûí ñÿòùäÿí äÿðèí ãàòëàðà þòöðöëìÿñèíÿ êþìÿêëèê åäèð, àíúàã åíèíÿ
éàéûëìàñûíûí ãàðøûñûíû àëûð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ÿëèí âÿ áàðìàãëàðûí èðèíëè èë-
òèùàáè ïðîñåñëÿðèíèí âÿòÿð âÿ ñöìöê òîõóìàëàðûíà òåç éàéûëìàñû òÿùëöêÿñè
éöêñÿêäèð.

ßëèí îâóú ñÿòùè âÿ äÿðèí ôàññèéàëàðû ìþâúóääóð. Ñÿòùè ôàññèéà äÿðè âÿ
äÿðèàëòû òîõóìàëàðäàí êå÷èð. Îâóúóí àïîíåâðîçó ö÷áóúàã ôîðìàäà îëóá
âÿòÿð ëèôëÿðèíäÿí èáàðÿòäèð. Àïîíåâðîçóí ìèë âÿ äèðñÿê êÿíàðëàðûíäàí III-
IV äàðàã ñöìöêëÿðèíÿ áèðëÿøÿí òîõóìà àòìàëàðû êå÷èð. Áó àòìàëàð îâóúó
3 ùèññÿéÿ: òåíàð, ùèïîòåíàð âÿ îðòà îâóú ñàùÿñèíÿ áþëöð. Ùÿð áèð ñàùÿäÿí
òîõóìààðàñû éàðûãëàðëà ÿëèí îâóú ñÿòùèíèí èðèíëè èëòèùàáû àðõà ñÿòùÿ àñàíëûã-
ëà êå÷èð.

Îâóúóí äÿðèí ôàññèéàñû áàðìàãëàðû áöêöúö âÿòÿðëÿðèíèí àëòûíäàí êå÷èð
âÿ ÿçÿëÿëÿðëÿ ÿëèí äèáèíè òÿøêèë åäèð. Äÿðèí ôàññèéàäà, ñöìöêàðàñû ÿçÿëÿëÿð
âÿ áöêöú âÿòÿðëÿð àðàñûíäà îëàí äÿðèí áîø áèðëÿøäèðèúè òîõóìà ñàùÿñè éåð-
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ëÿøèð. Áóðàäàí èðèíëè åêñóäàò êàðïàë êàíàëëà êðàíèàë èñòèãàìÿòäÿ ñàèäèí þíö-
íÿ âÿ Ïèðîãîâ-Ïàðîí ñàùÿñèíÿ, êàóäàë èñòèãàìÿòäÿ èñÿ ÿçÿëÿ êàíàëû èëÿ II-
V áàðìàãëàðûí àðõà ñÿòùèíÿ âÿ áàðìàãàðàñû ñàùÿëÿðÿ éàéûëûð. Êàðïàë êàíàë
ñàèäëÿ ÿëèí îâóú ñÿòùè àðàñûíäà ÿëàãÿëÿíäèðèúè ðîë îéíàéûð. Ùÿìèí êàíàëäàí
ÿëèí îâóú ñÿòùèíÿ îðòà ñèíèð âÿ áàðìàãëàðû áöêöúö ÿçÿëÿëÿðèíèí âÿòÿðè êå÷èð.

Îâóú ñÿòùèíèí ãàëûí ôàññèàë òîõóìàñûíäàí îâóúóí äÿðèí àðòåðèàë ãþâñö, ñÿò-
ùè ôàññèéàñûíäàí èñÿ ñÿòùè îâóú ãþâñö, áàðìàã àðòåðèéàëàðû âÿ îðòà ñèíèð êå÷èð.

Îâóú ñÿòùèíäÿ õàðèúè âÿ äàõèëè ôàññèàë éàòàãëàð äà ìþâúóääóð. Õöñóñè
ôàññèéà èëÿ V äàðàã ñöìöéöíöí þí ñÿòùè àðàñûíäà éåðëÿøÿí äàõèëè éàòàãäà
ôàññèàë ÷ÿïÿðëÿ éàíàøû, ùèïîòåíàð ÿçÿëÿíèí, ìèë àðòåðèéàñû âÿ ñèíèðèí äÿðèí
øàõÿëÿðè éåðëÿøèð.

Òåíàð éåðëÿøÿí õàðèúè ìèë ôàññèàë éàòàã äàõèëäÿí ôàññèéàíûí III äàðàã ñö-
ìöéö, õàðèúäÿí èñÿ I äàðàã ñöìöéöíöí éàí ñÿòùè èëÿ ùÿìñÿðùÿääèð. ßëèí
îâóú âÿ àðõà ñÿòùèíäÿ éåðëÿøÿí ÿçÿëÿ âÿòÿðëÿðèíèí ñèíîâèàë éàòàãëàðû ñå÷è-
ëèð. ßëèí îâóú ñÿòùèíäÿ áöêöúö ÿçÿëÿëÿðèí öìóìè, I áàðìàüû áöêÿí ÿçÿëÿ-
íèí âÿ II-IV áàðìàã âÿòÿðëÿðèíèí éàòàãëàðû éåðëÿøèð. Áèðèíúè èêè éàòàã äà-
ðàãàðõàñû êàíàëû äîëäóðóð.

Ìèë éàòàüûíäà éåðëÿøÿí I áàðìàüû áöêÿí ÿçÿëÿíèí âÿòÿðè ìèë ñöìöéö-
íöí áèçÿáÿíçÿð ÷ûõûíòûñûíäàí 2-3 ñì éóõàðû áàøëàéûá ñÿäÿô ôàëàíãàëàðû ÿñà-
ñûíäà ãóðòàðûð.

Äèðñÿê éàòàüû èñÿ ìèë éàòàüûíà íèñáÿòÿí ýåíèøäèð âÿ îðàäà II-Â áàðìà-
üû áöêÿí ÿçÿëÿíèí âÿòÿðëÿðè éåðëÿøèð. Ôàëàíãà-äàðàã áèðëÿøìÿñèíäÿí éóõà-
ðû ñèíîâèàë éàòàã êèñÿ ÿìÿëÿ ýÿòèðÿðÿê äàðàëûð âÿ V áàðìàüûí ñÿäÿô ôàëàí-
ãàñû ÿñàñûíà ãÿäÿð äàâàì åäèð.

Îâóú ñÿòùèíäÿ II-IV áàðìàã âÿòÿðëÿðè àéðû-àéðû éàòàãëàðäà éåðëÿøèð. Áó
éàòàãëàð äàðàã-ôàëàíãà ñÿâèééÿñèíäÿ áàøëàéûá äûðíàã ôàëàíãàëàðûíûí ÿñàñûíà
ãÿäÿð äàâàì åäèð.

Âÿòÿðëÿðèí ñèíîâèàë éàòàãëàðûíûí ãóðóëóøó èðèíëè èëòèùàáûí èíêèøàôûíäà ìö-
ùöì ðîë îéíàéûð. Âÿòÿð éàòàãëàðûíà òîïëàíàí èëòèùàá ìàéåñè âÿòÿðèí ìöñà-
ðèãÿñèíèí âÿ âÿòÿðëÿðè ãèäàëàíäûðàí ìöñàðèãÿ äàìàðëàðûíûí ñûõûëìàñûíà âÿ
âÿòÿðèí íåêðîçóíà ñÿáÿá îëóð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, èëòèùàáûí áàøëàíüûú ìÿð-
ùÿëÿñèíäÿ úÿððàùè êÿñèêëÿ âÿòÿð éàòàãëàðûíûí åðêÿí à÷ûëìàñû âÿ áîøàëäûëìà-
ñû âÿòÿðè ãèäàëàíäûðàí äàìàðëàðûí ãîðóíìàñûíà, âÿòÿðèí íåêðîçà óüðàìàñû-
íûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûíà, ÿëèí âÿ áàðìàãëàðûí ôóíêñèéàñûíûí ñàõëàíûëìàñû-
íà êþìÿêëèê åäèð.

ßëèí èðèíëè èëòèùàáûíûí êëèíèêè ýåäèøè éåðëè âÿ öìóìè ÿëàìÿòëÿðëÿ: àüðû,
þäåì, ãûçàðòû, ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñè, ôóíêñèîíàë ïîçóíòóëàðëà þçöíö ýþñòÿ-
ðèð. Àíúàã ÿëèí âÿ áàðìàãëàðûí èëòèùàáûíûí ñïåñèôèê õöñóñèééÿòëÿðè âàðäûð.

ßëèí âÿ áàðìàãëàðûí êÿñêèí èðèíëè èëòèùàáû 15-30% ìöøàùèäÿ îëóíóð. Åð-
êÿí âÿ äöçýöí ìöàëèúÿíèí àïàðûëìàìàñû ÿòðàôûí ôÿàëèééÿòèíèí âÿ ÿìÿê ãà-
áèëèééÿòèíèí èòèðèëìÿñèíÿ, ÿëèëëèéÿ ñÿáÿá îëóð.
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ßëèí èðèíëè èëòèùàáëàðû éåðëÿøäèéè íàùèéÿéÿ ýþðÿ 3 ãðóïà àéðûëûð:
1. Äÿðè âÿ äÿðèàëòû òîõóìàíûí èðèíëè èëòèùàáû: äÿðè àáñåñè, äþéÿíÿê àáñåñè,

áàðìàãëàðûí ôëåãìîíàñû, îâóúóí àïîíåâðîç öñòö ôëåãìîíàñû (Øÿêèë 9.28).
2. Ôàññèàë òîõóìà íàùèéÿëÿðèíèí èðèíëè èëòèùàáû: áàø áàðìàüûí (òåíàð)

ùöíäöðëöéöíöí èëòèùàáû, ÷å÷ÿëÿ áàðìàüûí (ùèïîòåíàð) ùöíäöðëöéöíöí èëòèùà-
áû, ÿëèí àðõà ñÿòùèíèí èðèíëè èëòèùàáû, äÿðèàëòû ôëåãìîíà, àïîíåâðîçàëòû ôëåã-
ìîíà (Øÿêèë 9.29).

3. ßëèí àðõà ñÿòùèíèí èðèíëè èëòèùàáû: äÿðèàëòû ôëåãìîíà, àïîíåâðîçàëòû
ôëåãìîíà.

Áàø áàðìàüûí (òåíàð) ùöíäöðëöéöíöí èëòèùàáû - òåíàðûí âÿ ÿëèí àðõà ñÿò-
ùèíèí ìèë êÿíàðûíäà êÿñêèí àüðû, øèøêèíëèê, äÿðè áöêöøëÿðèíèí ùàìàðëàíìà-
ñû - ôëåãìîíà ÿëàìÿòèäèð. ßêñÿð ùàëëàðäà èðèíëè ìàéå àðõà ñöìöêàðàñû ÿçÿ-
ëÿíèí êÿíàðû èëÿ ÿëèí àðõà ñÿòùèíÿ éàéûëûð. Òåíàðëà îðòà îâóú ñàùÿñèíè àéû-
ðàí áèðëÿøäèðèúè òîõóìà àòìàëàðûí èðèíëè ïàð÷àëàíìàñû áÿçÿí îâóúóí îðòà ÷ó-
õóðóíóí ôëåãìîíàñûíà ñÿáÿá îëóð.

×å÷ÿëÿ áàðìàã (ùèïîòåíàð) ùöíäöðëöéöíöí èëòèùàáû - éöíýöë þäåì, ãû-
çàðòû, òîõóìà ýÿðýèíëèéè, I áàðìàüû âÿ ùèïîòåíàð íàùèéÿñèíè ñûõäûãäà àüðû-
íûí ýöúëÿíìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Êîìèññóðàë ôëåãìîíà - îâóúóí êàóäàë ùèññÿñèíäÿ éåðëÿøèð. II-IV áàð-
ìàãëàðûí ôàëàíãà-äàðàã áèðëÿøìÿñè ñÿâèééÿñèíäÿ îâóúóí äÿðèñèíäÿ îëàí äþ-
éÿíÿê, ÷àòëàðäàí èíôåêñèéà äÿðèí òîõóìàëàðà êå÷èá èëòèùàá òþðÿäèð. Îíà ýþ-
ðÿ äÿ èëòèùàáûí áó íþâöíÿ äþéÿíÿê ôëåãìîíàñû äà äåéèëèð.

Ôëåãìîíà ÿëèí îâóú âÿ àðõà ñÿòùèíèí êàóäàë ùèññÿñèíèí þäåìè âÿ àüðû-
ñû èëÿ áàøëàéûð. Èëòèùàáà éàõûí éåðëÿðäÿ áàðìàãëàð áèð ãÿäÿð àðàëàíûð, ôàëàí-
ãàëàðäàí áöêöëöð. Èëòèùàáëàøìûø îâóú àïîíåâðîçóí þäåìè èëÿ ÿëàãÿäàð, áàð-
ìàãëàðûí áöêöëìÿñè àüðûëû îëóð. Àïîíåâðîçóí îâàë éàðûãëàðûíäàí èðèíëè åê-
ñóäàò îâóúäàí ÿëèí àðõà ñÿòùèíÿ êå÷äèêäÿ éàõûíëûãäà éåðëÿøÿí áàðìàüû áö-
êÿí äÿðèí ÿçÿëÿëÿðèí âÿòÿðëÿðèíèí ïðîñåñÿ ãîøóëìàñû ìöìêöíäöð. Èëòèùàá
êðàíèàë èñòèãàìÿòäÿ éàéûëäûãäà îðòà îâóú ñàùÿñè äÿ èëòèùàáà óüðàéûð.

Îðòà îâóú ñàùÿñèíèí èëòèùàáû - èðèíëè åêñóäàò îâóú àïîíåâðîçó èëÿ áàð-
ìàãëàðû áöêÿí âÿòÿðëÿðè þðòÿí ñÿòùè ôàññèàë ãàò àðàñûíà, éàõóä îâóú âÿòÿð-
ëÿðèíèí àðõà ñÿòùè àðàñûíà òîïëàíûð. Èëòèùàá - äÿðèí èíòîêñèêàñèéà ùÿðàðÿòèíèí
éöêñÿëìÿñè, áàøàüðûëàðû, ãàíûí òÿðêèáèíäÿ äÿéèøèêëèêëÿðëÿ þçöíö ýþñòÿðèð.
Îâóúóí ìÿðêÿçè ãàáàðûð, äÿðè ýÿðýèíëÿøèð, áöêöøëÿð ùàìàðëàøûð. Èëòèùàá ìÿ-
ùÿëëÿñèíè ÿëëÿ éîõëàäûãäà êÿñêèí àüðûëàð îëóð. ßëèí àðõà ñÿòùèíäÿ ùÿäñèç
þäåì, II-V áàðìàãëàð ôàëàíãààðàñûíäàí áèð ãÿäÿð áöêöëöð, îíëàðûí ôÿàë âÿ
ãåéðè-ôÿàë à÷ûëìàñû àüðûíûí ýöúëÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Ýåúèêìèø âÿ äöçýöí
àïàðûëìàéàí ìöàëèúÿ íÿòèúÿñèíäÿ îâóúóí îðòà ôëåãìîíàñû òåíàð éàðûüûíà
éûðòûëûð âÿ êàíàëëàðëà èðèí ÿëèí àðõà ñÿòùèíÿ éàéûëûð.
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×àðïàç ôëåãìîíà - ÿëèí èðèíëè èëòèùàáûíûí ÷îõ àüûð ôîðìàñûäûð. Èëòèùàá I,
éàõóä V áàðìàã âÿòÿðëÿðèíèí éàéûëìûø èðèíëè èëòèùàáûíûí ìèë âÿ äèðñÿê ñèíî-
âèàë úèáëÿðèíÿ éàéûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ èíêèøàô åäèð.

Èëòèùàá áèð ñèíîâèàë éàòàãäàí áàøëàéûð. Ëàçûìè ìöàëèúÿ àïàðûëìàäûãäà,
úÿððàùè éàðäûìà ýåú ìöðàúèÿò åòäèêäÿ, èëòèùàá éöêñÿê âèðóëåíòëè ìèêðîáëàð-
ëà òþðÿäèëäèêäÿ ñèíîâèàë úèáëÿðèí ãîíøó îëäóüó íàùèéÿëÿðäÿ òîïëàíàí èðèíëè
åêñóäàò ñàüëàì êèñÿëÿðèí äèâàðûíû äàüûäûá ùÿìèí úèáëÿðÿ äÿ êå÷èð. Ôëåãìî-
íàíûí áó ôîðìàñû àüûð èíòîêñèêàñèéà, ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñè, áàøàüðûëàðû, çÿ-
èôëèêëÿ òÿçàùöð åäèð. ßë þäåìëè, ñèàíîçëó, ÿëëÿ éîõëàäûãäà õåéëè àüðûëû îëóð.
Áàðìàãëàð ÿëèí îâóú ñÿòùèíÿ áöêöëöð. Îíëàðû à÷ìàüà úÿùä ýþñòÿðäèêäÿ àü-
ðû ýöúëÿíèð. Ïàëïàñèéàäà I-V áàðìàãëàðûí áöêöúö âÿòÿðëÿðè áîéóíúà, äèðñÿê
âÿ ìèë ñèíîâèàë êèñÿëÿð íàùèéÿñèíäÿ ýöúëö àüðûëàð ãåéä åäèëèð. Èðèíëèê Ïèðî-
ãîâ ñàùÿñèíÿ éàéûëäûãäà ñàèäèí êàóäàë ùèññÿñèíäÿ éàéûëìûø àüðûëàð òþðÿíèð.
Èðèíëè èëòèùàá îðòà îâóú ñÿòùèíÿ êå÷èá éàéûëìûø èðèíëè-íåêðîòèê îúàã éàðàäûð.
Áó ôÿñàäûí åðêÿí àøêàðëàíìàñû âÿ äöçýöí úÿððàùè ìöàëèúÿ öñóëóíóí ñå÷èë-
ìÿñè ÷àðïàç ôëåãìîíàëàðûí ìöàëèúÿñèíè õåéëè àñàíëàøäûðûð.

Ìöàëèúÿíèí éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ àïàðûëìàñûíà áàõìàéàðàã, áÿçÿí ÿìÿ-
ëèééàòäàí ñîíðàêû óçàã äþâðäÿ ÿëèí ôÿàëèééÿòè õåéëè çÿèôëÿìèø îëóð.

ßëèí àðõà ñÿòùèíèí äÿðèàëòû ôëåãìîíàñû - ÿëèí àðõà ñÿòùèíèí äÿðèñèíèí
òàìëûüû ïîçóëäóãäà èíêèøàô åäèð. Þäåì, ãûçàðòû éàéûëìûø îëóð, èëòèùàáûí ñÿð-
ùÿäèíè òÿéèí åòìÿê ìöìêöí îëìóð. Äÿãèã ïàëïàñèéà èëÿ éóìøàëìûø èðèí
ìÿðêÿçè òÿéèí åäèëèð.

ßëèí àðõà ñÿòùèíèí àïîíåâðîçàëòû ôëåãìîíàñû - äåøèëìèø éàðàëàðäà èíôåê-
ñèéàíûí äÿðèí àïîíåâðîçàëòû òîõóìàëàðà êå÷ìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíèð. Èëòè-
ùàá íàùèéÿñèíäÿ áÿðê èíôèëòðàò òÿéèí åäèëèð, ÿëèí àðõà ñÿòùèíèí òîõóìàëàðû øè-
øèð, ãûçàðûð. ßëèí îâóú ñÿòùèíèí èðèíëè ïðîñåñëÿðèíäÿ èíôåêñèéàíûí ëèìôà äà-
ìàðëàðû âÿ ÿçÿëÿ éàòàãëàðû èëÿ ÿëèí àðõà ñÿòùèíÿ êå÷ìÿñè äÿ ìöìêöíäöð.
Áó âÿçèééÿòäÿ ÿëèí âÿ îâóúóí ñÿòùëÿðèíäÿ þäåì, ùèïåðåìèéà, ÿëëÿ éîõëà-
äûãäà éàéûëìûø àüðûëàð îëóð.

Ìöàëèúÿñè - èëòèùàáûí ñåðîç èíôèëòðàòèâ ôàçàñûíäà ñïèðò, õþðÿê äóçóíóí ùè-
ïåðòîíèê (10%-15%) ìÿùëóëó èëÿ âàííà, àíòèáèîòèêëÿð, ôåðìåíòëÿð, éöêñÿê-
òåçëèêëè úÿðÿéàíëà ìöàëèúÿ àïàðûëìàëûäûð. Ìöàëèúÿ ÿùÿìèééÿòñèç îëäóãäà
õÿñòÿëÿð àüðûäàí éàòà áèëìèðëÿð âÿ úÿððàùè ìöàëèúÿéÿ åùòèéàú éàðàíûð.

ßëèí ôëåãìîíàëàðûíûí úÿððàùè ìöàëèúÿñèíäÿ îðòà ñèíèðèí ÿçÿëÿ ëèôëÿðèíèí
àíàòîìèéàñûíûí þéðÿíèëìÿñè õöñóñè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Áó ñèíèð øàõÿëÿðè-
íèí êÿñèëìÿñè áàø áàðìàüûí ùöíäöðëöéöíöí (òåíàðûí) ôÿàëèééÿòèíÿ òÿñèð åäèð.

ßëäÿ îðòà ñèíèð òåíàðëà îðòà îâóú ùèññÿñèíè àéûðàí äÿðè áöêöøëÿðèíèí éó-
õàðû êÿíàðûíà ìöâàôèã õÿòò áîéóíúà êå÷èð. Îðòà ñèíèðèí áèðèíúè âàúèá ÿçÿëÿ
øàõÿñè 3 øÿðòè õÿòò áîéóíúà òÿéèí åäèëèð. 1-úè õÿòò áèëÿéèí ìèë êÿíàðûíûí äÿ-
ðè áöêöøöíöí äèñòàë êÿíàðûíäàí - V áàðìàüûí äèðñÿê êÿíàðûíûí äÿðè áöêö-
øöíöí ÿñàñûíà ãÿäÿð êå÷èð; 2-úè õÿòò-I äàðàã ñöìöéö èëÿ ÷îõáóúàãëû ñöìö-
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éö òÿøêèë åäÿí îéíàãàðàñû éàðûãäàí 3-úö áàðìàãàðàñû éàðûüà ãÿäÿð êå÷èð;
3-úö õÿòò-1 äàðàã-ôàëàíãà îéíàüûíäàí öôöãè èñòèãàìÿòäÿ îâóúóí äèðñÿê òÿ-
ðÿôèíÿ ãÿäÿð êå÷èð.

ßëèí îâóú ñÿòùèíèí ôëåãìîíàëàðûíäà úÿððàùè êÿñèê àïàðàðêÿí îðòà ñèíè-
ðèí ÿçÿëÿ øàõÿëÿðèíè çÿäÿëÿìÿìÿê ö÷öí 2-3-úö õÿòëÿð àðàñûíäà (Êàíàâåëÿ
ýþðÿ “ãàäàüàí ìÿùÿëëÿ”) åùòèéàòëû âÿ äèããÿòëè îëìàã ëàçûìäûð (Øÿêèë 9.30).

ßëèí îâóú ñÿòùèíèí ôëåãìîíàñûíà ýþðÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàðàðêÿí íÿ-
çÿðÿ àëìàã ëàçûìäûð êè, ÿëèí àðõà ñÿòùèíäÿ äàèì þäåì îëóð. ßýÿð áó þäåì
÷îõ äåéèëñÿ, ÿëèí îâóú ñÿòùèíäÿ âÿ áàðìàãëàðäà èðèíëè èëòèùàá îëìàñûíà òàì
ÿìèí îëàíà ãÿäÿð àðõà ñÿòùäÿ êÿñèê àïàðìàã ëàçûì äåéèë.

ßëèí îâóú ñÿòùèíäÿ âÿ áàðìàãëàðäà àøêàðëàíìûø èðèíëèê à÷ûëäûãäàí ñîí-
ðà áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè åíìèðñÿ âÿ ÿëèí àðõà ñÿòùèíäÿ þäåì äàùà áÿðê îëàðñà,
öçÿðèíèí äÿðèñè ãûçàðàðñà, ÿëèí àðõà ñÿòùèíäÿêè þäåìëè òîõóìàëàðäà àðòûã
èðèíëÿìÿ áàøëàìûøäûð âÿ ìöâàôèã êÿñèê àïàðìàã ëàçûìäûð.

Äîëàìàëàð

Äîëàìà – ÿë áàðìàãëàðûíûí êÿñêèí èðèíëè èëòèùàáûíà äåéèëèð. ×îõ òåç-òåç
òÿñàäöô îëóíóð. ßëëÿð âÿ áàðìàãëàðûí þçöíÿìÿõñóñ àíàòîìèê ãóðóëóøóíà
âÿ ìöùöì ÿùÿìèééÿòëè ôÿàëèééÿòèíÿ ýþðÿ èëòèùàá õÿñòÿëèêëÿðè áþéöê äèããÿò
òÿëÿá åäèð.

Äîëàìàëàðûí òÿñíèôàòû - äîëàìàëàð, ÿñàñÿí, èðèíëè èëòèùàáûí éåðëÿøäèéè éå-
ðèíÿ ýþðÿ òÿñíèô îëóíóð. Áàðìàãäà éåðëÿøÿí èëòèùàá: ñÿòùè - äÿðè, äÿðèàëòû,
ñÿäÿôÿòðàôû, ñÿäÿôàëòû (Øÿêèë 9.31),  äÿðèí - âÿòÿð, îéíàã, ñöìöéöí, èëòèùàáû
âÿ ïàíäàêòèëèò - áàðìàüûí áöòöí òîõóìàñûíûí èëòèùàáû øÿêëèíäÿ òÿçàùöð åäèð
(Øÿêèë 9.32).

Åòèîëîýèéàñû – áàðìàãëàðûí âÿ ÿëèí à÷ûã èíôåêñèéà ãàïûñûíäàí èðèíòþðÿ-
äèúè ìèêðîáëàðûí éóìøàã òîõóìàëàðà êå÷ìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ èëòèùàá áàøëàéûð.
Áÿçÿí èíôåêñèéà ùåìàòîýåí éîëëà äà êå÷ÿ áèëèð. ßëèí âÿ áàðìàãëàðûí äÿðè-
ñèíäÿ èíôåêñèéà ö÷öí ýèðèø ãàïûëàð òÿñàäöôè éàðàëàðà èñòåùñàëàòäà âÿ ìÿèøÿò-
äÿ òåç-òåç ðàñò ýÿëèíèð. Ñÿäÿô éàòàüûíûí èëòèùàáû ìàíèêöðäÿí ñîíðà äà áàø-
ëàéà áèëèð. Äîëàìàëàðûí òþðÿäèúèñè 77% ñòàôèëîêîêëàð, 23% èñÿ äèýÿð âÿ ãà-
ðûøûã èíôåêñèéàëàðäûð.

Äîëàìàëàðûí öìóìè ìöàëèúÿ ïðèíñèïëÿðè
Êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè ÿùÿìèééÿòñèç îëäóãäà, õÿñòÿëÿð áàð-

ìàãäà ýöúëÿíÿí àüðûäàí éàòà áèëìèðëÿð. Èëê «éóõóñóç ýåúÿ» úÿððàùè ìöà-
ëèúÿéÿ ýþñòÿðèøäèð. Úÿððàùè ÿìÿëèééàò îòàüûíäà áöòöí àñåïòèêà ãàéäàëàðûíû
ýþçëÿìÿêëÿ, íÿúèá àëÿòëÿðëÿ, Îáåðñò öñóëó èëÿ àüðûñûçëàøäûðìà éàðàäûëûá,
ÿìÿëèééàò àïàðûëûð. Äîëàìàíûí äàùà àüûð ñöìöê, îéíàã ôîðìàëàðûíäà, ïàí-
äàêòèëèòäÿ âÿ èëòèùàáûí ÿëèí îâóú ñÿòùèíÿ âÿ ñàèäÿ éàéûëìàñû çàìàíû öìó-
ìè íàðêîçëà áàðìàüûí ÿñàñûíà, éàõóä ñàèäÿ òóðíà ãîéìàãëà, òàì ùåìîñòàç
øÿðàèòèíäÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàðûëìàëûäûð.
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ßìÿëèééàòäàí ñîíðà èðèíëè éàðàëàðäà îëäóüó êèìè éåðëè (éàðàíûí ñàíàñè-
éàñû, àñåïòèê ñàðüû) ìöàëèúÿ, ÿëèí âÿ áàðìàãëàðûí òÿñáèòè, ÿëàâÿ ôèçèêè ìöà-
ëèúÿ öñóëëàðû âÿ ðåíòýåí øöàëàðû èëÿ ìöàëèúÿ äàâàì åòäèðèëìÿëèäèð. Àíòèáèî-
òèêëÿð, èììóí ñèñòåìè òÿíçèìëÿéÿí äÿðìàíëàð, èíòîêñèêàñèéà ÿëåéùèíÿ ìöà-
ëèúÿ àïàðûëìàëûäûð. 

Äîëàìàíûí äÿðè ôîðìàñû

Èëòèùàá åïèäåðìèñëÿ ìÿìÿâàðè ãàò àðàñûíäà éåðëÿøèð. Èíôåêñèéà îúàüû ÿëèí
ùÿì îâóú, ùÿì äÿ àðõà ñÿòùèíäÿ îëà áèëÿð. Áàðìàã äÿðèñèíèí àçúà ñûéðûëìà-
ñû, éàõóä òèêèø èéíÿñè èëÿ òÿñàäöôè äåøèëìÿñè çàìàíû äÿðèäÿ îëàí ìèêðîáëàð
äÿðèí ãàòëàðà êå÷èá ôÿàëèééÿòÿ áàøëàìàãëà, äÿðè äîëàìàñûíûí ÿñàñûíû ãîéóð.

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû – åïèäåðìèñ ãàòû ñàðû-éàøûë ñóëóã øÿêëèíäÿ êþïöð.
ßëèí âÿ áàðìàãëàðûí îâóú ñÿòùèíèí åïèòåë þðòöéö ãàëûí îëäóüó ö÷öí èðèíëè
ìþùòÿâèééàò ãàòëàðû àðàëàéûð âÿ îíëàðû íåêðîçëàøäûðûð. Þëìöø òîõóìàëàð
ÿðèéèð âÿ èðèíëèê áþéöéöð.

Êëèíèêàñû – áèð ôàëàíãà áîéóíúà ìÿùäóä øèøêèíëèê âÿ ãûçàðòû éàðàíûð.
1-2 ýöíäÿí ñîíðà ùÿìèí éåðäÿ èðèíëè, éàõóä ãàíëû ñóëóã ýþðöíöð. Éåðëè
âÿ öìóìè ÿëàìÿòëÿð ÷îõ ýöúëö îëìóð. Àíúàã 3-4 ýöíäÿí ñîíðà àüðûëàð
ýöúëÿíèð, ÷îõ âàõò èðèíëè ñóëóã éûðòûëûð, èðèí õàðèú îëóð âÿ ñàüàëìà áàøëà-
éûð. Íàäèð ùàëäà äÿðè äîëàìàñû ìÿùÿëëè ëèìôàíýèòëÿ ôÿñàäëàøûð âÿ ìöàëèúÿ
÷ÿòèíëÿøèð.

Ìöàëèúÿñè – àüðûñûçëàøäûðìàéà åùòèéàú éîõäóð. Åïèäåðìèñèí åêñóäàòëà àðà-
ëàíìûø, íåêðîçà óüðàìûø, ùèññèééàòû èòèðèëìèø ãàòû ãàé÷û èëÿ êÿñèëèá õàðèú åäèëèð,
à÷ûëìûø èðèíëè ñÿòù àíòèñåïòèêëÿðëÿ èøëÿíäèêäÿí ñîíðà àñåïòèê ñàðüû èëÿ þðòöëöð. 

Äÿðè äîëàìàñûíû äÿðèàëòûíà éûðòûëìûø ãàïàéûúû ãóðóëóøëó äÿðèàëòû äîëàìà-
äàí, éàõóä àáñåñäÿí ñå÷ìÿê ëàçûìäûð. Äîëàìàíûí áó ôîðìàñûíäà åïèäåð-
ìèñèí ãàòû êÿñèëäèêäÿí ñîíðà èðèíëèéèí äèáè òÿôòèø îëóíìàëûäûð. ßýÿð èðèíëè-
éèí äèáè äàð ñöçýÿúëÿ äÿðèàëòû èðèíëè áîøëóãëà ÿëàãÿëè îëàðñà, ìöàëèúÿ äÿðè-
àëòû äîëàìàäà îëäóüó ãàéäà èëÿ àïàðûëìàëûäûð.

Äîëàìàíûí äÿðèàëòû ôîðìàñû

Èðèíëè èëòèùàá äÿðèàëòûíäà éåðëÿøèð. Äîëàìàëàðûí ÿí ÷îõ òÿñàäöô îëóíàí
ôîðìàñûäûð. ßëäÿ âÿ áàðìàãäà îëàí èðèíëè èëòèùàáëàðûí 45%-è äÿðèàëòû äîëà-
ìà ùåñàáûíàäûð. Äàùà ÷îõ îâóúóí äûðíàã ôàëàíãàñû öñòöíäÿ ðàñò ýÿëèíèð. 

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû – êþíäÿëÿí àòìàëàðûí òÿñèðèíäÿí èëòèùàáëàøìûø íà-
ùèéÿäÿ òîõóìàäàõèëè òÿçéèãèí àðòìàñû ùåñàáûíà ãàí äþâðàíû ïîçóëóð, íåê-
ðîç ýöúëÿíèð, ùÿòòà âÿòÿð éàòàüûíà âÿ ñöìöéÿ ãÿäÿð ÷àòûð. ßýÿð äîëàìà
ÿëèí, éàõóä áàðìàüûí àðõà ñÿòùèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿðñÿ, èëòèùàá áîéëàìà éàéû-
ëûð âÿ äÿðèí ãàòëàðà êå÷ìèð, ëèìôàíýèò âÿ ëèìôàäåíèò òþðÿíèð. ßëèí àðõà ñÿò-
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ùèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí äîëàìà êëèíèêè ýåäèøèíÿ ýþðÿ þçöíö ôëåãìîíà, éàõóä
êàðáóíêóë êèìè àïàðûð.

Êëèíèêàñû - ìèêðîáëàð äÿðèàëòû òîõóìàéà êå÷äèêäÿí ñîíðà áàðìàüà òîõóí-
äóãäà àüðû ùèññ åäèëèð. Øèøêèíëèê âÿ ãûçàðòû ýþðöíöð. Àüðûëàð òÿäðèúÿí ýöúëÿ-
íèð âÿ âóðüó ùèññ åäèëèð, þäåì àðòûð. Íàäèð ùàëëàðäà öøöòìÿ, ùÿðàðÿò +37,5°-
äÿí éóõàðû îëóð. Ýöúëÿíìèø àüðû õÿñòÿíèí éóõóñóíó âÿ èøòàùàñûíû ïîçóð.

Ìöàëèúÿñè – èðèíëè îúàüûí éåðëÿøäèéè ñÿâèééÿäÿ áàðìàüûí þí éàí ñÿòùëÿ-
ðèíäÿ ôàëàíãààðàñû áöêöøëÿðÿ êå÷ìÿäÿí ïàðàëåë êÿñèêëÿð àïàðûëûð. 3-úö ôà-
ëàíãà ñÿâèééÿñèíäÿ áîéëàìà êÿñèê ãþâñâàðèéÿ ÷åâðèëèð. Äÿðèàëòû íåêðîçëàø-
ìûø òîõóìàëàð, äÿðèäÿí ñöìöêöñòëöéöíÿ ýåäÿí ôèáðîç àòìàëàð êÿñèëèá õà-
ðèú åäèëèð, èðèíëè áîøëóüóí äèáè à÷ûëûð âÿ ÿëúÿêäÿí êÿñèëìèø ðåçèí þòöðöúöëÿð-
ëÿ äðåíàæëàíûð. Àñåïòèê ñàðüû èëÿ þðòöëöð âÿ ÿë ìöâàôèã âÿçèééÿòäÿ ýèïñ ëàí-
ýåò èëÿ òÿñáèò îëóíóð.

Ñÿäÿôÿòðàôû äîëàìà

Ñÿäÿôÿòðàôû òîõóìàëàðûí ãûçàðòû âÿ àüðûëû øèøêèíëèéè èëÿ òÿçàùöð åäèð. Èëòè-
ùàáëàøìûø òîõóìàëàð ñÿäÿôèí öçÿðèíÿ ñàëëàíûð. Áÿçè ùàëëàðäà èëòèùàá ìàéåñè
ñÿäÿôàëòûíà êå÷èð âÿ ñÿäÿô àðàëàíûð éàòàüûíäàí èðèí õàðèú îëìàüà áàøëàéûð. 

Ñÿäÿôàëòû äîëàìà

Èëòèùàá ìàéåñèíèí ñÿäÿôàëòûíà òîïëàíìàñû èëÿ ñå÷èëèð. Òîïëàíàí ìþùòÿ-
âèééàò ñÿäÿôè éàòàüûíäàí ãèñìÿí, éàõóä òàì àðàëàéûð. Àðàëàíìûø ñÿäÿô éà-
òàüûíäà îéíàéûð. Ñÿäÿô éàòàüûíäà âóðüóëó àüðû ùèññ îëóíóð. Òîõóíäóãäà
àüðû ýöúëÿíèð.

Êëèíèêàñû – çÿäÿëÿíìÿäÿí 1-2 ýöí ñîíðà ñÿäÿô ôàëàíãàñû öçÿðèíäÿ äÿ-
ðèäÿ øèøêèíëèê, àüðû éàðàíûð. Èðèí õàðèú îëäóãäàí ñîíðà àüðû àçàëûð. Ñÿäÿôÿò-
ðàôû òîõóìàíûí èðèíëè èëòèùàáû èñÿ óçóí ìöääÿò äàâàì åäèð âÿ ýþçÿ çÿèô ÷àð-
ïûð. Ñÿäÿôàëòû òîõóìàíûí ìöõòÿëèô çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ èíôåêñèéàíûí äàõèë îë-
ìàñû èëòèùàáà ñÿáÿá îëóð. Øèøêèíëèê âÿ ãûçàðòû áàøëàéûð. Àüðûëàð ÷îõ ýöúëö
îëìóð. Èðèí õàðèú îëäóãäàí ñîíðà ñàüàëìà ýåäèð. Áÿçÿí èëòèùàá õðîíèêè ùà-
ëà êå÷èá óçóí ìöääÿò äàâàì åäèð.

Ìöàëèúÿñè - ñÿäÿôÿòðàôû äîëàìàëàðäà – øèøêèíëèê öçÿðèíäÿ ãþâñâàðè, ñÿ-
äÿôèí áèð êÿíàðûíà, éàõóä ùÿð èêè êÿíàðûíà ïàðàëåë êÿñèêëÿð àïàðûëûð, èðèíëèê
à÷ûëûð, íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàð õàðèú åäèëèð, àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëóð, ñàðüû
ãîéóëóð. Ñÿäÿô ÿñàñûíûí àëòûíà èðèí òîïëàíäûãäà, ðåçåêñèéà åäèëèð, éåðèíäÿ
éåíè ñÿäÿô éàðàíûð.

Ñÿäÿôàëòû äîëàìàëàðäà – ñÿäÿôàëòûíà ìÿùÿëëè èðèí òîïëàíäûãäà, èðèíëèê
öçÿðèíäÿí îëàí ñÿäÿô ùèññÿâè êÿñèëèá õàðèú åäèëèð. Èðèíëèê áöòþâ ñÿäÿôàëòû ñà-
ùÿéÿ éàéûëäûãäà ñÿäÿô òàìàìèëÿ õàðèú åäèëèð. Éàðà àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëóð,
àñåïòèê ñàðüû èëÿ þðòöëöð. Òÿäðèúÿí ñàüàëìà èëÿ ãóðòàðûð.
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Äîëàìàíûí âÿòÿð ôîðìàñû

Âÿòÿð éàòàüûíûí èðèíëè èëòèùàáûíà òåíäîâàãèíèò äåéèëèð. Äîëàìàíûí áó
íþâö ìèêðîáëàðûí âÿòÿð éàòàüûíà áèëàâàñèòÿ, éàõóä ãîíøó òîõóìàëàðäàí
êå÷ìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð. ×îõ àüûð âÿ ôÿñàäëàðëà ýåäèð, ñàüàëäûãäàí
ñîíðà èñÿ ÿëèí âÿ áàðìàãëàðûí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñûíà, áÿçÿí èñÿ ÿìÿê
ãàáèëèééÿòèíèí èòèðèëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

ßêñÿð ùàëëàðäà ñòàôèëîêîêëàð âÿ ñòðåïòîêîêëàð, íàäèð ùàëëàðäà èñÿ áàüûð-
ñàã ÷þïëÿðè, äèïëîêîêëàð òþðÿäèð.

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû – àíàòîìèê ãóðóëóøóíà ýþðÿ âÿòÿðëÿð õöñóñè éà-
òàãëàðäà éåðëÿøèð âÿ áó éàòàãëàðà êå÷ÿí ìèêðîáëàð òåç éàéûëìûðëàð. Âÿòÿð
éàòàüû áóëàíëûã ìàéå èëÿ äîëóð, ÿòðàô òîõóìàëàðäà þäåì éàðàíûð. Èëòèùàá àðò-
äûãúà áóëàíëûã ìàéå èðèíÿ ÷åâðèëèð, ÿòðàô òîõóìàëàð íåêðîçëàøûá ìÿùâ îëóð.
Û âÿ Â áàðìàã âÿòÿðëÿðèíèí èðèíëè èëòèùàáû çàìàíû èëòèùàá áèëÿéèí ñèíîâèàë êè-
ñÿëÿðèíÿ âÿ ñàèäÿ êå÷èð.

Êëèíèêàñû - âÿòÿð éàòàãëàðûíûí êÿñêèí èðèíëè èëòèùàáû ÷îõ òåç, áÿçÿí 24 ñà-
àò ÿðçèíäÿ èíêèøàô åäèð. Âÿòÿð áîéóíúà áöòöí áàðìàãäà àüðû éàðàíûð. Áàð-
ìàã øèøèð, éàðû áöêöëìöø âÿçèééÿò àëûð. Áÿäÿíäÿ öìóìè ðåàêñèéà – öøöòìÿ
îëóð, ùÿðàðÿò +38°-éÿ ãàëõûð, ãàíäà íåéòðîôèë ëåéêîñèòëÿðèí ñàéû àðòûð.

Ìöàëèúÿñè – èëòèùàáûí áàøëàíüûúûíäà âÿòÿð éàòàüûíà ïóíêñèéà åäèëèá èðèí
õàðèú åäèëèð, éàòàüà àíòèáèîòèê ìÿùëóëó éåðèäèëèð. Ýåú ìöðàúèÿò îëäóãäà âÿ-
òÿð éàòàüû èðèíëè ìþùòÿâèééàòëà äîëóð. Áàðìàüûí îâóú ñÿòùèíäÿ ÛÛ-ÛÛÛ ôàëàí-
ãàëàð ñÿâèééÿñèíäÿ ïàðàëåë êÿñèêëÿðëÿ âÿòÿð éàòàüû à÷ûëûð, ñûõûúûíûí óúó èëÿ
éàòàã ýåíèøëÿíäèðèëèð, àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëóð âÿ âÿòÿðèí ìöñàðèãÿñèíè ãîðó-
ìàãëà îíóí öçÿðèíÿ ÿëúÿê ïàð÷àñû éåðèäèëèð. Èëòèùàáè ïðîñåñ ÿëèí îâóú ñÿò-
ùèíÿ âÿ ñàèäÿ éàéûëäûãäà ÛÛ-ÛÂ áàðìàã äîëàìàëàðûíäà äàðàã ñöìöéöíöí
áàøû, Û-Â áàðìàã äîëàìàëàðûíäà èñÿ ìöâàôèã òåíàð, éàõóä ùèïîòåíàð ñÿ-
âèééÿñèíäÿ âÿ ñàèääÿ ÿëàâÿ êÿñèêëÿð àïàðûëìàëûäûð.

Áÿçÿí èðèíëèêäÿí êàóäàë âÿ êðàíèàë íàùèéÿëÿðäÿ êÿñèê àïàðûëûð, ìÿñà-
ìÿëè ïîëèâèíèë äðåíàæ âÿòÿð éàòàüûíà éåðèäèëèð âÿ éàòàã àíòèñåïòèêëÿðëÿ éó-
éóëóð. Âÿòÿð íåêðîçà óüðàéûá èëòèùàáè ïðîñåñèí ñàüàëìàñûíû ëÿíýèòäèêäÿ, êÿ-
ñèëèá õàðèú åäèëèð.

Äîëàìàíûí îéíàã ôîðìàñû 

Ôàëàíãàëàðàðàñû îéíàãëàðûí èðèíëè èëòèùàáûíà îéíàã äîëàìàñû äåéèëèð. Ìèê-
ðîáëàð îéíàüà à÷ûã çÿäÿëÿíìÿëÿð çàìàíû, ãîíøó òîõóìàëàðäàí âÿ ùåìàòîýåí
éîëëà êå÷èð. Îíà ýþðÿ äÿ îéíàã äîëàìàñû áèðèíúèëè, èêèíúèëè âÿ ìåòàñòàòèê îëóð.

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû – ìèêðîá îéíàüà êå÷äèêäÿí ñîíðà îéíàã áîøëó-
üóíäà ñåðîç ìàéå òîïëàíûð âÿ òåçëèêëÿ èðèíÿ ÷åâðèëèð. Ïðîòåîëèòèê ôåðìåíòëÿ-
ðèí òÿñèðèíäÿí îéíàã ïàð÷àëàíûð âÿ èðèíëè èëòèùàá ñöìöêëÿðÿ êå÷èð. Îñòåîìè-
åëèò áàøëàéûð. Îéíàã êèñÿñè âÿ áàüëàð ïàð÷àëàíûð. Áèðèíúèëè îéíàã äîëàìàñûí-
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äà çÿäÿëÿíìÿ èëÿ ÿëàãÿäàð èðèí âÿ ñåêâåñòðëÿð õàðèúÿ ÷ûõûð. Ñàüàëìà áàø
âåðäèêäÿí ñîíðà îéíàãäà ÷àïûã, àíêèëîç éàðàíûð.Èëòèùàáûí ñåðîç ôàçàñûíäà
âàõòûíäà àïàðûëàí äöçýöí êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ ñåðîç ìàéåíèí èðèíÿ ÷åâðèë-
ìÿñèíèí âÿ îéíàüûí äàüûëìàñûíûí ãàðøûñûíû àëûð.

Êëèíèêàñû - èëòèùàá ìöâàôèã ôàëàíãàëàðûí èøòèðàê åòäèéè îéíàã öçÿðèíäÿ
øèøêèíëèê, àüðû èëÿ áàøëàéûð. Èêèíúè ýöíöí ÿðçèíäÿ àüðû õåéëè ýöúëÿíèð, áàð-
ìàüûí àðõà ñÿòùèíäÿ øèøêèíëèê àðòûð. Îéíàã öçÿðèíäÿ äÿðè õåéëè ãûçàðûð. Îé-
íàã èé øÿêëè àëûð. Õÿñòÿ áàðìàã éàðû áöêöëö ãàëûð. Àç ñîíðà èðèíëè èôðàçàò
îéíàãäàí äÿðèéÿ àõûð. Ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû îéíàã áàøëàðûíûí äàüûë-
ìàñû ýþðöíöð.Îéíàã äîëàìàñûíû ñåïòèê àðòðèòäÿí, ñöçÿíÿê èëòèùàáûíäàí, ðåâ-
ìàòèçì âÿ ïîäàãðàäàí ôÿðãëÿíäèðìÿê ëàçûìäûð.

Ìöàëèúÿñè – èëòèùàáûí áàøëàíüûúûíäà îéíàüà ýöíäÿëèê ïóíêñèéàëàðëà
îíóí ìþùòÿâèééàòûíûí õàðèú åäèëìÿñè âÿ îéíàã áîøëóüóíà àíòèáèîòèê ìÿù-
ëóëóíóí éåðèäèëìÿñè ÿùÿìèééÿòëè îëà áèëÿð. Îéíàã ñÿòùëÿðè äàüûëäûãäà îíëàð
ðåçåêñèéà åäèëèð âÿ ìöâàôèã âÿçèééÿòäÿ àíêèëîç éàðàäûëûð. Áàðìàãäà âÿ îé-
íàãäà òîõóìàëàð ÷îõ äàüûëäûãäà áàðìàã àìïóòàñèéà åäèëèð.

Äîëàìàíûí ñöìöê ôîðìàñû 

Áàðìàã ñöìöêëÿðèíèí èðèíëè èëòèùàáûíà ñöìöê äîëàìàñû äåéèëèð. Àäÿòÿí
ÛÛÛ ôàëàíãàëàð èðèíëè èëòèùàáà äàùà ÷îõ - 57%, ÛÛ ôàëàíãàëàð - 11%, Û ôàëàí-
ãàëàð - 4% ìÿðóç ãàëûðëàð. 28% ùàëëàðäà 2, éàõóä 3 ôàëàíãà èëòèùàáà ãîøó-
ëóð. ßêñÿð ùàëëàðäà äîëàìàíûí ñöìöê ôîðìàñû äèýÿð äîëàìàëàðûí: îéíàã âÿ
âÿòÿð, äÿðèàëòû äîëàìàëàðûí ôÿñàäû êèìè (éàðûòìàç ìöàëèúÿäÿí ñîíðà) òÿ-
çàùöð åäèð. Áèðèíúèëè ñöìöê äîëàìàñû áàðìàã ñöìöêëÿðèíèí çÿäÿëÿíìÿñè
íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð.

Ïàòîëîæè àíàòîìèéà – èëòèùàá ñöìöêöñòëöéöíäÿí áàøëàéûð. Ã.À.Çåäãå-
íèäçåíèí ôèêðèíúÿ, ñöìöê äîëàìàñûíûí èíêèøàôû 3 ìÿðùÿëÿäÿ ýåäèð:

Áàøëàíüûú ìÿðùÿëÿ - ñöìöê òîõóìàñûíûí êè÷èê îúàãëû èíôèëòðàñèéàñû èëÿ
òÿçàùöð åäèð. 

Èêèíúè ìÿðùÿëÿ - äàìàðëàðûí ýåíèøëÿíìÿñè, äàìàðÿòðàôû èíôèëòðàñèéà, äà-
ìàð ìÿíôÿçèíèí òðîìáëàðëà òóòóëìàñû ìöøàùèäÿ îëóíóð. 

Ö÷öíúö ìÿðùÿëÿ - ñöìöê òîõóìàñûíûí äèôôóç èðèíëÿìÿñè ìåéäàíà ÷ûõûð.
ÛÛÛ ôàëàíãà ïàð÷àëàíûð. Àðàëàíìûø ñåêâåñòðëÿð ñöçýÿúëÿðäÿí õàðèú îëóð. Ôà-
ëàíãà òàì ÷öðöéöá õàðèú îëäóãäàí ñîíðà èëòèùàá îéíàüà êå÷èð. Ñåêâåñòðëÿð
õàðèú îëäóãäàí ñîíðà èëòèùàá ñÿòùè äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ þðòöëöð. Ñàüàëäûãäàí
ñîíðà áàðìàãäà äåôîðìàñèéà éàðàíûð.

Êëèíèêàñû – ñöìöê òîõóìàñû ÿòðàôûíäà àüðûëàð, éóìøàã òîõóìàëàðäà øèø-
êèíëèê áàøëàéûð. Öìóìè ÿëàìÿòëÿð - ùÿðàðÿò éöêñÿëèð, ëåéêîñèòëÿðèí ñàéû ÷îõà-
ëûð. Àüðûëàð âóðüó êèìè ùèññ îëóíóð. 10-12 ýöíäÿí ñîíðà ñöçýÿúëÿð ôîðìàëà-
øûð âÿ áó ñöçýÿúëÿðäÿí èðèí, ñåêâåñòðëÿð õàðèú îëóð. Àüðûëàð òÿäðèúÿí ñþíöð.
Ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû ñöìöê òîõóìàñûíûí ïàð÷àëàíìàñû ýþðöíöð.
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Ìöàëèúÿñè – áèðèíúèëè ñöìöê äîëàìàëàðûíäà, ñåêâåñòðëÿð éàðàíìàäûãäà
êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ, ìÿùÿëëè âåíàäàõèëè àíòèáèîòèêëÿðèí éåðèäèëìÿñè, ðåíò-
ýåí øöàñû èëÿ ìöàëèúÿ àïàðûëìàëûäûð. Ñöìöéöí äàüûëìàñû ÿëàìÿòëÿðè îëäóã-
äà èëòèùàá íàùèéÿñèíäÿ áîéëàìà ïàðàëåë êÿñèêëÿðëÿ íåêðîçëàøìûø éóìøàã òî-
õóìàëàð õàðèú åäèëèð âÿ èðèíëèê äðåíàæëàíûð. Äàüûëìûø ñöìöê òîõóìàñû Ôîëê-
ìàí ãàøûüû èëÿ òÿìèçëÿíèð.

Èêèíúèëè äîëàìàëàðäà, ñöìöê òîõóìàñû íåêðîçëàøûá äàüûëäûãäà, ñåêâåñòðëÿð
éàðàíäûãäà ôàëàíãàëàðûí áàøû ñàõëàíìàãëà ñöìöê òîõóìàñû ðåçåêñèéà îëóíóá
õàðèú åäèëèð. Ñàõëàíûëàí ñöìöê óúëàðû îëà áèëÿð ðåýåíåðàñèéàéà óüðàñûí. Ñîí
çàìàíëàð ÷îõ íàäèð ùàëëàðäà ôàëàíãàëàð àìïóòàñèéà îëóíóð. Ñöìöêäÿ àïàðû-
ëàí ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà éàðà èêèíúèëè ñàüàëûð. Áÿçÿí ôàëàíãà ðåçåêñèéà îëóí-
äóãäàí ñîíðà éàðà ëàçåð øöàëàðû èëÿ øöàëàíäûðûëûð, äðåíàæëàíûð âÿ òèêèëèð. Äðå-
íàæëàðëà éàðàíûí ñàíàñèéàñû âÿ àíòèáàêòåðèàë ìöàëèúÿ äàâàì åòäèðèëèð.

Ïàíäàêòèëèò

Áàðìàüûí áöòöí òîõóìàëàðûíûí áèðýÿ èëòèùàáûíà ïàíäàêòèëèò äåéèëèð.
(Øÿêèë 9.33).

×îõ àüûð èíòîêñèêàñèéà (áàøàüðûñû, ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñè, ìÿùÿëëè ëèì-
ôàíýèò, ëèìôàäåíèò) èëÿ ýåäèð. Ãàíäà èðèíëè õÿñòÿëèêëÿð ö÷öí ñÿúèééÿâè äÿéè-
øèêëèêëÿð éàðàíûð. Òþðÿäèúèñè éöêñÿê âèðóëåíòëè ìèêðîáëàðäûð. Ìèêðîáëàð áàð-
ìàãäà òþðÿíÿí à÷ûã éàðà ãàïûëàðûíäàí äàõèë îëóð. Áÿçÿí äîëàìàëàðûí àéðû-
àéðû ôîðìàëàðû äà ïàíäàêòèëèòÿ ñÿáÿá îëóð. 

Êëèíèêàñû - àüðûëàð òÿäðèúÿí ýöúëÿíèð, ÿçàáâåðèúè îëóð, áàðìàã øèøèð, äÿðè
ýþéÿðèð, ãóðó, éàõóä éàø ãàíãðåíà øÿêëèíäÿ äàâàì åäèð. Áàðìàüà òîõóíäóã-
äà äþçöëìÿç àüðû îëóð. Õÿñòÿíèí âÿçèééÿòè õåéëè àüûðëàøûð. Ùÿðàðÿò éöêñÿëèð,
èíòîêñèêàñèéà àðòûð, èëòèùàá áàðìàã áîéó ìÿðêÿçÿ äîüðó èíêèøàô åäèð. 

Ìöàëèúÿñè – éàëíûç åðêÿí úÿððàùè ìöàëèúÿ èðèíëè èëòèùàáûí éàéûëìàñûíûí ãàð-
øûñûíû àëûð. Ýåíèø êÿñèêëÿ èðèíëèê äðåíàæëàíûð, ñöìöê, ãûüûðäàã ðåçåêñèéà îëóíóð,
èðèíëè áîøëóãëàð à÷ûëûá éóéóëóð, àíòèáèîòèêëÿðëÿ, ôåðìåíòëÿðëÿ, ôèçèêè öñóëëàðëà
ìöàëèúÿ äàâàì åòäèðèëèð. Áó ìöàëèúÿ ÿùÿìèééÿòñèç îëäóãäà, èðèíëè ïðîñåñ ýå-
íèøëÿíäèêäÿ áàðìàã àìïóòàñèéà åäèëìÿëè, éàõóä îéíàãäàí àðàëàíìàëûäûð.

Äîëàìàëàðûí ïðîôèëàêòèêàñû

Áàðìàãëàðäà âÿ ÿëëÿðäÿ òþðÿíÿ áèëÿúÿê èðèíëè èëòèùàáûí ãàðøûñûíû àëìàã
ö÷öí, áèðèíúè øÿõñè ýèýèéåíà ãàéäàëàðûíà ðèàéÿò åòìÿê ëàçûìäûð: ÿëëÿðè òåç-
òåç éóìàëû, ñÿäÿôëÿðè ãûñà êÿñìÿëè, çÿäÿëÿíìÿ âÿ ñûéðûíòûëàðäàí ãîðóìàëû,
õöñóñÿí ìàíèêöð çàìàíû êîáóä ùÿðÿêÿòëÿðëÿ áàðìàãäà èíôåêñèéà ãàïûñû
à÷ûëìàìàëûäûð. ßýÿð áàðìàãëàðäà éöíýöë çÿäÿ, éàõóä éàðà îëàðñà, àíòèñåï-
òèêëÿðëÿ èøëÿìÿê âÿ àñåïòèê ñàðüû ãîéìàã ëàçûìäûð.
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ÑÅÐÎÇ ÁÎØËÓÃËÀÐÛÍ ÈÐÈÍËÈ ÕßÑÒßËÈÊËßÐÈ

Áÿäÿí áîøëóãëàðû (êÿëëÿ, îéíàã, äþø, ãàðûí) ñåðîç ïÿðäÿëÿð-áåéèí ãèøà-
ñû, îéíàã ñÿòùè ñåðîç þðòöéö, ïëåâðà, ïåðèêàðä, ïåðèòîíëà þðòöëìöøäöð. Áó
áîøëóãëàðäà éåðëÿøÿí öçâëÿðèí êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðè âÿ çÿäÿëÿíìÿëÿ-
ðè çàìàíû äèâàðûíûí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû, îíëàðûí ìþùòÿâèééàòûíûí ñåðîç
áîøëóãëàðà àõìàñûíà âÿ ùÿìèí áîøëóãëàðûí èëòèùàáûíà ñÿáÿá îëóð. Ñåðîç
áîøëóãëàðäà èëòèùàáû áîøëóüóí ëàòûíúà àäûíûí ñîíóíà «èò» øÿêèë÷èñè ÿëàâÿ åò-
ìÿêëÿ àäëàíäûðûëûð: ïåðèòîí þðòöéöíöí èëòèùàáû - ïåðèòîíèò, ïåðèêàðä êèñÿñè-
íèí èëòèùàáû - ïåðèêàðäèò, ïëåâðà ïÿðäÿñèíèí èëòèùàáû - ïëåâðèò, áåéèí ãèøàñû-
íûí èëòèùàáû - ìåíèíýèò, îéíàã êèñÿñèíèí èëòèùàáû - àðòðèò âÿ ñ. àäëàíûð. Ñåðîç
áîøëóãëàðûí èëòèùàáû ìöõòÿëèô ñÿáÿáëÿðäÿí òþðÿíèð âÿ ñÿúèééÿâè êëèíèêè ÿëà-
ìÿòëÿðëÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð.

ÏÅÐÈÒÎÍÈÒ

Ïåðèòîí þðòöéö èêè ñÿùèôÿäÿí èáàðÿòäèð: ïàðèåòàë ïåðèòîí – ãàðûí äèâàðûíû
þðòöð, âèññåðàë ïåðèòîí – ãàðûí äàõèëè öçâëÿðè þðòöð. Ùÿð èêè ïåðèòîí ñÿùèôÿñè
èëÿ ÷îõëó áöêöøëÿð âÿ êèñÿëÿð þðòöëöð. Èíñàí áÿäÿíèíèí áþéöêëöéöíäÿí àñû-
ëû îëàðàã ïåðèòîí þðòöéöíöí öìóìè ñàùÿñè òÿãðèáÿí 1,5-2 ì2-äèð.

Ãàðûí äèâàðûíû äàõèëäÿí þðòÿí ïàðèåòàë âÿ ãàðûí äàõèëè öçâëÿðè ÿùàòÿ
åäÿí âèññåðàë þðòöêëÿðèí éåðëè ÿëàìÿòëÿð âÿ öìóìè èíòîêñèêàñèéàéà ñÿáÿá
îëàí áèðýÿ èëòèùàáûíà ïåðèòîíèò äåéèëèð.

Ïåðèòîíèòëÿðèí òÿñíèôàòû - ïåðèòîíèòëÿð òþðÿíìÿ ñÿáÿáëÿðèíÿ, éàéûëìàñû-
íà, áîøëóãäà òîïëàíìûø ìàéåíèí õöñóñèééÿòèíÿ âÿ èíêèøàô äÿðÿúÿñèíÿ ýþ-
ðÿ òÿñíèô îëóíóð:

Û. Òþðÿíìÿ ñÿáÿáëÿðèíÿ ýþðÿ:
- ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí êÿñêèí, äåñòðóêòèâ, èëòèùàáè õÿñòÿëèêëÿðè

(àïïåíäèñèò, õîëåñèñòèò, ìÿäÿ âÿ áàüûðñàã õîðàëàðûíûí äåøèëìÿñè, áàüûðñàã
êå÷ìÿçëèéè) èëÿ ÿëàãÿäàð ïåðèòîíèòëÿð;

- ãàðûí âÿ ïåðèòîíàðõàñû öçâëÿðèí à÷ûã (áû÷àã âÿ îäëó ñèëàù éàðàëàðû) âÿ
ãàïàëû äÿðèàëòû çÿäÿëÿíìÿëÿðè (ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðèí, áàüûðñàãëàðûí, ñèäèê
êèñÿñèíèí ïåðèòîí äàõèëè úûðûëìàñû) çàìàíû îíëàðûí ìþùòÿâèééàòûíûí ïåðèòîí
áîøëóüóíà äàõèë îëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíÿí ïåðèòîíèòëÿð;

- úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà òþðÿíÿí ïåðèòîíèòëÿð: èðèíëè èëòèùàáëàðäà ãà-
ðûí áîøëóüóíóí êèôàéÿò ãÿäÿð òÿìèçëÿíìÿìÿñè âÿ äðåíàæëàíìàìàñû, ìÿäÿ
âÿ áàüûðñàã àíàñòîìîçëàðû òèêèøëÿðèíèí òóòàðñûçëûüû èëÿ ÿëàãÿäàð òþðÿíÿí ïå-
ðèòîíèòëÿð;

- ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí (ãàðàúèéÿð, äàëàã, ìÿäÿ, íàçèê-éîüóí áàüûð-
ñàãëàð) áÿäõàññÿëè øèøëÿðèíèí ãàðûí áîøëóüóíà äàüûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿ-
íÿí ïåðèòîíèòëÿð;
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- ìÿíáÿéè ìÿëóì îëìàéàí (áèðèíúèëè êðèïòîýåí) ïåðèòîíèòëÿð. 
ÛÛ. Èëòèùàáè ïðîñåñèí éàéûëìàñûíà ýþðÿ ïåðèòîíèòëÿð: ìÿùäóä, éàéûëìûø âÿ

öìóìè îëóð.
ÛÛÛ. Ãàðûí áîøëóüóíà òîïëàíàí ìàéåíèí õöñóñèééÿòèíÿ ýþðÿ: àñåïòèê ñå-

ðîç, ãàíëû, þäëö, èðèíëè, íÿúèñëè âÿ ãàðûøûã ìþùòÿâèééàòëû ïåðèòîíèòëÿð ìþâ-
úóääóð.

ÛÂ. Êëèíèêè ýåäèøÿ ýþðÿ: ïåðèòîíèòëÿð êÿñêèí âÿ õðîíèêè îëóð.
Â. Áÿäÿíèí èíòîêñèêàñèéà äÿðÿúÿñèíÿ ýþðÿ: ðåàêòèâ, òîêñèêè, òåðìèíàë ïå-

ðèòîíèòëÿð ìÿëóìäóð.
Åòèîëîýèéàñû - àñåïòèê ïåðèòîíèò ãàðíûí êöò çÿäÿëÿíìÿñèíÿ âÿ ãàðûí áîø-

ëóüó öçâëÿðèíèí õðîíèêè âÿ êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðèíÿ ýþðÿ èúðà îëóíàí
óçóíìöääÿòëè ÿìÿëèééàòëàð, åâåíòåðàñèéàëàð çàìàíû ÿìÿëèééàò àïàðûëàí
öçâö (ãàðàúèéÿð, ìÿäÿ, áàüûðñàã) þðòÿí âèññåðàë âÿ ïàðèåòàë ïåðèòîí þðòöêëÿ-
ðè ìöÿééÿí äÿðÿúÿäÿ çÿäÿëÿíèð, ÿçèëèð, ýÿðèëèð, ñîéóéóð àíòèñåïòèêëÿðèí
(éîä, ñïèðò) òÿñèðèíäÿí ãóðóéóð, ñÿòùèíäÿ êè÷èê ãàíñûçìàëàð òþðÿíèð. Áöòöí
áó çÿäÿëÿíìÿëÿð ïåðèòîí þðòöéöíöí àñåïòèê èëòèùàáûíà ñÿáÿá îëóð. Àñåïòèê
èëòèùàáëàð, ÿêñÿð ùàëëàðäà, òÿçàùöð åòìÿäÿí òÿäðèúÿí ñþíöðëÿð. Áÿçè ùàëëàð-
äà èñÿ àíåìèéà, áàüûðñàãëàðûí ãàçëàíìàñû èëÿ òÿçàùöð åäèð. ßìÿëèééàòäàí
ñîíðà àïàðûëàí öìóìè ìöàëèúÿ íÿòèúÿñèíäÿ àñåïòèê èëòèùàáëàð èçñèç ñþíöðëÿð.

Èðèíëè ïåðèòîíèò - ìöõòÿëèô ìÿíáÿëÿðäÿí èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàðûí (ñòàôè-
ëîêîê, áàüûðñàã ÷þïëÿðè, ïðîòåéëÿð, ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿéÿí àíàåðîáëàð) ïå-
ðèòîí áîøëóüóíà äàõèë îëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ èíêøàô åäèð. ßêñÿð ùàëëàðäà (80-
90%) èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàð õàðèúäÿí (áû÷àã âÿ îäëó ñèëàù éàðàëàíìàëàðû)
éàõóä äàõèëäÿí ãàðûí äàõèëè ïàðåíõèìàòîç (ãàðàúèéÿð àáñåñè, ïàíêðåàòèòëÿð)
âÿ áîøëóãëó öçâëÿðèí äåñòðóêòèâ èëòèùàáëàðû (ìÿäÿ-áàüûðñàüûí õîðàëàðû, ãàí-
ãðåíàéà óüðàìûø þä êèñÿñè, êîðáàüûðñàã ÷ûõûíòûñûíûí äåøèëìÿñè) èëÿ ÿëàãÿäàð
ïåðèòîí áîøëóüóíà äàõèë îëóá èðèíëè ïåðèòîíèòÿ ñÿáÿá îëóð. Ãàðûøûã, ÷îõ ñàé-
ëû ìèêðîáëàðäàí éàëíûç áèðè ïåðèòîíèòèí ýåäèøèíäÿ ùÿëëåäèúè ðîë îéíàéûð. Èðèí-
ëè ïåðèòîíèòëÿðèí êëèíèêè ýåäèøè òþðÿäèúè ìèêðîáëàðûí õöñóñèééÿòèíäÿí õåéëè
àñûëû îëóð. Ìÿñÿëÿí, ñòðåïòîêîêëàðëà òþðÿäèëÿí ïåðèòîíèòëÿð äàùà òåç éàéûë-
ìàéà ìåéèëëè îëóð, ïåðèòîí áîøëóüóíà éûüûëìûø èðèí äóðó âÿ ôèáðèí àç îëäóüó
ö÷öí áèòèøìÿëÿðëÿ ìÿùäóäëàøìûð. Áàüûðñàã ÷þïëÿðè èëÿ òþðÿäèëÿí ïåðèòîíèò-
ëÿðäÿ èñÿ ïåðèòîí áîøëóüóíà òîïëàíìûø ìàéå ôèáðèíëÿ çÿíýèí îëäóüó ö÷öí
áèòèøìÿëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè ùåñàáûíà ìÿùäóäëàøûð âÿ úèáëÿøìèø ïåðèòîíèò
òþðÿíèð.

Èðèíëè ïåðèòîíèòëÿðèí áþéöê ÿêñÿðèééÿòè ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí êÿñêèí
úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðè âÿ ùÿìèí õÿñòÿëèêëÿðèí ôÿñàäëàðû íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð.
Ïåðèòîíèòëÿðèí 50%-è êîðáàüûðñàüûí ÷ûõûíòûñûíûí êÿñêèí èðèíëè èëòèùàáû èëÿ ÿëà-
ãÿäàðäûð. Ãàëàí 50% èñÿ êÿñêèí äåñòðóêòèâ õîëåñèñòèòëÿð, ïàíêðåàòèòëÿð, áà-
üûðñàã êå÷ìÿçëèêëÿðè, áîüóëìóø éûðòûãëàð, ìÿäÿ, íàçèê âÿ éîüóí áàüûðñà-
üûí äåøèëìèø õîðàëàðû, äèâåðòèêóëëàðû, ìÿíôÿçè ãàïàéàí êå÷ìÿçëèéÿ âÿ äå-
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øèëìÿéÿ, ãàíàõìàéà ñÿáÿá îëàí äàüûëàí øèøëÿðè âÿ ãàäûíëàðäà äàõèëè úèí-
ñèééÿò öçâëÿðèíèí èëòèùàáëàðû èëÿ òþðÿäèëèð.

Áîøëóãëó öçâëÿðèí äèâàðûíäà èíêèøàô åäÿí èðèíëè, äåñòðóêòèâ èëòèùàáè ïðî-
ñåñ, éàõóä õîðà íàùèéÿñèíäÿ äàìàðëàð òðîìáëàøûð, íåêðîç âÿ äèâàðûí òàì-
ëûüûíûí ïîçóëìàñûíà, ïåðèòîíèòÿ ñÿáÿá îëóð.

Ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí à÷ûã (áû÷àã, ýöëëÿ éàðàëàðû) âÿ ãàïàëû äÿðèàëòû
çÿäÿëÿíìÿñè (ìÿäÿ, 12-áàðìàã áàüûðñàã, íàçèê, éîüóí áàüûðñàã úûðûëìàñû)
ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíÿ äöøìöø éàä úèñìëÿðëÿ (èéíÿ, ñàíúàã, ñöìöê) äå-
øèëìÿñè, áîøëóã öçâëÿðèíèí ìÿíôÿçëÿðèíäÿ îëàí ìèêðîáëàð ïåðèòîí áîøëóüó-
íà - éåíè ìöùèòÿ êå÷èá àüûð ïåðèòîíèò òþðÿäèð.

Áàüûðñàãëàðäà èíêèøàô åäÿí ñïåñèôèê èëòèùàáëàð: âÿðÿì, äèçåíòåðèéà, ãàðûí
éàòàëàüûíäà, áàüûðñàã äèâàðûíûí äåøèëìÿñè äÿ ïåðèòîíèò òþðÿäÿ áèëèð. Áîøëóã-
ëó öçâëÿðèí ñåëèêëè, éàõóä ñåðîç ãèøàñûíûí àéðû-àéðûëûãäà çÿäÿëÿíìÿëÿðè äÿ
ïåðèòîíèòÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí êÿñêèí èëòèùàáëàðûíäà èðèíëè èëòèùàáûí áèëàâàñè-
òÿ õÿñòÿ öçâöí äèâàðûíäàí, éàõóä ãîíøóëóãäà îëàí èðèíëè îúàãëàðäàí èíôåê-
ñèéà òþðÿäèúèñèíèí ëèìôà äàìàðëàðû èëÿ ïåðèòîí áîøëóüóíà êå÷ìÿñè äÿ ïåðè-
òîíèò òþðÿäèð. Êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðäÿ (äåñòðóêòèâ àïïåíäèñèò, õîëåñèñ-
òèò, ïàíêðåàòèò, ìÿäÿ-áàüûðñàã äèâàðûíûí ôëåãìîíàñû) èíôåêñèéà õÿñòÿ öçâöí
ñåðîç þðòöéöíäÿí êå÷èá áöòöí ïåðèòîí þðòöéöíöí èëòèùàáûíû òþðÿòìÿñè äÿ
ìöìêöíäöð.

Áîøëóãëó öçâöí äèâàð òàìëûüûíûí ïîçóëìàìàñûíà áàõìàéàðàã, èëòèùàáà
óüðàìûø, ùÿääÿí àðòûã êþïìöø, ýåíèøëÿíìèø öçâöí (áîüóëìóø éûðòûãëàð,
áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè, ìöñàðèãÿ äàìàðëàðûíûí òðîìáîçó) ìÿíôÿçèíäÿ îëàí
ïàòîýåí ìèêðîáëàð áàüûðñàüûí äèâàðûíäàí ãàðûí áîøëóüóíà êå÷èá ïåðèòîíèòÿ
ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Ãàäûíëàðäà äàõèëè úèíñèééÿò öçâëÿðèíèí õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ óøàãëûã àðòûìëà-
ðûíûí èëòèùàáû, éóìóðòàëûüûí ïàðòëàìàñû, áóðóëìàñû, íåêðîçó, àáîðòëàðûí èúðà-
ñû, äîüóøóí ýåäèøèíäÿ àñåïòèêà ãàéäàëàðûíûí ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð, òþðÿí-
ìèø åíäîìåòðèòëÿð äÿ ìÿùäóä ÷àíàã, éàõóä éàéûëìûø ïåðèòîíèòÿ ñÿáÿá îëóð.

Óøàãëûã áîðóëàðû èëÿ ãàðûí áîøëóüóíóí õàðèúè ìöùèòëÿ ÿëàãÿñè èíôåêñèéà-
íûí àëûíìàñû, áó éîëëà ïåðèòîí áîøëóüóíà êå÷ìÿñè âÿ ïåðèòîíèò òþðÿòìÿñè äÿ
ìöìêöíäöð.

×îõ íàäèð ùàëëàðäà óçàã èíôåêñèéà îúàãëàðûíäàí (áàäàìúûãëàðûí èëòèùàáû,
ïíåâìîíèéà, îñòåîìèåëèò, òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí èíôåêñèéàñû) ùåìàòîýåí éîëëà
ìèêðîáëàðûí ïåðèòîí áîøëóüóíà êå÷ìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ äÿ ïåðèòîíèò òþðÿíìÿ-
ñè ýþçëÿíèëèð.

Ñïåñèôèê èëòèùàáëàð (âÿðÿì), úÿððàùè ïàðàçèòàð õÿñòÿëèêëÿð (åõèíîêîêêîç)
ãàðûí áîøëóüóíà éûðòûëûá ïåðèòîíèò òþðÿäÿ áèëÿð.
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Èíôåêñèéà ïåðèòîí áîøëóüóíà õàðèúäÿí-à÷ûã çÿäÿëÿíìÿëÿð (áû÷àã, ýöëëÿ
éàðàëàðû) âÿ ÿìÿëèééàò çàìàíû àñåïòèêà ãàéäàëàðû ïîçóëäóãäà äà êå÷èá ïå-
ðèòîíèòÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

ßìÿëèééàò çàìàíû áîøëóãëó öçâëÿðèí ìÿíôÿçèíèí òÿñàäöôÿí à÷ûëìàìà-
ñû, éàõóä ìÿãñÿäéþíëö à÷ûëàðêÿí åùòèéàòñûçëûã, òîõóìàëàð êèôàéÿò ãÿäÿð
ãîðóíìàäûãäà ìÿäÿ-áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòûíûí ïåðèòîí áîøëóüóíà àõìàñû,
ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ àíàñòîìîç òèêèøëÿðèíèí òóòàðñûçëûüûíà ïàòîýåí
ôëîðà èëÿ çÿíýèí áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòûíûí ãàïàëû ãàðûí áîøëóüóíà ñûçìàñû-
íà âÿ àüûð ïåðèòîíèòÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ ñÿëèãÿëè èø, òîõóìàëàðûí ÿçèëìÿäÿí ãîðóí-
ìàñû, éöêñÿê úÿððàùè òåõíèêà, ÿìÿëèééàò þíö âÿ ñîíðàêû äþâðäÿ àíòèáèîòèê-
ëÿðèí òÿòáèãè èëÿ úÿððàùè ïåðèòîíèòëÿðèí ãàðøûñû àëûíìàëûäûð.

Èðèíëè ïåðèòîíèòèí ïàòîýåíåçè -ïåðèòîí þðòöéöíäÿ èëòèùàáè ïðîñåñèí èíêèøà-
ôû ìèêðîáóí íþâöíäÿí, âèðóëåíòëèéèíäÿí, éàéûëìà äÿðÿúÿñèíäÿí, áÿäÿíèí
èììóí ñèñòåìèíèí âÿçèééÿòèíäÿí âÿ ðåàêòèâëèéèíäÿí, ïåðèòîí þðòöéöíöí
ìåõàíèêè, ôèçèêè, êèìéÿâè çÿäÿëÿíìÿñèíäÿí àñûëûäûð. Èëòèùàáûí áàøëàíüûúûí-
äà èíôåêñèéà îúàüû ñÿðáÿñò ãàðûí áîøëóüó èëÿ ÿëàãÿëè îëóð âÿ ÷îõ íàäèð
ùàëëàðäà ìÿùäóäëàøûð. Èëòèùàá èíêèøàô åòäèêúÿ èíôåêñèéà îúàüû íàùèéÿñèíäÿ
ïåðèòîí þðòöêëÿðè áèòèøìÿëÿðëÿ áèð-áèðèíÿ éàïûøûð âÿ èëòèùàá îúàüûíû ìÿùäóä-
ëàøäûðûð.

Ùÿð èêè ïåðèòîí þðòöéöíäÿ êàïèëëéàðëàð ýåíèøëÿíèð, ùèïåðåìèéà, ÷îõãàí-
ëûëûã áàøëàéûð, ñåðîç þðòöêëÿð ëåéêîñèòëÿð âÿ ôèáðèíëÿ çÿíýèí èëòèùàá ìàéåñè
èëÿ ãàëûíëàøûð. Ôèáðèí øÿáÿêÿ øÿêëèíäÿ ñåðîç þðòöêëÿðèí öçÿðèíÿ îòóðóð âÿ
þðòöêëÿðèí ñÿòùè êîáóä, ãåéðè-ùàìàð îëóð. Èëòèùàá äàâàì åòäèêúÿ þðòöêëÿðèí
ñÿòùèíäÿí èëòèùàá ìàéåñè ãàðûí áîøëóüóíà ñöçìÿéÿ âÿ ñåðîç úèáëÿðÿ, êà-
íàëëàðà ñÿðáÿñò òîïëàøìàüà áàøëàéûð. Ìàéå ñåðîç èðèíëè, èðèíëè-ôèáðèíëè, öôó-
íÿòëè îëóð. Áÿçÿí èëòèùàá ìàéåñèíÿ ãàí, þä, ñåëèê, ìÿäÿ-áàüûðñàã ìþùòÿ-
âèééàòû äà ãàðûøûð. 

Èðèíëè - ôèáðèíîç èëòèùàáûí öñòöíëöéö èëÿ äàâàì åäÿí ïåðèòîíèòëÿðäÿ ñåðîç
þðòöêëÿð ãûñà ìöääÿòäÿ áèð-áèðèíÿ éàïûøûð âÿ ÿñàñ èëòèùàá îúàüû ìÿùäóäëà-
øûð. Äàùà âèðóëåíò ìèêðîáëàðëà òþðÿíìèø ïåðèòîíèòëÿðäÿ ñåðîç áîøëóüà òîï-
ëàíìûø ìàéåäÿ ëåéêîñèòëÿð õåéëè àðòûã îëóð. Èëòèùàáè ìàéå ãàðûí áîøëóüóíóí
äèýÿð ñåðîç úèáëÿðèíÿ, äèàôðàãìà ýöìáÿçëÿðè, ãàðàúèéÿðèí àëòûíà âÿ éàí êà-
íàëëàðà, áàüûðñàãëàð àðàñûíà âÿ ÷àíàüà òîïëàíûá àáñåñ òþðÿäèð (Øÿêèë 9.34).

Áîøëóãëó öçâëÿðèí äèâàðûíûí ãàíãðåíàéà óüðàìàñû âÿ äåøèëìÿñè íÿòèúÿ-
ñèíäÿ ãàðûí áîøëóüóíà òîïëàíàí èëòèùàá ìàéåñè ôèáðèíëè, ñàðûìòûë áóëàíûã
ðÿíý àëûð, öôóíÿòëè îëóð, áàüûðñàãëàðäàí õàðèú îëàí ãàç âÿ ìþùòÿâèééàò ïå-
ðèòîí áîøëóüóíà òîïëàíûð. Âèññåðàë ïåðèòîíóí àðõàñû áîø áèðëÿøäèðèúè âÿ ïèé
òîõóìàñû èëÿ çÿíýèí îëäóüó ö÷öí èëòèùàá äàùà äÿðèí òîõóìàëàðà êå÷èð.

Ìÿäÿíèí âÿ áàüûðñàãëàðûí ñåðîç þðòöéöíäÿí èñÿ èëòèùàáè ïðîñåñ, ÿçÿëÿ
âÿ ñåëèêëè ãèøààëòû áèðëÿøäèðèúè òîõóìàëàðà êå÷èá þäåìÿ, äàìàðëàðûí ýåíèø-
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ëÿíìÿñèíÿ, ñåëèêëè âÿ ñåðîç ãèøàëàðà ãàíñûçìàëàðà, ãàí äþâðàíûíûí ïîçóë-
ìàñûíà, áÿçÿí èñÿ äèâàðûí äåøèëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Áó äÿéèøèêëèéÿ óüðàìûø òîõóìàíûí ùèñòîëîæè òÿäãèãàòû çàìàíû âèññåðàë
ñåðîç þðòöêäÿí áàøëàéàí èëòèùàáûí ÿçÿëÿ âÿ ñåëèêëè ãèøààëòû ãàòà ãÿäÿð äà-
âàìû àøêàðëàíûð. Áöòöí ïàðåíõèìàòîç (ãàðàúèéÿð, äàëàã, áþéðÿêëÿð, öðÿê
ÿçÿëÿñè), âÿ ãåéðè-ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðäÿ, òîõóìàëàðäà èðèíëè èíòîêñèêàñèéà
ö÷öí ñÿúèééÿâè ÿëàìÿòëÿð ýþðöíöð.

Ñåðîç þðòöêëÿðèí èëòèùàáû ìÿäÿ âÿ áàüûðñàãëàðûí ñåëèê èôðàçåòìÿ âÿ ùÿ-
ðÿêè ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Éàéûëìûø ïåðèòîíèòëÿðäÿ ìÿäÿ èôëèúÿ óüðàéûð. Ìÿäÿ âÿ íàçèê áàüûðñàã
áîøëóüóíäà òîïëàíàí ÷îõëó ìèãäàðäà ìþùòÿâèééàò ÷öðöìÿéÿ ìÿðóç ãàëûð,
ïàð÷àëàíûð âÿ àíàåðîá ìèêðîáëàðûí èíêèøàô åòìÿñè ö÷öí ÿëâåðèøëè èìêàí éà-
ðàíûð.

Ìÿäÿ âÿ 12-áàðìàã áàüûðñàã êå÷èäèíèí òîíóñäàí äöøìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð,
äóðüóí íàçèê áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû ôàñèëÿñèç ìÿäÿéÿ àõûð âÿ ãóñìàéà ñÿ-
áÿá îëóð. Ìÿäÿ âÿ áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû ÷öðöíòöëö ïàð÷àëàíìà ùåñàáûíà
ãàðà áóëàíûã ðÿíý àëûð, õåéëè öôóíÿòëè âÿ àíàåðîá áàêòåðèéàëàðëà çÿíýèí îëóð.
Äóðüóí ìþùòÿâèééàò ãàíà ñîðóëàðàã èíòîêñèêàñèéàíû ýöúëÿíäèðèð. Çöëàë
ìÿíøÿëè òîêñèíëÿð (ïîëèïåïòèäëÿð, ôåðìåíòëÿð), áàêòåðèéàëàð âÿ îíëàðûí òîê-
ñèíëÿðè, áèîëîæè àìèíëÿð (ñåðîòîíèí, ùèñòàìèí), êèíèíëÿð òîõóìàëàðäà êàòàáî-
ëèçìÿ ìåéèëëè äÿðèí ìåòàáîëèê äÿéèøèêëèêëÿð, êàïèëëéàð âÿ ìÿùÿëëè ãàí äþâ-
ðàíûíäà, ìÿðêÿçè ùåìîäèíàìèêàäà ïîçóíòóëàð òþðÿäèð. Êàòàáîëèê ïðîñåñëÿð
åíäîýåí çöëàëëàðûí õåéëè ñÿðô îëóíìàñûíà âÿ èòêèñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Àüûçäàí
ãèäà ãÿáóëóíóí ÷ÿòèíëÿøìÿñè õÿñòÿíèí öìóìè âÿçèééÿòèíè âÿ ïåðèòîíèòèí
ýåäèøèíè ìöÿééÿí ãÿäÿð àüûðëàøäûðûð. Èðèíëè ïåðèòîíèòëÿðäÿ õÿñòÿëÿð ïåðèòîí
áîøëóüóíà òîïëàíàí èëòèùàáè ìàéå âÿ ãóñóíòó èëÿ ýöí ÿðçèíäÿ 25-50 ãð
çöëàë èòèðèðëÿð. Ùàñèëåòìÿ ïîçóëäóüó ö÷öí ãàíäà çöëàëûí ìèãäàðû õåéëè àçà-
ëûð. Çöëàë ìöáàäèëÿñèíèí ïîçóëìàñû àçîò áàëàíñûíäà ÷àòìàçëûüà, ùèïîâîëå-
ìèéàéà, ùèïîòåíçèéàéà, òóðøó-ãÿëÿâè ìöâàçèíÿòèíèí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá
îëóð. Áÿäÿí ìàéåñèíèí ïåðèòîí áîøëóüóíà ôàñèëÿñèç ñûçìàñû, ãóñìàëàð
ùöúåéðÿäàõèëè âÿ õàðèúè ñó ìöâàçèíÿòèíèí ïîçóëìàñûíà, ùöúåéðÿíèí ñóñóç-
ëàøìàñûíà, ùÿì ùöúåéðÿäàõèëèíäÿ, ùÿì äÿ ùöúåéðÿàðàñû òîõóìàäà ñó ÷àò-
ìàçëûüûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Ñó èòêèñè èëÿ éàíàøû, áÿäÿíè äóçëàð òÿðê åäèð, ñó-
äóç ÷àòìàçëûüû äàùà äà äÿðèíëÿøèð.

Ïåðèòîíèòëÿðäÿ áÿäÿíäÿ òþðÿíÿí ïàòîôèçèîëîæè äÿéèøèêëèêëÿðäÿ ùåìîäèíà-
ìèê ïîçóíòóëàð õöñóñè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Áöòöí äàìàð øÿáÿêÿñè èëÿ
öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí ùÿúìè àðàñûíäà ãåéðè - ìöòÿíàñèáëèê éàðàíûð, àð-
òåðèàë ãàí òÿçéèãè äöøöð, êàïèëëéàð ãàí äþâðàíû, öðÿê ôÿàëèééÿòè âÿ ùÿéàòè
ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿð äàõèëè (àüúèéÿðëÿð, ãàðàúèéÿð, áþéðÿêëÿð, äàëàã, ìÿäÿ-
àëòû âÿçè, ìÿäÿ âÿ áàüûðñàã) ãàí àõûíû ïîçóëóð. Áó öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòèíäÿ
ýåðèäþíìÿç äÿéèøèêëèêëÿð éàðàíûð âÿ èíòîêñèêàñèéà äàùà äà ñöðÿòëÿíèð.
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Ïåðèòîíèòëÿðèí äèàãíîçó ãîéóëàðêÿí îíó òþðÿäÿí ñÿáÿá, éàéûëìàñû, òîê-
ñèêîçóí àüûðëûã äÿðÿúÿñè, àéðû-àéðû öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû ìöòëÿã
òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Ñÿáÿáèíÿ âÿ ãàðûí áîøëóüóíóí ÿùàòÿ äàèðÿñèíÿ ýþðÿ ïåðèòîíèòëÿð 3 ãðó-
ïà áþëöíöð:

Ìÿùäóä ïåðèòîíèò - éåðëè-èëòèùàáè ïðîñåñ ïàòîëîæè îúàã íàùèéÿñèíè (êîð-
áàüûðñàã ÷ûõûíòûñû, þä êèñÿñèíèí ÿòðàôû) âÿ 1-2 àíàòîìèê íàùèéÿíè ÿùàòÿ åäèð.
ßêñÿð ùàëëàðäà êÿñêèí èëòèùàá ìÿùÿëëÿñè ïðîñåñÿ ãîøóëìóø ïåðèòîí þðòöéö,
áèòèøìÿëÿð âÿ ÷àïûãëàð ùåñàáûíà ìÿùäóäëàøûð îíóí ìÿðêÿçèíäÿ èðèíëè àáñåñ
ôîðìàëàøûð.

Éàéûëìûø ïåðèòîíèò - èëòèùàáè ïðîñåñ 2-5 àíàòîìèê ìÿùÿëëÿíè ÿùàòÿ åäèð.
Öìóìè ïåðèòîíèò - èëòèùàáè ïðîñåñ äèàôðàãìàäàí ÷àíàã äèáèíÿ ãÿäÿð ïå-

ðèòîí þðòöêëÿðèíÿ éàéûëûð. 
Ïåðèòîí þðòöéö áîøëóüóíà èëòèùàáè ïðîñåñèí éàéûëìàñû ïåðèòîíèòèí èíêèøàô

ôàçàñûíû äàùà äà äÿðèíëÿøäèðèð. Ìÿùäóäëàøìûø éåðëè âÿ äèôôóç ïåðèòîíèò áÿ-
çÿí áèðèíúè ýöí ÿðçèíäÿ éàðàíûð. Èëòèùàáûí ýåò-ýåäÿ éàéûëìàñû öìóìè ïåðè-
òîíèòÿ ñÿáÿá îëóð.

Ïåðèòîíèòèí öìóìè ÿëàìÿòëÿðè - ïåðèòîíèòëÿðäÿ èëê 12-24 ñààò ÿðçèíäÿ èë-
òèùàáè ïðîñåñ ïåðèòîí þðòöéöíÿ éàéûëûð. Õÿñòÿëÿð ãàðûíäà, õöñóñÿí èëòèùàá
ìÿùÿëëÿñèíäÿ êÿñêèí àüðûëàðäàí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Áó àüðûëàð éàéûëûá áöòöí
ãàðíû ÿùàòÿ åäèð. Õÿñòÿëÿð ÿââÿëúÿ ìÿäÿ ìþùòÿâèééàòû, ñîíðà èñÿ þäëÿ ãà-
ðûøûã ìÿäÿ øèðÿñè ãóñóðëàð. Áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè +38° - +39°-éÿ ãÿäÿð éöêñÿ-
ëèð, íÿáç (120 âóðüó), òÿíÿôôöñ (22-24) ñöðÿòëÿíèð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè áèð
ãÿäÿð éöêñÿê, èøòàùàñûçëûã, ùÿðÿêè îéàíûãëûã ìåéäàíà ÷ûõûð. Ñèôÿòèí äÿðè
þðòöéö ÿââÿë áèð ãÿäÿð ãûçàðûð, ñîíðà èñÿ àâàçûéûð, ãàðûí ÿââÿëúÿ ýÿðèëèð,
ñîíðà èñÿ êþïöð, òÿíÿôôöñäÿ òàì èøòèðàê åòìèð. ßëëÿ ìöàéèíÿ çàìàíû áöòöí
ãàðûí ÿçÿëÿëÿðè õåéëè ýÿðèëìèø, àüðûëû îëóð. Àóñêóëòàñèéà çàìàíû áàüûðñàã
êöéëÿðè ÷îõ çÿèô, éàõóä ùå÷ åøèäèëìèð. Ãàíûí öìóìè àíàëèçè çàìàíû íåé-
òðîôèë ëåéêîñèòëÿð, õöñóñÿí ÷óáóã íöâÿëèëÿðèí ñàéû àðòìûø îëóð, ñîëà ìåéèë-
ëèëèê éàðàíûð.

Ñîíðàêû 24-48 ñààò ÿðçèíäÿ ïåðèòîíèò àüûð èíòîêñèêàñèéà âÿ ìÿäÿ-áàüûð-
ñàã äèâàðûíäàêû þäåì âÿ ñèíèðëÿðèí èôëèúè èëÿ äàâàì åäèð. Õÿñòÿ ÿòðàôà ãàð-
øû áèýàíÿ îëóð, äÿðè þðòöêëÿðè àâàçûéûð, ñèôÿòèí úèçýèëÿðè èòèð, ýþç àëìàñû äÿ-
ðèíëèéÿ ìåéèëëÿíèð. Íÿáç äàùà äà ñöðÿòëÿíèð (130), àðòìûø ãàí òÿçéèãè åí-
ìÿéÿ ìåéèëëè îëóð. Áÿäÿí ùÿðàðÿòè +39î - +40î ãàëõûð, áÿçÿí òèòðÿìÿëÿð
ìöøàùèäÿ îëóíóð. ßçÿëÿëÿðèí ýÿðýèíëèéè çÿèôëÿäèéè ö÷öí ãàðûí êþïöð, áàü-
ûðñàã êöéëÿðè åøèäèëìèð. Ãóñìà òåçëÿøèð, èéëè áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû õàðèú
îëóð. Ãàíäà ëåéêîñèòëÿðèí ñàéû ñîëà ìåéèëëèëèêëÿ àðòûð. 48-72 ñààò äàâàì
åäÿí ïåðèòîíèòëÿð èñÿ àüûð äÿðÿúÿëè èíòîêñèêàñèéà èëÿ äàâàì åäèð. Õÿñòÿíèí
ùóøó ãàðûøûð, ÿòðàô ìöùèòÿ áèýàíÿëèê àðòûð, áÿçÿí òîêñèêè ïñèõîç (ãåéðè-àäè
äàâðàíûø, îéàíûãëûã, ñàéûãëàìàëàð) èíêèøàô åäèð, ñèôÿò ÿçàá (Ùèïïîêðàò ñèôÿòè)
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èôàäÿ åäèð, ôàñèëÿëè ãóñóíòó êöòëÿñè íÿúèñ èéè âåðèð. Íÿáç ÷îõ çÿèô, ñàïâàðè
îëóð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè õåéëè åíèð. Ãàðûí ùÿäñèç êþïöð, ÿëëÿ éîõëàäûãäà ùÿð
òÿðÿôè àüðûëû îëóð. Ãàðûíäà áàüûðñàã êöéëÿðè åøèäèëìèð. Áÿäÿí ùÿðàðÿòè åíèð,
äÿðè ñîéóã âÿ éàïûøãàí òÿðëÿ þðòöëöð. Ëåéêîñèòëÿðèí ñîëà ìåéèëëèëèéè õåéëè àð-
òûð. Ñèäèê èôðàçû àçàëûð, òÿðêèáèíäÿ çöëàë âÿ ñèëèíäðëÿð ÷îõàëûð.

Ïåðèòîíèòëè õÿñòÿëÿðèí ìöàéèíÿñèíèí õöñóñèééÿòëÿðè - èëòèùàá îúàüûíäàí
ïðîñåñ ïåðèòîí þðòöéöíÿ êå÷äèêäÿ ïåðèòîíèòè âÿ îíà ñÿáÿá îëàí ÿñàñ õÿñòÿ-
ëèéè ôÿðãëÿíäèðìÿê ÷îõ ÷ÿòèí îëóð. ßñàñ õÿñòÿëèéèí (êÿñêèí àïïåíäèñèò, õî-
ëåñèñòèò, ïàíêðåàòèò, äåøèëìèø õîðà, áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè) êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðèí-
äÿí ôÿðãëè îëàðàã, ïåðèòîíèò èíêèøàô åòìèø õÿñòÿëÿð ãàðûíäà àüðû, ñóñóçëóã,
çÿèôëèê, ãóñìà âÿ òÿíýíÿôÿñëèêäÿí øèêàéÿòëÿíèðëÿð.

Ïåðèòîíèòëÿðäÿ àüðûëàð äàèìè îëóð, èëòèùàá îúàüûíäàí áàøëàéàí àüðûëàð ãàð-
íûí áèð éàðûñûíà, éàõóä áöòöí ãàðíà éàéûëûð. Èëòèùàáëàøìûø ïåðèòîí þðòöéöí-
äÿí ãàðûí áîøëóüóíà ñûçàí èëòèùàá ìàéåñè äèàôðàãìàíûí êöìáÿçëÿðè àëòûíäà
òîïëàíäûãäà àüðûëàð ãàðûíöñòö íàùèéÿéÿ, ÷àíàüà òîïëàíäûãäà èñÿ äöçáàüûð-
ñàüà âÿ àðàëûüà þòöðöëöð. Àüðûëàð îëà áèëÿð êè, òÿäðèúÿí àðòñûí, îëà äà áèëÿð
ãÿôèë áàøëàíñûí. Ìÿñÿëÿí, ãàðûíöñòö íàùèéÿäÿ ãÿôèë áàøëàéàí «õÿíúÿð âóð-
üóñó àüðûëàðû» ìÿäÿ âÿ 12-áàðìàã áàüûðñàüûí õîðàñûíûí äåøèëìÿñè ö÷öí
ñÿúèééÿâè ÿëàìÿòäèð. Àüðûëàðûí õöñóñèééÿòè âÿ éåðëÿøìÿñè ÿñàñ õÿñòÿëèêëÿ
ÿëàãÿäàð îëóð: ñàü ãàáûðüààëòû íàùèéÿíè òóòàí àüðûëàð êÿñêèí õîëåñèñòèò, ýöúëö
ñàíúûâàðè àüðûëàð êÿñêèí áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè ö÷öí ñÿúèééÿâè ÿëàìÿòëÿðäèð.
Ïåðèòîíèò âÿ áàüûðñàã èôëèúè èíêèøàô åòäèéèíäÿí àüðûëàðûí èíòåíñèâëèéè àçàëûð,
àíúàã äàèìè îëóð.

Ïåðèòîíèò èíêèøàô åòìèø õÿñòÿíèí ñèôÿòè õöñóñè ýþðêÿì àëûð (Ùèïïîêðàò ñè-
ôÿòè). Öçöí úèçýèëÿðè èòèð, äÿðèñè àâàçûéûð, ýþç àëìàëàðû ÷óõóðà äöøöð. Òÿ-
íÿôôöñ âÿ íÿáç ñöðÿòëÿíèð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè äöøöð, äèë ãóðóéóð, ÿðïëÿ
þðòöëöð. Ãàðûí êþïöð, þë÷öëÿðè áþéöéöð, òÿíÿôôöñäÿ ãèñìÿí, éàõóä òàì èø-
òèðàê åòìèð. Áàüûðñàã êöéëÿðè åøèäèëìèð (ãÿáèðèñòàí ñàêèòëèéè). Ïåðêóññèéà çà-
ìàíû ãàðíûí éàí êàíàëëàðûíäà ìàéå òîïëàíäûüû ö÷öí êöòëöê òÿéèí åäèëèð.

ßëëÿ éîõëàìà çàìàíû ãàðûí àüðûëû, ÿçÿëÿëÿð õåéëè ýÿðýèí îëóð, ãàðûí äè-
âàðû òàõòàéà áÿíçÿéèð. Áó ýÿðýèíëèê ïåðèòîí þðòöéöíöí ðåôëåêòîðó ìöäàôèÿ
úàâàáûäûð. Ïåðèòîíèòèí äàèìè âÿ ÿñàñ ÿëàìÿòè Øþòêèí-Áëöìáåðã ÿëàìÿòèäèð.
Áó ÿëàìÿòèí ìàùèééÿòè îíäàí èáàðÿòäèð êè, ãàðûí äèâàðû åùòèéàòëà ñûõûëûá ãÿ-
ôèë áóðàõûëäûãäà áöòöí ãàðûí äèâàðû âÿ ïåðèòîí þðòöéö ñèëêÿëÿíèá ýöúëö àü-
ðûëàð òþðÿäèð. Ãàíûí àíàëèçèíäÿ íåéòðîôèë ëåéêîñèòëÿðèí ñîëà ìåéèëëè 15 000-
20 000-ÿ ãÿäÿð àðòìàñû, åðèòðîñèòëÿðèí ÷þêìÿ ðåàêñèéàñûíûí ñöðÿòëÿíìÿñè,
àíåìèéà âÿ ñèäèêäÿ çöëàë ïåéäà îëóð.

Ïåðèòîíèòèí ÿñàñ ôÿðãëÿíäèðèúè ÿëàìÿòëÿðè àøàüûäàêûëàðäûð: äèë ãóðóìàñû,
ñóñóçëóã, ìÿäÿ áóëàíìàñû, ãóñìà, ãàðûíäà àüðûëàð, Øþòêèí - Áëöìáåðã ÿëà-
ìÿòè, ùÿðàðÿòèí éöêñÿëèøè, íÿáçèí âÿ òÿíÿôôöñöí ñöðÿòëÿíìÿñè, ãàí òÿçéèãè-
íèí äöøìÿñè, äöçáàüûðñàüûí àüðûëû îëìàñû, ãàíäà ëåéêîñèòëÿðèí ñîëà ìåéèëëè-

430 ÖÌÓÌÈ ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÛÕ



ëèêëÿ àðòìàñû âÿ õÿñòÿëèéèí ýåúèêìèø ùàëëàðûíäà «Ùèïïîêðàò ñèôÿòè».Áó ÿëà-
ìÿòèí òÿçàùöðöíäÿí àñûëû îëàðàã ïåðèòîíèòèí âÿ åíäîòîêñèêîçóí àüûðëûã äÿ-
ðÿúÿñè ìöÿééÿíëÿøäèðèëèð. Ïåðèòîíèòëÿðäÿ õÿñòÿëÿðèí âÿçèééÿòèíèí àüûðëûã äÿ-
ðÿúÿñè âÿ ìöàëèúÿíèí íÿòèúÿñè Ìàíãåéèì ÿìñàëû èëÿ òÿéèí åäèëèð. Ìàíãåéèì
ÿìñàëû êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðè áàëëà ãèéìÿòëÿíäèðìÿéÿ ÿñàñëûäûð: õÿñòÿíèí éàøû
4, 24 ñààò þòìöø ïåðèòîíèò - 4, éîüóí áàüûðñàãëà ÿëàãÿäàð ïåðèòîíèò - 4, äèô-
ôóç ïåðèòîíèò - 6, ãàðûíäà ìàéå (øÿôôàô - 0, áóëàíûã èðèíëè - 6, íÿúèñèí ÷ö-
ðöíòöñö - 12 áàë) èëÿ òÿéèí åäèëèð.

Ìàíãåéèì ÿìñàëûíûí àüûðëûã äÿðÿúÿñèíÿ ýþðÿ ïåðèòîíèòëÿð 3 äÿðÿúÿéÿ
áþëöíöð. Áåëÿ êè, Ìàíãåéèì ÿìñàëû 20 áàë îëäóãäà ïåðèòîíèòëè õÿñòÿíèí
âÿçèééÿòèíèí àüûðëûã äÿðÿúÿñè áèðèíúè éöíýöë ãèéìÿòëÿíäèðèëèð âÿ þëöì îë-
ìóð. Áó ÿìñàë 21-30 áàë îëäóãäà ïåðèòîíèòèí èêèíúè - îðòà àüûðëûã äÿðÿúÿ-
ñè ãèéìÿòëÿíäèðèëèð âÿ þëöì 20% îëóð. ßìñàë 30 áàëäàí éóõàðû îëäóãäà
ïåðèòîíèò ö÷öíúö äÿðÿúÿ - àüûð êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèëèð âÿ þëöì 100% òÿø-
êèë åäèð.

Ïåðèòîíèòëÿðèí ìöàëèúÿñè - êÿñêèí èðèíëè ïåðèòîíèò òÿõèðÿñàëûíìàç ÿìÿëèé-
éàò ö÷öí ìöòëÿã ýþñòÿðèø êèìè ãÿáóë åäèëìèøäèð. Úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí ÿñàñ
ìÿãñÿäè-ïåðèòîíèòèí ñÿáÿáèíèí àðàäàí ýþòöðöëìÿñè, ãàðûí áîøëóüóíäàí èëòè-
ùàáè ìàéåíèí (áóëàíûã, èðèíëè, þäëö, áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû, ñèäèê, íÿúèñ)
õàðèú åäèëìÿñè âÿ ãàðûí áîøëóüóíóí êèôàéÿò ãÿäÿð äðåíàæëàíìàñûíäàí èáà-
ðÿòäèð.

Ïåðèòîíèòëÿðäÿ ÿìÿëèééàò þíö ùàçûðëûã 2 ñààòà ãÿäÿð îëìàëûäûð. Áó ìöä-
äÿò ÿðçèíäÿ âåíàäàõèëè ìàéåëÿð êþ÷öðöëìÿëè, ñó-äóç åëåêòðîëèò ìöâàçèíÿòè,
ãàí äþâðàíû òÿíçèìëÿíìÿëè âÿ öìóìè äþâð åäÿí ãàíûí êöòëÿñè áÿðïà îëóí-
ìàëûäûð.

Éàøëû âÿ àùûë õÿñòÿëÿðäÿ öðÿê-ãàí-äàìàð ñèñòåìèíèí âÿçèééÿòèíÿ õöñó-
ñè ôèêèð âåðèëìÿëè âÿ ìöòëÿã ëàçûìè äÿðìàí ìöàëèúÿëÿðè àïàðûëìàëûäûð.

Ïåðèòîíèòëÿðäÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò êîìáèíÿ îëóíìóø òðàõåéà äàõèëè öìó-
ìè àüðûñûçëàøäûðìà øÿðàèòèíäÿ ýåíèø îðòà ëàïàðîòîìèéà êÿñèéè èëÿ èúðà îëóí-
ìàëûäûð.

Ãàðûí áîøëóüó à÷ûëàðêÿí ãàðûí äèâàðûíûí éàðàñû ìÿëÿôÿëÿðëÿ òàìàìèëÿ
þðòöëìÿëè âÿ ãàðûí áîøëóüó ìþùòÿâèééàòû èëÿ áóëàøìàãäàí ãîðóíìàëûäûð. Èëê
íþâáÿäÿ, ìþùòÿâèééàòûí õöñóñèééÿòëÿðè (ñåðîç, áóëàíûã, èðèíëè, ìÿäÿ-áàüûð-
ñàã øèðÿñè) ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿëè âÿ ïåðèòîíèòèí ñÿáÿáè (èëòèùàáà óüðàìûø, äå-
øèëìèø êîðáàüûðñàã ÷ûõûíòûñû, þä êèñÿñè, ìÿäÿ âÿ 12-áàðìàã áàüûðñàüûí äå-
øèëìèø õîðàëàðû) àéäûíëàøäûðûëûá, ëÿüâ åäèëìÿëèäèð. Ãàðûí áîøëóüóíà òîïëàíàí
ïàòîëîæè ìàéå ñîðóëóá õàðèú åäèëìÿëè, àíòèñåïòèêëÿðëÿ (10-15 ëèòð) äèàôðàãìà
êöìáÿçèíäÿí ÷àíàã äèáèíÿ ãÿäÿð éóéóëìàëû âÿ ãóðóäóëìàëûäûð.

Ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíèí èôëèúè íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíìèø âÿ áþéöê èíòîê-
ñèêàñèéà ìÿíáÿéè îëàí áàüûðñàã äàõèëè ìþùòÿâèééàòû õàðèú åòìÿê âÿ èíòîê-
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ñèêàñèéàíû àçàëòìàã ö÷öí Ìöëëåð-Åááîò çîíäó ìÿäÿ âÿ íàçèê áàüûðñàüà
éåðèäèëìÿëè, 48-72 ñààò ÿðçèíäÿ áàüûðñàãäà ñàõëàíûëìàëûäûð (Øÿêèë 9.35).

Áó éîëëà áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòûíûí ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà òþðÿäÿúÿéè èí-
òîêñèêàñèéàíûí ãàðøûñû àëûíûð. Ãàðûí äàõèëè ÿìÿëèééàò ãóðòàðäûãäàí ñîíðà ãà-
ðûí áîøëóüó (äèàôðàãìàíûí êöìáÿç àëòû, ïèéëèê êèñÿñè, ãàðàúèéÿð àëòû, ãàðû-
íûí éàí êÿíàðû âÿ ÷àíàã) èðè ìÿíôÿçëè (6-8 ìì) ñèëèêîí áîðóëàðëà äðåíàæ-
ëàíìàëûäûð (Øÿêèë 9.36). Íàçèê áàüûðñàã ìöñàðèãÿñèíÿ 150 ìë 0,25%-ëè íî-
âîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëäèêäÿí ñîíðà ãàðûí éàðàñû òèêèëìÿëèäèð. Áó ìöàëèúÿ
òÿäáèðëÿðè êîìïëåêñè èëÿ ïåðèòîíèò äÿðùàë ñàüàëìûð âÿ ïðîñåñ äàâàì åäèð âÿ
ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà äàâàì îëóíìóø ìöàëèúÿ èëÿ òÿäðèúÿí ñþíöð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ ùÿìèí äðåíàæëàðäàí ãàðûí áîøëóüóíà
òîïëàíàí ìþùòÿâèééàò õàðèú îëóð. Áÿçÿí áó äðåíàæëàðûí áèðèíäÿí ãàðûí
áîøëóüóíà àíòèñåïòèêëÿð àõûäûëûð, äèýÿðëÿðè èëÿ ùÿìèí ìàéå ãàðûí áîøëó-
üóíäàí õàðèú îëóíóð. Áóíóíëà éàíàøû, ïåðèòîíèòëÿðäÿ èíòîêñèêàñèéà ÿëåé-
ùèíÿ âÿ àíòèáàêòåðèàë ìöàëèúÿ àïàðûëìàãëà ïðîñåñèí ñþíìÿñèíÿ úÿùä äà-
âàì åòäèðèëèð.

Öìóìè ïåðèòîíèòèí àüûð äàâàì åäÿí ôîðìàëàðûíäà áÿçÿí òÿêðàðè úÿððà-
ùè ÿìÿëèééàòà ðåëàïàðîòîìèéà, ãàðûí áîøëóüóíóí éåíèäÿí à÷ûëûá éóéóëìà-
ñûíà, òÿìèçëÿíìÿñèíÿ åùòèéàú éàðàíûð. Òÿêðàðè ðåëàïàðîòîìèéàëàðû àñàíëûãëà
èúðà åòìÿê ö÷öí èêè öñóëäàí èñòèôàäÿ îëóíóð:

Ëàïàðîòîìèéà - ãàðûí éàðàñûíûí êÿíàðûíà ìöâÿããÿòè ÷àðïàç ãàïàéûúûëàð
òèêèëèð âÿ åùòèéàú îëäóãäà ãàðûí áîøëóüó éåíèäÿí à÷ûëûð âÿ òÿìèçëÿíèð.

Ãàðûí äèâàðûíûí éàðàñûíûí êÿíàðûíà èëýÿêëè òèêèøëÿð ãîéóëóð âÿ åùòèéàú
îëäóãäà èëýÿê áîøàëäûëûð âÿ ãàðûí áîøëóüó îðàäàí à÷ûëûð.

Áó ÿìÿëèééàò öìóìè àüðûñûçëàøäûðìà, éàõóä ïåðèäóðàë àüðûñûçëàøäûðìà
èëÿ èúðà îëóíìàëûäûð. Ðåëàïàðîòîìèéàëàð ïåðèòîíèò ñàüàëàíà ãÿäÿð 3-5 äÿôÿ
òÿêðàðëàíà áèëÿð. Ïåðèòîíèò ñþíäöêäÿí ñîíðà èëýÿêëè òèêèøëÿð âÿ ìöâÿããÿòè
÷àðïàç ãàïàéûúûëàð ÷ûõàðûëìàëû âÿ ãàðûí éàðàñû òèêèëìÿëèäèð. 

Ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíèí ôÿàëèééÿòè òàì áÿðïà îëóíàíà ãÿäÿð ïåðèòî-
íèòëè õÿñòÿëÿðèí ìöàëèúÿñèíäÿ èíòåíñèâ ïàðåíòåðàë ìöàëèúÿ àïàðûëìàëûäûð.
Áàüûðñàãëàðûí ùÿðÿêè þòöðöúö ôÿàëèééÿòè áÿðïà îëóíäóãäàí ñîíðà éöêñÿê
êàëîðèëè âèòàìèíëÿð, çöëàëëàðëà çÿíýèí ãèäàëàíìà áàøëàíûëìàëûäûð. Èíòîêñèêà-
ñèéà ÿëåéùèíÿ ìöàñèð åêñòðàêîðïîðàë äåòîêñèêàñèéà öñóëëàðû (ùåìîñîðáñèéà,
ëèìôîñîðáñèéà, ïëàçìàôåðåç) òÿòáèã åäèëìÿëèäèð.

Èðèíëè ïåðèòîíèòëÿðèí ïðîôèëàêòèêàñû - ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí êÿñêèí
úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðèíÿ äö÷àð îëìóøëàðà úÿððàùè éàðäûì åðêÿí ýþñòÿðèëìÿëè;
ÿùàëè àðàñûíäà êöòëÿâè ñÿùèééÿ-ìààðèô èøèíè ýöúëÿíäèðèëìÿëè âÿ ýåíèø ÿùà-
ëè êöòëÿñèíÿ èçàù åòìÿê ëàçûìäûð êè, ãàðûíäà ïåéäà îëàí àüðûëàðëà äÿðùàë
ìÿñëÿùÿò ö÷öí úÿððàùà ìöðàúèÿò åòñèí; ñàùÿ âÿ ïîëèêëèíèêà ùÿêèìëÿðèíèí
áèëèêëÿðè òÿêìèëëÿøäèðèëìÿëè âÿ âàõòàøûðû îíëàðà ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí
êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðèíèí äèàãíîçó âÿ ìöàëèúÿñè ùàãäà ìÿëóìàò âå-
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ðèëìÿëèäèð; úÿððàùè éþíöìëö õÿñòÿõàíàëàðäà âÿ äèýÿð õÿñòÿõàíàëàðûí úÿð-
ðàùè øþáÿëÿðèíäÿ ñàíèòàð òÿëÿáëÿð éåðèíÿ éåòèðèëìÿëè, èðèíëè õÿñòÿëÿð àéðû
ïàëàòàäà éåðëÿøäèðèëìÿëèäèð; úÿððàùè õÿñòÿëÿð ÿìÿëèééàòà èììóíîëîæè âÿ
àíòèáàêòåðèàë ùàçûðëàíìàëû âÿ èðèíëÿìÿ åùòèìàëû ùå÷ÿ åíäèðèëìÿëèäèð; úÿððà-
ùè ÿìÿëèééàòûí èúðàñûíäà òåõíèêè ãöñóðëàðà éîë âåðèëìÿìÿëè, òîõóìàëàðû çÿ-
äÿëÿíìÿäÿí ãîðóìàëû, àñåïòèêà âÿ àíòèñåïòèêà ãàéäàëàðûíà úèääè ÿìÿë
îëóíìàëûäûð. 

ÏËÅÂÐÈÒËßÐ

Ïàðèåòàë âÿ âèññåðàë ïëåâðà þðòöêëÿðèíèí èëòèùàáûíà ïëåâðèò äåéèëèð. Ïëåâðà
áîøëóüóíà òîïëàíàí ìàéåíèí õöñóñèééÿòëÿðèíÿ ýþðÿ ïëåâðèòëÿð: ñåðîç, ùå-
ìîððàýèê, èðèíëè âÿ þäëö îëóð.

Ñåðîç ïëåâðèòëÿð - àüúèéÿðèí âÿðÿìè, ïíåâìîíèéàëàð, äþø ãÿôÿñèíèí ãàïà-
ëû çÿäÿëÿíìÿñè, (ÿçèëìÿñè) àüúèéÿðèí, ïëåâðàíûí øèøëÿðè èëÿ ÿëàãÿäàð éàðàíûð.

Ùåìîððàýèê ïëåâðèòëÿð – àüúèéÿðèí, äèâàðàðàëûüûíûí áÿäõàññÿëè òþðÿìÿ-
ëÿðè, ïàíêðåàòèòëÿð íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Èðèíëè ïëåâðèòëÿð - ïëåâðà áîøëóüóíà èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàðûí ëèìôà âÿ ãàí
äàìàðëàðû èëÿ êå÷ìÿñè âÿ òÿìàñëà (èðèíëèêëÿðèí ïëåâðà áîøëóüóíà à÷ûëìàñû)
òþðÿíèð.

Ïëåâðèòëÿð èêèíúèëè ïðîñåñäèð, äþø âÿ ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí õÿñòÿëèê-
ëÿðè íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð. Áèðèíúèëè ïëåâðèòëÿð èñÿ ÷îõ íàäèð ùàëëàðäà äþø ãÿ-
ôÿñèíèí âÿ ïëåâðà ïÿðäÿñèíèí ãàïàëû, éàõóä à÷ûã çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿ ïëåâðà
áîøëóüóíà ñåðîç ìàéå òîïëàíìàñû èëÿ þçöíö ýþñòÿðèð. Áÿçÿí áóíà çÿäÿëÿí-
ìÿäÿí ñîíðà òþðÿíÿí ïëåâðèò äÿ äåéèëèð.

Èðèíëè ïëåâðèòëÿð ñÿáÿáèíÿ, ìàéåíèí õöñóñèééÿòèíÿ, éåðëÿøìÿñèíÿ, ïàòî-
ëîæè äÿéèøèêëèéèíÿ âÿ êëèíèêè ýåäèøèíÿ ýþðÿ àøàüûäàêû ãàéäàäà áþëöíöð:

Òþðÿäèúè ìèêðîáëàðûí íþâöíÿ ýþðÿ: ñòàôèëîêîê, ñòðåïòîêîê, ïíåâìîêîê,
äèïëîêîê, áàüûðñàã ÷þïëÿðè, ãàðûøûã ìèêðîáëàðëà òþðÿíÿí ïëåâðèòëÿð.

Èðèíèí ïëåâðà áîøëóüóíà éàéûëìàñûíà ýþðÿ: ñÿðáÿñò (ìÿùäóä ïëåâðà úè-
áè ñÿâèééÿñèíÿ, îðòà-Â ãàáûðüà ñÿâèééÿñèíÿ ãÿäÿð, éàéûëìûø ïàðèåòàë ïëåâ-
ðàíûí çèðâÿñèíäÿí äèàôðàãìà êöìáÿçèíÿ ãÿäÿð); úèáëÿøìèø âÿ ÷îõúèáëè:

Ìÿùäóä èðèíëèê ìöõòÿëèô íàùèéÿëÿðäÿ éåðëÿøèð: (Øÿêèë 9.37).
- äèâàðû ìÿùäóä èðèíëèê - àüúèéÿð ïàðåíõèìàñû èëÿ äþø äèâàðû àðàñûíäà

éåðëÿøèð;
- áàçàë - èðèíëèê ïèðàìèäàíûí àëò ñÿòùè èëÿ äèàôðàãìà êöìáÿçè âÿ úèáëÿ-

ðè àðàñûíäà éåðëÿøèð;
- ïàðàìåäèàñòèíàë - èðèíëèê äèâàðàðàëûüû èëÿ àüúèéÿðëÿðèí ìåäèàë ñÿòùè àðà-

ñûíäà éåðëÿøèð;
- ïàéàðàñû - èðèíëèê éóõàðû-îðòà âÿ îðòà-àøàüû ïàéëàð àðàñû éàðûãäà éåð-

ëÿøèð;
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- çèðâÿ ïëåâðèòè - èðèíëèê éóõàðû ïàéûí âÿ ïàðèåòàë ïëåâðàíûí çèðâÿëÿðè àðà-
ñûíäà éåðëÿøèð;

Ïàòîëîæè äÿéèøèêëèêëÿðèí õöñóñèééÿòèíÿ ýþðÿ: êÿñêèí èðèíëè, ÷öðöíòöëö, ïèî-
ïíåâìîòîðàêñ-ùàâàëû èðèíëè îëóðëàð.

Êëèíèêè ýåäèøèíÿ ýþðÿ - êÿñêèí âÿ õðîíèêè îëóðëàð. 
Èðèíëè ïëåâðèòëÿðèí òþðÿíìÿ ñÿáÿáëÿðè - èðèíëè ïëåâðèòëÿð èðèíòþðÿäÿí ìèêðîá-

ëàð ñòàôèëîêîê, ïíåâìîêîê, áàüûðñàã ÷þïëÿðè, àíàåðîá áàêòåðèéàëàðûí ïëåâðà
áîøëóãëàðûíà êå÷ìÿñè, àüúèéÿð àáñåñè âÿ ãàíãðåíàñûíûí, âÿðÿì êàâåðíàñûíûí,
èðèíëÿìèø ùàâàëû ñèñòëÿðèí, àüúèéÿðèí äàüûëàí øèøëÿðèíèí, èðèíëÿìèø àüúèéÿð åõè-
íîêîêóíóí ïëåâðà áîøëóüóíà éûðòûëìàñû, éåìÿê áîðóñóíóí éàä úèñìëÿðëÿ, éà-
õóä éàòðîýåí çÿäÿëÿíìÿëÿðëÿ äèâàðàðàëûüû âÿ ïëåâðà áîøëóüóíà äåøèëìÿñè âÿ
áó çàìàí èíêèøàô åäÿí ìåäèàñòèíèòëÿð íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Äþø ãÿôÿñèíèí ãàïàëû âÿ à÷ûã çÿäÿëÿíìÿñè (áû÷àã, ýöëëÿ éàðàñû) çàìà-
íû ïëåâðà áîøëóüóíà òîïëàíàí ãàí êèôàéÿò ãÿäÿð òÿìèçëÿíìÿäèêäÿ, äðåíàæ-
ëàíìàäûãäà èíôåêñèéàëàøûá èðèíëè ïëåâðèòÿ ñÿáÿá îëóð.

Ïëåâðîïíåâìîíèéà âÿ ãðèïäÿí ñîíðà òþðÿíÿí èðèíëè, ïàðàïíåâìîíèê -
ïíåâìîíèéàíûí êÿñêèí âàõòûíäà âÿ ìåòàïíåâìîíèê - êå÷èðèëìèø ïíåâìî-
íèéàëàðäàí ñîíðà ïëåâðèòëÿð äÿ òþðÿíèð.

Èðèíëè ïëåâðèòëÿð äèàôðàãìààëòû àáñåñèí, ãàðàúèéÿðèí äèàôðàãìà ñÿòùèíäÿ
éåðëÿøÿí èðèíëÿìèø åõèíîêîê ñèñòëÿðèíèí ïëåâðà áîøëóüóíà éûðòûëìàñû íÿòèúÿ-
ñèíäÿ äÿ èíêèøàô åäÿ áèëÿð.

Èðèíëè ïëåâðèòëÿð ïëåâðà áîøëóüóíäà àïàðûëàí úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà
áðîíõ êöäöëöíöí òèêèøëÿðèíèí òóòàðñûçëûüû èëÿ ÿëàãÿäàð òþðÿíÿ áèëÿð.

Ïëåâðèòëÿð ïëåâðà áîøëóüóíà ëèìôîýåí âÿ ùåìàòîýåí éîëëà ãàðûí áîøëó-
üóíóí êÿñêèí èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðèíÿ (àïïåíäèñèò, õîëåñèñòèò, ïàíêðåàòèò, äåøèë-
ìèø õîðàëàð) ýþðÿ èúðà îëóíìóø úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà ìèêðîáëàðûí
êå÷ìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ äÿ òþðÿíÿ áèëÿð. Ïåðèòîí áîøëóüóíäà îëàí èðèíëè èëòè-
ùàá íÿòèúÿñèíäÿ ïëåâðà áîøëóüóíà òîïëàíàí ðåàêòèâ ñåðîç ìàéåíèí äÿ èðèí-
òþðÿäèúè ìèêðîáëàðëà èíôåêñèéàëàøûá èðèíëè ïëåâðèòÿ ÷åâðèëìÿ åùòèìàëû âàð. 

Ïëåâðà áîøëóüóíà êå÷ìèø çÿèô âèðóëåíòëè ìèêðîáëàð éöíýöë ôèáðèíëè ìà-
éåíèí ïëåâðà áîøëóüóíà òîïëàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áÿäÿíèí ìöãàâèìÿòè
éöêñÿê îëäóãäà ìàéå ñîðóëóð, ïàðèåòàë âÿ âèññåðàë ïëåâðà ïÿðäÿëÿðè ôèáðèí
ùåñàáûíà áèðëÿøèð âÿ àäùåçèâ (ãóðó) ïëåâðèò òþðÿíèð. Éöêñÿê âèðóëåíòëè ìèê-
ðîáëàð èñÿ ïëåâðà áîøëóüóíà õåéëè ñåðîç ìàéåíèí òîïëàíìàñûíà âÿ ñîíðàêû
èðèíëÿìÿéÿ - èðèíëè ïëåâðèòÿ ñÿáÿá îëóð.

Èëòèùàáëàøìûø ïëåâðà ïÿðäÿëÿðè èñòèñãàëû, ÷îõãàíëû ñÿòùèíäÿ òþðÿíÿí íþã-
òÿâàðè ãàíñûçìàëàð íÿòèúÿñèíäÿ ïëåâðà öçÿðèíÿ ôèáðèí ëèôëÿðè ÷þêöð. Ïëåâðà
ïÿðäÿëÿðèíèí ÷îõãàíëûëûüû àðòûð, ìÿùâ îëìóø ëåéêîñèòëÿð èðèíÿ ÷åâðèëèð âÿ
áîøëóãäà òîïëàíûð. Áóðàéà òîïëàíàí èðèí 3 ãàòäàí: ãàòû, ôèáðèíëÿ çÿíýèí
àøàüû, íèñáÿòÿí äóðó - îðòà âÿ ñåðîç ìàéå - öñò ãàòäàí èáàðÿò îëóð. Ïëåâ-
ðà ñÿòùèíÿ ÷þêÿí ôèáðèí ãàòû èðèíèí ìÿùäóä úèáëÿøìÿñèíÿ êþìÿêëèê åäèð. 
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Ïëåâðà áîøëóüóíà õåéëè ìèãäàðäà òîïëàíàí ñåðîç ìàéå àüúèéÿðè ñûõûð,
äèâàðàðàëûüû öçâëÿðèíèí ñàüëàì òÿðÿôÿ éåðäÿéèøìÿñèíÿ, òÿíÿôôöñ âÿ öðÿê-äà-
ìàð ÷àòìàçëûüûíà ñÿáÿá îëóð.

Ïëåâðà áîøëóüóíà òîïëàíìûø èðèíäÿí ãàíà ñîðóëàí áàêòåðèàë òîêñèíëÿð,
éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø ëåéêîñèòëÿð âÿ äèýÿð òîõóìà ùöúåéðÿëÿðè áÿ-
äÿíèí öìóìè èíòîêñèêàñèéàñûíû òþðÿäèð.

Ïëåâðà ïÿðäÿëÿðèíèí èëòèùàáû ñþíäöêäÿ îíëàðûí ñÿòùèíÿ ÷þêìöø ôèáðèí çÿ-
ðèô âÿ ãàëûí áèòèøìÿëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Àðûã âÿ àñòåíèê õÿñòÿëÿðäÿ ïëåâðà áîøëóüóíäà èëòèùàáè ïðîñåñ äÿðèíëÿø-
äèêäÿ îðàéà òîïëàíàí èðèí ãàáûðüààðàñû ÿçÿëÿëÿðè äàüûäûð, äþø ÿçÿëÿëÿðèíèí
éàòàüûíà âÿ äÿðèàëòûíà ÷ûõûð âÿ áÿçÿí äÿðèéÿ éàïûøàðàã îíóí íåêðîçóíà âÿ
äåøèëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Äþø ãÿôÿñèíèí äèâàðû ìþùêÿì îëàí õÿñòÿëÿðäÿ èñÿ ïëåâðà áîøëóüóíà
òîïëàíàí èðèí âèññåðàë ïëåâðàíûí âÿ àüúèéÿð òîõóìàñûíûí íåêðîçóíà, äàüûë-
ìàñûíà èðèíèí áðîíõà éûðòûëìàñûíà âÿ þñêöðÿêëÿ àüûçäàí õàðèú îëìàñûíà
áðîíõ-ïëåâðà ñöçýÿúèíèí ôîðìàëàøìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Àüúèéÿð ïàðåíõèìàñû-
íûí èëòèùàáà ãîøóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ èñÿ ïíåâìîñêëåðîç èíêèøàô åäèð.

Ïëåâðèòèí êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðè - èðèíëè ïëåâðèòëÿð îíó òþðÿäÿí ÿñàñ õÿñòÿëè-
éèí, ïëåâðà áîøëóüóíà ìàéå òîïëàíìàñû âÿ èðèíëè èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿòëÿðè
èëÿ þçöíö ýþñòÿðèð.

Èðèíëè ïëåâðèòÿ äö÷àð îëìóø õÿñòÿëÿð äþø ãÿôÿñèíèí ìöâàôèã òÿðÿôèíäÿ àü-
ðûëàðäàí, òÿíÿôôöñöí ÷ÿòèíëÿøìÿñèíäÿí, òÿíýíÿôÿñëèêäÿí, çÿèôëèêäÿí, ùÿðàðÿ-
òèí éöêñÿëìÿñèíäÿí âÿ äÿðèíäÿí íÿôÿñ àëà áèëìÿìÿñèíäÿí øèêàéÿòëÿíèðëÿð.

Äåøèúè àüðû ÿëàìÿòëÿðè èëòèùàáûí áàøëàíüûúûíäà îëóð âÿ èëòèùàá äÿðèíëÿø-
äèêäÿ, ïëåâðà áîøëóüóíäà ÷îõëó ìàéå òîïëàíäûãäà, àüûðëûã ùèññèééàòû èëÿ
ÿâÿç îëóíóð. Òÿäðèúÿí òÿíýíÿôÿñëèê àðòûð. ßââÿëúÿ þñêöðÿê ãóðó, èðèíëèê
áðîíõà éûðòûëäûãäà èñÿ èðèíëè áÿëüÿì èôðàç îëóíóð.

Èêèíúèëè ïëåâðèòëÿðäÿ èñÿ þñêöðÿê õÿñòÿëèéèí ÿñàñ ÿëàìÿòè êèìè, õöñóñÿí
ýåúÿëÿð, äàùà ýöúëö, ÿçàáâåðèúè òóòìàëàð øÿêëèíäÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Íÿçÿðÿ ÷àðïàúàã äÿðÿúÿäÿ îëàí òÿíýíÿôÿñëèê, õÿñòÿ ñàüëàì áþéðö öñòÿ
óçàíäûãäà äàùà äà àðòûð âÿ áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ðàùàòëûã ö÷öí õÿñòÿëÿð õÿñ-
òÿ òÿðÿôè öçÿðèíäÿ éàòûðëàð. Áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè äàèì ÷îõ éöêñÿê +39° - +40°
îëóð. Íÿáç òåçëÿøèð 120-130 âóðüóéà ÷àòûð.

Âèññåðàë ïëåâðàéà éàõûí éåðëÿøÿí êÿñêèí àüúèéÿð àáñåñèíèí ïëåâðà áîø-
ëóüóíà éûðòûëìàñû, õåéëè ìèãäàðäà èðèí âÿ ùàâàíûí ïëåâðà áîøëóüóíà òîïëàí-
ìàñû ïëåâðàë øîêóí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áàøëàíüûúäà õÿñòÿäÿ ÿçàáâå-
ðèúè äàèìè ãóðó þñêöðÿê îëóð âÿ èðèíëèê ïëåâðà áîøëóüóíà éûðòûëäûãäà äþø ãÿ-
ôÿñèíèí ìöâàôèã òÿðÿôèíäÿ êÿñêèí õÿíúÿð àüðûëàðû ìåéäàíà ÷ûõûð. Ïëåâðà
áîøëóüóíà òîïëàíàí èðèí âÿ ùàâà ïëåâðàíû ãûúûãëàíäûðûð, àüðû ùèññèééàòûíû
ýöúëÿíäèðèð, àüúèéÿðè ñûõûð, äèâàðàðàëûüû öçâëÿðèíèí ñàüëàì òÿðÿôÿ éåðäÿéèø-
ìÿñèíÿ âÿ öðÿê ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð.
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Êÿñêèí àüðûëàðëà ÿëàãÿäàð, õÿñòÿ äÿðèíäÿí, äþø äîëóñó íÿôÿñ àëà áèëìèð,
äÿðè þðòöêëÿðè àâàçûéûð, ñîéóã éàïûøãàí òÿðëÿ þðòöëöð, òÿíýíÿôÿñëèê éàðàíûð.
Íÿáç ñöðÿòëÿíèð, äîëüóíëóüó çÿèôëÿéèð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè àøàüû åíèð. Õÿñ-
òÿ øîêäàí ÷ûõäûãäàí âÿ êÿñêèí ùàë êå÷äèêäÿí ñîíðà ìåòà- âÿ ïàðàïíåâìî-
íèéà ìÿíøÿëè èðèíëè ïëåâðèòäÿí ôÿðãëè îëàðàã áó íþâ èðèíëè ïëåâðèòëÿðäÿ èíòîê-
ñèêàñèéà ÿëàìÿòëÿðè äàùà ýöúëö îëóð.

Èðèíëè ïëåâðèòëÿð, ÿêñÿð ùàëëàðäà, èêèíúèëè ïðîñåñ îëäóüó ö÷öí àíàìíåç
òîïëàéàðêÿí õÿñòÿíèí ÿñàñ õÿñòÿëèéè èëÿ ÿëàãÿäàð øèêàéÿòëÿð-þñêöðÿéèí õö-
ñóñèééÿòè, íÿôÿñàëìà çàìàíû òÿíÿôôöñöí ÷ÿòèíëÿøìÿñè, öìóìè çÿèôëèê, èøòà-
ùàñûçëûã, êÿñêèí àüðûëàðûí ãÿôèë òþðÿíìÿñè þéðÿíèëìÿëèäèð. Èðèíëè ïëåâðèòëè
õÿñòÿëÿðÿ áàõàðêÿí äÿðè þðòöêëÿðèíèí àâàçûìàñû, ùàâà ÷àòìàçëûüû, éàòàãäà
ìÿúáóðè - éàðûìîòóðàã, éàõóä áþéðö öñòÿ óçàíìûø îëóð. Áÿçÿí àüðûëàðû
àçàëòìàã ö÷öí õÿñòÿëÿð ÿëëÿðè èëÿ áþéðöíö ñûõûð, õÿñòÿ òÿðÿôÿ ÿéèëèðëÿð, òÿ-
íÿôôöñöí ñàéû 25-30-à ÷àòûð.

Äþø ãÿôÿñèíèí õÿñòÿ òÿðÿôèíäÿ òÿíÿôôöñ ùÿðÿêÿòëÿðè ìÿùäóäëàøûð, áÿçÿí
òÿíÿôôöñäÿ èøòèðàê åòìèð. Ïëåâðà áîøëóüóíà ÷îõëó ìàéå òîïëàíäûãäà äþø ãÿ-
ôÿñèíèí àðõà ñÿòùèíäÿ, ãàáûðüààðàëàðûíûí ãàáàðìàñû íÿçÿðÿ ÷àðïûð.

ßëëÿ éîõëàäûãäà ãàáûðüààðàñû íàùèéÿäÿ àüðûëàð, òÿíÿôôöñ êöéëÿðèíèí õåé-
ëè çÿèô, éàõóä ùå÷ êå÷èðèëìÿìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð. Ïåðêóññèéà çàìàíû
ìàéå ñÿâèééÿñèíäÿí àøàüû êöòëöê òÿéèí åäèëèð.

Ïëåâðà áîøëóüóíà ìàéå òîïëàíäûãäà êöòëöê Äàìéàçî õÿòòè öçðÿ òÿéèí
åäèëèð. Ïëåâðà áîøëóüóíà ìàéå ùÿääÿí àðòûã òîïëàíäûãäà äèâàðàðàëûüûíûí âÿ
öðÿéèí ùöäóäëàðûíûí ñàüëàì òÿðÿôÿ éåðäÿéèøìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð, êöòëöéöí ùö-
äóäóíóí ýåíèøëÿíìÿñè ãåéä îëóíóð.

Äþø ãÿôÿñèíÿ ãóëàã àñàðêÿí ïëåâðèò îëàí òÿðÿôäÿ òÿíÿôôöñöí õåéëè çÿèô-
ëÿìÿñè, áðîíõèàë òÿíÿôôöñ åøèäèëèð, éàõóä òÿíÿôôöñ êöéëÿðè ãÿòè åøèäèëìèð.

Ãàíûí öìóìè àíàëèçèíäÿ ëåéêîñèòëÿðèí ñàéûíûí àðòìàñû, ñîëà ìåéèëëèëèê,
åðèòðîñèòëÿðèí ÷þêìÿ ðåàêñèéàñûíûí éöêñÿëìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð. Äþø ãÿôÿ-
ñèíèí ðåíòýåí ìöàéèíÿñè þí âÿ éàí ðåíòýåíîñêîïèéà âÿ ðåíòýåí øÿêëèíäÿ
ïëåâðà áîøëóüóíà ìàéå òîïëàíìàñû àøêàðëàíûð. Ïëåâðà áîøëóüóíà òîïëàíìûø
ìàéåíèí ìèãäàðûíäàí àñûëû îëàðàã, äèàôðàãìà êöìáÿçè öçÿðèíäÿ, ïëåâðà
áîøëóüóíóí àøàüû ùèññÿëÿðèíÿ éàéûëìûø ùîìîýåí êþëýÿëèê ýþðöíöð. Ïëåâðà
áîøëóüóíà ùàâà éûüûëäûãäà èñÿ ìàéå ñÿâèééÿñè âÿ îíóí öçÿðèíäÿ ñÿðáÿñò
ùàâà òîïëàíìàñû àøêàðëàíûð.

Îáéåêòèâ âÿ ðåíòýåí ìöàéèíÿëÿðèíèí íÿòèúÿëÿðè ïëåâðèò äèàãíîçóíó ãîé-
ìàüà èìêàí âåðèð. Áÿçÿí ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñè, àüûð èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿò-
ëÿðè, ãàíäà ëåéêîñèòëÿðèí ìèãäàðûíûí âÿ åðèòðîñèòëÿðèí ÷þêìÿ ðåàêñèéàñûíûí
àðòìàñû ïëåâðèòèí îëäóüóíóí éÿãèíëèéèíÿ êèôàéÿò åäèð.

Áóíëàðëà éàíàøû, ïëåâðà áîøëóüóíà òîïëàíàí ìàéåíèí õöñóñèééÿòëÿðèíè,
ïëåâðèòè òþðÿäÿí áàêòåðèéà íþâöíöí âÿ îíóí àíòèáèîòèêÿ ùÿññàñëûüûíû òÿéèí
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åäèá ìöâàôèã àíòèáàêòåðèàë ìöàëèúÿ àïàðìàã ö÷öí ïëåâðà áîøëóüóíà èðè
ìÿíôÿçëè èéíÿ èëÿ ïóíêñèéà åòìÿê ëàçûìäûð.

Ïëåâðàë ïóíêñèéà, àäÿòÿí, àðõà ãîëòóã âÿ êöðÿê õÿòëÿðè àðàñûíäà ÂÛÛÛ-
ÛÕ ãàáûðüààðàñû ñÿâèééÿäÿ èúðà îëóíóð. Èðèíëèéèí éåðëÿøìÿñèíäÿí, ìàéåíèí
úèáëÿøìÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã, ïóíêñèéà äþø ãÿôÿñèíèí ìöõòÿëèô éåðëÿðèíäÿí
àïàðûëà áèëÿð. Ìÿùäóäëàøìûø ïëåâðèòëÿðäÿ äþø ãÿôÿñèíèí ðåíòýåí ìöàéèíÿñè
èëÿ îíóí éåðè, ñÿâèééÿñè âÿ ïóíêñèéà åäèëÿúÿê íþãòÿ òÿéèí åäèëäèêäÿí ñîíðà
ïóíêñèéà èúðà åäèëìÿëèäèð.

Ïëåâðàéà ïóíêñèéà - ÷îõ ìÿñóëèééÿòëè êè÷èê ÿìÿëèééàòäûð. Îíó áöòöí
òÿëÿáÿëÿð âÿ ùÿêèìëÿð áàúàðìàëûäûðëàð. Ïóíêñèéà ö÷öí 20 ìë øïðèñ, 1-2 ìë
äèàìåòðèíäÿ õöñóñè èéíÿ, 3 àõûíëû êðàí, 0,25 %-ëè íîâîêàèí ìÿùëóëó, ìèê-
ðîáñóçëàøäûðûëìûø ÿëúÿê ëàçûìäûð (Øÿêèë 9.38).

Ïëåâðàéà ïóíêñèéà ö÷öí õÿñòÿ öçö àðõàëû ñòóëóí ÿêñ èñòèãàìÿòèíäÿ îòóð-
äóëóð âÿ éûõûëìàìàã ö÷öí äþøöí þí ñÿòùèíè ñòóëóí àðõàñûíà ñþéêÿéèá ñàü-
ëàì òÿðÿôÿ ÿéèëèð, ìàéå òîïëàíìûø òÿðÿô áèð ãÿäÿð ãàáàðäûëûð. Ïóíêñèéà èú-
ðà åäÿí úÿððàù ÿëèíè ïëåâðà ìþùòÿâèééàòûíà áóëàíìàñûíäàí ãîðóìàã ö÷öí
ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø ÿëúÿê ýåéèíìÿëèäèð. Ïóíêñèéà îëóíàúàã ñàùÿ àíòèñåï-
òèêëÿðëÿ (éîä, ñïèðò) ñèëèíèð. Øïðèñÿ 0,25 %-ëè íîâîêàèí ìÿùëóëó éûüûëûð âÿ
ìöâàôèã ãàáûðüààðàñû ñàùÿäÿí íàçèê èéíÿ èëÿ äÿðè âÿ äÿðèàëòû òîõóìàëàðà,
ãàáûðüààðàñû ÿçÿëÿëÿðÿ ãÿäÿð  éåðèäèëèð. Óúóíà ö÷àõàðëû êðàí òàõûëìûø øïðèñ
1-2 ìì äèàìåòðèíäÿ èéíÿéÿ ýåéèíäèðèëèð. Äÿðè âÿ äÿðèíèí òîõóìàëàðäàí êå-
÷ÿí èéíÿ àëò ãàáûðüàíûí öñò êÿíàðûíà ãÿäÿð íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäèëìÿê-
ëÿ èðÿëèëÿéèð âÿ ãàáûðüààðàñûíäàí ïëåâðà áîøëóüóíà éåðèäèëèð. Áó çàìàí áîø-
ëóüà äöøìÿ ùèññèééàòû îëóð âÿ øïðèñèí ïîðøåíèíè ýåðè ÷ÿêÿðêÿí îíóí ìÿí-
ôÿçèíÿ ïëåâðà áîøëóüóíóí ìþùòÿâèééàòû äàõèë îëóð. Ìàéåíèí õöñóñèééÿòèíÿ
ýþðÿ ïëåâðèòèí íþâö ñåðîç, ùåìîððàýèê, èðèíëè, þäëö òÿéèí åäèëèð. Ïëåâðà áîø-
ëóüóíäàí øïðèñÿ éûüûëàí èëê ìþùòÿâèééàò ñûíàã øöøÿñèíÿ éûüûëûá òÿäãèãàò
ö÷öí áàêòåðèîëîæè, éàõóä ìîðôîëîæè ëàáîðàòîðèéàéà ýþíäÿðèëèð. Ñîíðà ïëåâðà
áîøëóüó òàì áîøàëäûëûð, ýþñòÿðèøëÿð îëäóãäà àíòèñåïòèê ìÿùëóëëà éóéóëóð.

Èðèíëè ïëåâðèòëÿðèí ìöàëèúÿñè - ö÷öí ïëåâðà áîøëóüóíà òîïëàíàí èðèí õàðèú
åäèëìÿëè, èíòîêñèêàñèéàíûí ãàðøûñû àëûíìàëû, ïëåâðèòè òþðÿäÿí ñÿáÿá òàì àðà-
äàí ãàëäûðûëìàëû âÿ öçâëÿðèí ïîçóëìóø ôÿàëèééÿòè áÿðïà îëóíìàëûäûð.

Èðèíëè èëòèùàá îúàüûíûí áîøàëäûëìàñû, ïëåâðàë áîøëóüóí éóéóëìàñû, àüúè-
éÿðèí à÷ûëìàñû, ïàðèåòàë âÿ âèññåðàë ïëåâðàëàðûí áèðëÿøèá ãàëûã ïëåâðà áîøëó-
üóíóí ëÿüâ åäèëìÿñè, ïëåâðèòèí ñàüàëìàñû èëÿ ãóðòàðûð. Åðêÿí áàøëàíàí òÿä-
áèðëÿðëÿ êÿñêèí èðèíëè ïëåâðèòëÿðè òàì ìöàëèúÿ åòìÿê ìöìêöíäöð. 

Èðèíëè ïëåâðèòëÿðèí ìöàëèúÿñè ãàïàëû âÿ à÷ûã öñóëëàðëà àïàðûëûð. Ãàïàëû
öñóëëà èðèíëè ïëåâðèòëÿðèí ìöàëèúÿñè ïëåâðàë ïóíêñèéà, ïëåâðà áîøëóüóíóí
äðåíàæëàíìàñû èëÿ èúðà îëóíóð.

Ïëåâðàë ïóíêñèéà èëÿ ìÿùäóäëàøìûø èðèíëèêëÿð ìöàëèúÿ åäèëèð. Èðèíëè áîø-
ëóüóí éåðè ìöÿééÿíëÿøäèðèëèð âÿ ùÿð ýöí ùÿìèí íþãòÿäÿí âÿ ãàáûðüààðà-
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ñûíäàí ïëåâðà áîøëóüó ïóíêñèéà îëóíóá, ìþùòÿâèééàò õàðèú åäèëèð, èðèíëè
áîøëóã àíòèñåïòèêëÿð, ôåðìåíòëÿð âÿ àíòèáèîòèêëÿðëÿ éóéóëóð.

Ïëåâðàë ïóíêñèéà 2 ìì ìÿíôÿçÿ ìàëèê éîüóí èéíÿëÿðëÿ àïàðûëûð. Èéíÿéÿ
ãîøóëàí ö÷àõàðëû êîíéóëéà, éàõóä ñûõûúû ãîéóëìóø ðåçèí áîðó ìþùòÿâèééàò
øïðèñÿ ÷ÿêèëÿðêÿí à÷ûëûð, øïðèñ äîëäóãäà ãàïàíûð, èðèí áîøàëäûëäûãäàí, èðèí-
ëèéÿ ãîøóëäóãäàí ñîíðà éåíèäÿí à÷ûëûð âÿ éöêñÿê òÿçéèãÿ (760 ìì úèâÿ
ñöòóíóíà) ìàëèê àòìîñôåð ùàâàñûíûí èéíÿíèí ìÿíôÿçèíäÿí ïëåâðà áîøëóüó-
íà êå÷ìÿñèíèí ãàðøûñû àëûíûð. 

Èðèíëè áîøëóã ïóíêñèéàñûíäàí àëûíàí ìþùòÿâèééàòäà ëåéêîñèòëÿðèí ñàéûíûí
àçàëìàñû èëÿ èðèíëè áîøëóüóí ñàüàëìàñû âÿ ãàïàíìàñû òÿéèí åäèëèð.

Áþéöê èðèíëè áîøëóãëàðûí ýöíäÿëèê ïóíêñèéàñû óçóí âàõò òÿëÿá åäèð. Èðèí-
ëè áîøëóüó òàì òÿìèçëÿìÿê ãåéðè-ìöìêöíäöð. Áó âÿçèééÿòäÿ ïëåâðà áîø-
ëóüóíóí äðåíàæëàíìàñûíà öñòöíëöê âåðèëìÿëèäèð.

Ïëåâðà áîøëóüóíà äðåíàæûí ãîéóëìàñû 2 öñóëëà àïàðûëûð:
Òîðàêîñåíòåç - èðèíëè ïëåâðà áîøëóüóíà ðåçèí áîðó òðîàêàðûí áîðóñóíäàí

éåðèäèëèð (Øÿêèë 9.39).
Ïëåâðà áîøëóüóíóí äðåíàæëàíìàñû - ðåçèí áîðó ñûõûúûíûí óúó èëÿ ïëåâðà

áîøëóüóíà éåðèäèëèð (Øÿêèë 9.40).
Ùÿð èêè êè÷èê úÿððàùè ÿìÿëèééàò àñåïòèêà âÿ àíòèñåïòèêà ãàéäàëàðûíû

ýþçëÿìÿêëÿ èúðà îëóíìàëûäûð. Äþø ãÿôÿñèíèí äèâàðûíûí äÿðèñè àíòèñåïòèêëÿð-
ëÿ (éîä, ñïèðò) ñèëèíèð, ìöâàôèã ãàáûðüààðàñû ñàùÿäÿ äÿðè âÿ äÿðèàëòû òÿáÿ-
ãÿëÿðÿ ãàáûðüààðàñûíà ãÿäÿð 40-50 ìë 0,5%-ëè íîâîêàèí ìÿùëóëó éåðèäè-
ëèð. Äÿðèäÿ 8-10 ìì óçóíëóüóíäà êÿñèê àïàðûëûð âÿ ùÿìèí êÿñèêäÿí àíåñ-
òåçèéà åäèëìèø òîõóìàëàðäàí, ãàáûðüààðàñûíäàí òðîàêàð èðèíëÿ äîëó ïëåâðà
áîøëóüóíà éåðèäèëèð. Òðîàêàðûí ñòèëåòè õàðèú åäèëèð, áó çàìàí ïëåâðà áîøëó-
üóíäàí ñöðÿòëè àõûíëà äóðó ìþùòÿâèééàò õàðèú îëìàüà áàøëàéûð. Óúóíäà äå-
øèêëÿð à÷ûëìûø ðåçèí áîðó òðîàêàðûí òðóáêàñûíäàí èðèíëè áîøëóüà éåðèäèëèð âÿ
òðîàêàðûí òðóáêàñû õàðèú åäèëèð. Äðåíàæ òèêèøëÿ äÿðèéÿ òÿñáèò îëóíóð. Èðèíëè
áîøëóã äðåíàæäàí éåðèäèëÿí àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëóð, ñîíðà 90-100 ìë ñó ñö-
òóíóíäà àêòèâ ñîðóúó âàêóóì ñèñòåìèíÿ ãîøóëóð.

Èðèí áîøëóüóíà ñûõûúûíûí óúó èëÿ äðåíàæûí éåðèäèëìÿñè äÿ åéíèëÿ òîðàêî-
ñåíòåçäÿ îëäóüó òÿëÿáëÿð øÿðàèòèíäÿ èúðà åäèëèð. Àíúàã ôÿðã îðàñûíäàäûð êè,
äÿðèäÿ êÿñèê àïàðûëäûãäàí ñîíðà èðèíëè ïëåâðà áîøëóüóíà ðåçèí áîðó ñûõûúû-
íûí óúó èëÿ éåðèäèëèð. Áó öñóëäàí äåìÿê îëàð êè, ìöàñèð äþâðäÿ èñòèôàäÿ
îëóíìóð. ×îõ àç ùàëëàðäà ÿë àëòûíäà ùå÷ áèð âàñèòÿ îëìàäûãäà áó öñóëäàí
ìÿúáóðèééÿò ãàðøûñûíäà ãàëäûãäà èñòèôàäÿ îëóíà áèëÿð.

Ùàçûðäà òîðàêîñåíòåç ö÷öí ëàçûì îëàí áöòöí ëÿâàçèìàòëàð ìèêðîáñóç-
ëàøäûðûëûá äÿñò øÿêëèíäÿ õöñóñè þðòöêëÿðäÿ ùàçûðëàíûð âÿ èñòÿíèëÿí éåðäÿ âÿ
âàõòäà òÿòáèã åäèëèð.

Èðèíëè ïëåâðà áîøëóüóíà áðîíõèàë ñöçýÿúëÿð à÷ûëäûãäà, ôàñèëÿñèç ùàâà àõûíû
îëóð âÿ áó çàìàí äðåíàæëàðûí àêòèâ âàêóóì ñèñòåìèíÿ ãîøóëìàñû (äàèìè ñî-
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ðóúó ãóðóëóøäà îëìàñû) ÿùÿìèééÿòñèç îëóð. Áó ùàëëàðäà äðåíàæëàðûí õàðèúè óúó
õöñóñè ãóðóëóøäà ùàçûðëàíìûø ïëåâðà ìþùòÿâèééàòûíû âÿ ùàâàñûíû õàðèúÿ áó-
ðàõûá, õàðèúäÿí èñÿ ùàâàíûí ïëåâðàéà ñîðóëìàñûíà èìêàí âåðìÿéÿí ôèëòð ñèñ-
òåìÿ ãîøóëóð. Éàõóä äðåíàæ áîðóñóíóí ñîíóíà óúó êÿñèëìèø ÿëúÿê áàðìàüû
áàüëàíûá (Áéóëàó öñóëó) è÷ÿðèñèíäÿ ìàéå ñÿâèééÿñè îëàí øöøÿ áàíêàíûí äèáè-
íÿ ñàëûíûð. Äðåíàæäàí ìþùòÿâèééàò âÿ ùàâàíûí ôàñèëÿñèç àõûíû äàâàì åäèð.
Ïëåâðà áîøëóüóíà òîïëàíàí ãàòû ìþùòÿâèééàòûí, ãàëûí ôèáðèí ãàòûíûí ïóíêñèéà
âÿ äðåíàæëàðëà õàðèú îëìàñû ìöìêöí îëìàäûãäà à÷ûã ìöàëèúÿ òÿòáèã åäèëèð. 

À÷ûã ìöàëèúÿ èêè öñóëëà: òîðàêîòîìèéà-äþø ãÿôÿñèíäÿ ìöâàôèã éåðäÿ êÿ-
ñèê àïàðûëûð, áèð, éàõóä èêè ãàáûðüà 6 ñì óçóíëóüóíäà ðåçåêñèéà îëóíóð âÿ
äþø ãÿôÿñèíèí äèâàðûíäà ïÿíúÿðÿ à÷ûëûð. Áó ïÿíúÿðÿäÿí ïëåâðà áîøëóüóíäàí
èðèí, ôèáðèí õàðèú åäèëèð, ïëåâðà áîøëóüó ùÿð ýöí éóéóëóð âÿ àíòèñåïòèêëÿðëÿ
èñëàäûëìûø òàìïîíëàðëà äîëäóðóëóð. Áó öñóë óçóí âàõò òÿëÿá åäèð. Àüúèéÿ-
ðèí à÷ûëìàñû, äþø ãÿôÿñè äèâàðûíûí ÷àïûã òîõóìà èëÿ äàðòûëìàñû ùåñàáûíà
èðèíëè áîøëóã êè÷èëèð âÿ ãàïàíûð. Áó öñóë ÿââÿëëÿð ýåíèø òÿòáèã åäèëèðäè. Ùà-
çûðäà ÷îõ íàäèð ùàëëàðäà âÿ àüûð õÿñòÿëÿðäÿ òÿòáèã åäèëèð. À÷ûã ìöàëèúÿíèí
äàùà ìöòÿðÿããè öñóëó - ýåíèø òîðàêîòîìèéà-ïëåâðîåêòîìèéà âÿ äåêîðòèêà-
ñèéàäàí èáàðÿòäèð.

Ñòàíäàðò òîðàêîòîìèéà - ïëåâðà áîøëóüó ýåíèø à÷ûëûð, èðèíëè ìþùòÿâèééàò,
ãàëûí ôèáðèí ãàòû, þëìöø òîõóìàëàð õàðèú åäèëèð, ïàðèåòàë âÿ âèññåðàë ïëåâðà
öçÿðèíÿ îòóðìóø, àüúèéÿðè ñûõàí ãàëûí ôèáðîç ãàò ãàøûíûá õàðèú åäèëèð, ñûõûë-
ìàäàí àçàä îëóíàí àüúèéÿð òîõóìàñû ùàâàëàíûð, à÷ûëûð âÿ ïëåâðà áîøëóüó-
íó òàì äîëäóðóð. Ïëåâðà áîøëóüó éóéóëóð, òÿìèçëÿíèð, äèàôðàãìàíûí êöìáÿ-
çèíäÿí ïëåâðàíûí çèðâÿñèíÿ ãÿäÿð þíäÿí (äèâàðàðàëûüû èëÿ àüúèéÿðèí êþêö
àðàñûíäà) âÿ àðõàäàí àüúèéÿðèí êþêöíöí àðõàñûíäàí èêè ÷îõ äåøèêëè ðåçèí
áîðóëàðëà äðåíàæëàíûð. Äðåíàæëàð àêòèâ âàêóóì ñèñòåìèíÿ ãîøóëóð. Îðòà
êþðïöúöê õÿòòè öçðÿ ö÷öíúö ãàáûðüààðàñûíäàí ö÷öíúö äðåíàæ éåðèäèëèð âÿ
ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà 48 ñààò ùÿìèí áîðóäàí ïëåâðà áîøëóüóíà àíòèñåïòèê
àõûäûëûð âÿ ïëåâðà áîøëóüóíà ãîéóëìóø äèýÿð èêè äðåíàæäàí õàðèú îëàðàã þçö
èëÿ ôèáðèí ãàëûãëàðû, ìÿùâ îëìóø òîõóìàëàðû âÿ ëåéêîñèòëÿðè ïëåâðà áîøëó-
üóíäàí ÷ûõàðûð. Ïëåâðà áîøëóüóíäàí èôðàçàòûí õàðèú îëìàìàñû 5-6-úû ýöíëÿð-
äÿ äàéàíäûãäà äðåíàæëàð õàðèú åäèëèð. Ðåíòýåí ìöàéèíÿñè èëÿ àüúèéÿðëÿðèí
òàì à÷ûëûá ùàâàëàíìàñû âÿ ñÿðáÿñò ïëåâðà ïÿðäÿñè àéäûí ýþðöíöð.

Èðèíëè ïëåâðèò õðîíèêè ùàëà êå÷äèêäÿ, èðèíëè áîøëóüóí äèâàðû õåéëè ãàëûí-
ëàøûð âÿ îíóí ïëåâðàë ïóíêñèéà âÿ äðåíàæëàðëà êè÷èê òîðàêîòîìèéà èëÿ ìöà-
ëèúÿñè ÿùÿìèééÿòñèç îëóð. Áó âÿçèééÿòäÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò ýåíèø òîðàêî-
òîìèéà àïàðûëûð, ãàëûíëàøìûø ïàðèåòàë ïëåâðà äþø ãÿôÿñè äèâàðûíäàí àðàëà-
íûð, âèññåðàë ïëåâðà ñÿòùèíÿ îòóðàí ãàëûí ôèáðîç ãàò äà àðàëàíûð âÿ àüúèéÿ-
ðèí ñÿòùè ñûõûúû ôèáðîç ãàòäàí òàìàì òÿìèçëÿíèð âÿ òÿíÿôôöñ ôóíêñèéàñû
áÿðïà åäèëèð. 
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ÏÅÐÈÊÀÐÄÈÒ

Öðÿê êèñÿñèíèí èðèíëè èëòèùàáûíà ïåðèêàðäèò äåéèëèð. Èðèíëè ïåðèêàðäèòëÿð ñòà-
ôèëîêîêëàð, ñòðåïòîêîêëàð, áàüûðñàã ÷þïëÿðè, âÿðÿì ÷þïëÿðè, ãîíîêîêëàðëà òþ-
ðÿäèëèð. Èðèíëè ïåðèêàðäèò áèðèíúèëè âÿ èêèíúèëè îëóð. Èðèíëè ïåðèêàðäèò, ÿêñÿð ùàë-
ëàðäà èêèíúèëè èëòèùàáäûð. Èðèíëè ìåäèàñòèíèò, ïëåâðèò, ãàðàúèéÿð àáñåñè, ïåðèòî-
íèò, ãûçûëéåë, îñòåîìèåëèò, ìöõòÿëèô íàùèéÿëÿðèí ôëåãìîíàñû èðèíëè ïåðèêàðäèòÿ
ñÿáÿá îëà áèëÿð. Áó èíôåêñèéà ìÿíáÿëÿðèíäÿí, ÿêñÿð ùàëëàðäà ëèìôà äàìàð-
ëàðû èëÿ, àç ùàëëàðäà èñÿ ãàí äàìàðëàðû èëÿ öðÿê êèñÿñèíÿ êå÷ÿí éöêñÿê âèðó-
ëåíòëè ìèêðîáëàð èêèíúèëè èðèíëè ïåðèêàðäèò òþðÿäèð.

Òÿìàñ éîëó èëÿ èëòèùàáè ïðîñåñèí ãîíøó öçâëÿðäÿí ïåðèêàðäà êå÷èá èêèí-
úèëè èðèíëè ïåðèêàðäèò òþðÿòìÿñè äÿ ìöìêöíäöð. Êþêñ ãÿôÿñèíäÿ (öðÿêäÿ, àü-
úèéÿðäÿ) àïàðûëàí úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàðäàí ñîíðà òþðÿíÿí èðèíëè ôÿñàäëàð äà
èêèíúèëè ïåðèêàðäèòÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð. Äþø ãÿôÿñèíèí, öðÿê êèñÿñèíèí, öðÿéèí
áû÷àã éàðàëàíìàëàðûíäà úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû àñåïòèêà âÿ àíòèñåïòèêà
ãàéäàëàðû ïîçóëäóãäà, áèðèíúèëè èðèíëè ïåðèêàðäèò èíêèøàô åäèð. 

Ïåðèêàðäèò - öðÿê êèñÿñè ñåðîç þðòöéöíöí ÷îõãàíëûëûüû, èñòèñãàñû âÿ öðÿê
êèñÿñèíèí áîøëóüóíäà 0,5-1,5 ëèòðÿ ãÿäÿð ÿââÿëúÿ ñåðîç, ñîíðà èðèíëè ìàéå-
íèí òîïëàíìàñû èëÿ áàøëàéûð. Èðèíëè ïðîñåñ åïèêàðäà äà ñèðàéÿò åäèð. Ïåðèêàðä
âÿ åïèêàðäûí ñÿòùëÿðèíÿ ÷þêÿí ôèáðèí îíëàðûí éàõûíëàøìàñûíà, áèòèøìÿñèíÿ,
êèñÿ äàõèëè áèðëÿøäèðèúè àòìàëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ âÿ ùÿòòà öðÿê êèñÿñèíèí
áîøëóüóíóí áèòèøìÿëÿðëÿ òàì ãàïàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðè - èðèíëè ïåðèêàðäèò öðÿê êèñÿñèíÿ òîïëàíìûø ìàéå èëÿ
öðÿéèí ñûõûëìàñû âÿ èðèíëè èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿòëÿðè èëÿ þçöíö ýþñòÿðèð. Öðÿê
êèñÿñèíÿ àç ìèãäàðäà ñåðîç ìàéå òîïëàíìàñûíû õÿñòÿ ùèññ åòìèð. Ìàéåíèí
ìèãäàðû êèñÿäÿ àðòäûãúà ñóáéåêòèâ âÿ îáéåêòèâ äÿéèøèêëèêëÿð ìåéäàíà ÷ûõûð.

Õÿñòÿëÿð öðÿê íàùèéÿñèíäÿ, õöñóñÿí ñîë éóõàðû ÿòðàôà þòöðöëÿí àüðûëàðäàí,
öðÿéèí ñûõûëìàñûíäàí âÿ ãîðõó ùèññèééàòûíäàí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Íÿáçèí äîë-
üóíëóüó àçàëûð, ðèòìè ïîçóëóð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè àøàüû åíèð. Òÿíýíÿôÿñëèê
éàðàíûð, äîäàãëàð ýþéÿðèð, áîéóí ñÿòùè äÿðèàëòû âåíàëàð õåéëè äîëó ýþðöíöð.
Ïåðèêàðä áîøëóüóíà òîïëàíàí ìàéå òðàõåéàíûí éåìÿê áîðóñóíó ñûõûð âÿ õÿñ-
òÿëÿðäÿ ãóðó þñêöðÿê, óäìàíûí ÷ÿòèíëÿøìÿñè áàøëàéûð. Àðòàí ÿçàáâåðèúè òÿíý-
íÿôÿñëèê õÿñòÿíè ìÿúáóðè îòóðàã âÿçèééÿò àëìàüà âàäàð åäèð.

Öðÿéÿ âåíîç ãàíûí àõìàñû çÿèôëÿäèéè ö÷öí ñèàíîçäàí ÿëàâÿ áàøûí, áîé-
íóí, éóõàðû ÿòðàôëàðûí, ýþâäÿíèí äÿðèñè õåéëè ñîéóéóð. Öðÿê êèñÿñèíÿ òîïëà-
íàí ìàéå ùåñàáûíà îíóí þë÷öëÿðè ùÿð èêè òÿðÿôäÿ ýåíèøëÿíèð âÿ ïåðêóññèéà
çàìàíû ïàðàñòåðíàë íàùèéÿäÿ êöòëöê òÿéèí åäèëèð. Àøàüû ÿòðàôëàðäà þäåì
ÿìÿëÿ ýÿëèð. 

Èðèíëè èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿòëÿðè - áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè +39° - +40°-éÿ ãÿäÿð
éöêñÿëèð, òèòðÿìÿ, èøòàùàñûçëûã, éóõóíóí ïîçóëìàñû, çÿèôëèê, ãàíäà íåéòðîôèë
ëåéêîñèòëÿðèí ñàéûíûí àðòìàñû âÿ ñîëà ìåéèëëèëèê ìöøàùèäÿ îëóíóð.
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Äþø ãÿôÿñèíèí ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû ö÷áóúàã, éàõóä òðàïåñ øÿêëèí-
äÿ äèâàðàðàëûüûíûí êþëýÿëèéè õåéëè ýåíèøëÿíìèø ýþðöíöð (Øÿêèë 9.41). Äèâàð-
ëàðûí êþëýÿñè áèð ñûðà öðÿê õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ öðÿê êàìåðàëàðûíûí ýåíèøëÿíìÿ-
ñèíÿ ñÿáÿá îëàí ãöñóðëàðûíäà âÿ êàðäèîìèîïàòèéàëàðäà äà ýåíèøëÿíÿ áèëèð.
Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ïåðèêàðäèòëÿð íÿòèúÿñèíäÿ îíóí ùöäóäëàðûíûí ýåíèøëÿí-
ìÿñè öðÿéèí þçö èëÿ ÿëàãÿäàð ýåíèøëÿíìÿëÿðäÿí ôÿðãëÿíäèðèëìÿëèäèð. Áó
ìÿãñÿäëÿ òÿòáèã åäèëÿí óëòðàñÿñ ìöàéèíÿñè öðÿê êèñÿñèíÿ õåéëè ìàéå òîï-
ëàíìàñû âÿ ìèîêàðäûí âÿçèééÿòèíè òÿéèí åòìÿéÿ èìêàí âåðèð. Äèàãíîç áèð
äàùà öðÿê êèñÿñèíÿ ïóíêñèéà èëÿ äÿãèãëÿøäèðèëèð.

Öðÿê êèñÿñèíÿ ïóíêñèéà - éåðëè àüðûñûçëàøäûðìà èëÿ õÿíúÿðâàðè ÷ûõûíòûíûí
ÿñàñûíäàí ñîëà èéíÿ ïåðèêàðä áîøëóüà éåðèäèëèð âÿ àëûíàí ìàéåíèí õöñóñèé-
éÿòè òÿéèí åäèëèð. Ìþùòÿâèééàò ñèòîëîæè âÿ áàêòåðèîëîæè òÿäãèãàòà ýþíäÿðèëèð. 

Ìöàëèúÿñè - èðèíëè ïåðèêàðäèòëÿðèí ìöàëèúÿñè ãàïàëû âÿ à÷ûã öñóëëà àïàðû-
ëûð. Ãàïàëû ìöàëèúÿ öñóëó öðÿê êèñÿñèíÿ òÿêðàðè ïóíêñèéàëàðëà èúðà åäèëèð
(Øÿêèë 9.42). Õÿíúÿðâàðè ÷ûõûíòûäàí ñîëäà Ëàðåé íþãòÿñèíäÿ éåðëè àíåñòå-
çèéà èëÿ öðÿê êèñÿñèíÿ åäèëÿí ïóíêñèéà âàñèòÿñèëÿ ìþùòÿâèééàòû õàðèú åäèá,
àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóìàã ëàçûìäûð. Ãàëûã áîøëóüà êàíàìèñèíèí 0,5+0,25%-ëè -
30 ìë íîâîêàèíëÿ ãàðûøûüû éåðèäèëèð. 3-5 ýöí ôàñèëÿëÿðëÿ öðÿê êèñÿñèíÿ ïóíê-
ñèéà òÿêðàðëàíûð.

Õÿñòÿéÿ áþéöê äîçàäà ýåíèø òÿñèðÿ ìàëèê àíòèáèîòèêëÿð, öðÿê äÿðìàí-
ëàðû òÿéèí åäèëèð. ßêñÿð ùàëëàðäà òÿêðàðè ïóíêñèéàëàðëà èðèíëè ïåðèêàðäèò ìöà-
ëèúÿ îëóíóð. Ïóíêñèéà èëÿ ìöàëèúÿ ÿùÿìèééÿòñèç îëäóãäà, à÷ûã öñóëëà ìöà-
ëèúÿ öðÿê êèñÿñèíèí à÷ûëìàñû ïåðèêàðäîòîìèéà èúðà åäèëèð.

Áóíóí ö÷öí ãàðûíöñòö íàùèéÿäÿ õÿíúÿðâàðè ÷ûõûíòû ñÿâèééÿñèíäÿ êÿñèê
àïàðûëûð, ãàðíûí þí äèâàðûíûí àïîíåâðîçó à÷ûëûð, ïåðèòîí þðòöéöíöí òàìëûüû
ãîðóíóð. Õÿíúÿðâàðè ÷ûõûíòû éóõàðû äàðòûëûð âÿ äèàôðàãìà àéàãúûüû àðàëàíûð,
îíóí àëòûíäà îëàí èëòèùàáëàøìûø öðÿê êèñÿñè à÷ûëûð, èðèíëè ìþùòÿâèééàò õàðèú
åäèëèð âÿ öðÿê êèñÿñèíèí áîøëóüóíà äðåíàæ éåðèäèëèð. Èðèíëè áîøëóã äðåíàæëà
ùÿð ýöí éóéóëóð. Áóíóíëà éàíàøû, õÿñòÿëÿðÿ àíòèáèîòèêëÿð, èíòîêñèêàñèéà
ÿëåéùèíÿ òÿäáèðëÿð ýþðöëöð âÿ ïåðèêàðäèòè òþðÿäÿí ÿñàñ ñÿáÿáÿ ãàðøû ìöà-
ëèúÿ òÿéèí åäèëèð. 

Ñåðîç-ôèáðîç âÿ èðèíëè ïåðèêàðäèòëÿð áó íþâ êîíñåðâàòèâ âÿ êè÷èê úÿððàùè
ÿìÿëèééàòëàðëà ñàüàëà áèëèð. Áÿçÿí àïàðûëàí ìöàëèúÿ ÿùÿìèééÿòñèç îëóð, ïå-
ðèêàðäëà åïèêàðä àðàñûíäà ôèáðèí ÷þêöíòöñö ùåñàáûíà áèòèøìÿëÿðèí éàðàíìà-
ñû öðÿê êèñÿñèíè õåéëè ãàëûíëàøäûðûð, öðÿéè âÿ îíà äàõèë îëàí áþéöê âåíàëà-
ðûí ìÿíôÿçèíè ñûõûá äàðàëäûð, öðÿê-ãàí-äàìàð ÷àòìàçëûüûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð.
Áó âÿçèééÿò éàðàíäûãäà äàùà áþéöê úÿððàùè ÿìÿëèééàò ïåðèêàðäåêòîìèéà
èúðà îëóíóð. Äèàôðàãìà ñèíèðëÿðè ãîðóíìàãëà ãàëûíëàøìûø öðÿê êèñÿñè åùòè-
éàòëà åïèêàðääàí àðàëàíûð, éóõàðû àøàüû áîø âåíàëàðûí ìÿíôÿçè ÷àïûãëàðäàí
àçàä åäèëèð, ïåðèêàðäûí þí âÿ éàí äèâàðëàðû êÿñèëèð õàðèú åäèëèð, öðÿê-ãàí-
äþâðàíûíûí ôÿàëèééÿòè áÿðïà îëóíóð.
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Ñåïñèñ - éóíàí ñþçö îëóá, ìÿíàñû “÷öðöìÿ” äåìÿêäèð. Ãÿäèì éóíàí
àëèìëÿðè åëÿ áàøà äöøöðäöëÿð êè, ñåïñèñ çàìàíû ãàí ÷öðöéöð. Îíà ýþðÿ äÿ
öìóìè èðèíëè èíôåêñèéàéà ñåïñèñ äåéèðäèëÿð. Áó èôàäÿ ÛÂ ÿñðäÿ Àðèñòîòåë òÿ-
ðÿôèíäÿí òÿêëèô åäèëìèøäèð. ßñðëÿð áîéó âÿ áó ýöí äÿ ñåïñèñèí ìàùèééÿòè
ùàãäà ôèêèðëÿð ìöáàùèñÿëè, ÷îõ ìàðàãëû âÿ þéðÿíèëìÿñè äàèì çÿðóðè îëàí èí-
ñàíûí äö÷àð îëäóüó àüûð áèð âÿçèééÿòäèð.

Ãÿäèìäÿ ñåïñèñèí òþðÿíìÿñè áÿäÿíèí 4 ìàéåñèíèí (ãàí, ñåëèê, ñèäèê,
þä) ìöòÿíàñèáëèéèíèí ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèëìèøäèð.

ÕÛÕ ÿñðäÿ äå Ãàñïàð åêñïåðèìåíòëÿðÿ ÿñàñÿí, áåëÿ ãÿíàÿòÿ ýÿëìèøäè
êè, àç ìèãäàðäà ãàíà äàõèë îëàí èðèí áÿäÿíäÿ äþâð åäèá þëöì òþðÿòìèð, áÿ-
çè ôÿàëèééÿò ïîçóíòóñó éàðàäûð âÿ èôðàçàòëàðëà áÿäÿíè òÿðê åäèð. Ëàêèí ãàíà
àç ìèãäàðäà òÿêðàðè êå÷ÿí èðèí þëöì òþðÿäèð. Ãàíà áèðäÿí-áèðÿ ÷îõëó ìèã-
äàðäà äàõèë îëàí èðèí äÿ þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Í.È.Ïèðîãîâ ñåïñèñ ùàããûíäà áåëÿ äåìèøäèð: «Ìÿí 20 èëÿ ãÿäÿð ïèåìèéà
èëÿ ìÿøüóë îëìóøàì âÿ ÿìèí îëìóøàì êè, ïèåìèéà éàéûëìûø èëòèùàáäûð âÿ
î ùÿð ùàíñû áèð éåðëè îúàãäàí – éàðàäàí, éàõóä îíóí ÿòðàôûíäàí áàøëàéûð».
Ñîí 15-20 èëäÿ áåëÿ òÿñÿââöð éàðàíìûøäûð êè, ãàí äþâðàíûíà äàõèë îëìóø
ìèêðîáëàðû áÿäÿíèí çÿðÿðñèçëÿøäèðìÿ ãàáèëèééÿòè òöêÿíäèéè ùàëëàðäà ñåïñèñ
èíêèøàô åäèð. Ãàíà, éàõóä ëèìôàéà äàõèë îëìóø áàêòåðèéàëàð âÿ îíëàðûí òîê-
ñèíëÿðè åìáîë êèìè äàìàðëàðëà èðÿëèëÿéèá ìöõòÿëèô ùöúåéðÿ, òîõóìà âÿ
öçâäÿ éûüûøûá éåíè èíôåêñèéà, èðèí îúàüû òþðÿäèð. 

Ñåïñèñëÿ ìÿøüóë îëàí ìöòÿõÿññèñëÿðèí 1991-úè èëäÿ éàðàòäûãëàðû «ðàçû-
ëàøìà êîìèññèéàñû» ñåïñèñèí éåíè òÿñíèôàòûíû òÿêëèô åòìèøäèð. 

Ñåïñèñ - öìóìè èðèíëè èíôåêñèéà, èêèíúèëè õÿñòÿëèê âÿçèééÿòèäèð. Áó õÿñ-
òÿëèéèí ñÿúèééÿâè ýèçëè äþâðö îëìóð, àíúàã áÿäÿíäÿ èëêèí èðèíëè îúàã, éà-
õóä èíôåêñèéàíûí äàõèë îëìàñû ö÷öí ýèðèø ãàïûñû (äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàíûí òàì-
ëûüûíûí ïîçóëìàñû, éàðà âÿ éàíûã ñÿòùè) à÷ûëäûãäà áàø âåðèð. 

Öìóìè èðèíëè èíôåêñèéà âÿçèééÿòèíèí èíêèøàô ñöðÿòè âÿ äàâàìèééÿòè áèð íå-
÷ÿ ñààòäàí (èëäûðûìñöðÿòëè) áèð íå÷ÿ ýöí, éàõóä ùÿôòÿéÿ ãÿäÿð äàâàì åäèð. 

Ñåïñèñ - íàäèð õÿñòÿëèê îëóá ùÿð 1500 úÿððàùè õÿñòÿäÿí áèðèíäÿ òÿñàäöô
îëóíóð. Ñîí èëëÿðäÿ çÿäÿëÿíìÿëÿðèí, úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ
èðèíëè úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðèí ìöâÿôôÿãèééÿòëè ìöàëèúÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð ñåïñèñèí
èíêèøàôû õåéëè àçàëìûøäûð. Ñåïñèñ çàìàíû ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè àéðû-àéðû öçâ-
ëÿðèí ôÿàëèééÿòèíèí éàðàðñûçëûüû ñèíäðîìó èíêèøàô åòäèêäÿ ýåðè äþíìÿéÿí
ôóíêñèîíàë âÿ ìîðôîëîæè äÿéèøèêëèêëÿð äÿðèíëÿøèð âÿ þëöìÿ ñÿáÿá îëóð. 

Ñåïñèñ áàêòåðåìèéà, öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí èëòèùàáà úàâàá ðåàêñèéàñû ñèíä-
ðîìó, àøêàð ñåïñèñ, àüûð ñåïñèñ, ñåïòèê øîê ìÿðùÿëÿëÿðè èëÿ òÿçàùöð åäèð. 

Áàêòåðåìèéà (ñåïòèñåìèéà) - ãàí äþâðàíûíäà âÿ áöòöí áÿäÿíäÿ úàíëû
áàêòåðèéàëàð âÿ îíëàðûí òîêñèíëÿðèíèí òîïëàíìàñûíà äåéèëèð. Ñåïñèñèí ñîíðàêû

442 ÖÌÓÌÈ ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÛÕ



êëèíèêè ýåäèøè áÿäÿíäÿ îëàí èðèíëè èëòèùàá îúàüûíà âÿ îðàäàí áàøëàéàí áàê-
òåðåìèéàéà àéðû-àéðû öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí úàâàá ðåàêñèéàñû èëÿ òÿçàùöð åäèð. 

Öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí èëòèùàáà âÿ àüûð çÿäÿëÿíìÿëÿðÿ úàâàá ðåàêñèéàñû ñèí-
äðîìó - àøàüûäà ýþñòÿðèëÿí ÿëàìÿòëÿðëÿ þçöíö áöðóçÿ âåðèð: áÿäÿíèí ùÿðà-
ðÿòè +38°-éÿ ãÿäÿð éöêñÿëèð, éàõóä +36°-äÿí àøàüû äöøöð; íÿáç âóðüóñó
90-à ÷àòûð; òÿíÿôôöñöí ñàéû 20-íè þòöð; éàõóä êàðáîí ãàçûíûí ïàðñèàë òÿçéè-
ãè ãàíäà 32 ìì úèâÿ ñöòóíóíäàí àøàüû îëóð; ãàíäà íåéòðîôèë ëåéêîñèòëÿðèí
ñàéû 12000-äÿí éóõàðû, éàõóä 4000-äÿí àøàüû îëóð; ÷óáóã íöâÿëè ëåéêîñèò-
ëÿðèí ñàéû àðòûð; ñîëà ìåéèëëèëèê ìöøàùèäÿ îëóíóð. 

Àøêàð ñåïñèñ - èíôåêñèéàéà ãàðøû îðãàíèçìèí ðåàêñèéàñû áöòöí ñèñòåìëÿð
òÿðÿôèíäÿí òÿçàùöð åäèð.

Àüûð ñåïñèñ - àéðû-àéðû öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð (ùèïîïåðôóçèéà), òî-
õóìàëàðäà ìèêðîñèðêóëéàòîð äÿéèøèêëèêëÿð áàøëàéûð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè åíèð
(ùèïîòåíçèéà). Ìèêðîñèðêóëéàòîð äÿéèøèêëèéèí íÿòèúÿñèíäÿ òîõóìàëàðäà ñöä
òóðøóñó òîïëàíûð, ñèäèê èôðàçû àçàëûð, õÿñòÿíèí ùóøó ïîçóëóð, ñèñòîëèê ãàí
òÿçéèãè 90 ìì úèâÿ ñöòóíóíäàí àøàüû åíèð. 

Ñåïòèê øîê - ùèïîâîëåìèéàéà ãàðøû ýþðöëÿí èíòåíñèâ òÿäáèðëÿðÿ áàõìà-
éàðàã, ñåïñèñ ôîíóíäà ãàí òÿçéèãè äàèì åíìÿéÿ ìåéèëëè îëóð, ùÿéàòè ÿùÿ-
ìèééÿòëè öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð. 

Áöòöí äàõèëè öçâëÿðèí éàðàðñûçëûüû – àüûð âÿçèééÿòÿ äöøìöø õÿñòÿíèí äà-
õèëè öçâëÿðèíèí ôÿàëèééÿòè éàðàðñûç ùàëà äöøöð.

Ñåïñèñèí òÿñíèôàòû

Öìóìè èðèíëè èíôåêñèéàíûí êëèíèêè ìÿíçÿðÿñè èëòèùàáûí òþðÿíìÿ ñÿáÿáè-
íÿ, ìÿíáÿéèíÿ, èëêèí îúàüûí éåðëÿøìÿñèíÿ, èíêèøàô ìöääÿòèíÿ, áÿäÿíèí èë-
òèùàáà úàâàá ðåàêñèéàñûíûí õöñóñèééÿòèíÿ ýþðÿ òÿñíèô îëóíóð. 

Èðèíëè èíôåêñèéàíû òþðÿäÿí ìèêðîáóí íþâöíÿ ýþðÿ: ñòàôèëîêîê, ñòðåïòîêîê,
áàüûðñàã ÷þïëÿðè, ãîíîêîê, àíàåðîá, ýþáÿëÿê òþðÿäèúè âÿ ãàðûøûã ìèêðîá
íþâëÿðèíèí òþðÿòäèéè ñåïñèñëÿð ìöøàùèäÿ îëóíóð. 

Èðèíëè èíôåêñèéà ìÿíáÿéèíÿ ýþðÿ: èðèíëÿìèø éàðà, äàõèëè õÿñòÿëèêëÿð (áà-
äàìúûãëàðûí èðèíëè èëòèùàáû, ïíåâìîíèéà), úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû, êà-
òåòåðëÿ, äàìàðëàðëà òþðÿäèëÿí âÿ ìÿíáÿéè ãåéðè-ìöÿééÿí (êðèïòîýåí) ñåï-
ñèñëÿð ìþâúóääóð. 

Èëêèí èðèíëè îúàüûí éåðëÿøäèéè íàùèéÿéÿ ýþðÿ: óðîëîæè, îòîýåí, îäîíòîýåí
âÿ àáäîìèíàë ñåïñèñëÿðÿ áþëöíöð. 

Èíêèøàô ìöääÿòèíÿ ýþðÿ: åðêÿí (ÿñàñ õÿñòÿëèê áàøëàíäûãäàí 2 ùÿôòÿ þòÿ-
íÿ ãÿäÿð) âÿ ýåúèêìèø (2 ùÿôòÿ ñîíðà) ñåïñèñ îëóð. 

Áÿäÿíèí èðèíëè èíôåêñèéàéà úàâàá ðåàêñèéàñûíûí õöñóñèééÿòèíÿ ýþðÿ: ùè-
ïåðåðýèê, íîðìåðýèê, ùèïåðýèê ðåàêñèéàëàðëà òÿçàùöð åäÿí ñåïñèñëÿð ìöøàùè-
äÿ îëóíóð. 
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Êëèíèê ýåäèøèíÿ ýþðÿ: èëäûðûìñöðÿòëè, êÿñêèí, éàðûìêÿñêèí, õðîíèêè ñåï-
ñèñëÿð îëóð. 

Èëäûðûìñöðÿòëè ñåïñèñ - èëòèùàáè ïðîñåñèí ãûñà ìöääÿòäÿ 12-24 ñààò ÿðçèí-
äÿ ýåíèøëÿíìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð âÿ 5-7 ýöí äàâàì åäèð.

Êÿñêèí ñåïñèñ - êëèíèêè ÿëàìÿòëÿð áèð íå÷ÿ ýöíäÿí 2-4 ùÿôòÿéÿ ãÿäÿð
äàâàì åäèá, ñàüàëìà èëÿ ãóðòàðûð. 

Éàðûìêÿñêèí ñåïñèñ - 6-12 ùÿôòÿ ÷ÿêèð, ñàüàëìà èëÿ ãóðòàðûð. 
Êÿñêèí ñåïñèñ êèôàéÿò ãÿäÿð ìöàëèúÿ îëóíìàäûãäà õðîíèêè ñåïñèñÿ êå-

÷èð, âàõòàøûðû èëëÿðëÿ òÿêðàðëàíûð. 
Ñåïñèñ áèðèíúèëè âÿ èêèíúèëè îëóð. Áèðèíúèëè (êðèïòîýåí) ñåïñèñ íàäèð òÿ-

ñàäöô îëóíóð, àíúàã éåðëÿøäèéè íàùèéÿ ìÿëóì äåéèëäèð. ×îõ ýöìàí êè, áè-
ðèíúèëè ñåïñèñ áÿäÿíäÿ îëàí âÿ ñöñò ýåäÿí õðîíèêè èëòèùàá îúàãëàðûíûí áèðèí-
äÿí (áàäàìúûãëàðûí õðîíèêè èëòèùàáû, õÿñòÿ äèøëÿð, äèø éóâàëàðûíûí ãðàíóëå-
ìàñû âÿ ñèñòëÿðè) áàøëàéûð. Èêèíúèëè ñåïñèñ - áÿäÿíäÿ îëàí èðèíëè éàðàëàðäàí,
êþêñ âÿ ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíèí êÿñêèí èðèíëè õÿñòÿëèêëÿðèíäÿí âÿ úÿððàùè
ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà òþðÿíìèø èðèíëè ôÿñàäëàðäàí áèðèäèð. 

Êëèíèêè - àíàòîìèê ÿëàìÿòëÿðÿ ýþðÿ: ñåïòèñåìèéà - (èðèíëè ìåòàñòàçëàðû îë-
ìàéàí) ñåïòèêîïèåìèéà (ÿñàñ èðèíëè îúàãäàí ÿëàâÿ) ìöõòÿëèô òîõóìàëàðäà
(äÿðèàëòû, àüúèéÿð, ãàðàúèéÿð, áåéèí) ìåòàñòàòèê èðèíëè îúàãëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð. 

Êëèíèêè ýåäèø ìÿðùÿëÿëÿðèíÿ ýþðÿ: ýÿðýèí, êàòàáîëèê, àíàáîëèê âÿ ðåàáèëè-
òàñèéà ìÿðùÿëÿëÿðèíÿ àéðûëûð. 

Ñåïñèñèí ýÿðýèíëèê ìÿðùÿëÿñèíäÿ - áÿäÿíèí áöòöí öçâ âÿ ñèñòåìëÿðè,
ìöäàôèÿ ãöââÿëÿðè ãàí äþâðàíûíà äàõèë îëìóø ìèêðîáëàðà ãàðøû ðåàêñèéà-
ñûíû ùèïîôèç-àäðåíàë ñèñòåìèí èøòèðàêû èëÿ ýöúëÿíäèðèð. 

Êàòàáîëèê ìÿðùÿëÿäÿ - çöëàë, øÿêÿð, ëèïèä ìöáàäèëÿëÿðèíäÿ ïîçóíòó
ÿìÿëÿ ýÿëèð; ñó-äóç, òóðøó-ãÿëÿâè ìöâàçèíÿòè äÿéèøèð. 

Àíàáîëèê ìÿðùÿëÿäÿ - ñåïñèñ áàøëàíäûãäàí 10-12 ýöí ñîíðà àïàðûëàí èí-
òåíñèâ ìöàëèúÿíèí êþìÿéè èëÿ ìöáàäèëÿ ïðîñåñëÿðè, èëê íþâáÿäÿ, çöëàë
ìöáàäèëÿñè íîðìàëëàøìàüà áàøëàéûð. 

Ðåàáèëèòàñèéà ìÿðùÿëÿñè - ÷îõ óçóí ÷ÿêèð âÿ áÿäÿíäÿ ýåäÿí áöòöí
ìöáàäèëÿ ïðîñåñëÿðè íîðìàéà äöøöð. 

Ñåïñèñ ùàããûíäà íÿçÿðèééÿëÿð

Ñåïñèñèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè ùàãäà ÷îõëó íÿçÿðèééÿëÿð âàðäûð. 
Ìèêðîáèîëîæè íÿçÿðèééÿ (Êîõåð) - ñåïñèñ ìöõòÿëèô òîõóìà âÿ öçâëÿðäÿ

éåðëÿøìèø èëêèí èðèíëè îúàãäàí áàêòåðèéàëàðûí ãàíà êå÷ìÿñè âÿ ÷îõàëìàñû
íÿòèúÿñèíäÿ èíêèøàô åäÿí èêèíúèëè ïàòîëîæè ïðîñåñäèð.

Áàêòåðåìèéà íÿçÿðèééÿñè (È.Â.Äàâèäîâñêè, 1928) - ãàíà êå÷ìèø áàêòå-
ðèéàëàð ñàéúà ÷îõàëûá, áöòöí öçâëÿðäÿ ñåïñèñ ö÷öí ñÿúèééÿâè - èðèíëè îúàã-
ëàðûí èíêèøàôûíà ñÿáÿá îëóð. 
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Íåéðîòðîôèê íÿçÿðèééÿ (È.Ï.Ïàâëîâ, 1932) - ñåïñèñèí òþðÿíìÿñèíè ñèíèð-
äàìàð ðåàêñèéàëàðûíûí òÿíçèìëÿíìÿñèíèí ïîçóëìàñû èëÿ èçàù åäèð.

Òîêñèêè íÿçÿðèééÿ (Â.Ñ.Ñàâåëéåâ, ìöÿëëèôëÿðëÿ, 1976)-ñåïñèñèí èíêèøàôûí-
äà ìèêðîáëàðûí þçëÿðè äåéèë, îíëàðûí ôÿàëèééÿòè íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí åí-
äî âÿ åêçîòîêñèíëÿð ìöùöì ðîë îéíàéûð. 

Àëëåðýèéà íÿçÿðèééÿñè (Ò.Ñ.Ðó, 1983)-áàêòåðèéàëàðûí èôðàç åòäèêëÿðè òîê-
ñèíëÿð áÿäÿíäÿ ñÿúèééÿâè àëëåðýèéà ðåàêñèéàëàðûíûí òþðÿíìÿñèíÿ âÿ ñåïñèñÿ
ñÿáÿá îëóð. 

Ñèòîêèí íÿçÿðèééÿñè (W.Åðòåë, 1991)-èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðèíèí åíäîòîê-
ñèíëÿðè ãàíà ÷îõëó ìèãäàðäà ñïåñèôèê âÿ ãåéðè-ñïåñèôèê èììóíèòåòè òÿíçèì-
ëÿéÿí çöëàë òÿáèÿòëè ìàääÿëÿðèí - ñèòîêèíëÿðèí äàõèë îëìàñûíà âÿ ñåïñèñÿ ñÿ-
áÿá îëóð. Àøàüû ìîëåêóëéàð ÷ÿêèéÿ ìàëèê îëàí áó çöëàëëàð, ëèìôîñèòëÿð, ëåé-
êîñèòëÿð, ìàêðîôàãëàð, ìîíîñèòëÿð âÿ åíäîòåë ùöúåéðÿëÿðè òÿðÿôèíäÿí ñèíòåç
îëóíóð. Ìàêðîôàãëàð òÿðÿôèíäÿí ùàñèë îëóíàí øèø òîõóìàñûíûí íåêðîçó àìè-
ëè (ÒÍÔ) ñèòîêèíëÿðè ôÿàëëàøäûðûð. Ùÿìèí òîêñèíëÿð èíòåðëåéêèíëÿðèí (1Ë-1,
1Ë-6, 1Ë-8) ñèíòåçèíè ñöðÿòëÿíäèðìÿêëÿ åíäîòåëè çÿäÿëÿéèð âÿ èëòèùàá ðåàê-
ñèéàñû ñèíäðîìóíóí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Ñåïòèê ïðîñåñèí ôÿàë áàøëàí-
ìàñûíäàí ñîíðà èììóí ñèñòåì õåéëè çÿèôëÿéèð âÿ áóíóíëà äà Ò-ëèìôîñèòëÿ-
ðèí èíêèøàôû, Á - ëèìôîñèòëÿðèí éåòêèíëÿøìÿñèíÿ ñÿáÿá îëàí èíòåðëåéêèí 1Ë-2
ñèíòåçè àçàëûð. 

Åòèîëîýèéàñû - ñåïñèñ ÷îõñÿáÿáëè õÿñòÿëèêäèð, ìöõòÿëèô èðèíòþðÿäèúè
ãðàììöñáÿò (ñòàôèëîêîê, ñòðåïòîêîê, ïíåâìîêîê), ãðàììÿíôè áàêòåðèéàëàð
(áàüûðñàã ÷þïëÿðè, ýþé-èðèí ÷þïëÿðè, ïðîòåé) âÿ àíàåðîá ìèêðîáëàðëà òþðÿäè-
ëèð. Ñåïñèñëè õÿñòÿëÿðèí ãàíûíûí áàêòåðèîëîæè òÿäãèãè çàìàíû ÿêñÿð ùàëëàðäà
ñòàôèëîêîê âÿ ñòðåïòîêîêëàðûí áó ïðîñåñäÿ áèðýÿ èøòèðàêû òÿéèí åäèëèð. 

Ñåïñèñèí êëèíèêè ýåäèøè îíó òþðÿäÿí ìèêðîáóí õöñóñèééÿòèíäÿí àñûëûäûð.
Ãðàììÿíôè áàêòåðèéàëàðëà òþðÿäèëÿí ñåïñèñäÿ ñåïòèêîïèåìèéà ÷îõ àç ìöøà-
ùèäÿ îëóíóð, àíúàã õÿñòÿëÿðèí ìöÿééÿí ãðóïóíäà ñåïñèñ òîêñèêè øîêëà âÿ
àüûð èíòîêñèêàñèéà èëÿ òÿçàùöð åäèð. Ãðàììöñáÿò ìèêðîáëàðëà òþðÿäèëÿí ñåï-
ñèñäÿ èñÿ ñåïòèê øîê õÿñòÿëÿðèí 5%-äÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð. 

Ñòàôèëîêîê ñåïñèñèíäÿ - ìåòàñòàòèê èðèíëèêëÿð äàùà ÷îõ äÿðèäÿ, àüúèéÿð-
ëÿðäÿ, ãàðàúèéÿðäÿ, áåéèíäÿ, áþéðÿêëÿðäÿ, ñöìöêëÿðäÿ; ùåìîëèòèê ñòðåïòî-
êîêëàðûí òþðÿòäèéè ñåïñèñäÿ èñÿ èðèíëè ìåòàñòàçëàð äÿðè þðòöéöíäÿ âÿ îéíàã-
ëàðäà; éàøûë ñòðåïòîêîêëàðûí, åíòåðîêîêëàðûí ñåïñèñèíäÿ ìåòàñòàòèê èðèíëèêëÿð
åíäîêàðääà; áàêòåðîèä ñåïñèñèíäÿ àüúèéÿðäÿ, ãàðàúèéÿðäÿ, áåéèíäÿ ìöøàùè-
äÿ îëóíóð. 

Áÿäÿíäÿ îëàí ùÿð áèð èëòèùàáè õÿñòÿëèê (àáñåñ, ôëåãìîíà, êàðáóíêóë, îñ-
òåîìèåëèò, ïåðèòîíèò) âÿ òðàâìàòèê çÿäÿëÿíìÿëÿð (àüûð ñûíûãëàð, îñòåîìèåëèò,
ïåðèòîíèò) àüûçäà, áóðóí áîøëóüóíäà, ãóëàãäà, äàìàðëàðäà âÿ ñèäèê êèñÿñèí-
äÿ êàòåòåðèí óçóí ìöääÿò ãàëìàñû âÿ îðãàíèçìäÿ éåðè ìÿëóì îëìàéàí
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ýèçëè èíôåêñèéà îúàãëàðû, éàõóä õðîíèêè èíôåêñèéàëàð (òîíçèëëèò, ïàðàäîíòèò, äèø
éóâàëàðûíûí ãðàíóëåìàëàðû) ñåïñèñ òþðÿäÿ áèëÿð.

Åíäîýåí èíôåêñèéà ìÿíáÿëÿðèíèí éûðòûëìàñû, úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû
èðèíëè îúàüû ÿùàòÿ åäÿí êèñÿíèí äàüûëìàñû âÿ éàíàøû õÿñòÿëèêëÿðëÿ ÿëàãÿäàð
áÿäÿíèí ìöãàâèìÿòèíèí àøàüû äöøìÿñè öìóìè èðèíëè èíôåêñèéàíûí èíêèøàôû-
íà êþìÿê åäèð.

Èëêèí èíôåêñèéà îúàãëàðûíûí áÿäÿíèí ñåíñèáèëèçàñèéà îëóíìàñûíäà, ìèê-
ðîáëàðûí âÿ îíëàðûí òîêñèíëÿðèíèí éàéûëìàñûíäà ðîëó áþéöêäöð. Áèðèíúèëè èí-
ôåêñèéà îúàüû ëÿüâ îëóíäóãäàí ñîíðà òþðÿíìèø èêèíúèëè ìåòàñòàòèê èðèí îúàã-
ëàðûíûí þçëÿðè äÿ éåíè èðèíëè îúàãëàð òþðÿäÿ áèëÿð.

×îõ íàäèð ùàëëàðäà ñåïñèñèí ìÿíáÿéèíè òÿéèí åòìÿê ãåéðè-ìöìêöí
îëóð. Áåëÿ ñåïñèñëÿð êðèïòîýåí ñåïñèñ àäëàíûð. Ùÿð ùàíñû áèð ìÿíáÿäÿí ãà-
íà êå÷ÿí èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàð ìöõòÿëèô òîõóìà âÿ öçâëÿðäÿ äàéàíûá éå-
íè ìåòàñòàòèê èðèíëè îúàãëàð éàðàäûð. Áóíóíëà éàíàøû, ìèêðîáëàðûí òîêñèí-
ëÿðè âÿ éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø ùöúåéðÿëÿð âÿ òîõóìàëàðûí ïàð÷àëàí-
ìà ìÿùñóëëàðû äà ãàí äþâðàíûíà êå÷èá, òîêñåìèéà òþðÿäèð. Áó çàìàí éå-
íè ìåòàñòàòèê èðèíëè îúàãëàð éàðàíûð âÿ ïðîñåñ àëëåðýèê ðåàêñèéà êèìè òÿ-
çàùöð åäèð.

Éàðàíàí öìóìè èíôåêñèéàíûí èíêèøàôû àøàüûäàêû àìèëëÿðäÿí: èðèíëè èëòèùà-
áà ñÿáÿá îëàí ìèêðîáóí âèðóëåíòëèéèíäÿí, íþâöíäÿí, îíëàðûí òîêñèíëÿðèíèí
áÿäÿíÿ òÿñèð ìöääÿòèíäÿí; èíôåêñèéà ãàïûñû, éàõóä îúàüûí éåðëÿøäèéè íà-
ùèéÿ, äàüûëìûø òîõóìà ñÿòùè, éåðëè òîõóìàëàðäà ãàí äþâðàíûíûí âÿçèééÿòè
âÿ èíôåêñèéàíûí áÿäÿíÿ éàéûëìà éîëóíäàí; èíôåêñèéàéà ìÿðóç ãàëìûø áÿ-
äÿíèí èììóíîëîæè, àëëåðýèê âÿ àéðû-àéðû öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí âÿçèééÿòèíäÿí
àñûëûäûð.

Ñåïñèñèí èíêèøàôû, èëê íþâáÿäÿ, èíôåêñèéàéà ìÿðóç ãàëàí áÿäÿíèí öìó-
ìè âÿçèééÿòè èëÿ áàüëûäûð. Ìöãàâèìÿòè àøàüû äöøìöø áÿäÿíÿ êå÷ÿí çÿèô èí-
ôåêñèéà áåëÿ ñåïñèñÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð. Áþéöê çÿäÿëÿíìÿ ñàùÿñè, àüûð èíòîê-
ñèêàñèéà ìÿíáÿéè îëàí ýöúëö äàõèëè ìöãàâèìÿòÿ ìàëèê áÿäÿíäÿ èñÿ öìó-
ìè éàéûëìûø èíôåêñèéà èíêèøàô åòìÿéÿ áèëÿð. 

Ýþñòÿðèëÿí àìèëëÿðèí ìöøòÿðÿêëèéèíäÿí àñûëû îëàðàã öìóìè éàéûëìûø èí-
ôåêñèéà èëêèí çÿäÿëÿíìÿ, éàðàíäûãäàí ãûñà ìöääÿòäÿ (åðêÿí ñåïñèñ), éàõóä
èëòèùàáè ïðîñåñ áàøëàíäûãäàí õåéëè ñîíðà (ýåúèêìèø ñåïñèñ) òÿçàùöð åäÿ
áèëÿð.

Åðêÿí ñåïñèñëÿð ýöúëö àëëåðýèê ðåàêñèéà øÿêëèíäÿ ñåíñèáèëèçàñèéà îëóí-
ìóø áÿäÿíäÿ ñöðÿòëè èíêèøàôû èëÿ ôÿðãëÿíèð. 

Ýåúèêìèø ñåïñèñëÿðäÿ èñÿ óçóí ìöääÿò áàêòåðèàë òîêñèíëÿð âÿ ìÿùâ îë-
ìóø òîõóìà ÷öðöíòöëÿðè áÿäÿíèí ðåàêòèâëèéèíè àøàüû ñàëûð, òÿäðèúÿí ñåíñèáè-
ëèçàñèéà òþðÿäèð âÿ áó çÿìèíäÿ öìóìè éàéûëìûø èíôåêñèéà ñÿúèééÿâè êëèíè-
êè ìÿíçÿðÿ èëÿ òÿçàùöð åòìÿéÿ áàøëàéûð. 
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Áÿäÿíèí áÿçè õöñóñèééÿòëÿðèíèí ñåïñèñèí èíêèøàôûíäà ðîëó áþéöêäöð: ãà-
äûíëàðà íèñáÿòÿí êèøèëÿðäÿ ñåïñèñ 2 äÿôÿ àðòûã èíêèøàô åäèð; óøàãëàðäà âÿ
ãîúàëàðäà ñåïñèñ äàùà àüûð êå÷èð; ùîðìîí ïîçóíòóñó, øÿêÿðëè äèàáåòè îëàí
õÿñòÿëÿðäÿ èñÿ àüûð âÿ êÿñêèí ôÿñàäëàðëà äàâàì åäèá, ÷îõ âàõò þëöìëÿ íÿ-
òèúÿëÿíèð. Ñåïñèñèí êëèíèêè ìÿíçÿðÿñè îíóí òþðÿäèúèñèíèí íþâöíäÿí âÿ âèðó-
ëåíòëèéèíäÿí äÿ àñûëûäûð. Ñòðåïòîêîêëàð íèñáÿòÿí àç, ñòàôèëîêîêëàð èñÿ 90-95%
èðèíëè ìåòàñòàçëàð òþðÿäèð.

Ãðàììöñáÿò êîêëàðûí òþðÿòäèêëÿðè ñåïñèñ

Ñòðåïòîêîê ñåïñèñè - áîøëóãëàðûíäà (àíýèíà, ñêàðëàòèíà), îðòà ãóëàãäà
(îòèò, ìàñòîèäèò), äÿðèäÿ (ãûçûëéåë), éåíè äîüóëìóøëàðäà ýþáÿê ÿòðàôûíäà, òÿ-
íÿôôöñ éîëëàðûíäà (àáñåñëÿøÿí ïíåâìîíèéà) ñöìöêäÿ (îñòåîìèåëèò) éåðëÿ-
øÿí èëòèùàá îúàãëàðûíäà îëàí èðèíòþðÿäèúè ñòðåïòîêîêëàð - À ãðóïó, åíòåðêîê-
ëàð - Ä ãðóïó, éàøûë ñòðåïòîêîêëàð, àíàåðîá ñòðåïòîêîêëàðûí - Á ãðóïó, òþ-
ðÿòäèéè èëäûðûìñöðÿòëè ñåïñèñ, àüûð òîêñåìèéà, ìåòàñòàçëàð âåðÿí ñåïòèêîïèå-
ìèéà âÿ êÿñêèí áàêòåðèàë åíäîêàðäèòëÿ òÿçàùöð åäèð. Åðêÿí âÿ åôôåêòëè ìöà-
ëèúÿ îëìàäûãäà 75% þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Ïíåâìîêîê ñåïñèñè - òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäà, àüûç-áóðóí, îðòà ãóëàã, ìÿð-
êÿçè ñèíèð ñèñòåìèíäÿ (ìåíèíýèò), öðÿêäÿ (ïåðèêàðäèò), ãàðûí áîøëóüóíäà
(ïåðèòîíèò) èëòèùàáà ñÿáÿá îëàí ïíåâìîêîêëàð ùå÷ áèð òîêñèí ÿìÿëÿ ýÿòèð-
ìÿäÿí òîõóìàëàðà äàõèë îëóá äÿðùàë ÷îõàëìàüà áàøëàéûð. Íàäèð ùàëëàðäà
êÿñêèí ñåïñèñ âÿ éàðûìêÿñêèí åíäîêàðäèòëÿ òÿçàùöð åäèð. Áåéèí, ïåðèòîí ãè-
øàñû, ñöìöêäÿ èðèíëè ìåòàñòàçëàð òþðÿäèð. Àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿéÿ ãÿäÿð
þëöì 80% òÿøêèë åäèðäè. Ìöàñèð àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿéÿ áàõìàéàðàã
þëöì 25-30% ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ñòàôèëîêîê ñåïñèñè - áóðóí-áîüàç, éàðàëàð, ÿë áàðìàãëàðû (ôóðóíêóë, êàð-
áóíêóë), òÿíÿôôöñ éîëëàðû (õöñóñÿí óøàãëàðäà), ãàðûí áîøëóüó (åíòåðåêîëèò-
ëÿð), áþéðÿêëÿð, áåéèí (àáñåñ), ñöìöêëÿð (îñòåîìèåëèò), îðòà ãóëàã (ìàñòîè-
äèò), ýþáÿê ÿòðàôû (éåíè äîüóëìóøëàðäà) íàùèéÿëÿðäÿ èëòèùàáà ñÿáÿá îëàí,
ýöúëö òîêñèí âÿ ôåðìåíòëÿð èôðàç åäÿí ãûçûëû, àü âÿ åïèäåðìàë ñòàôèëîêîêëà-
ðûí òþðÿòäèéè ñåïñèñäèð. Èëäûðûì ñöðÿòèëÿ èíêèøàô åäèð, åéíè çàìàíäà áÿäÿíäÿ
÷îõëó òîêñèíëÿð òîïëàíûð âÿ èðèí ìåòàñòàçëàðû ÿìÿëÿ ýÿëèð âÿ þëöì áàø âå-
ðèð. Êÿñêèí âÿ éàðûìêÿñêèí ôîðìàëàðû àüúèéÿðäÿ, ñöìöêäÿ, îéíàãëàðäà,
áàø-áåéèíäÿ, áþéðÿêëÿðäÿ, áåéèí ãèøàëàðûíäà èðèíëè ìåòàñòàçëàðëà òÿçàùöð
åäèð. Ìöàëèúÿñèç 80-90% þëöìÿ ñÿáÿá îëóð. Àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿéÿ
áàõìàéàðàã 40-65% þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Ãðàììÿíôè êîêëàðûí ñåïñèñè

Ìåíèíãîêîê ñåïñèñè - àüûç-áóðóíäà, îðòà ãóëàãäà, òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäà,
ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíäÿ éåðëÿøÿí, òîêñèí èôðàç åäÿí, òîõóìàëàðà òåç êå÷ÿí
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Íåèññåðèà èíòðàúåëëóëàðèñ òÿðÿôèíäÿí òþðÿäèëèð. Èòè ýåäèøè, áàêòåðåìèéà âÿ
áåéèí ãèøàëàðûíäà ìåòàñòàçëàðëà, ìåíèíýèòëÿ, éàðûìêÿñêèí åíäîêàðäèòëÿ òÿ-
çàùöð åäèð. Àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿéÿ ãÿäÿð þëöì 50-90% èäè. Ùàçûðäà ìå-
íèíãîêîê ñåïñèñëÿðäÿ þëöì 35%-ÿ ãÿäÿðäèð.

Ãðàììÿíôè áàêòåðèéàëàðûí òþðÿòäèéè ñåïñèñ

Ñèäèê-úèíñèééÿò âÿ þä éîëëàðû, ìÿäÿ-áàüûðñàã âÿ éàðà, ãàðûí áîøëóüóí-
äà îëàí Å.úîëè, Äèñïåïñèå úîëè, Ïàðàúîëè, Àåðîáàúòåð òÿðÿôèíäÿí òþðÿäèëèð.
Èëäûðûìñöðÿòëè ñåïòèêè øîêëà òÿçàùöð åäèð. Ãàðàúèéÿð, áåéèí ãèøàëàðûíäà, áå-
éèíäÿ, àüúèéÿðëÿðäÿ, áþéðÿêëÿðäÿ, èêèíúèëè ìåòàñòàçëàð òþðÿäèð. Ìöàëèúÿ
îëóíìàäûãäà 80% þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèð. Àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿ ôîíóíäà
þëöì 20-40% òÿøêèë åäèð.

Ïðîòåóñ ñåïñèñè - îðòà ãóëàãäà, ñèäèê-úèíñèééÿò, þä éîëëàðûíäà, ìÿäÿ-
áàüûðñàãäà éàøàéàí ýöúëö òîêñèí èôðàç åäÿí Ïðîòåóñ Âóëãàðèñ, Ïðîòåóñ ìè-
ðàáèëèñ òÿðÿôèíäÿí ÿìÿëÿ ýÿòèðèëèð. Òîêñèêè øîêëà ýåäÿí êÿñêèí ñåïñèñ êèìè
òÿçàùöð åäèð, áåéèí ãèøàëàðûíà, àüúèéÿðëÿðÿ, áþéðÿêëÿðÿ èðèíëè ìåòàñòàçëàð
âåðèð âÿ 45-70% þëöìÿ ñÿáÿá îëóð.

Ïñåóäîìîíàñ ñåïñèñè - ñèäèê-úèíñèééÿò éîëëàðûíäà, éàðàäà, òÿíÿôôöñ éîë-
ëàðûíäà, àüûç-áóðóí áîøëóüóíäà, îðòà ãóëàãäà, ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíäÿ,
ýþáÿê ÿòðàôûíäà, éàíûã ñÿòùèíäÿ îëàí åíäîòîêñèíëÿð âÿ ôåðìåíòëÿð èôðàç
åäÿí Ïñåóäîìîíàñ àåðóãèíîñà òÿðÿôèíäÿí òþðÿíèð. Èëäûðûìñöðÿòëè, ñåïòèê
øîêëà, ãàíëû èñùàë, òðîìáîñèòîïåíèéà, íàäèð ùàëëàðäà èñÿ åíäîêàðäèòëÿ òÿ-
çàùöð åäèð, äÿðèäÿ, áåéèí ãèøàëàðûíäà, áþéðÿêëÿðäÿ, ñöìöê âÿ îéíàãëàðäà
èêèíúèëè ìåòàñòàçëàð òþðÿòìÿêëÿ 40-50% þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Áàêòåðèîèä ñåïñèñ - ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíäÿ, ãàäûí úèíñèééÿò öçâëÿ-
ðèíäÿ, áóðóí-óäëàãäà éàøàéàí àíàåðîáëàð, ñàïðîôèò âÿ øÿðòè ïàòîýåí - Áàú-
òåðèîèäåñ ôðàýèëèñ òÿðÿôèíäÿí òþðÿäèëèð. Ýöúëö òèòðÿìÿ, òðîìáîôëåáèò, èðèíëè
ìåòàñòàçëàðëà (ãàðàúèéÿð, àüúèéÿð, ÿçÿëÿ, äÿðèàëòû òîõóìàëàðà, ñöìöéÿ) êÿñ-
êèí ñåïñèñ êèìè òÿçàùöð åäèð. 80%-ÿ ãÿäÿð þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Àíàåðîá ñåïñèñ - áÿäÿí ìöãàâèìÿòè çÿèôëÿìèø õÿñòÿëÿðäÿ ÿòðàô ìöùèò-
äÿí, âåíàäàõèëèíÿ, ñèäèê êèñÿñèíÿ éåðèäèëÿí êàòåòåðëÿðëÿ âÿ òÿíÿôôöñ éîëëà-
ðûíäà éàøàéàí àíàåðîáëàðëà òþðÿäèëèð. Òÿêðàðëàíàí òèòðÿìÿ âÿ éöêñÿê ùÿðà-
ðÿòëÿ, éàéûëìûø ÷îõñàéëû èðèíëè ìåòàñòàçëàðëà òÿçàùöð åäèð.

Ñòðåïòîêîêëàð - ôèáðèí ÿðèòìÿ òÿñèðèíÿ ìàëèê ôåðìåíò (ñòðåïòîêèíàçà) èô-
ðàç åäèð âÿ áó ôåðìåíò ôèáðèíè ÿðèäèð, îíóí òîõóìàëàðà ÷þêìÿñèíèí ãàðøûñû-
íû àëûð. Ñòàôèëîêîêëàð èñÿ ÿêñèíÿ ôèáðèíèí ÷þêìÿñèíÿ éàðäûì åäèð âÿ îíóíëà
áèðýÿ ìöõòÿëèô òîõóìàëàðà ÷þêöð, éåíè èðèíëè ìåòàñòàçëàð òþðÿäèð. Èëêèí èðèí-
ëè îúàãäàí èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðè ãàí âÿ ëèìôà äàìàðëàðû, éàõóä ùÿð èêè äà-
ìàðëà, åéíè çàìàíäà áÿäÿíÿ éàéûëûðëàð. Èíôåêñèéà òþðÿäèúèëÿðè âåíà äàìàð-
ëàðû èëÿ éàéûëäûãäà äàìàðëàðûí äèâàðûíäà èëòèùàá, ìÿíôÿçèíäÿ èñÿ òðîìá
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(òðîìáîôëåáèò) ÿìÿëÿ ýÿòèðèð âÿ äàùà àüûð ôÿñàäëàðûí èíôåêñèéàëàøìûø òðîìá-
ëàðûí äèýÿð íàùèéÿéÿ éîëëàíìàñûíà âÿ èêèíúèëè èðèíëè îúàãëàðûí éàðàíìàñûíà
ñÿáÿá îëóð.

Ëèìôà äàìàðëàðû èëÿ ìèêðîáëàðûí éàéûëìàñû íèñáÿòÿí àç îëóð, ÷öíêè ëèì-
ôà äàìàðëàðûíà êå÷ÿí ìèêðîáëàð ëèìôàòèê äöéöíëÿðäÿ ñàõëàíûëûð âÿ ìÿùâ
åäèëèð, öìóìè éàéûëìûø èíôåêñèéà èíêèøàô åòìèð.

Èêèíúèëè èðèíëè îúàãëàð òÿê âÿ ÷îõñàéëû îëóá, ìöõòÿëèô öçâëÿðäÿ (áåéèí,
áþéðÿê, ãàðàúèéÿð) äàùà ÷îõ àüúèéÿð âÿ äÿðèàëòûíäà ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Ñåïñèñèí èíêèøàôûíäà áÿäÿíèí èììóíîëîæè âÿçèééÿòèíèí äÿ ðîëó áþéöê-
äöð: øîê âÿçèééÿòè, àíåìèéàëàð, âèòàìèí ÷àòìàçëûüû, ìöáàäèëÿ ïîçóíòóëàðû,
êàõåêñèéà ñåïñèñÿ ìåéèëëèëèéè àðòûðûð.

Ïàòîýåíåçè - ñåïñèñ èêèíúèëè ïðîñåñ îëóá áÿäÿíèí èíôåêñèîí àìèëÿ ãàðøû
öìóìè ðåàêñèéàñûäûð. Áó ðåàêñèéà èðèíëè îúàã âÿ õÿñòÿ áÿäÿí òÿðÿôèíäÿí
äàâàì åòäèðèëèð. Öìóìè èðèíëè èíôåêñèéàíûí òþðÿíìÿñè ö÷öí ìöÿééÿí øÿðà-
èò îëìàëûäûð. Ìÿëóìäóð êè, èëòèùàáûí õöñóñèééÿòèíäÿí âÿ éåðëÿøäèéè íàùè-
éÿäÿí àñûëû îëàðàã îíà ãàðøû áÿäÿí ìöâàôèã ðåàêñèéà âåðèð: ùÿðàðÿòè éöêñÿ-
ëèð, èíòîêñèêàñèéà éàðàíûð âÿ àéðû-àéðû öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð. Áó öìó-
ìè òÿçàùöðëÿð èðèíëè èëòèùàáûí èíêèøàô äÿðÿúÿñèíäÿí, àüûðëûüûíäàí âÿ éàéûë-
ìàñûíäàí àñûëûäûð.

Áÿäÿí ö÷öí ìöÿééÿí âÿ ãåéðè-ìöíàñèá øÿðàèòäÿ (èììóí ÷àòìàçëûüû,
àëëåðýèê âÿçèééÿò) îíóí èëòèùàáû, èíôåêñèéàéà, áàêòåðèàë òîêñèíëÿðÿ öìóìè
ðåàêñèéàñû àäè ðåàêñèéàñûíäàí ôÿðãëè îëàðàã, ÷îõ àüûð – èëòèùàáà úàâàá ðåàê-
ñèéàñû ñèñòåìè ñèíäðîìó êèìè èíêèøàô åäèð. Áó ðåàêñèéà äÿðùàë éàðàíìûð.
Èðèíëè îúàãäà èíêèøàô åäÿí èëòèùàá áÿäÿíäÿ àëëåðýèê âÿçèééÿò éàðàäûð. Òÿ-
áèè-íîðìàë èììóí ðåàêñèéà ïîçóëóð. Èììóí ñèñòåìèí çÿèôëÿìÿñè âÿ àëëåð-
ýèéà èëòèùàá ðåàêñèéàñû ñèñòåìè ñèíäðîìóíóí èíêèøàôûíà, èëòèùàáûí ìåäèàòîð-
ëàðûíûí (ïðîòåàç, êèíèí, ñèòîêèíëÿð, ïðîñòîãëàíèäèíëÿð) àçàä îëìàñûíà âÿ
öìóìè éàéûëìûø èíôåêñèéàíûí-ñåïñèñèí èíêèøàôûíà ñÿáÿá îëóð.

Öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí èëòèùàáà úàâàá ðåàêñèéàñû ñèíäðîìó 2 âÿçèééÿòäÿ:
òÿíçèìëÿíÿí âÿ òÿíçèìëÿíìÿéÿí ìöäàôèÿ ñèñòåìè ùàëûíäà îëóð. Òÿíçèìëÿ-
íÿí âÿçèééÿòäÿ - èëòèùàáè ïðîñåñ ùÿëÿëèê èäàðÿ îëóíóð âÿ ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè
èëÿ èëòèùàá ñþíäöðöëöð.

Òÿíçèìëÿíìÿñè ãåéðè-ìöìêöí îëàí âÿçèééÿòäÿ - áÿäÿíèí áöòöí ìöäàôèÿ
ãöââÿëÿðè òöêÿíèð, ñåïòèê øîê, àéðû-àéðû öçâ âÿ ñèñòåìëÿðèí ÷àòìàçëûüû,
èêèíúèëè èðèíëè îúàãëàðûí áàøëàìàñû èëÿ àüûð äÿðÿúÿëè ñåïñèñ èíêèøàô åäèð.

Èëòèùàá ðåàêñèéàñû ñèñòåìè ñèíäðîìó áó ÿëàìÿòëÿðëÿ: áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí
+38°, íÿáçèí 90 âóðüó, òÿíÿôôöñöí ñàéû 20, ëåéêîñèòëÿðèí ñàéû 12000 îëìà-
ñûíà ÿñàñÿí òÿñäèãëÿíèð.

Öìóìè éàéûëìûø èíôåêñèéà èñÿ 3 ÿñàñ àìèëëÿ: èðèíëè îúàã, ñèñòåìëÿðèí èë-
òèùàáà úàâàá ðåàêñèéàñû ñèíäðîìó, àéðû-àéðû öçâëÿðèí âÿ ñèñòåìëÿðèí ÷àòìàç-
ëûüû âÿ èðèíëè ìåòàñòàçëàðûí îëìàñû èëÿ òÿéèí åäèëèð.
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Áþéöê èðèíëè éàðàëàðûí êëèíèêè ýåäèøèíè àüûðëàøäûðàí éàéûëìûø öìóìè èðèí-
ëè èíôåêñèéà ýåúèêìèø ñåïñèñ êèìè èíêèøàô åäèð. Éàðà ñÿòùèíäÿ îëàí õåéëè
ìèãäàðäà éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàð âÿ èíôåêñèéàëàøìûø ãàí
ëàõòàëàðû ìèêðîáëàðûí èíêèøàôû ö÷öí ÿëâåðèøëè øÿðàèò éàðàäûð. Áàêòåðèéàëàðûí
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Ñåïñèñèí ïàòîýåíåçèíèí àðäûúûëëûüû
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(èðèíëè ìå-
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òîêñèíëÿðè éàðà ñÿòùèíäÿ ïþùðÿëÿíÿí äÿíÿâÿð òîõóìàíû, éåíè ãàí äàìàðëà-
ðûíû çÿäÿëÿéèð, äàìàðëàðûí ìÿíôÿçè òðîìáëà ãàïàíûð, äèâàðûíûí êå÷èðèúèëèéè
àðòûð, èêèíúèëè íåêðîç îúàãëàðû éàðàíûð, òîõóìàëàð ïàð÷àëàíûð, ìèêðîáëàðûí ãà-
íà âÿ ëèìôàéà êå÷ìÿñè àñàíëàøûð.

Öìóìè èðèíëè èíôåêñèéàíûí êëèíèêè ýåäèøèíäÿ áàêòåðèéàëàð âÿ îíëàðûí òîê-
ñèíëÿðèíäÿí áàøãà, áèðèíúèëè âÿ èêèíúèëè èíôåêñèéà îúàãëàðûíäà éàøàìàã ãà-
áèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàð äà ìöùöì ðîë îéíàéûð. Ïàð÷àëàíìûø òîõóìà
âÿ àðàëûã ìÿùñóëëàðû, òîêñèíëÿð ãàíà ñîðóëàðàã èíòîêñèêàñèéàíû àðòûðûð. Ñåï-
ñèñèí èíêèøàôû, êëèíèêè ýåäèøè âÿ íÿòèúÿñè áó åíäîýåí èíòîêñèêàñèéàäàí àñû-
ëûäûð.

Éàéûëìûø öìóìè èíôåêñèéà áÿäÿíäÿ àüûð ìåòàáîëèê âÿ çöëàë, øÿêÿð, ñó-
äóç ìöáàäèëÿñèíäÿ ýåðèäþíìÿç äÿéèøèêëèêëÿðÿ ñÿáÿá îëóð. Ãàðàúèéÿðèí,
áþéðÿêëÿðèí çÿðÿðñèçëÿøäèðèúè ãàáèëèééÿòèíèí ìöÿééÿí ãÿäÿð ïîçóëìàñû èëÿ
áÿäÿíäÿ èíòîêñèêàñèéà äàùà äà ýöúëÿíèð âÿ äèýÿð ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè
öçâëÿðèí (öðÿê-äàìàð, àüúèéÿð, áåéèí) ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð.

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû - öìóìè éàéûëìûø èíôåêñèéàäàí þëìöø õÿñòÿëÿðèí
òÿøðèùè çàìàíû àéðû-àéðû öçâëÿðäÿ äåýåíåðàòèâ äÿéèøèêëèêëÿð àøêàðëàíûð. Äÿ-
ðè äàõèëèíÿ, ñåðîç âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðà, ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðèí öðÿê, ãàðàúè-
éÿð, áþéðÿê, äàëàã òîõóìàëàðûíà ãàíñûçìàëàð ìöøàùèäÿ îëóíóð, ÷îõñàéëû
èðèíëÿìÿëÿð àøêàðëàíûð. Ãàíûí áàêòåðèîëîæè òÿäãèãèíäÿ ìèêðîáëàðûí èíêèøàôû
òàïûëûð.

Êëèíèêè òÿçàùöðö - ñåïñèñÿ ìÿðóç ãàëìûø õÿñòÿëÿð áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí äà-
èìè +38° - +40°-éÿ ãÿäÿð éöêñÿëìÿñèíäÿí, òÿêðàðëàíàí òèòðÿìÿäÿí âÿ òÿð-
ëÿìÿäÿí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Õÿñòÿëÿðèí öìóìè âÿçèééÿòè õåéëè àüûðëàøûð, ðóùè-
ÿñÿá ïîçóíòóñó ÿëàìÿòëÿðè (îéàíûãëûã, áèýàíÿëèê) ìåéäàíà ÷ûõûð.

Õÿñòÿéÿ áàõàðêÿí ñèôÿòèíäÿ éîðüóíëóã, áèýàíÿëèê ýþðöíöð. Áàøëàíüûúäà
öçöí äÿðèñè áèð ãÿäÿð ãûçàðìûø îëóð, áèð íå÷ÿ ýöí ñîíðà èñÿ àâàçûéûð. Áóð-
íóí óúó ñèâðèëÿøèð, ýþç àëìàñû äÿðèíëèéÿ ìåéèëëÿíèð. Êÿñêèí ùàëëàðäà äÿðè,
ñåëèêëè âÿ áóéíóç ãèøàëàð áèð ãÿäÿð ñàðàëûð. Äÿðè ãóðóéóð, áÿçÿí éàïûøãàí
âÿ ñîéóã òÿðëÿ þðòöëöð, òèòðÿìÿ òóòìàëàðûíäàí ñîíðà ýöúëö òÿðëÿìÿ áàøëà-
éûð. Äÿðè ñÿòùèíÿ íþãòÿâàðè ãàíñûçìàëàð ñÿïÿëÿíèð.

Äîäàãëàðûí ãûðìûçû ùàøèéÿñèíäÿ ó÷óãëàð, ýþéÿðìÿ, àüûçûí ñåëèêëè ãèøà-
ñûíäà ãàíñûçìàëàð áàø âåðèð. Òÿíÿôôöñ ÷ÿòèíëÿøèð, áóðóí ãàíàäëàðû ãàëõûð,
áîéóí ÿçÿëÿëÿðè ýÿðýèíëÿøèð. Äÿðèäÿ ñÿòùè ãûçàðìûø ìÿùäóä èëòèùàá îúàüû
âÿ èðèí ìåòàñòàçëàðûíûí áàø ãàëäûðìàñû ñåïñèñèí äèàãíîçóíó òÿñäèãëÿéèð.
Áóíäàí áàøãà, äÿðèíèí äàùà ÷îõ ñûõûëìàéà ìÿðóç ãàëàí ùèññÿëÿðèíäÿ (ÿí-
ñÿ, êöðÿê, îìà, äàáàí) ÿââÿëúÿ ãûçàðòû, ñîíðà àâàçûìà, éàõóä ñÿòùè íåêðîç
ñåïñèñ ö÷öí ñÿúèééÿâè ÿëàìÿò - éàòàã éàðàñû ÿìÿëÿ ýÿëèð. Öìóìè éàéûëìûø
úÿððàùè èíôåêñèéàíûí ÿñàñ ÿëàìÿòëÿðèíäÿí áèðè áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí éöêñÿëìÿ-
ñè âÿ äÿéèøìÿñèäèð. Áó äÿéèøèêëèéÿ ýþðÿ ùÿðàðÿò ðåàêñèéàñû 3 òèïäÿ îëóð:
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- äÿéèøêÿí ùÿðàðÿò - ñÿùÿð âÿ àõøàì ùÿðàðÿòëÿðè àðàñûíäà 2
0
-3

0
ôÿðã èðèí-

ëè ìåòàñòàçëàð ö÷öí ñÿúèééÿâè ÿëàìÿòäèð;
- äàèìè ùÿðàðÿò - ñÿùÿð âÿ àõøàì 0,5î ôÿðãëÿ ùÿðàðÿò éöêñÿê äÿðÿúÿäÿ

îëóð. Áó èñÿ ñåïñèñèí þçöäöð;
- äàëüàâàðè ùÿðàðÿò - èðèíëè îúàã áîøàëäûãäàí ñîíðà áèð íå÷ÿ ýöí ùÿðà-

ðÿò ñóáôåáðèë, éåíè èðèíëè îúàãëàð òþðÿíäèêäÿ èñÿ éåíèäÿí ùÿðàðÿò éöêñÿëèð.
Óçóí ìöääÿò ñöñò ýåäèøÿ ìàëèê õðîíèêè ñåïñèñëÿðäÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ñåïñèñèí ìöùöì ÿëàìÿòëÿðèíäÿí áèðè äÿ òèòðÿìÿäèð. Èëòèùàáè îúàãäàí
÷îõëó ìèãäàðäà áàêòåðèéà âÿ îíëàðûí òîêñèíëÿðè ãàíà äàõèë îëäóãäà òèòðÿìÿ
áàøëàéûð.

Òèòðÿìÿ òóòìà øÿêëèíäÿ ýöíäÿ áèð âÿ éà áèð íå÷ÿ äÿôÿ, éàõóä áèð íå÷ÿ
ýöíäÿí áèð òÿêðàðëàíûð. Òèòðÿìÿäÿí ñîíðà áÿäÿí ùÿðàðÿòè õåéëè éöêñÿëèð. 

Ñåïñèñèí äàâàìëû ÿëàìÿòëÿðèíäÿí äèýÿðè èñÿ ýöúëö òÿðëÿìÿäèð. Õÿñòÿíèí
áöòöí áÿäÿí ñÿòùè òÿðëÿ þðòöëöð.

Äàõèëè öçâëÿðäÿ äÿéèøèêëèêëÿð: òîêñèêè ìÿùñóëëàðûí öðÿê ÿçÿëÿñèíÿ òÿñèðè
íÿáçè ñöðÿòëÿíäèðèð (120-130 âóðüó), äîëüóíëóüóíó çÿèôëÿäèð. Àðòåðèàë âÿ
âåíîç ãàí òÿçéèãëÿðè åíìÿéÿ ìåéèëëè îëóð. Öðÿê òîíëàðû êàðëàøûð, çèðâÿ âóð-
üóñó çÿèôëÿéèð. Áÿçÿí ñèñòîëèê êöé åøèäèëèð. Ìèîêàðääà òþðÿíÿí äÿéèøèêëèê-
ëÿðëÿ ÿëàãÿäàð, öðÿéèí ùöäóäëàðû ýåíèøëÿíèð. Åôôåêòëè ìöàëèúÿäÿí ñîíðà ñèñ-
òîëèê êöé èòèð, ìöàëèúÿíèí åôôåêòè àç îëäóãäà, áàêòåðèàë åíäîêàðäèòèí èíêèøà-
ôû èëÿ ÿëàãÿäàð ñèñòîëèê êöé äàùà äà ýöúëÿíèð.

Àüúèéÿð ïàðåíõèìàñûíäà âÿ áðîíõëàðäà úèääè äÿéèøèêëèêëÿð òþðÿíèð. Ñå-
ëèêëè ãèøàíûí èëòèùàáëàøìàñû - áðîíõèò, óçóí ìöääÿò àðõàñû öñòÿ éàòàí õÿñ-
òÿëÿðäÿ àüúèéÿðäÿ ãàí äóðüóíëóüó âÿ âåíòèëéàñèéàíûí ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿ-
äàð ïíåâìîíèéà èíêèøàô åäèð. Ñåïòèê åìáîëëàð àüúèéÿð ïàðåíõèìàñûíäà ìå-
òàñòàòèê àáñåñëÿð, áðîíõèàë àðòåðèéàëàðûí òðîìáëàðû èñÿ àüúèéÿð ãàíãðåíàñûíûí
éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Õÿñòÿëÿðäÿ àüúèéÿð òóòóìó àçàëäûüû ö÷öí, òÿ-
íÿôôöñöí ñàéû 35-50-éÿ ãÿäÿð àðòûð, ùàâà ÷àòìàçëûüû, ÿââÿëúÿ ãóðó, ñîíðà
èñÿ ñåëèêëè, éàõóä ñåëèêëè-èðèíëè áÿëüÿì èôðàçû èëÿ þñêöðÿê áàøëàéûð. Àüúèéÿð
ïàðåíõèìàñûíà éàéûëìûø èëòèùàá áþéöê àáñåñÿ ÷åâðèëäèêäÿ þñêöðÿêëÿ àüûç-
äîëóñó áÿëüÿì èôðàç îëóíóð. Ïåðêóññèéà çàìàíû àüúèéÿð ñÿñèíèí ãûñàëìàñû,
àóñêóëòàñèéàäà èñÿ éàø õûðûëòûëàð åøèäèëèð.

Ñèíèð ñèñòåìè - ñåïñèñèí áàøëàíüûúûíäà õÿñòÿëÿðèí éóõóñó ïîçóëìóø, áè-
ýàíÿëèê, ãöññÿëÿíìÿ, áÿçÿí èñÿ åéôîðèéà ìöøàùèäÿ îëóíóð. Áÿäÿí ùÿðàðÿ-
òè õåéëè éöêñÿëäèêäÿ, òèòðÿìÿ, ðàùàòñûçëûã, îéàíìà, ñàéûãëàìà îëóð. Áÿçÿí
èñÿ ùóø àëàãàðàíëûã ïîçóëóð, òîêñèêè ïñèõîç òÿñÿââöðö éàðàíûð.

Ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìè - õÿñòÿëÿð èøòàùàíûí îëìàìàñûíäàí, ìÿäÿ áóëàí-
ìàñûíäàí, ýÿéèðìÿäÿí, àüûçäà ãóðóëóãäàí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Äèë ãóðóéóð,
ÿðïëÿ þðòöëöð, ÷àòëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð, äèø ÿòèíèí ãàíñûçìàëàðû ìöøàùèäÿ îëóíóð.
Ìÿäÿíèí òóðøóëóüóíóí àçàëìàñû âÿ ìÿäÿàëòû âÿçèí ôåðìåíòàòèâ ôÿàëèééÿòè-
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íèí çÿèôëÿìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð õÿñòÿëÿðäÿ öçöúö èñùàë, åíòåðèò, êîëèò áàøëàéûð.
Ìÿäÿ âÿ áàüûðñàãëàðäà òþðÿíÿí êÿñêèí õîðàëàð ìÿäÿ-áàüûðñàã ãàíàõìàñû,
ãàíëû ãóñìàéà, ãàòðàíàáÿíçÿð íÿúèñ èôðàçûíà ñÿáÿá îëóð.

Ñåïòèê âÿçèééÿòÿ èëê ðåàêñèéà âåðÿí ïàðåíõèìàòîç öçâëÿð ãàðàúèéÿð âÿ
äàëàãäûð. Ãàðàúèéÿðèí ùöäóäëàðû áþéöéöð, ãàáûðüààëòûíà ÷ûõûð, àüðûëû îëóð.
Ñåïñèñ óçóí ìöääÿò äàâàì åòäèêäÿ ãàðàúèéÿðèí ñèððîçó ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ãà-
ðàúèéÿðèí ôèçèîëîæè ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð. Äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàð ñàðàëûð, ãàíäà
áèëèðóáèíèí ìèãäàðû éöêñÿëèð. Äàëàã õåéëè áþéöéöð, ÿëëÿíèð, ÿââÿëúÿ éóì-
øàã ñîíðà èñÿ áÿðêèéèð.

Éåðëè îëàðàã éàðà ñÿòùèíè þðòÿí õåéëè èíêèøàô åòìèø, ñÿòùè ãûçàðìûø äÿ-
íÿâÿð òîõóìàíûí ðÿíýè àâàçûéûð, èñòèñãàëû îëóð âÿ òîõóíäóãäà ãàíàéûð. Éà-
ðà ñÿòùèíèí åïèòåëèçàñèéàñû ëÿíýèéèð. Éàðàäàí èôðàçàò àçàëûð, ñåðîç-èðèíëè öôó-
íÿòëè îëóð. Éàðà ÿòðàôû òîõóìàëàðäà þäåì òþðÿíèð. Äÿðè àâàçûéûá ýþéÿðèð,
ëèìôàíýèò, ëèìôàäåíèò, òðîìáîôëåáèò èíêèøàô åäèð.

Áþéðÿêëÿð - ïàðåíõèìàäà äÿéèøèêëèêëÿð âÿ þäåì áàøëàéûð. Ñèäèéèí ìèã-
äàðû àçàëûð, çöëàë èçëÿðè, áàêòåðèéàëàð, ëåéêîñèòëÿð, ñèëèíäðëÿð ìåéäàíà ÷ûõûð.

Äþâð åäÿí ãàíûí òÿðêèáèíäÿ äÿéèøèêëèêëÿð äàâàì åäèð. Õÿñòÿëÿðäÿ êÿñ-
êèí àíåìèéà èíêèøàô åäèð, öìóìè èðèíëè èíôåêñèéà áàøëàíäûãäàí áèð íå÷ÿ ýöí
ñîíðà ãàíäà ùåìîãëîáèíèí ìèãäàðû 70-80 ã/ë äöøöð, åðèòðîñèòëÿðèí ñàéû àçà-
ëûð, ãàí åëåìåíòëÿðè òàì éåòèøìÿìèø öìóìè ãàí äþâðàíûíà äàõèë îëóð. Ëåé-
êîñèòëÿðèí, õöñóñÿí íåéòðîôèëëÿðèí ìèãäàðû àðòûð, ëèìôîñèòëÿðèí, åîçèíîôèëëÿðèí
ìèãäàðû àçàëûð. Òàì éåòèøìÿìèø úàâàí ëåéêîñèòëÿðèí ãàí äþâðàíûíà äàõèë
îëìàñû õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíèí òÿùëöêÿëèëèéèíÿ äÿëàëÿò åäèð. Åðèòðîñèòëÿðèí
÷þêìÿ ðåàêñèéàñû ñöðÿòëÿíèá 60-70 ìì/ñ ÷àòûð. Çöëàë àçëûüû òÿçàùöð åäèð.
Öìóìè çöëàëûí ìèãäàðû 70 ã/ë, àüûð ùàëëàðäà èñÿ 60-50 ã/ë ãÿäÿð åíèð. Àë-
áóìèíèí ìèãäàðû 30-40%-ÿ ãÿäÿð àçàëûð, α1-α2 ôðàêñèéàëàð ùåñàáûíà ãëîáó-
ëèíëÿðèí ìèãäàðû àðòûð.

Áÿäÿíäÿ äàâàì åäÿí ìöáàäèëÿ ïîçóíòóëàðû, òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû, òóð-
øó-ãÿëÿâè ìöâàçèíÿòèíèí äÿéèøèëìÿñè òóðøóëóüóí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Ãàíûí ëàõòàëàíìà âÿ ÿêñ-ëàõòàëàíìà ñèñòåìèíäÿ äÿéèøèêëèêëÿð òþðÿíèð.
Ïðîòðîìáèí âÿ ôèáðèíîýåíèí ìèãäàðû àçàëûð, ïëàçìàíûí ôèáðèíîëèòèê âÿ ùåïà-
ðèí ôÿàëèééÿòè ýöúëÿíèð. Áó äÿéèøèêëèéèí äèíàìèê þéðÿíèëìÿñè öìóìè éàéûë-
ìûø èíôåêñèéàíûí äèàãíîçóíó äÿãèãëÿøäèðìÿêäÿ, èëòèùàáè ïðîñåñèí ýåäèøè âÿ
õÿñòÿëÿðèí âÿçèééÿòèíèí àüûðëûã äÿðÿúÿñèíèí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñèíäÿ ìöùöì
ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Öìóìè éàéûëìûø èíôåêñèéàäà áàêòåðåìèéà áÿçÿí
îëìóð, ÿêñÿð ùàëëàðäà 90% ìöøàùèäÿ åäèëèð. 

Áàêòåðåìèéàíû òÿñäèãëÿìÿê ö÷öí  ìöõòÿëèô âàõòëàðäà, õöñóñÿí ùÿðàðÿò
éöêñÿëÿí âàõòäà, ãàíûí áàêòåðèàë òÿäãèãè òÿêðàðëàíìàëûäûð.

Äèàãíîçó äÿãèãëÿøäèðìÿê ö÷öí, åéíè çàìàíäà éàðà èôðàçàòû, ñåðîç áîø-
ëóãëàðäàí àõàí ìþùòÿâèééàò, áÿëüÿì, ñèäèê áàêòåðèîëîæè òÿäãèãäÿí êå÷èðèë-
ìÿëèäèð. Ãàíäà âÿ äèýÿð ìþùòÿâèééàòäà áàêòåðèéàëàðûí àøêàðëàíìàñû ñåïñè-

Úÿððàùè èíôåêñèéà 453



ñèí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñûíäà ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Àíúàã, áó-
íóíëà áåëÿ, áàêòåðèéàëàðûí ãàíäà àøêàðëàíìàìàñû ñåïñèñ îëìàìàñû äåìÿê
äåéèëäèð. Éåðëè èðèíëè ïðîñåñèí ñåïñèñÿ êå÷ìÿñèíè äÿðùàë òÿéèí åòìÿê ÷îõ ÷ÿ-
òèí îëóð.

Öìóìè éàéûëìûø èíôåêñèéà ìöõòÿëèô êëèíèêè ýåäèøëÿ áàøëàéûð; ÷îõ ãûñà,
áÿçÿí èñÿ áèð íå÷ÿ ýöí äàâàì åäèð. Ñåïñèñ áàøëàìàçäàí 2-3 ýöí ÿââÿë
õÿñòÿäÿ çÿèôëèê, áàø, ÿçÿëÿ âÿ îéíàãëàðäà àüðûëàð, éîðüóíëóã ìöøàùèäÿ îëó-
íóð. Áÿäÿí ùÿðàðÿòè äàèì éöêñÿëèð. Èëäûðûìñöðÿòëè ñåïñèñ ãÿôëÿòÿí éöêñÿê
ùÿðàðÿòëÿ âÿ òèòðÿòìÿ èëÿ þçöíö ýþñòÿðèð. Õÿñòÿëèéèí ÿëàìÿòëÿðè ãûñà
ìöääÿòäÿ ýöúëÿíèð. Èëäûðûìñöðÿòëè ñåïñèñ ôóðóíêóë âÿ êàðáóíêóë îúàãëàðûí-
äà èíêèøàô åäèð.

Áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè +39° - +40° ÷àòûð, ýöúëö òèòðÿìÿ âÿ òÿðëÿìÿ ìöøàùè-
äÿ îëóíóð. Õÿñòÿëÿðäÿ ýöúëö îéàíûãëûã 2-3 ýöíäÿí ñîíðà òàì áèýàíÿëèêëÿ
ÿâÿç îëóíóð, áÿçÿí ùóø ïîçóëóð. Íÿáç âóðüóñó 130-140-à ãÿäÿð àðòûð. Ëåé-
êîñèòëÿðèí ñàéû ñîëà ìåéèëëèëèêëÿ õåéëè ÷îõàëûð.

Èëêèí èðèíëè îúàãäàí ñåïòèêîñåìèéà êÿñêèí ñåïñèñ êèìè ãÿôëÿòÿí áàøëàéûð.
Áÿäÿí ùÿðàðÿòè éöêñÿëèð, òèòðÿòìÿ, òÿðëÿìÿ äÿðè þðòöéöíöí âÿ ñêëåðàíûí ñà-
ðàëìàñû, òåç àðòàí àíåìèéà, ëåéêîñèòëÿðèí ñàéûíûí àðòìàñû, äàëàüûí, ãàðàúè-
éÿðèí áþéöìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð. Ãàíûí áàêòåðèîëîæè òÿäãèãèíäÿ ìèêðîáëàð
àøêàðëàíûð.

Êÿñêèí ñåïñèñ èíêèøàôû èëÿ äèýÿð öçâëÿðäÿ: äÿðèàëòûíäà, àüúèéÿðäÿ èêèí-
úèëè èðèíëè îúàãëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè èíôåêñèéàíûí äàùà äà ýöúëÿíìÿñèíè, àð-
òûã ñåïòèêîïèåìèéàíûí áàøëàíäûüûíû ýþñòÿðèð.

Ñåïñèñè ãàðûí éàòàëàüû, ìèëëèàð âÿðÿì, áðóñåëëéîç, êÿñêèí èðèíëè èíòîêñè-
êàñèéà âÿ ìàëéàðèéàäàí ôÿðãëÿíäèðìÿê ëàçûìäûð. Áÿäÿíäÿ îëàí èëêèí èðèíëè
îúàã (àáñåñ, ôëåãìîíà, ìàñòèò) úÿððàùè éîëëà ëÿüâ åäèëäèêäÿí ñîíðà èðèíëè
èíòîêñèêàñèéà âÿ èëòèùàáà ðåàêñèéà ñèñòåìè ñèíäðîìóíóí ñþíìÿñè õÿñòÿëèéèí
ñåïñèñ îëäóüóíó òÿñäèãëÿéÿí ÿñàñ ÿëàìÿòèäèð.

Ùÿãèãè ñåïñèñäÿ èëêèí èðèíëè îúàüûí áîøàëìàñûíà áàõìàéàðàã, îíóí èí-
êèøàôû äàâàì åäèð: àéðû-àéðû öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòèíäÿ áàøëàíàí ïîçóíòóëàð,
ñåïòèê øîê, èêèíúèëè èðèíëè ìåòàñòàçëàðûí éàðàíìàñû èñÿ ñåïñèñ äèàãíîçóíó
òÿñäèãëÿéèð.

Èðèíëè èëòèùàáëàðäà áÿäÿíèí åíäîýåí éîëëà çÿùÿðëÿíìÿñè îúàãäà òîïëàíàí
áàêòåðèéàëàðûí, òîêñèíëÿðèí, èðèíèí, þëìöø-ÿðèìèø ùöúåéðÿ âÿ òîõóìàëàðûí
(ÿçÿëÿ, âÿòÿð, ñöìöê, ôàññèéà) ìÿùñóëëàðûíûí ëèìôà âÿ âåíîç ãàí äàìàðëà-
ðû èëÿ ñîðóëóá öìóìè ãàí äþâðàíûíà êå÷ìÿñè, òîêñèêè ìÿùñóëëàðûí ìèãäà-
ðûíûí ãàíäà äàèì àðòìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíèð. Èëêèí èðèíëè îúàüûí ýåíèøëÿí-
ìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð äÿíÿâÿð òîõóìàëàðäàí èáàðÿò ìÿùäóäëàøäûðûúû ãàò èëòèùà-
áûí éàéûëìàñûíûí ãàðøûñûíû àëà áèëìèð âÿ äàùà ýåíèø ñàùÿëÿðäÿí òîêñèêè
ìÿùñóëëàðûí ñîðóëìàñû ñåïñèñèí ýåäèøèíè àüûðëàøäûðûð âÿ òîêñèêè øîêà ñÿáÿá
îëóð.
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Òîêñèêè øîê - ãàíà êöëëè ìèãäàðäà áàêòåðèéà âÿ îíëàðûí òîêñèíè äàõèë
îëäóãäà áÿäÿí îíà ãàðøû ñÿúèééÿâè ðåàêñèéà âåðèð: òîêñèêè øîê, ÿêñÿð ùàë-
ëàðäà ãðàììÿíôè áàêòåðèéàëàð (áàüûðñàã ÷þïëÿðè, ýþé-èðèí ÷þïëÿðè) òÿðÿôèí-
äÿí òþðÿäèëèð. Ãðàììÿíôè áàêòåðèéàëàðûí åíäîòîêñèíëÿðè (ëèïîñàõàðèäëÿð)
ãàíà äàõèë îëäóãäàí ñîíðà ïðåêàïèëëéàðëàðûí êÿñêèí äàðàëìàñûíà, òîõóìà-
ëàðûí èøåìèéàñûíà âÿ ùèïîêñèéàñûíà, ìåòàáîëèê òóðøóëóüóí àðòìàñûíà,
íÿùàéÿò, ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðèí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá
îëóð.

Ãðàììöñáÿò ÷þïëÿðèí åêçîòîêñèíëÿðè èñÿ òîõóìà ïðîòåîëèçèíÿ âÿ äà-
ìàðëàðà ýåíèøëÿíäèðèúè òÿñèðÿ ìàëèê ïëàçìîêèíèíëÿð òþðÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá
îëóð. Ïëàçìîêèíèíëÿðèí òÿñèðè èëÿ ïðåêàïèëëéàðëàð èôëèúÿ óüðàéûð, ãàí òÿçéèãè
äöøöð, ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðèí ãàí äþâðàíû ïîçóëóð âÿ þëöì áàø
âåðèð.

Òîêñèêè øîêóí êëèíèêè ýåäèøè àüûð îëóð: õÿñòÿíèí ùÿðàðÿòè +40° - +41°-
éÿ ãÿäÿð éöêñÿëèð, òÿð ëåéñàíûíà äöøöð, ñîíðà èñÿ áÿäÿíèí ùÿðàðÿòè íîðìàéà
ãÿäÿð åíèð. Õÿñòÿëÿðäÿ ðàùàòñûçëûã, ùÿðÿêè îéàíûãëûã, ïñèõîç ÿëàìÿòëÿðè ýþ-
ðöíöð, ãàí òÿçéèãè åíèð, ñèäèê èôðàçû àçàëûð. Êÿñêèí äàìàð ÷àòìàçëûüû: íÿáç
ñöðÿòëè (140-150), äîëüóíëóüó çÿèô îëóð, ðèòìè ïîçóëóð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè
àøàüû äöøöð. Äÿðè þðòöêëÿðè àâàçûéûð, òÿíýíÿôÿñëèê áàøëàéûð, òÿíÿôôöñöí äÿ-
ãèãÿëèê ñàéû 18-20-äÿí 30-40-à ÷àòûð. Òîêñèêè øîê õÿñòÿíèí öìóìè âÿçèé-
éÿòèíè äàùà äà àüûðëàøäûðûð âÿ ìöàëèúÿñèíè ÷ÿòèíëÿøäèðèð.

Ñåïñèñèí ìöàëèúÿñè

Ñåïñèñèí ìöàëèúÿñè ÷îõ àüûð âÿ ìÿñóëèééÿòëè èøäèð. Áèð ãàéäà îëàðàã,
ñåïñèñèí ìöàëèúÿñè áöòþâëöêäÿ éàéûëìûø èíôåêñèéàéà ãàðøû öìóìè èíòåíñèâ
äÿðìàíëàðëà âÿ úÿððàùè éîëëà àïàðûëìàëûäûð.

Úÿððàùè éîëëà èëêèí èðèíëè îúàãëàð ýåíèø à÷ûëìàëûäûð, ñàéñûç ïàòîýåí ìèê-
ðîáëàðëà çÿíýèí éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø ùöúåéðÿ âÿ òîõóìàëàð õàðèú
åäèëìÿëè, èðèíëè èíòîêñèêàñèéàíûí ñÿáÿáè àðàäàí ãàëäûðûëìàëûäûð.

Èðèíëè éàðà áîøëóãëàðûíûí éóéóëìàñû - èðèíëè îúàüûí úÿððàùè èøëÿíìÿñè
ãóðòàðäûãäàí äÿðùàë ñîíðà áîøëóãëàðäà ñàõëàíìûø ñèëèêîí ðåçèí áîðóëàðäàí
ôÿàë-õöñóñè ãóðóëóøëó ñîðóúó àïàðàòëàðà (Ë.Ë.Ëàâðèðîâ÷èí ÎÏ-1) ãîøóëìàëû-
äûð. Èðèíëè áîøëóã ýöí ÿðçèíäÿ 2-3 ëèòð àíòèñåïòèê ìÿùëóëó (ôóðàñèëèí, äèîêñè-
äèí âÿ áîðàò òóðøóñó) èëÿ éóéóëìàëûäûð.

Ãíîòîáèîëîæè ìöùèòäÿ ìöàëèúÿ - ñîí èëëÿðäÿ èðèí îúàüûíûí ìöàëèúÿñè äà-
ùà åôôåêòëè âÿ ãûñà ìöääÿòäÿ ãíîòîáèîëîæè áàêòåðèéàñûç ùàâà øÿðàèòèíäÿ àïà-
ðûëûð. Áó ìöùèòäÿ éàðà ñÿòùè òåç ãóðóéóð, èôðàçàò õåéëè àçàëûð, áàêòåðèéàëàð
ìÿùâ îëóá ãàðòìàã øÿêëèíäÿ éàðà ñÿòùèíè þðòöð, áàêòåðèéàëàðûí òÿêðàðè ÷î-
õàëìàñûíûí ãàðøûñûíû àëûð, 5-10 ýöíÿ éàðà ñÿòùè äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ þòöðöëöð
âÿ ìÿñàìÿëè äÿðè ïàð÷àëàðûíû êþ÷öðìÿêëÿ áàüëàíûð.
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Èðèíëè èíòîêñèêàñèéàíûí äàâàì åòìÿñèíÿ ñÿáÿá îëàí ìåòàñòàòèê èðèí îúàã-
ëàðû öìóìè àüðûñûçëàøäûðìà øÿðàèòèíäÿ èêèíúèëè úÿððàùè èøëÿíìÿ éîëó èëÿ áî-
øàëäûëìàëûäûð. 

Õÿñòÿíèí âÿçèééÿòè ÷îõ àüûð îëóá, èðèíëè îúàã áþéöê ñàùÿíè ÿùàòÿ åäÿð-
ñÿ, èðè äàìàð âÿ ñèíèð êþòöêëÿðè öñòöíö àëàðñà, úÿððàùè èøëÿìÿ ìÿðùÿëÿëÿð-
ëÿ, íåêðîçà óüðàìûø òîõóìàíûí ùèññÿ-ùèññÿ õàðèú åäèëìÿñè èëÿ äàâàì åòäè-
ðèëìÿëèäèð.

Èðèíëè îúàã éàðà ñÿòùèíÿ à÷ûëäûãäàí ñîíðà èðè ìÿíôÿçëè 2-3 ðåçèí áîðó-
ëàðëà äðåíàæëàíìàëû âÿ èðèíëè áîøëóã òÿìèçëÿíÿíÿ ãÿäÿð ôàñèëÿñèç àíòèñåïòèê-
ëÿðëÿ éóéóëìàëûäûð.

Èðèíëè îúàã ìÿùäóä îëäóãäà, îíó ñàüëàì òîõóìà ùöäóäóíäà êÿñèá õà-
ðèú åòìÿê âÿ éàðà ñÿòùèíè áèðèíúèëè òèêèøëÿ ãàïàìàã äà îëàð.

Èðèíëè îúàüûí òàì õàðèú åäèëìÿñè øöáùÿëè îëäóãäà áèðèíúèëè òèêèøè ãîé-
ìàüà òÿëÿñìÿê ëàçûì äåéèë. Éàðàíû à÷ûã ñàõëàìàã, àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóìàã,
èëòèùàá ñþíäöêäÿí ñîíðà (3-6 ýöí) òÿõèðÿ ñàëûíìûø áèðèíúèëè, éàõóä èêèíúèëè
(7-14 ýöí) òèêèøëÿ éàðà ñÿòùè áàüëàíà áèëÿð.

Èðèíëè îúàüû òèêèøëÿ áàüëàìàã ãåéðè-ìöìêöí îëäóãäà éàðà à÷ûã ñàõëàí-
ìàëû âÿ ñÿòùè ùèïåðòîíèê âÿ àíòèñåïòèê ôåðìåíò ìÿùëóëëàðû èëÿ íÿìëÿíäèðèë-
ìèø, òÿíçèô ïàð÷à èëÿ þðòöëìÿëèäèð. Ñàðüûëàð òåç-òåç äÿéèøäèðèëìÿëè âÿ éàðà
ñÿòùèíÿ ãàëõàí íåêðîçëàøìûø òîõóìàëàð êÿíàð åäèëìÿëèäèð. Éàðà ñÿòùè òÿ-
ìèçëÿíèá äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ þðòöëäöêäÿ, éàðàéà ýåúèêìèø èêèíúèëè òèêèøëÿð
ãîéóëìàëû, éàõóä éàðà ñÿòùèíÿ øÿáÿêÿ øÿêèëëè äÿðè þðòöéö êþ÷öðöëìÿëèäèð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàò âÿ ñîíðàêû úÿððàùè èøëÿíìÿëÿðëÿ ÿñàñ õÿñòÿëèéè, îíóí
èðèíëè ôÿñàäëàðûíû, èíòîêñèêàñèéàñûíû äàâàì åòäèðÿí þëìöø òîõóìàëàðû áÿäÿí-
äÿí õàðèú åòìÿêëÿ éàíàøû, áàêòåðèéàëàð ÿëåéùèíÿ àíòèáèîòèêëÿð âÿ èììóí
ñèñòåìè òÿíçèìëÿéÿí, äÿðìàíëàð, ùîðìîíëàð, ôåðìåíòëÿð, ùåìîñòàçû íèçàì-
ëàéàí âÿ ãèäàëàíäûðûúû òÿñèðÿ ìàëèê ìàéåëÿðèí âÿ äèýÿð äÿðìàíëàðûí êþìÿéè
èëÿ èíòåíñèâ ìöàëèúÿ äàâàì åòäèðèëìÿëèäèð.

Àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿ - áàêòåðèéàíûí íþâöíäÿí àñûëû îëàðàã, éöêñÿê ñå-
÷èúè áàêòåðèîñèò âÿ áàêòåðèîñòàòèê òÿñèð ýþñòÿðÿí àíòèáèîòèêëÿð áþéöê äîçà-
ëàðëà àøàüûäàêû ãàéäàäà òÿéèí åäèëìÿëèäèð: ñåïñèñÿ øöáùÿ îëäóãäà àíòèáèî-
òèêëÿðëÿ ìöàëèúÿ áàêòåðèîëîæè òÿäãèãàòûí íÿòèúÿñèíè ýþçëÿìÿäÿí äÿðùàë áàø-
ëàíìàëûäûð; ñèíåðýèñò òÿñèðÿ ìàëèê 2 àíòèáèîòèê òÿéèí åäèëìÿëèäèð; àíòèáèîòèê-
ëÿð áàêòåðèéàëàðûí ùÿññàñëûüûíà ýþðÿ ñå÷èëìÿëèäèð; ãàíûí âÿ äèýÿð èôðàçàòëà-
ðûí òÿêðàðè áàêòåðèîëîæè òÿäãèãè èëÿ àíòèáèîòèêëÿðèí ìöàëèúÿ ÿùÿìèééÿòè òÿéèí
åäèëìÿëèäèð; àíòèáèîòèêëÿð éåðëè îúàüà (éàðàéà, òðàõåéà äàõèëèíÿ, ïëåâðà áîø-
ëóüóíà, ñöìöê èëèéè êàíàëû) âÿ öìóìè (ÿçÿëÿ, âåíà, àðòåðèéà äàõèëèíÿ) òÿ-
ñèð éîëó èëÿ ñå÷èëìÿëèäèð; àíòèáèîòèêëÿðèí òÿñèðè îëìàäûãäà, äÿðùàë äÿéèøäèðèë-
ìÿëèäèð; àíòèáèîòèêëÿðëÿ åôôåêòëè ìöàëèúÿ 2 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ äàâàì åòäèðèëìÿëè
âÿ ãàíûí òÿêðàðè áàêòåðèîëîæè òÿäãèãè èëÿ áàêòåðèéàëàðäàí òÿìèçëÿíìÿñèíÿ
ÿìèíëèê éàðàíäûãäàí ñîíðà àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿ äàéàíäûðûëìàëûäûð; àíòè-
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áèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿ èëÿ éàíàøû, îíóí éàä òÿñèðèíèí (êàíäèäîìèêîç, äèñáàê-
òåðèîç) ïðîôèëàêòèêàñû ö÷öí ïðåïàðàòëàð äà òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Èììóí ñèñòåìè òÿíçèìëÿéèúè ìöàëèúÿ - ñåïñèñëè õÿñòÿëÿðäÿ èììóí ñèñòå-
ìè õåéëè ýÿðýèí âÿ çÿèôëÿìèø âÿçèééÿòäÿ îëóð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, èììóí
ñèñòåìèí ìöàëèúÿñè ñïåñèôèê âÿ ãåéðè-ñïåñèôèê éîëëà ùóìîðàë âÿ ùöúåéðÿ
ìÿíøÿëè èììóí ÷àòìàçëûüûíà ãàðøû àïàðûëìàëûäûð. Ñåïñèñèí èììóí ìöàëèúÿ-
ñè èììóíîãëîáóëèíëÿð êþ÷öðìÿêëÿ äàâàì åòäèðèëìÿëèäèð. 

Ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ èììóí ïðåïàðàòëàð èììóí âÿ ãåéðè-èììóí ãëîáó-
ëèíëÿðèí ñÿâèééÿñè, ëåéêîñèòëÿðèí ôàãîñèòàð ôÿàëëûëûüû, ëèìôîñèòëÿðèí âÿ ñïåñè-
ôèê àíòèòåëëÿðèí öìóìè ìèãäàðû íÿçÿðÿ àëûíìàãëà ñå÷èëìÿëèäèð.

Ùöúåéðÿ èììóíèòåòèíÿ úàâàáäåù Ò-ëèìôîñèòëÿðèí ñàéûíûí àçàëìàñû çà-
ìàíû õÿñòÿéÿ èììóíèçàñèéà îëóíìóø äîíîðëàðäàí, éàõóä ðåêîíâàëåññåíò-
ëÿðäÿí òÿçÿ ãàí âÿ éà ëåéêîñèòàð êöòëÿ êþ÷öðìÿê ëàçûìäûð.

Á-ëèìôîñèòëÿðèí ñàéûíûí àçàëìàñû èñÿ ùóìîðàë èììóíèòåòèí ÷àòìàçëûüûíû
ýþñòÿðèð âÿ áó çàìàí õÿñòÿëÿðÿ èììóí ïëàçìà, éàõóä èììóíîãëîáóëèí
êþ÷öðöëìÿëèäèð.

Èðèíëè îúàãäàí ñîðóëàí òîêñèíëÿðè çÿðÿðñèçëÿøäèðìÿê âÿ îíëàðûí áÿäÿí-
äÿí õàðèú îëóíìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿê ö÷öí öìóìè èíòîêñèêàñèéà ÿëåéùèíÿ
ìöàëèúÿ àïàðûëìàëûäûð. Áó ìÿãñÿäëÿ õÿñòÿéÿ ýöí ÿðçèíäÿ ùÿð êã ÷ÿêèéÿ
50-70 ìë ìàéå (5% ãëöêîçà, ïîëèãëöêèí, ùåìîäåç) êþ÷öðöëìÿëè âÿ ñèäèê
èôðàçûíû ñöðÿòëÿíäèðÿí äÿðìàíëàð (ëàçèêñ, ìàííèòîë) òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Ýöí
ÿðçèíäÿ 3-4 ëèòð ñèäèê èôðàçû èëÿ áÿäÿíäÿí õåéëè òîêñèíëÿð õàðèú åäèëèð. Áó-
íóíëà éàíàøû, òîêñèíëÿðè áÿäÿíäÿí õàðèú åäÿí ôÿàë ìöàëèúÿ ãàíûí, ïëàçìà-
íûí âÿ ëèìôàíûí òÿìèçëÿíìÿñè àïàðûëìàëûäûð. 

Èíôóçèîí ìöàëèúÿ - áÿäÿíäÿ îëàí òîêñèíëÿðè õàðèú åòìÿê ìÿãñÿäèëÿ
ñöðÿòëÿíäèðèëìèø äèóðåç - âåíàäàõèëèíÿ ýöí ÿðçèíäÿ 0,9%-5%-ëè èçîòîíèê
ìÿùëóë êþ÷öðöëöð: ãëöêîçà 5%-10%-20% -500,0; ÊÚë-1,0; ýöíäÿ 2 äÿôÿ,
Ðèíýåð ìÿùëóëó 500,0 âÿ ñèäèê ãîâóúóíóí (ôóðàñåìèä, ëàçèêñ, ìàííèòîë)
êþìÿéè èëÿ 3-4 ëèòð ñèäèê èôðàç îëóíóð. Áó çàìàí àðòåðèàë âÿ âåíîç ãàí òÿç-
éèãëÿðèíÿ, äèóðåçÿ úèääè íÿçàðÿò îëóíìàëûäûð. Áÿäÿíèí ñó-äóç âÿ òóðøó-
ãÿëÿâè ìöâàçèíÿòèíè òÿíçèìëÿìÿê, êàëñèóì èòêèñèíèí ãàðøûñûíû àëìàã ìÿã-
ñÿäèëÿ âåíàäàõèëèíÿ êàëñèóì-õëîðèä 1%-300-450 ìë; íàòðèóì-áèêàðáîíàò
5%-80,0-100,0 ìë êþ÷öðöëìÿëèäèð. Çöëàë àçëûüû âÿ àíåìèéàíûí ãàðøûñûíû àë-
ìàã ìÿãñÿäèëÿ ýöíàøûðû íàòèâ, éàõóä ãóðó ïëàçìà-250,0 ìë, òÿçÿ ñèòðàò-
ëàøäûðûëìûø ãàí-500 ìë; àìèí òóðøóëàðû (àëâåçèì, àìèîí, ïîëèëåí) 500 ìë;
ïðîòåèí 250 ìë êþ÷öðöëìÿëèäèð; ãàí äþâðàíûíûí êàïèëëéàð øÿáÿêÿñèíè òÿí-
çèìëÿìÿê; ãàíûí ðåîëîæè êåéôèééÿòèíè éàõøûëàøäûðìàã, òðîìáîñèòëÿðèí àãðå-
ãàñèéàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ïîëèãëöêèí 400 ìë, ùåìîäåç 200 ìë ýöí
ÿðçèíäÿ 2 äÿôÿ; ðåîýóëìàí 400,0, ùåïàðèí 5000 âàùèä ùÿð 6 ñààòäàí áèð
êþ÷öðöëìÿëèäèð. Áó ìöàëèúÿ èëÿ éàíàøû, ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíäÿ ïîçóíòó
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îëìàäûãäà çöëàëëàðëà çÿíýèí ãèäàëàð íàçîãàñòðàë çîíäëà ìÿäÿéÿ éåðèäèë-
ìÿëèäèð.

Öðÿê-äàìàð ñèñòåìèíèí ôÿàëèééÿòèíèí òÿíçèìëÿíìÿñè - ñåïñèñ âÿçèééÿòèíÿ
äöøìöø õÿñòÿäÿ öðÿê-ãàí-äàìàð ñèñòåìèíäÿêè ïîçóíòóëàð, êîðàíàð ãàí
äþâðàíûíûí çÿèôëÿìÿñè âÿ öðÿê ÿçÿëÿñè ãèäàëàíìàñûíûí ïîçóëìàñû íÿòèúÿ-
ñèíäÿ åíäîêàðäûí âÿ ìèîêàðäûí ñåïòèê çÿäÿëÿíìÿëÿðè ÿìÿëÿ ýÿëèð. Öðÿê
ÿçÿëÿñèíèí ãàí òÿúùèçàòûíû êèôàéÿò ãÿäÿð òÿìèí åòìÿê âÿ ìàääÿëÿð ìöáà-
äèëÿñèíè òÿíçèìëÿìÿê ö÷öí ñòðîôàíòèí (êîðãëèêîí), áþéöê äîçàäà âèòàìèí-
ëÿð Ú, Á12 òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Ùîðìîíàë ìöàëèúÿ - ñåïòèê øîê, éàõóä àëëåðýèê âÿçèééÿòäÿ õÿñòÿëÿðÿ
ýöí ÿðçèíäÿ 4-6 äÿôÿ 30 ìã ïðåäíèçîëîí òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Ùÿôòÿäÿ 1 äÿ-
ôÿ 1 ìë ÿçÿëÿäàõèëèíÿ àíàáîëèê ùîðìîí-ðåòîáîëèë âóðóëìàëûäûð. Ãàíûí ëàõ-
òàëàíìà ñèñòåìèíè òÿíçèìëÿìÿê ö÷öí ñåïòèê âÿçèééÿòÿ äöøìöø õÿñòÿëÿðäÿ
ùåìîñòàç ñèñòåìèíäÿ îëàí êÿñêèí äÿéèøèêëèêëÿð: ùèïåðêîàãóëéàñèéà, ôèáðèíî-
ëèç, äàìàð äàõèëè éàéûëìûø ëàõòàëàíìà úèääè òÿíçèìëÿíìÿëèäèð.

Ãàíûí äàìàð äàõèëè ëàõòàëàíìàñû ÿëàìÿòëÿðè òÿçàùöð åòäèêäÿ ýöí ÿð-
çèíäÿ 30 000-40 000 âàùèä âåíàäàõèëèíÿ ùåïàðèí ìÿùëóëó éåðèäèëìÿëèäèð.
Ãàíûí ÿêñ-ëàõòàëàíìà ñèñòåìè ôÿàëëàøìûø õÿñòÿëÿðäÿ èñÿ ïðîòåàçëàðûí èí-
ùèáèòîðó êîíòðèêàëäàí 5 ýöí ìöíòÿçÿì îëàðàã 20 000 - 40 000 âàùèä âó-
ðóëìàëûäûð.
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ÑÏÅÑÈÔÈÊ ÚßÐÐÀÙÈ ÈÍÔÅÊÑÈÉÀ

Ãåéðè – ñïåñèôèê èëòèùàá òþðÿäèúèëÿðèíäÿí ôÿðãëè îëàðàã òîõóìà âÿ öçâëÿ-
ðÿ äàõèë îëìóø ñïåñèôèê úÿððàùè èíôåêñèéà (âÿðÿì, ñèôèëèñ, úöçàì, äàáàã, ãà-
ðàéàðà, àêòèíîìèêîç, ãóäóçëóã, äèôòåðèéà) òþðÿäèúèëÿðè ñÿúèééÿâè äÿéèøèêëèê-
ëÿð éàðàäûð.

ÚßÐÐÀÙÈ ÂßÐßÌ

Âÿðÿì òþðÿäèúè ÷þïëÿð 1882-úè èëäÿ Ðîáåðò Êîõ òÿðÿôèíäÿí à÷ûëìûøäû.
Áó ñèâðè óúëó íàçèê ÷þïëÿðèí äþçöìëö õàðèúè þðòöéö îíëàðû ãóðóìàäàí, èñ-
òèäÿí, ñîéóãäàí âÿ òóðøóëàðûí òÿñèðèíäÿí ìöùàôèçÿ åäèð.

Éàøûíäàí âÿ úèíñèíäÿí àñûëû îëìàéàðàã, áöòöí èíñàíëàðûí áÿäÿíèíÿ âÿ-
ðÿì ÷þïëÿðè êå÷ÿ áèëÿð. Áó éîëóõìà, áèð ãàéäà îëàðàã, óøàã éàøëàðûíäà
îëóð. Áÿäÿíÿ äàõèë îëìóø éöêñÿê âèðóëåíòëè, ÷îõñàéëû ÷þïëÿð ìöãàâèìÿòè
âÿ èíôåêñèéàéà ãàðøû àíàäàíýÿëìÿ èììóíèòåòè çÿèô îëàí èíñàíëàðäà âÿðÿìèí
èíêèøàôûíà ñÿáÿá îëóð.

Âÿðÿì ÷þïëÿðè èëêèí àüúèéÿð òîõóìàñûíäà âÿ áîéóíäà, áàüûðñàã ìöñà-
ðèãÿñèíäÿ îëàí ëèìôàòèê äöéöíëÿðäÿ òîïëàøûð. Èëêèí îúàãäà âÿðÿì ÷þïëÿðè ÿò-
ðàôûíäà ôîðìàëàøàí ÷àïûã òîõóìà ÷þïëÿðè áÿäÿí ö÷öí òàìàìèëÿ òÿùëöêÿñèç
âÿçèééÿòÿ ñàëûð.

Áèðèíúèëè éîëóõìàäàí ñîíðà éàðàíìûø èììóíèòåò áÿäÿíèí ñîíðàêû éîëóõ-
ìàëàðûíûí ìöàëèúÿñèíäÿ ìöùöì ðîë îéíàéûð. Áÿäÿíèí ìöãàâèìÿòè õåéëè
çÿèôëÿäèêäÿ (ìöáàäèëÿ ïîçóíòóñó, éàðàðñûç ãèäàëàíìà, èãëèì øÿðàèòè, öçöúö
õÿñòÿëèêëÿð) èëêèí îúàãäà îëàí âÿðÿì ÷þïëÿðè ëèìôà âÿ ãàí äàìàðëàðû èëÿ
éàéûëûá âÿðÿì ö÷öí ìöíáèò öçâ âÿ òîõóìàäà ïðîñåñèí òþðÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá
îëóð.

Âÿðÿì ÷þïëÿðè èíñàí áÿäÿíèíÿ òÿíÿôôöñ éîëëàðû âÿ ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñ-
òåìè (óøàãëàðûí âÿðÿìÿ éîëóõìóø èíÿê ñöäöíö è÷ìÿñè, âÿðÿìèí à÷ûã ôîð-
ìàëàðûíäà áÿëüÿìèí óäóëìàñû) èëÿ äàõèë îëóð. Âÿðÿì ÷þïëÿðè áÿëüÿìëÿ à÷ûã
éàðà ñÿòùëÿðèíÿ äöøäöêäÿ äÿ âÿðÿì èíêèøàô åäèð. Òîõóìà âÿ öçâëÿðÿ äà-
õèë îëìóø âÿðÿì ÷þïëÿðè ÿòðàôûíäà ñïåñèôèê èëòèùàá áàøëàéûð. Áèðëÿøäèðèúè òî-
õóìà, àäâåíòèñèàë âÿ åíäîòåë ùöúåéðÿëÿðèí íöâÿñè áþëöíöð. ßìÿëÿ ýÿëìèø
èðè íöâÿëè éåíè ùöúåéðÿëÿð (åïèòåëèîèä ùöúåéðÿëÿðè) áèðëÿøèá âÿðÿì ÷þïëÿðè-
íè ÿùàòÿ åäÿðÿê áàëàúà òÿïÿúèêëÿðÿ, ñîíðà èñÿ ëåéêîñèòëÿðëÿ ÿùàòÿ îëóíìóø
òÿïÿúèêëÿðÿ ÷åâðèëèð. 2 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ áó òÿïÿúèêëÿð áþéöéöá áóüäà äÿíÿñè
þë÷öñöíÿ ÷àòûðëàð. Áó äÿéèøèêëèêëÿðÿ óüðàìûø òîõóìàëàðûí ùèñòîëîæè òÿäãèãè
çàìàíû ýþðìÿ ñàùÿñèíäÿ ñïåñèôèê èëòèùàá ö÷öí ñÿúèééÿâè Ïèðîãîâ-Ëàíãùàíñ
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ùöúåéðÿëÿðè ýþðöíöð. Ãàí äàìàðëàðûíûí éàðàíìàìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð, òÿïÿúèê-
ëÿðèí ìÿðêÿçèíäÿ òîõóìà íåêðîçà óüðàéà áèëÿð. Áÿçÿí òÿïÿíèí õàðèúè ñÿò-
ùèíäÿ ÷îõëó äàìàðëàð âÿ áèðëÿøäèðèúè òîõóìà èíêèøàô åäèá ñàðû-ãûðìûçû ðÿíý-
ëè äÿíÿâÿðëÿðÿ ÷åâðèëèð.

Âÿðÿì ö÷öí ñÿúèééÿâè îëàí áó ñïåñèôèê äÿíÿâÿð òîõóìà òÿïÿúèê èëÿ áèð-
ëÿøäèêäÿ ÷àïûãëàøà áèëÿð. Éàõóä êÿñìèê øÿêèëëè (êàçåîç) äàüûëìàéà ìÿðóç ãà-
ëûá, ìöõòÿëèô þë÷öëö áîøëóüà (êàâåðíàéà) ÷åâðèëÿ áèëÿð (Øÿêèë 10.1, 10.2, 10.3).

Ñïåñèôèê èëòèùàáûí ñîíðàêû ýåäèøè áÿäÿíèí ìöäàôèÿ ãàáèëèééÿòèíèí âÿ-
çèééÿòèíäÿí âÿ âÿðÿì ÷þïëÿðèíèí ìèãäàðûíäàí, âèðóëåíòëèéèíäÿí àñûëû îëà-
ðàã 2 ôîðìàäà äàâàì åäèð:

1) Ïðîäóêòèâ – èíäóðàòèâ âÿðÿì: áÿäÿíèí ìöãàâèìÿòè ýöúëÿíÿðñÿ, ÷îõ
âèðóëåíòëè îëìàéàí âÿðÿì ÷þïëÿðè ÿòðàôûíäà òþðÿíÿí øèääÿòëè òîõóìà ðåàê-
ñèéàñû ÷àïûãëàøìà èëÿ äàâàì åäèð âÿ òÿùëöêÿñèç îëóð;

2) Åêñóäàòèâ-êÿñìèéÿáÿíçÿð (êàçåîç) äàüûëàí âÿðÿì: ìöãàâèìÿòè õåéëè
çÿèôëÿìèø áÿäÿíäÿ éöêñÿê âèðóëåíòëè âÿðÿì ÷þïëÿðè òîõóìàëàðà, ëèìôà äà-
ìàðëàðûíà êå÷èð, ñïåñèôèê èëòèùàá îúàüû äàùà äà ýåíèøëÿíèð. Éåíè òÿïÿëÿð éà-
ðàíûð, þç àðàëàðûíäà áèðëÿøèá äàùà èðè äöéöíëÿð òþðÿäèðëÿð, êÿñìèéÿáÿíçÿð
íåêðîç âÿ òîõóìàëàðûí ÿðèìÿñè äàùà äà ñöðÿòëÿíèð, èðèíÿ ÷åâðèëèð.

Âÿðÿì ìÿíøÿëè èðèí àäè èðèíëÿðäÿí õåéëè ôÿðãëè: èéñèç, àü-ñàðûìòûë, ñà-
ðûìòûë-ãûðìûçû ðÿíýäÿ, äóðó, è÷ÿðèñèíäÿ òîõóìà âÿ ôèáðèí ãàëûãëàðû îëóð. Áó
èðèí äàüûëìûø ïîëèìîðô ùöúåéðÿëÿðèí, ëåéêîñèòëÿðèí ôåðìåíòëÿðèíèí òÿñèðè âÿ
êÿñìèéÿáÿíçÿð íåêðîçóí ùåñàáûíà éàðàíûð.

Ùÿìèí èðèíäÿí áàêòåðèîëîæè òÿäãèãàò ö÷öí ùàçûðëàíìûø âÿ ðÿíýëÿíìèø
éàõìàëàðäà ëåéêîñèòëÿð ÷îõ àç îëóá, âÿðÿì ÷þïëÿðè èñÿ òàïûëìûð.

Äèàãíîç ãîéìàã ö÷öí èðèíäÿ îëàí âÿðÿì ÷þïëÿðèíèí ãèäàëû ìöùèòäÿ 3-
11 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ áÿñëÿíìÿñè, ìöñòÿñíà ùàëëàðäà èñÿ ùåéâàíëàðûí áÿäÿíèíÿ
éåðèäèëìÿñè ÷îõ âàõò òÿëÿá åäèð.

Âÿðÿì èðèíè þç àüûðëûüû èëÿ áîø áèðëÿøäèðèúè òîõóìàëàðà ñöçöëöá, èëêèí
îúàãäàí õåéëè àðàëû ýåíèø ñàùÿíè ÿùàòÿ åäÿí ñÿúèééÿâè, èêèíúèëè ñîéóã àáñåñ
îúàãëàðû òþðÿäèð.

Áöòöí òîõóìà âÿ öçâëÿðèí âÿðÿìèíèí ìöàëèúÿñè âÿðÿì ÿëåéùèíÿ äÿð-
ìàíëàðûí áÿäÿíÿ éåðèäèëìÿñè èëÿ áàøëàíûð. Åðêÿí áàøëàíìûø âÿ äöçýöí àïà-
ðûëìûø ìöàëèúÿ ñïåñèôèê èëòèùàáûí ñþíìÿñè âÿ êëèíèêè ñàüàëìà èëÿ íÿòèúÿëÿ-
íèð. Ñïåñèôèê èëòèùàá ìöàëèúÿéÿ òàáå îëìàéûá, õðîíèêè ùàëà êå÷äèêäÿ, òîõó-
ìà âÿ öçâëÿðäÿ äåñòðóêòèâ ôèáðîç äÿéèøèêëèêëÿð òþðÿíäèêäÿ, ôÿàëèééÿò ïî-
çóíòóñó, ôÿñàäëàð éàðàíäûãäà úÿððàùè ìöàëèúÿéÿ åùòèéàú ìåéäàíà ÷ûõûð.

Âÿðÿì ÷þïëÿðè áÿäÿíèí áöòöí öçâ âÿ òîõóìàëàðûíà êå÷èá èíêèøàô åäÿ
áèëÿð. Äàùà ÷îõ òÿíÿôôöñ ñèñòåìè, ëèìôà äöéöíëÿðè, ñöìöê-îéíàã âÿ ñèäèê -
úèíñèééÿò öçâëÿðèíäÿ âÿðÿì èíêèøàô åäèð. Àéðû-àéðû öçâëÿðäÿ éåðëÿøÿí âÿ
äÿðìàí ìöàëèúÿñèíÿ òàáå îëìàéàí, ìÿùäóä âÿðÿì ïðîñåñëÿðè úÿððàùè éîë-
ëà ìöàëèúÿ îëóíìàëûäûð.
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Àüúèéÿð âÿðÿìè

Àüúèéÿð âÿðÿìè êîíñåðâàòèâ âÿ úÿððàùè öñóëëàðëà ìöàëèúÿ îëóíóð.
Àüúèéÿð âÿðÿìèíèí úÿððàùè ìöàëèúÿ öñóëëàðû 2 ãðóïà áþëöíöð:
- ñïåñèôèê èëòèùàáûí ñþíìÿñè âÿ ýåðèéÿ èíêèøàôûíà òÿñèð åäÿí øÿðàèòèí éà-

ðàäûëìàñû – êîëëàïñîòåðàïèéà;
- õÿñòÿëÿðè áàñèë ýÿçäèðìÿ âÿçèééÿòèíäÿí õèëàñ åäÿí âÿ ñàüàëìàíû òÿ-

ìèí åäÿí – ðàäèêàë úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí èúðàñû.
Ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ ÿââÿëëÿð ïëåâðà áîøëóüóíà ùàâàíûí âóðóëìàñû

(ñöíè ïíåâìîòîðàêñ), àüúèéÿðëÿ äþø ãÿôÿñè àðàñûíäà éàðàíìûø áèòèøìÿëÿ-
ðèí òîðàêîñêîï âàñèòÿñèëÿ àéðûëìàñû âÿ àüúèéÿðèí éàïûõìàñûíû ñöðÿòëÿíäèð-
ìÿê, äèàôðàãìàíûí êöìáÿçèíè éóõàðû ãàëäûðìàã âÿ àüúèéÿð òîõóìàñûíûí
ñûõûëìàñûíû òÿìèí åòìÿê ö÷öí äèàôðàãìà ñèíèðèíèí êÿñèëìÿñè (ôðåíèêî åê-
çåðåç) ãàðûí áîøëóüóíà ùàâà éåðèäèëìÿñè (ïíåâìîïåðèòîíåóì) àçàí âÿ ãà-
áûðüààðàñû ñèíèðëÿðäÿ, äþø ãÿôÿñèíèí äèâàðûíäà ÿìÿëèééàò (òîðàêîïëàñòèêà)
èúðà îëóíóðäó.

Ìöàñèð äþâðäÿ ýöúëö àíòèáàêòåðèàë äÿðìàíëàðûí êþìÿéè èëÿ 3-6 àé èí-
òåíñèâ êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ òÿéèí åäèëèð, âÿðÿì èëòèùàáû ñöñòëÿøäèðèëäèêäÿí
ñîíðà úÿððàùè éîëëà ìöàëèúÿ àïàðûëûð âÿ òþðÿíÿ áèëÿúÿê ôÿñàäëàðûí ãàðøûñû
àëûíûð (Øÿêèë 10.4). Áÿçÿí áó ìöàëèúÿ ÿùÿìèééÿòñèç îëóð. Àüûð ôÿñàäëàð:
àüúèéÿð ãàíàõìàñû âÿ êàâåðíàíûí ïëåâðà áîøëóüóíóí éûðòûëìàñû - ñïåñèôèê
èðèíëè ïëåâðèò, áðîíõ-ïëåâðà ñöçýÿúè éàðàíûð. Ñïåñèôèê èðèíëè ïëåâðèòëÿðèí ìöà-
ëèúÿñè ïëåâðà áîøëóüóíóí äðåíàæëàíìàñû âÿ àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëìàñû èëÿ
äàâàì åòäèðèëèð (Øÿêèë 10.5). Èíòåíñèâ äÿðìàí ìöàëèúÿñèíäÿí ñîíðà úÿððàùè
ìöàëèúÿéÿ åùòèéàú îëóð. Àüúèéÿð ãàíàõìàñûíûí äÿðìàí ìöàëèúÿñè èëÿ äà-
éàíäûðûëìàñû ãåéðè-ìöìêöí îëäóãäà ùÿéàòè ýþñòÿðèøëÿ úÿððàùè ÿìÿëèééàò
àïàðûëìàëûäûð.

Ðàäèêàë ÿìÿëèééàò: ïíåâìîíåêòîìèéà (áèð àüúèéÿðèí áöòþâëöêäÿ õàðèú
åäèëìÿñè), áèëîá-(èêè ïàéûí), ëîá-(áèð ïàéûí), ñåãìåíòåêòîìèéà - (áèð ñåã-
ìåíòèí), òóáåðêóëîìàëàðûí àüúèéÿð ïàðåíõèìàñûíäàí õàðèú åäèëìÿñè èëÿ õÿñ-
òÿëÿð òàì ñàíàñèéà îëóíóð. Áóíóíëà äà, õÿñòÿëÿð áàñèë ýÿçäèðìÿäÿí àçàä
îëóðëàð, õÿñòÿëèéèí òÿêðàðëàíìàñûíûí ãàðøûñû àëûíûð âÿ êëèíèêè ñàüàëìà òÿìèí
åäèëèð.

Ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìè öçâëÿðèíèí âÿðÿìè

Âÿðÿìèí áó ôîðìàñûíäà ñïåñèôèê èëòèùàá íÿòèúÿñèíäÿ ìÿäÿ âÿ áàüûðñàã-
ëàðûí äèâàðûíäà ôîðìàëàøìûø ÷àïûã äàðàëìàëàð, áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè, áîøëóã-
ëó öçâëÿðèí äèâàðûíûí ãàðûí áîøëóüóíà äåøèëìÿñè, ïåðèòîíèò ÿëàìÿòëÿðè òþðÿí-
äèêäÿ úÿððàùè ìöàëèúÿ àïàðûëìàëûäûð.
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Ñèäèê-èôðàçàò ñèñòåìè öçâëÿðèíèí âÿðÿìè

Áþéðÿê âÿðÿìè – âÿðÿì ÷þïëÿðèíèí äàùà ÷îõ àüúèéÿðëÿðäÿí ùåìàòîýåí
éîëëà áþéðÿêëÿðÿ êå÷ìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð. Áþéðÿêëÿðèí ãàáûã ìàääÿ-
ñèíäÿ éàéûëìûø êè÷èê ñïåñèôèê èëòèùàá îúàãëàðû ôîðìàëàøûð. Áÿçÿí èíòåíñèâ
ìöàëèúÿ íÿòèúÿñèíäÿ ñïåñèôèê îúàã ôèáðîç èëÿ ÿùàòÿ îëóíóð. Êëèíèêè ñàüàëìà
áàø âåðèð.

Ìöàëèúÿ êèôàéÿò îëìàäûãäà 5-10 èë ÿðçèíäÿ äàâàì åäÿí õðîíèêè ñïåñè-
ôèê èëòèùàáëàð ýöúëÿíèð, áþéðÿéèí ãàáûã âÿ áåéèí ìàääÿëÿðèíÿ éàéûëûð, áþé-
ðÿê ëÿéÿíèíÿ à÷ûëûð âÿ âÿðÿì ÷þïëÿðè ñèäèêëÿ èôðàç îëóíóð. Âÿðÿì ÷þïëÿðè
áþéðÿêëÿðäÿí, ñèäèê àõàðûíà, ñèäèê êèñÿñèíÿ, ñèäèê êàíàëûíà êå÷èá ñïåñèôèê
èëòèùàáûí ýåíèøëÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Áþéðÿê âÿðÿìèíèí êëèíèêàñû êè÷èê âÿ áþéöê ùåìàòóðèéà, áþéðÿê, áåë íà-
ùèéÿñèíäÿ êöò àüðûëàð, òåçëÿøìèø, áóëàíûã ñèäèê èôðàçû èëÿ þçöíö ýþñòÿðèð. Ñè-
äèêäÿ çöëàë, ÷îõëó ëåéêîñèòëÿð, åðèòðîñèòëÿð, íàäèð ùàëëàðäà âÿðÿì ÷þïëÿðè òà-
ïûëûð.

Ñïåñèôèê èëòèùàáûí éàéûëìàñûíûí åêñóäàòèâ èëòèùàáà êå÷ìÿñèíèí ãàðøûñû-
íû àëìàã, ÷àïûãëàøìàñûíû òÿìèí åòìÿê ö÷öí ýöúëö ìöàëèúÿëÿð àïàðûëìà-
ëûäûð.

Áþéðÿê âÿðÿìèíèí ìöàëèúÿñè êîíñåðâàòèâ öñóëëàðëà éöêñÿê òÿñèðÿ ìàëèê
äÿðìàíëàðëà áàøëàìàëûäûð.

5-6 àé ÿðçèíäÿ ñèäèéèí òÿðêèáè òÿìèçëÿíÿíÿ ãÿäÿð õÿñòÿëÿðÿ èçîíèàçèä,
ðèôàìïñèí, åòàìáóòîë òÿéèí åäèëèð. Ñèäèéèí ùÿð ö÷ ýöíäÿí áèð òÿðêèáèíèí éîõ-
ëàíûëìàñû èëÿ ìöàëèúÿíèí åôôåêòèâëèéè òÿéèí åäèëèð.

Ùÿð èêè áþéðÿê ñïåñèôèê èëòèùàáà ìÿðóç ãàëäûãäà úÿððàùè ìöàëèúÿéÿ ýþñ-
òÿðèøëÿð ÷îõ åùòèéàòëà òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Õöñóñè ìöàéèíÿ öñóëëàðû èëÿ úÿððà-
ùè ÿìÿëèééàòûí ùÿúìè, ñàüëàì áþéðÿê òîõóìàñûíûí ãîðóíìàñû, ãÿíàÿòëè ðå-
çåêñèéà, ñèäèê àõûíûíû òÿìèí åäÿí áÿðïà ÿìÿëèééàò èúðà åäèëìÿëèäèð.

Ñöìöê âÿ îéíàã âÿðÿìè

Ñöìöê âÿ îéíàã âÿðÿìè èêèíúèëè ñïåñèôèê èëòèùàáäûð. Ãåéä îëóíäóüó êè-
ìè, àüúèéÿðëÿð, ëèìôà äöéöíëÿðè, ñåðîç þðòöêëÿðäÿí ñîíðà, ñöìöê âÿ îéíàã-
ëàðäà (ñïåñèôèê èëòèùàá 10%) èíêèøàô åäèð. Âÿðÿì ïðîñåñè, ÿñàñÿí, ëöëÿëè
ñöìöêëÿðèí âÿ áàðìàã ôàëàíãàëàðûíûí äèàôèçèíäÿ ýåäèð. 

Ñöìöê-îéíàã âÿðÿìè äàùà ÷îõ ôÿãÿðÿëÿðäÿ âÿðÿì ñïîíäèëèòè (40%),
áóä-÷àíàã îéíàüûíäà – âÿðÿì êîêñèòè (20%) âÿ äèç îéíàüûíäà – âÿðÿì
ãîíèòè (15-20%) ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Èëêèí îúàãäàí âÿðÿì ÷þïëÿðè ùåìàòîýåí éîëëà ñöìöê òîõóìàñûíà êå÷èð.
Ãàí àõûíû èëÿ ùÿðÿêÿò åäÿí âÿðÿì ÷þïëÿðè ñöìöêëÿðèí åïèôèçèíäÿ, õöñóñÿí
óøàã éàøëàðûíäà ãàí äþâðàíû çÿèô îëäóüó ö÷öí îðàäà èëèøèð âÿ ñöìöê èëèéèí-
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äÿ èëêèí ñïåñèôèê èëòèùàá îúàüû-òÿïÿúèê éàðàíûð. Þç àðàëàðûíäà áèðëÿøìèø òÿ-
ïÿúèêëÿðèí ìÿðêÿçèíäÿ êÿñìèéÿáÿíçÿð íåêðîç ýåäèð âÿ éåðèíäÿ éåíè òÿ-
ïÿúèêëÿð òþðÿíèá – íåêðîçà ìÿðóç ãàëûð. Íåêðîç ñàùÿñè ýåíèøëÿíäèêúÿ îíóí
è÷ÿðèñèíäÿ íåêðîçà óüðàìûø ñöìöê òîõóìàñû – ñåêâåñòðëÿð ÿìÿëÿ ýÿëèð.
Ñöìöêäÿ äàâàì åäÿí ñïåñèôèê èëòèùàá îéíàüà éàõûíëàøäûãúà, îéíàã êèñÿñè-
íèí õàðèúè âÿ äàõèëè ñÿòùèíäÿ âÿðÿì òÿïÿúèêëÿðè ÿìÿëÿ ýÿëèð. Òÿïÿúèêëÿð
òÿäðèúÿí íåêðîçëàøûð, îéíàã êèñÿñèíè ïàð÷àëàéûð âÿ îíóí ñöìöêëÿ áèðëèêäÿ
äàüûëìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Ñöìöê – îéíàã âÿðÿìèíèí êëèíèêè ýåäèøè 3 ìÿðùÿëÿäÿ ýåäèð:
Û ìÿðùÿëÿ – ïðåàðòðèòèê (îéíàã þíö) – ëöëÿëè ñöìöêëÿðèí îéíàüà éàõûí

ìÿùÿëëÿñèíäÿ – åïèôèçäÿ ñïåñèôèê èëòèùàá îúàüû áàøëàéûð;
ÛÛ ìÿðùÿëÿ – àðòðèòèê (îéíàüûí þçöíäÿ ñïåñèôèê èëòèùàá) – èëòèùàá îúàüû

ýåíèøëÿíèá ñöìöéöí åïèôèçèíè òàìàìèëÿ ÿùàòÿ åäèð âÿ îéíàüûí þçöíÿ éàéû-
ëûá – ñïåñèôèê àðòðèòÿ ñÿáÿá îëóð;

ÛÛÛ ìÿðùÿëÿ – ïîñòàðòðèòèê (ñöìöêäÿ âÿ îéíàãäà äàâàì åäÿí èëòèùàá áèð
ãÿäÿð ñþíöð) õðîíèêè ùàëà êå÷èð. 

Ñöìöê – îéíàã âÿðÿìè äèàãíîçó õÿñòÿëÿðèí øèêàéÿòëÿðè âÿ ìöàéèíÿ
öñóëëàðû èëÿ òÿñäèãëÿíèð. Ñöìöéöí åïèôèçèíäÿí áàøëàéàí ñïåñèôèê èëòèùàáëà
ÿëàãÿäàð õÿñòÿëÿð èøòàùàñûçëûãäàí, òåç éîðóëìàäàí, çÿèôëèêäÿí, áÿäÿí ÷ÿ-
êèñèíèí àçàëìàñûíäàí âÿ ùÿðàðÿòèíèí +37,0° - +37,2° îëìàñûíäàí, òÿðëÿìÿ-
äÿí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Áöòöí áó ÿëàìÿòëÿð òóáåðêóëèí ñûíàüûíûí ìöñáÿò ðå-
àêñèéàñû èëÿ áèðýÿ âÿðÿì èíòîêñèêàñèéàñû ñèíäðîìó êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèëèð.
Äèýÿð ÿëàìÿòëÿð: ÿòðàôëàðûí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû, ùÿðÿêÿò, ôèçèêè ýÿð-
ýèíëèê çàìàíû áåëäÿ, ÷àíàãäà, äèç îéíàüûíäà àüðû ùèññèééàòû ìöøàùèäÿ îëó-
íóð. Îáéåêòèâ ìöàéèíÿ çàìàíû âÿðÿì èíòîêñèêàñèéàñû èëÿ ÿëàãÿäàð, äÿðè
þðòöéöíöí àâàçûìàñû, ÷ÿêèíèí àçàëìàñû, õÿñòÿ ÿòðàôûí àðòðîôèéàñû äèããÿòè
úÿëá åäèð.

Åðêÿí ðåíòýåí ìöàéèíÿñèíäÿ ìåòàåïèôèçèí ñöíýÿðè ìàääÿñèíäÿ îñòåî-
ïîðîç, éóìøàã ñöìöê ñåêâåñòðëÿðè, «ÿðèéÿí øÿêÿðÿáÿíçÿð» ñèìïòîì àøêàð-
ëàíûð. Èëòèùàáè ïðîñåñ îéíàüà éàéûëäûãäà, îéíàã éàðûüûíà òîïëàíìûø èéñèç
ìàéå ùåñàáûíà ÿââÿëúÿ ýåíèøëÿíèð, ñîíðà èñÿ äàðàëûð, îéíàã ñÿòùëÿðèíèí
ñöìöêëÿðè ãåéðè-ùàìàð îëóð.

Ñöìöê âÿðÿìè ùåìàòîýåí õðîíèêè îñòåîìèåëèòëÿðäÿí àøàüûäàêû êëèíèêè,
ëàáîðàòîð âÿ ðåíòýåíîëîæè ÿëàìÿòëÿðè èëÿ ôÿðãëÿíèð.
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Êëèíèêè ÿëàìÿòëÿð – ôÿðãè

Õðîíèêè ùåìàòîýåí Ñöìöê âÿðÿìè
îñòåîìèåëèò

- êÿñêèí áàøëàéûð - òÿäðèúÿí èíêèøàô åäèð
- ëöëÿëè ñöìöêëÿðèí - èëêèí îúàã ëöëÿëè ñöìöêëÿðèí 

äèàôèçèíäÿ áàøëàéûð ìåòàôèç âÿ åïèôèçèíäÿ, 
ôÿãÿðÿëÿðäÿ éåðëÿøèð

- âÿðÿìëè õÿñòÿëÿðëÿ - à÷ûã âÿðÿìëè õÿñòÿëÿðëÿ òÿìàñäà 
òÿìàñ îëìóð îëóð 

- âÿðÿì èíòîêñèêàñèéàñû - âÿðÿì èíòîêñèêàñèéàñû 
ÿëàìÿòëÿðè îëìóð ÿëàìÿòëÿðè îëóð

- ÷îõ íàäèð ùàëëàðäà îéíàãëàð - ÿêñÿð ùàëëàðäà ñïåñèôèê èëòèùàáà
ïðîñåñÿ ãîøóëóð îéíàãëàð äà ãîøóëóð

- ÿçÿëÿ àòðîôèéàñû íàäèð - ñïåñèôèê èëòèùàá ùÿìèøÿ ÿçÿëÿ
ìöøàùèäÿ îëóíóð àòðîôèéàñû èëÿ ìöøàéèÿò îëóíóð

- ÿòðàô èíêèøàôäàí ãàëìûð - ÿòðàô èíêèøàôäàí ãàëûð 
- Àëåêñàíäðîâ ÿëàìÿòè îëìóð - Àëåêñàíäðîâ ÿëàìÿòè îëóð
- ñîéóã àáñåñëÿð òþðÿòìèð - ñîéóã àáñåñëÿð òþðÿäèð

Ëàáîðàòîð ÿëàìÿòëÿð
- ãàíäà íåéòðîôèë ëåéêîñèòëÿð - ãàíäà ëèìôîñèòëÿð ÷îõ îëóð

÷îõ îëóð
- òóáåðêóëèí ñûíàãëàðû (Ïèðêå, - òóáåðêóëèí ñûíàãëàðû (Ïèðêå, 

Ìàíòó) ìÿíôè îëóð Ìàíòó) ìöñáÿò îëóð
- áàêòåðèîëîæè ìöàéèíÿ - áàêòåðèîëîæè ìöàéèíÿäÿ âÿðÿì

çàìàíû èðèíòþðÿäèúè ôëîðà- ÷þïëÿðè òàïûëûð
ñòàôèëîêîêëàð àøêàðëàíûð

Ðåíòýåíîëîæè ÿëàìÿòëÿð
- îñòåîñêëåðîç - îñòåîïîðîç
- ïåðèîñòèò - ïåðèîñòèò
- ñåêâåñòð ãóòóñó - ñåêâåñòð ãóòóñó îëìóð,

ñöìöê òîõóìàñûíäà áîøëóüóí
ùöäóäó îëìóð

- ñÿðò ñöìöê ñåêâåñòðëÿðè îëóð - ñåêâåñòðëÿð «ÿðèéÿí øÿêÿðÿ»
áÿíçÿéèð

Ôÿãÿðÿ âÿðÿìè

Ñöìöê âÿðÿìèíèí (âÿðÿì ñïîíäèëèòè) äàùà ÷îõ òÿñàäöô îëóíàí ôîðìà-
ñûäûð. ßêñÿð óøàãëàðäà áèðèíúè íþâáÿäÿ ÛÛ-ÛÂ äþø, èêèíúè íþâáÿäÿ èñÿ áåë
ôÿãÿðÿëÿðèíäÿ ñïåñèôèê èëòèùàá èíêèøàô åäèð.
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Êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðè – õÿñòÿëèéèí èíêèøàô ìÿðùÿëÿñèíÿ óéüóí òÿçàùöð åäèð.
Ïðåñïîíèäèëèòèê ìÿðùÿëÿ – ñïåñèôèê èëòèùàá ôÿãÿðÿíèí úèñìèíäÿ áàøëàéûð.

Õÿñòÿ óøàüûí èøòàùàñû îëìóð, àðûãëàéûð, øûëòàã îëóð, Ìàíòó ðåàêñèéàñû ìöñáÿò
îëóð, ëèìôîñèòëÿðèí ñàéû àðòûð âÿ åðèòðîñèòëÿðèí ÷þêìÿ ðåàêñèéàñû ñöðÿòëÿíèð.

Ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû çÿäÿëÿíìèø ôÿãÿðÿëÿðèí úèñìèíäÿ îñòåîïî-
ðîç âÿ äàüûëìà àøêàðëàíûð.

Ñïîíäèëèòèê ìÿðùÿëÿ - ôÿãÿðÿ úèñìè äàüûëûð, èëòèùàáè ïðîñåñ ôÿãÿðÿ àðàñû
ãûüûðäàüà âÿ ÿòðàô éóìøàã òîõóìàëàðà êå÷èð (Øÿêèë 10.6à). Ôèçèêè ýÿðýèí-
ëèê, þíÿ ÿéèëìÿ çàìàíû áåëäÿ àüðûëàð òþðÿíèð, õöñóñÿí óøàãëàð àüðûäàí ÿéèëÿ
áèëìèðëÿð âÿ ùÿð ùàíñû áèð éöêö ãàëäûðìàã èñòÿäèêäÿ ìÿúáóðÿí îòóðóðëàð.

Áàõìà çàìàíû èëòèùàáè ïðîñåñ ìÿðùÿëÿëÿðèíäÿ ôÿãÿðÿëÿðèí ÿéèëìÿñè, àðõà
÷ûõûíòûëàðûí ãàáàðìàñû - äîíãàðëûã, Êîðíåâèí «Úèëîâ ñèìïòîìó» - ýþâäÿíè
äöçÿëòäèêäÿ áåë ÿçÿëÿëÿðèíèí ýÿðèëìÿñè (êöðÿê ñöìöéöíöí áóúàüûíäàí õÿñòÿ
ôÿãÿðÿéÿ ãÿäÿð ÿçÿëÿëÿðèí äàðòûëìàñû) ìöøàùèäÿ îëóíóð àðõà ÷ûõûíòûëàðà òÿçéèã
åòäèêäÿ àüðû òþðÿíèð. Áó ìÿðùÿëÿäÿ ñîéóã àáñåñëÿð, (Øÿêèë 10.6á) èðèíëè ñöç-
ýÿúëÿð ôîðìàëàøûð. Äàüûëìûø ôÿãÿðÿëÿðèí éåðäÿéèøìÿñè îíóðüà áåéíèí ñûõûëìà-
ñûíà, èôëèúëÿðèí òþðÿíìÿñèíÿ, ãåéðè-èðàäè íÿúèñ âÿ ñèäèê èôðàçûíà ñÿáÿá îëóð.

Ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû ôÿãÿðÿ úèñìèíèí äàüûëìàñû, éàïðûõìàñû, ñû-
õûúû ñûíûã âÿ ñîéóã àáñåñ êþëýÿëèêëÿðè ãåéä îëóíóð.

Ïîñòñïîíäèëèòèê ìÿðùÿëÿ – ñïåñèôèê èëòèùàá ñöñòëÿøèð. Ñîéóã àáñåñëÿð, ñöç-
ýÿúëÿð ÿìÿëÿ ýÿëèð, îíóðüà áåéíèí ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð.

Áóä-÷àíàã îéíàüû âÿðÿìè

Ñöìöê-îéíàã âÿðÿìèíèí 20%-è áóä-÷àíàã îéíàüûíäà äàùà ÷îõ 3-7
éàøëû óøàãëàðäà ìöøàùèäÿ îëóíóð. Õÿñòÿëèê âÿðÿì èíòîêñèêàñèéàñû, ùÿðÿêÿò
çàìàíû îéíàãäà àüðûëàðëà áàøëàéûð. Õÿñòÿëÿð òåç éîðóëóðëàð. Àüðû áóä-÷àíàã
îéíàüûíäàí áàøëàéûá äèç îéíàüûíà þòöðöëöð. ßçÿëÿ àòðîôèéàñû áàøëàéûð. Õÿñ-
òÿ óøàãëàð ìÿúáóðè îòóðàã âÿçèééÿòè àëûðëàð. Áóäó áöêöá ãàðûíà éàõûíëàø-
äûðìàã îéíàã êàïñóëàñûíûí ýÿðèëìÿñèíè âÿ àüðûíû àçàëäûð. Ãàñûã âÿ ñàüðû
áöêöøëÿðè äöçëÿíèð. Èðèíëè ñöçýÿúëÿð òþðÿíèð.

Ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû îéíàã éàðûüûíûí äàðàëìàñû, îñòåîïîðîç áóä ñö-
ìöéö áàøûíûí âÿ ñèðêÿ êàñàñûíûí äàüûëìàñû ìöøàùèäÿ îëóíóð (Øÿêèë 10.7).

Äèç îéíàüû âÿðÿìè

Äèç îéíàüûíäà ñïåñèôèê èëòèùàá, ÿêñÿð ùàëëàðäà åðêÿí óøàã éàøëàðûíäà
15-20% òÿñàäöô åäèð. Ñïåñèôèê èëòèùàá ïðåàðòðèòèê ìÿðùÿëÿäÿ ñöìöêëÿðèí
åïèôèçèíäÿ îëóð. Àðòðèòèê ìÿðùÿëÿäÿ èñÿ äèç îéíàüûíà éàéûëûð.

Ïðåàðòðèòèê ìÿðùÿëÿäÿ – öìóìè âÿðÿì èíòîêñèêàñèéàñû èëÿ ÿòðàôëàðäà ôÿ-
àëèééÿò ïîçóíòóñó éàðàíûð. Õÿñòÿ óøàã éåðèéÿðêÿí àéàüûíû ÷ÿêèð, àõñàéûð,
òåç éîðóëóð. Àíúàã àüðûäàí øèêàéÿòëÿíìèð.
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Àðòðèòèê ìÿðùÿëÿäÿ – îéíàãäà àüðûëàð ïåéäà îëóð, îéíàüûí þë÷öëÿðè
áþéöéöð. Ùöäóäëàðû ãåéðè-ìöÿééÿíäèð, äÿðèñè ùàìàðëàøûð. Äèç ãàïàüû õåé-
ëè ùÿðÿêÿòëè îëóð, äÿðèéÿ òÿçéèã åòäèêäÿ äÿðèíëÿøèð, òÿçéèã êÿñèëäèêäÿ èñÿ ÿâ-
âÿëêè âÿçèééÿòèíÿ ãàéûäûð. Õÿñòÿ äèç îéíàüûíû éàðûìáöêöëìöø âÿçèééÿòäÿ
ñàõëàéûð. Èðèíëè ñöçýÿúëÿð ÷îõ íàäèð, áÿçÿí ñöçýÿúëÿðäÿí ñöìöê ñåêâåñòð-
ëÿðè õàðèú îëóð. Îéíàüûí þë÷öëÿðè áþéöéöð, áóäóí þë÷öñö èñÿ êè÷èëèð. Ñàüëàì
ÿòðàôà íèñáÿòÿí õÿñòÿ ÿòðàôäà áóäóí äûø ñÿòùèíèí äÿðè áöêöøö ãàëûí îëóð
(Àëåêñàíäðîâ ÿëàìÿòè).

Ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû îéíàã ñÿòùëÿðèíè òÿøêèë åäÿí ñöìöéöí îñ-
òåîïîðîçó, îéíàã éàðûãëàðûíûí äàðàëìàñû, óçóíìöääÿòëè ñïåñèôèê èëòèùàáëàð-
äà èñÿ îéíàüûí âÿ ñöìöéöí äàüûëìàñû ìöøàùèäÿ îëóíóð.

ßë âÿ ïÿíúÿ ñöìöêëÿðèíèí âÿðÿìè

Áèðéàøëû óøàãëàðäà òÿñàäöô îëóíóð. Õÿñòÿëÿð ùÿðÿêÿò çàìàíû ÿëäÿ ýöú-
ëÿíÿí àüðûëàðäàí íàðàùàò îëóð.

Ðåíòýåíîëîæè ìöàéèíÿ çàìàíû îñòåîïîðîç âÿ ýöúëö ñöìöêöñòëöéö þíö
èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðè ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ìöàëèúÿñè - ñöìöê - îéíàã âÿðÿìèíèí ìöàëèúÿñè êîìïëåêñ øÿêèëäÿ êîí-
ñåðâàòèâ âÿ úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð. Ìöàëèúÿ èøèíäÿ çöëàëëàðëà, âèòàìèíëÿðëÿ,
ìèêðîåëåìåíòëÿðëÿ çÿíýèí ãèäàëàðûí âÿ èãëèìèí áþéöê ÿùÿìèééÿòè âàð. 

Êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ - áàêòåðèéà ÿëåéùèíÿ äÿðìàíëàðëà (êàíàìèñèí, ðè-
ôàìïñèí, èçîíèàçèä, ôòèôàçèä, åòàìáóòîë) àïàðûëûð.

Ìöàëèúÿíèí ýåäèøèíäÿ õÿñòÿ ÿòðàôà âÿ áöòþâëöêäÿ áÿäÿíÿ ðàùàòëûã âå-
ðèëìÿëèäèð: áó ìÿãñÿäëÿ ÿòðàô ýèïñ ñàðüûñû èëÿ òÿñáèò îëóíìàëûäûð. Õÿñòÿëÿð
õöñóñè ÷àðïàéûëàðäà éàòìàëûäûðëàð. Ñïåñèôèê èëòèùàá ìÿùäóäëàøäûðûëäûãäàí
ñîíðà ýèïñ ñàðüûñû à÷ûëìàëûäûð. Âÿðÿì îñòåîìèåëèòëè õÿñòÿëÿð áèð íå÷ÿ èë ÿð-
çèíäÿ êþêñ ãÿôÿñèíè òÿñáèò åäÿí ýåéèìëÿ (êîðñåò) ùÿðÿêÿò åòìÿëèäèð.Ñöìöê-
îéíàã âÿðÿìèíèí ìöàëèúÿñèíäÿ úÿððàùè öñóëëàð áþéöê ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.

Ðàäèêàë úÿððàùè ÿìÿëèééàò: íåêðîòîìèéà, ðåçåêñèéà ýþñòÿðèøëÿðëÿ èúðà
îëóíóð. Íåêðîòîìèéà-îéíàüà éàõûí ëöëÿëè ñöìöêëÿðèí åïèôèçèíäÿ âÿ ôÿãÿðÿ
úèñìèíäÿ îëàí âÿðÿì îúàãëàðû à÷ûëûá õàðèú åäèëèð. Ñöìöê ðåçåêñèéàñû – îé-
íàüûí äàüûëìûø ñöìöê óúëàðû êÿñèëèá õàðèú åäèëèð. Êþìÿê÷è ìöàëèúÿ ÿìÿëèé-
éàòëàðû – îéíàãäà ùÿðÿêÿòñèçëèê (àðòðîäåç), ôÿãÿðÿëÿð ñöìöê òðàíñïëàíòàòû
âÿ ìåòàë ôèêñàòîðëà òÿñáèò åäèëìÿëèäèð (ñïîíäèëîäåç). Ëàìèíåêòîìèéà –
îíóðüà áåéíè ñûõûëäûãäà ôÿãÿðÿ ãþâñëÿðè ðåçåêñèéà îëóíóð.

Áÿðïà ÿìÿëèééàò – ÿòðàôëàðûí, îéíàüûí, ôÿãÿðÿëÿðèíèí ôÿàëèééÿòèíè áÿðïà
åòìÿê ö÷öí èúðà îëóíóð. Áó ìÿãñÿäëÿ ñïåñèôèê èëòèùàá ñþíäöêäÿí ñîíðà
ñöìöê èëèéè êàíàëû (îñòåîòîìèéà) âÿ îéíàã áîøëóüó à÷ûëûð (àðòðîòîìèéà). 
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Òÿìàñ éîëó èëÿ èíêèøàô åäÿí õðîíèêè ñïåñèôèê èëòèùàáäûð. Òàìëûüû ïîçóë-
ìóø äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàäàí òþðÿäèúè – ñîëüóí òðåïîíåì òîõóìàëàðà äàõèë
îëóá éåðëè âÿ öìóìè ðåàêñèéà âåðèð. Íàäèð ùàëëàðäà éîëóõìà ãàíêþ÷öðìÿ-
äÿí ñîíðà èíêèøàô åäÿ áèëÿð.

Ñèôèëèñèí êëèíèêè ýåäèøè ö÷ ôîðìàäà þçöíö ýþñòÿðèð:
Áèðèíúèëè ñèôèëèñ – èëêèí éîëóõìàäàí 3 ùÿôòÿ ñîíðà äÿðèäÿ éóìðó ãàëûí-

ëàøìà âÿ ãàáàðìà èëÿ öçÿ ÷ûõûð. Åïèòåëèí òàìëûüû ïîçóëäóãäà ãàáàðûã ñÿòù
íÿìëÿíèð âÿ ýþòöðöëìöø éàõìàëàðäà òþðÿäèúè òÿéèí åäèëèð. 10-15 ýöíäÿí
ñîíðà éàõûí ìÿùÿëëè ëèìôà äöéöíëÿðè áþéöéöð âÿ áÿðêëÿøèð, àüðû îëìóð.

Áèðèíúèëè ñèôèëèñ îúàüû äàùà ÷îõ áþéöê úèíñèééÿò äîäàãëàðûíäà, éàíàãäà,
äîäàãäà, ÷ÿíÿàëòûíäà, äèëèí óúóíäà, äàìàãäà, áàäàìúûãëàðäà éåðëÿøèð.
Äèàãíîç ãîéóëóøó ÷ÿòèíëèê éàðàòìûð, òþðÿäèúèëÿðèí ãàíäà òàïûëìàñû âÿ ñåðî-
ëîæè ðåàêñèéàëàðëà òÿñäèãëÿíèð.

Ìöàëèúÿñè – éåðëè ìöàëèúÿ ÿùÿìèééÿòñèçäèð. Åðêÿí öìóìè ìöàëèúÿ àïà-
ðûëäûãäà èëòèùàá õðîíèêè ùàëà êå÷èð, èêèíúèëè âÿ ö÷öíúöëö ñèôèëèñèí èíêèøàôûíà
ñÿáÿá îëóð.

Èêèíúèëè ñèôèëèñ – èëêèí èíôåêñèéàäàí 6-12 ùÿôòÿ ñîíðà áàøëàéûð âÿ 2-4 èë
äàâàì åäèð. Ñïåñèôèê èëòèùàá õåéëè éàéûëûð, äÿðèäÿ âÿ ñåëèêëè ãèøàäà ñÿòùè õî-
ðàëàøìûø èíôèëòðàò, ñóëóãëàð ìåéäàíà ÷ûõûð. Éàéûëìûø áó ôîðìà úÿððàùè ÿùÿ-
ìèééÿò êÿñá åòìèð.

Ö÷öíúöëö (ýåúèêìèø) ñèôèëèñ – èêèíúèëè ñèôèëèñäÿí óçóí ìöääÿò ñîíðà
áàøëàéûð. Äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàð àç çÿäÿëÿíèð. ßñàñÿí äàõèëè öçâëÿðäÿ ñïå-
ñèôèê èëòèùàá éàðàíûð. Èëòèùàá îúàüûíäà éóìóðòà áþéöêëöéöíäÿ øèøÿ áÿíçÿð
ñèôèëèñ ãóììàñû èíêèøàô åäèð. Ãóììàíûí ìÿðêÿçèíäÿ íåêðîç, ÿòðàôûíäà èñÿ
éàðàíàí áèðëÿøäèðèúè ÷àïûã òîõóìà ùåñàáûíà èëòèùàá îúàüû ôèáðîç òîõóìà èëÿ
ÿùàòÿ îëóíóá ìÿùäóäëàøûð.

Ñèôèëèñèí áó ýåúèêìèø ôîðìàñû úÿððàùè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð, ÷öíêè áöòöí
öçâëÿðäÿ ãóììàëàð òþðÿíèð.

Äÿðè âÿ äÿðèàëòûíäà îëàí ãóììàëàð, øèø òîõóìàñû íåêðîçëàøûð ïàð÷àëàíûá
äÿðèí, êÿíàðû ãåéðè-ùàìàð éàðàëàðà ÷åâðèëèð âÿ ñöìöéÿ ãÿäÿð äÿðèí òîõó-
ìàëàðà ñèðàéÿò åäèðëÿð. Ñöìöê âÿ ñöìöêöñòëöéöíäÿ ãóììîç èëòèùàá äàùà
÷îõ èíêèøàô åäèð. Èëòèùàáè ïðîñåñ Ùàâåðñ êàíàëû èëÿ éàéûëàðàã, áèðèíúè éåðäÿ
éàñòû ñöìöê òîõóìàñûíûí ãàáàðìàñûíà (àëûí, òÿïÿ, ëöëÿëè ñöìöêëÿð) ñÿáÿá
îëóð. Äöçýöí ìöàëèúÿ àïàðûëäûãäà ñöìöêöñòëöéö þíö ãóììàëàð òàìàìèëÿ
ñîðóëà áèëèðëÿð. Áÿçÿí èñÿ øèøÿ ÷åâðèëèðëÿð. Éàñòû ñöìöê òîõóìàñûíäà îëàí
ãóììà ñöìöéöí (êÿëëÿ, äþø-÷àíàã ñöìöêëÿðè, ôÿãÿðÿëÿð) òàì äàüûëìàñûíà
ñÿáÿá îëóð.

Ñöìöêëÿðèí ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû ñöìöê òîõóìàñûíûí äàüûëìàñû,
ñåêâåñòðëÿð âÿ ñêëåðîç ýþðöíöð.
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Ñïåñèôèê èëòèùàáëà îéíàãëàð, õöñóñÿí äèç îéíàüû äàùà ÷îõ çÿäÿëÿíèð. Ùÿð
èêè îéíàã áîøëóãëàðûíà ñåðîç ìàéå òîïëàíûð, îéíàã áîøëóüó äîëäóãäà ñèôè-
ëèòèê ýþáÿëÿê ÿìÿëÿ ýÿëèð. Îéíàüûí ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð.

Äîäàãäà, äèëäÿ, áàäàìúûãëàðäà, éóìøàã âÿ ñÿðò äàìàãäà, äþø âÿçèñèí-
äÿ ö÷öíúö ñèôèëèòèê ãóììàëàð ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ö÷öíúöëö ñèôèëèñèí ìöàëèúÿñèíäÿ éîä òþðÿìÿëÿðèíäÿí âÿ ïåíèñèëëèíäÿí
èñòèôàäÿ îëóíóð.

ÀÊÒÈÍÎÌÈÊÎÇ

Àêòèíîìèêîçó øöàëû ýþáÿëÿêëÿð (àêòèíîìéúåñ) òþðÿäèð. Áó ýþáÿëÿêëÿð
éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäà âÿ ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíäÿ ñàïðîôèò ùàëäà éà-
øàéûð. Àüûç áîøëóüóíóí, äàìàüûí, õÿñòÿ áàäàìúûãëàðûí ãðèïäÿí âÿ ñîéóã-
ëàìàëàðäàí ñîíðà áðîíõëàðûí çÿäÿëÿíìèø ñåëèêëè ãèøàñûíäàí ìÿäÿ-áàüûðñàã
âÿ òÿíÿôôöñ éîëóíäàí éàðà ñÿòùëÿðèíÿ êå÷èð.

Èëòèùàáëàøìûø âÿ çÿäÿëÿíìèø òîõóìàëàðà êå÷ÿí ýþáÿëÿêëÿð (åíäîýåí èí-
ôåêñèéà) àíàåðîá øÿðàèòäÿ þç ïàòîýåí õöñóñèééÿòëÿðèíè ýþñòÿðèðëÿð.

Ýþáÿëÿê äÿñòëÿðè (äðóçëàð) ÿòðàôûíäà øÿáÿêÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð. Òÿê áèð äðóç
áþéöéöá ñàíúàã áàøû áîéóíà ÷àòûð âÿ àü-ñàðû äöéöí êèìè àäè ýþçëÿ
ýþðöíöð. Òîõóìàëàðäà õðîíèêè ñïåñèôèê ïðîäóêòèâ èëòèùàá èíêèøàô åäèð, éà-
éûëìûø èíôèëòðàò òþðÿíèð. Áÿäÿí ñÿòùèíÿ éàõûí ñïåñèôèê èëòèùàáà ãîøóëìóø äÿ-
ðè ýþé-ãûðìûçû ðÿíý àëûð. Òþðÿíÿí êè÷èê äÿíÿâÿðëÿð äÿðèéÿ éûðòûëûð, ôîðìà-
ëàøìûø ñöçýÿúëÿðäÿí èðèí âÿ äðóçëàð àõûð.

Èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàð èíôèëòðàòà êå÷äèêäÿ ôëåãìîíà èíêèøàô åäèð. Ëèìôà
äàìàðëàðû âÿ äöéöíëÿðè çÿäÿëÿíìèð. Äðóçëàð èíôèëòðàò ñàùÿñèíäÿ îëàí âåíà-
ëàðà éàéûëäûãäà ùåìàòîýåí éîëëà éàéûëìà (áþéðÿêëÿðÿ, àüúèéÿðÿ, áàø-áåéèí,
îéíàãëàð) áàø âåðèð âÿ þëöìÿ ñÿáÿá îëóð.

Àêòèíîìèêîçóí êëèíèê ìÿíçÿðÿñè áèð íå÷ÿ àé, éàõóä èë ÿðçèíäÿ òþðÿäèúè
äàõèë îëäóüó éåðäÿ èíêèøàô åäèð.

Àêòèíîìèêîçóí öç-áîéóí, àüúèéÿð, áàüûðñàã ôîðìàëàðû ìöøàùèäÿ îëóíóð. 
Öç-áîéóí ôîðìàñû - éàíàüûí ñåëèêëè ãèøàñû èíôåêñèéàëàøäûãäà éàíàüûí âÿ

áöòþâëöêäÿ ñèôÿòèí (àüûð öç ôîðìàñû) àêòèíîìèêîçó éàðàíûð. ×åéíÿìÿ ÿçÿ-
ëÿëÿðè èëòèùàáà úÿëá îëóíäóãäà àüûç à÷ûëìûð, ÷åéíÿìÿ ïîçóëóð. Òÿäðèúÿí
ñïåñèôèê èëòèùàá ÿíý âÿ ÷ÿíÿ ñöìöêëÿðè, ýþç éóâàñûíà âÿ áóðóí áîøëóüóíà
êå÷èð. Äÿðè ïðîñåñÿ ãîøóëóð, ñÿòùèíäÿ èêèíúèëè ñèôèëèñÿ îõøàð êè÷èê âÿ èðè
äöéöéÿáÿíçÿð òþðÿìÿëÿð, àáñåñëÿð èíêèøàô åäèð. Ñïåñèôèê èëòèùàá åéíè àðäû-
úûëëûãëà äîäàüà âÿ àüûçûí äèáèíÿ äÿ éàéûëûð.

Àêòèíîìèêîçóí áîéóí ôîðìàñûíäà (50%) áàäàìúûãëàð, óäëàã, òöïöðúÿê
âÿçèëÿðè âÿ ãûðòëàã èíôåêñèéàíûí ýèðèø ãàïûñû ðîëóíó îéíàéûð. ×îõ âàõò èëòè-
ùàá öçäÿí ýèðèø ãàïûñû áîéóíúà éàéûëûð. Áÿðê èíôèëòðàò âÿ ñöçýÿúëÿðëÿ éàíà-
øû, áîéíóí äÿðèñèíäÿ ýþé-ãûðìûçû ðÿíýëè ãàëûíëàøìà ìåéäàíà ÷ûõûð.
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Àüúèéÿð ôîðìàñû – àêòèíîìèêîçóí ÷îõ íàäèð àüúèéÿð ôîðìàñûíäà ìÿð-
êÿçè äàüûëìàëàðà ìåéèëëè áðîíõîïíåâìîíèéà îúàãëàðû èíêèøàô åäèð âÿ áèð-
ëÿøäèðèúè òîõóìà ùåñàáûíà ÷àïûãëàøûð. Áÿçÿí èëòèùàá äþø áîøëóüó âÿ ïëåâðà-
íû ÿùàòÿ åäèð, äþøöí äèâàðûíäà èðèí âÿ äðóçëàð èôðàç îëóíàí ñöçýÿúëÿð ÿìÿ-
ëÿ ýÿëèð. Àüúèéÿð àêòèíîìèêîçóíó âÿðÿì, õÿð÷ÿíý, àüúèéÿð àáñåñè âÿ õðî-
íèêè ïíåâìîíèéàäàí ôÿðãëÿíäèðìÿê ëàçûìäûð.

Áàüûðñàã ôîðìàñû – ÷îõ íàäèð ùàëëàðäà àêòèíîìèêîç ãàë÷à-êîðáàüûðñàã
íàùèéÿñèíäÿ èíêèøàô åäèð âÿ àïïåíäèñèò ÿëàìÿòëÿðè èëÿ òÿçàùöð åäèð. Ñïåñè-
ôèê èíôåêñèéà òþðÿäèúèñè áàüûðñàüûí ñåëèêëè ãèøàñûíäà éàðàíìûø çÿäÿ éåðèíäÿí
áàüûðñàã äèâàðûíà, ñîíðà èñÿ ïåðèòîíà âÿ ãàðûí äèâàðûíà êå÷èð. Äÿðèäÿ äðóç-
ëàð âÿ èðèí èôðàç îëóíàí ñöçýÿúëÿð ôîðìàëàøûð.

Ìöñàðèãÿ âåíàëàðûíà êå÷ÿí òþðÿäèúèëÿð ãàðàúèéÿðèí çÿäÿëÿíìÿñèíÿ ñÿ-
áÿá îëóð âÿ áöòöí áÿäÿíÿ éàéûëûð.

Àêòèíîìèêîçóí åðêÿí äèàãíîñòèêàñû ÷îõ ÷ÿòèí îëóð. Èêèíúèëè èðèíòþðÿäèúè
èíôåêñèéàíûí ãîøóëìàñû äèàãíîñòèêàíû äàùà äà ÷ÿòèíëÿøäèðèð. Ñöçýÿúäÿêè èô-
ðàçàòäà äðóçëàð òàïûëûð. Äàùà äÿãèã äèàãíîç ãîéìàã ö÷öí àêòèíîìèêîç âÿ-
ðÿì, ñàðêîèäîç, õÿð÷ÿíý, øèø, ñèôèëèòèê ãóììà èëÿ ìöãàéèñÿ îëóíìàëû âÿ
ôÿðãëÿíäèðèëìÿëèäèð.

Ìöàëèúÿñè - áÿäÿí ñÿòùèíèí ìÿùäóä òîõóìàëàðûíäà òþðÿíìèø àêòèíîìè-
êîç îúàãëàðûíûí ìöàëèúÿñèíèí íÿòèúÿëÿðè ãÿíàÿòáÿõø îëóð. Ñÿòùäÿ îëàí ñöç-
ýÿúëÿðèí, èðèíëè îúàüûí âÿ ãðàíóëåìàëàðûí êÿñèëèá õàðèú åäèëìÿñè éàõøû íÿ-
òèúÿ âåðèð. Ñïåñèôèê èëòèùàáà óüðàìûø ñàùÿ ýåíèø îëäóãäà èñÿ îíó ñàüëàì òî-
õóìà ùöäóäóíäà êÿñèá õàðèú åòìÿê ãåéðè-ìöìêöíäöð.

Êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ éîä òþðÿìÿëÿðè, ðåíòýåí øöàëàíäûðìàñû, éöêñÿê
äîçàäà ïåíèñèëëèí âÿ ñóëôàìèäëÿðëÿ àïàðûëìàëûäûð. Êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ
óüóðëó îëìàäûãäà úèääè ýþñòÿðèøëÿðëÿ àêòèíîìèêîçóí áàüûðñàã ôîðìàñûíäà –
áàüûðñàüûí ðåçåêñèéàñû, àüúèéÿð ôîðìàñûíäà èñÿ àüúèéÿðèí ðåçåêñèéàñû àïà-
ðûëìàëûäûð. 

Àêòèíîìèêîçóí ÷îõ éàéûëìûø, ãîíøó öçâëÿðÿ ñèðàéÿò åäÿí, ôÿñàäëàøìûø
ôîðìàëàðûíäà, (èðèíëè ïëåâðèò, ìåäèàñòèíèò, ïåðèòîíàðõàñû ôëåãìîíà) òÿõèðÿñà-
ëûíìàç ïàëëèàòèâ ÿìÿëèééàòëàð – ïåðèòîíàðõàñû ôëåãìîíàíûí à÷ûëìàñû, ïëåâðà
áîøëóüóíóí, äèâàðàðàëûüûíûí äðåíàæëàíìàñû ÿìÿëèééàòëàðû èúðà îëóíìàëûäûð.

ÃÓÄÓÇËÓÃ

Ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíèí âèðóñëàðëà òþðÿäèëÿí èíôåêñèîí õÿñòÿëèéèäèð. Ãó-
äóçëóüóí âèðóñëàðû èíñàí áÿäÿíèíÿ, õÿñòÿ ùåéâàíëàðûí èíñàíû äèøëÿìÿñè, éà-
ðàëàìàñû çàìàíû àüçûíûí ñåëèéè, ñèäèéèí éàðà ñÿòùèíÿ äöøìÿñè, èíñàí äÿðèñè-
íè úûðìàãëàíìàñû éîëó èëÿ äàõèë îëóð. Éàðà íàùèéÿñèíäÿí âèðóñëàð ëèìôà âÿ
ãàí äàìàðëàðû èëÿ ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíÿ êå÷èð âÿ ãóäóçëóã òþðÿäèð.
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Õÿñòÿëèê áàøàüðûëàðû, ìÿäÿ áóëàíìàñû, ÿçÿëÿ ãûúîëìàëàðû èëÿ áàøëàíûð.
Éóõó ïîçóëóð, îéàíìà, òîíèê âÿ êëîíèê ãûúîëìàëàð, òÿíÿôôöñöí ïîçóëìàñû,
ñóäàí ãîðõìà (ñóéà áàõäûãäà óäëàüûí àüðûëû ñûõûëìàñû) ìåéäàíà ÷ûõûð,
þëöì áàø âåðèð.

Ãóäóçëóüóí ñïåñèôèê ìöàëèúÿñè éîõäóð. Èíòåíñèâ âÿ ñèìïòîìàòèê ìöà-
ëèúÿ àïàðûëûð.

Ãóäóçëóüóí åðêÿí äèàãíîçó äà ÷ÿòèíäèð, ñÿúèééÿâè ñåðîëîæè ñûíàãëàð
éîõäóð. Èíñàíëàðû äèøëÿìèø ùåéâàíëàð éà íÿçàðÿòäÿ ñàõëàíûëìàëû, éà äà
ìöàéèíÿ îëóíìàëûäûð. Äöçýöí äèàãíîçó éàëíûç ÿëàìÿòëÿð òÿçàùöð åòäèêäÿ
ãîéìàã ìöìêöíäöð.

Ãóäóç ùåéâàíëàðûí äèøëÿäèéè, éàõóä éàëàäûüû èíñàíëàðäà âÿ ãóäóçëóüà
øöáùÿ îëäóãäà àøàüûäàêû éåðëè òÿäáèðëÿð ýþðöëìÿëèäèð: éàðàéà äàõèë îëìóø
âèðóñëàðû ìÿùâ åòìÿê âÿ íåéòðàëëàøäûðìàã ö÷öí äèøëÿíìèø éàðà 20% ñàáóí-
ëó ìÿùëóëëà, éàõóä 43%-ëè ñïèðò ìÿùëóëëàðû èëÿ éóéóëìàëûäûð; éàðà âÿ ÿòðàô
òîõóìàëàð éîä ìÿùëóëó èëÿ èøëÿíìÿëèäèð; èëê 2-12 ñààò ÿðçèíäÿ éàðà áèðèí-
úèëè úÿððàùè èøëÿíìÿëè; éàðà ñÿòùè ÿòðàô òîõóìàëàðëà áèðëèêäÿ êÿñèëèá âèðóñ-
ëàðëà áèðýÿ áÿäÿíäÿí õàðèú åäèëìÿëè; éàðà ñÿòùè à÷ûã ñàõëàíìàëûäûð. Äèøëÿí-
ìèø éàðà ñÿòùè îëäóãäà éàðàíûí êÿíàðëàðû êÿñèëèá õàðèú åäèëìÿëèäèð. Äèøëÿí-
ìèø éàðàëàðà òèêèø ãîéìàã îëìàç.

Ãóäóçëóüà ãàðøû ïðîôèëàêòèê ïåéâÿíä àïàðûëìàëûäûð. Ïåéâÿíääÿí ñîíðà
éàðàíàí èììóíèòåò 3-5 èë äàâàì åäèð. ßëàâÿ ïåéâÿíäëÿìÿ ùÿð 3 èëäÿí áèð
òÿêðàðëàíìàëûäûð. Ùÿð äÿôÿ 1 ìë çÿðäàá áÿäÿíÿ éåðèäèëìÿëèäèð.

Ôÿàë ïåéâÿíä îëóíìà – ãóäóçëóüà ãàðøû ïåéâÿíä îëóíìàìûø óøàãëàð
âÿ áþéöêëÿðÿ 6 äÿôÿ èéíÿ èëÿ çÿðäàá éåðèäèëìÿëèäèð. Áèðèíúèëè çÿðäàáûí éå-
ðèäèëìÿñè òÿêðàðëàíìàëûäûð. Éàøûíäàí àñûëû îëìàéàðàã, áèð èéíÿ èëÿ ùÿð äÿôÿ
1 ìë çÿðäàá ñàüðû ÿçÿëÿñè è÷ÿðèñèíÿ éåðèäèëìÿëèäèð. ßýÿð ñîí ïåéâÿíääÿí
ñîíðà 3 èëäÿí àç äèøëÿíìÿ áàø âåðìèøñÿ 2 äÿôÿ çÿðäàá éåðèäèëìÿëèäèð: áè-
ðèíúèëè éåðèäèëìÿ èëê ýöíëÿðäÿ, òÿêðàðè çÿðäàá éåðèäèëìÿñè 10 ýöíäÿí ñîíðà
èúðà îëóíìàëûäûð.

Ãåéðè-ôÿàë ïåéâÿíä – çÿäÿëÿíìÿ ùàëëàðû áàø âåðäèêäÿ éàëíûç 1 äÿôÿ ïåé-
âÿíä îëíìàëûäûð.

Ùåéâàíëàðûí äèøëÿäèéè áöòöí èíñàíëàð ôÿàë âÿ ãåéðè-ôÿàë ïåéâÿíä îëóí-
ìàëûäûð.

ÑÈÁÈÐ ÉÀÐÀÑÛ

Ñïåñèôèê èíôåêñèéàäûð. ×îõ äþçöìëö ñïîð ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí ÷þïëÿð-Áàúèëëóñ
àíòðàúèñëÿð òþðÿäèð. Ùåéâàíëàðûí (èðè âÿ õûðäàáóéíóçëó ùåéâàíëàð, àòëàð)
õÿñòÿëèéèäèð. Òþðÿäèúè èëÿ çÿíýèí éåìè éåéÿí ùåéâàíëàð äàùà ÷îõ õÿñòÿëèéÿ
óüðàéûðëàð. 

Ñèáèð éàðàñû ö÷ ôîðìàäà: äÿðè, áàüûðñàã, àüúèéÿðëÿðäÿ òÿçàùöð åäèð.
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Äÿðè ôîðìàñû - èíñàíëàð õÿñòÿ ùåéâàíëàð âÿ îíëàðûí ìÿùñóëëàðû èëÿ (éóí,
äÿðè) òÿìàñäà îëäóãäà äÿðèäÿ îëàí ñûéðûíòûëàðäàí, éàõóä à÷ûã òöê êèñÿñèí-
äÿí òþðÿäèúèëÿð äÿðèéÿ äàõèë îëóðëàð âÿ ýöúëö ãàøûíìàéà ñÿáÿá îëàí ãûðìû-
çû ñóëóãëàð òþðÿäèðëÿð. Èëòèùàá îúàüû ìÿðêÿçèíäÿ ÿââÿëúÿ ãûðìûçû-ãÿùâÿéè,
ñîíðà èñÿ ãàðà-êþìöðÿ áÿíçÿð íåêðîç âÿ äÿðèäÿ 2-5 ñì-ÿ ãÿäÿð éàðàëàð
ïåéäà îëóð. ßòðàô ëèìôà äàìàðëàðû âÿ äöéöíëÿðè èëòèùàáà ãîøóëóð âÿ àüðûëû
øèøêèíëèéÿ ñÿáÿá îëóð. Éàðàäàí ýþòöðöëìöø éàõìàëàðäà ñèáèð éàðàñû ÷þïëÿ-
ðè òàïûëìàñû èëÿ äèàãíîç òÿñäèãëÿíèð.

Áàüûðñàã ôîðìàñû – åíòåðèò øÿêëèíäÿ òÿçàùöð åäèð. Ãàíëû áàüûðñàã ìþù-
òÿâèééàòûíûí èòèðèëìÿñè èëÿ äàâàì åäÿí ñèáèð éàðàñû åíòåðèòè þëöìëÿ íÿòèúÿ-
ëÿíèð. Áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû èëÿ õàðèúè ìöùèòÿ äöøÿí òþðÿäèúèëÿð 2-3 èëÿ ãÿ-
äÿð òîðïàãäà éàøàéûðëàð.

Àüúèéÿð ôîðìàñû – ñèáèð éàðàñû ÷þïëÿðèíèí ñïîðëàðû îëàí ùàâà èëÿ íÿôÿñ
àëäûãäà õÿñòÿëèéèí àüúèéÿð ôîðìàñû èíêèøàô åäèð âÿ ãûñà ìöääÿòäÿ þëöìÿ
ñÿáÿá îëóð.

Ìöàëèúÿñè - ñèáèð éàðàñûíûí áàüûðñàã âÿ àüúèéÿð ôîðìàëàðûíûí ìöàëèúÿñè
èíôåêñèîí øþáÿäÿ àïàðûëûð. Äÿðè ôîðìàñûíäà, õöñóñÿí ñèôÿòäÿ, áîéóíäà îë-
äóãäà õÿñòÿëèê ÷îõ àüûð êå÷èð. Þëöì 2-20% ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Õÿñòÿéÿ òàì ðàùàòëûã âåðèëìÿëèäèð. Äÿðèäÿ îëàí  êàðáóíêóë ñÿòùèíÿ
àñåïòèê ñàðüû ãîéóëóð. Àêòèâ úÿððàùè òàêòèêà (êàðáóíêóëóí à÷ûëìàñû, íåêðîç-
ëàøìûø òîõóìàíûí õàðèú åäèëìÿñè, ãàðòìàüûí ÷ûõàðûëìàñû) éîëâåðèëìÿçäèð.

Ñïåñèôèê ìöàëèúÿ ñèáèð éàðàñû ÿëåéùèíÿ çÿðäàáëàðäûð. 50-150 ìë, 2-3 ýöí
ôàñèëÿëÿðëÿ ýåíèø ñïåêòðëè àíòèáèîòèêëÿð (ñèïðîôëîêñàñèí, ïåíèñèëëèí, åðèòðîìè-
ñèí) âÿ êèìéÿâè äÿðìàíëàð (ñàëâàðñàí) áÿäÿíÿ éåðèäèëìÿëèäèð. 
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ßÒÐÀÔËÀÐÄÀ ÃÀÍ Âß ËÈÌÔÀ ÄÞÂÐÀÍÛÍÛÍ
ÏÎÇÓËÌÀËÀÐÛ

Òîõóìà þëöìö (íåêðîç) - îðãàíèçìèí éåðëè òîõóìà âÿ ùöúåéðÿëÿðèíèí
ãèñìÿí, éàõóä àéðû-àéðû öçâöí áöòþâëöêäÿ éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè âÿ ôèçèî-
ëîæè ôÿàëèééÿòèíè èòèðìÿñèíÿ äåéèëèð.

Ùöúåéðÿëÿðèí þëöìö âÿ ðåýåíåðàñèéàñû úàíëûëàðà õàñ îëàí áèîëîæè ïðîñåñ-
äèð. Áó áèîëîæè ïðîñåñ 2 ôîðìàäà: ôèçèîëîæè âÿ ïàòîëîæè òÿçàùöð åäèð. Ùöúåé-
ðÿëÿðèí ôèçèîëîæè þëöìö âÿ ðåýåíåðàñèéàñû èíñàí áÿäÿíèíäÿ ôàñèëÿñèç äàâàì
åäèð. Ìÿñÿëÿí, ãàíûí ôîðìàëû åëåìåíòëÿðè: åðèòðîñèòëÿð, ëåéêîñèòëÿð, òðîìáî-
ñèòëÿð, áîøëóãëó öçâëÿðèí åïèòåë ùöúåéðÿëÿðè ôèçèîëîæè þëöìÿ ìÿðóç ãàëûðëàð
âÿ éåíè ùöúåéðÿëÿðëÿ ÿâÿç îëóíóðëàð. Áó ôàñèëÿñèç áèîëîæè ãàíóíàóéüóí ïðî-
ñåñè èíñàí ùèññ åòìèð.

Ùöúåéðÿëÿðèí ïàòîëîæè þëöìö èñÿ éàëíûç çÿäÿëÿíìÿëÿð (ìåõàíèêè, ôèçè-
êè, êèìéÿâè), èíôåêñèéàëàð âÿ òîõóìà ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèí-
äÿ òþðÿíèá òîõóìà, öçâ âÿ îíëàðûí áèðëèéèíäÿí éàðàíàí ñèñòåìèí ôèçèîëîæè
ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñûäûð.

Ùöúåéðÿ âÿ òîõóìàëàðûí ïàòîëîæè þëöìö ìöõòÿëèô ñÿáÿáëÿðäÿí òþðÿíèð.
Ñÿáÿáèíÿ ýþðÿ òîõóìàëàðûí þëöìö: âàñèòÿëè âÿ âàñèòÿñèç îëóð.

Òîõóìàëàðûí âàñèòÿëè þëöìö - õàðèúè ìöùèòäÿí òÿñèðåäèúè àìèëèí (ìåõà-
íèêè, ôèçèêè, êèìéÿâè) éåðëè òîõóìàëàðà ìÿùÿëëè òÿñèðè íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð.
Óçóíìöääÿòëè ìåõàíèêè ñûõûëìà íÿòèúÿñèíäÿ äÿðèäÿ ìÿùÿëëè ãàí äþâðàíû
ïîçóëóð, ùöúåéðÿéÿ îêñèýåí ÷àòìûð âÿ ùÿìèí íàùèéÿäÿ òîõóìàíûí éåðëè
þëöìö áàøëàéûð. Ôèçèêè àìèëëÿðäÿí éöêñÿê ùÿðàðÿò (ãûçìàð ìåòàë, ãàéíàð
ìàéåëÿð), åëåêòðèê âÿ øöà, êèìéÿâè àìèëëÿð (éöêñÿê ãàòûëûãëû ãÿëÿâè âÿ òóð-
øóëàð) äÿðè ñÿòùèíÿ þç òÿñèð äàèðÿëÿðèíäÿ ùöúåéðÿ âÿ òîõóìàëàðûí âàñèòÿëè
ìÿùÿëëè þëöìöíÿ ñÿáÿá îëóð.

Òîõóìàëàðûí âàñèòÿñèç þëöìö - äÿðè ñÿòùèíÿ õàðèúäÿí ùå÷ áèð òÿñèð îë-
ìàäàí äàìàð õÿñòÿëèêëÿðè íÿòèúÿñèíäÿ ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿ-
äàð îëóá, öçâöí òîõóìàñûíûí ãèñìÿí, éàõóä òàì þëöìö èëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíàí òîõóìà þëöìö òîõó-
ìàéà àðòåðèàë ãàíûí ýÿëìÿìÿñè, òîõóìàäàí âåíîç ãàí àõûíûíûí äàéàíìà-
ñû, òîõóìàäà êàïèëëéàð ãàí-ëèìôà äþâðàíûíûí, ñèíèð èííåðâàñèéàñûíûí ïîçóë-
ìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Òîõóìàäà àðòåðèàë, âåíîç âÿ ëèìôà äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû êÿñêèí âÿ äà-
ìàðëàðûí äèâàðûíäà óçóí ìöääÿò äàâàì åäÿí õðîíèêè ïðîñåñëÿðëÿ ÿëàãÿäàð
îëóð.
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Àðòåðèàë ãàí äþâðàíûíûí êÿñêèí ïîçóëìàñû

Òîõóìàäà àðòåðèàë ãàí äþâðàíûíûí êÿñêèí ïîçóëìàñû ÷îõ òÿùëöêÿëè ôÿ-
ñàä âåðèð âÿ ìöÿééÿí òîõóìà ñàùÿñèíèí þëöìöíÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðûð.

Àðòåðèàë ãàí äþâðàíûíûí êÿñêèí ïîçóëìàñû äàùà ÷îõ àøàüû âÿ éóõàðû ÿò-
ðàôëàðäà ìöøàùèäÿ îëóíóð. Äàìàðëàðûí ìÿíôÿçèíèí ãÿôèë çÿäÿëÿíìÿñè âÿ òû-
õàíìàñû àøàüûäàêû ñÿáÿáëÿðäÿí: èðè ìÿíôÿçëè àðòåðèéàëàðûí äèâàðûíûí îäëó âÿ
ñîéóã ñèëàùëàðëà, ñûíìûø ñöìöê óúëàðû èëÿ éàðàëàíìàñû âÿ òàìëûüûíûí ïîçóë-
ìàñû, ìÿíôÿçèíèí ìÿúáóðè ãàïàíìàñû (òóðíà ãîéóëìàñû, àðòåðèéàíûí óçóí
ìöääÿò ñûõûëìàñû, ñÿùâÿí ëèãàòóðà èëÿ áàüëàíìàñû), àðòåðèéàíûí ìÿíôÿçèíèí
òðîìá êöòëÿñè èëÿ òóòóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ èíêèøàô åäèð. Àòåðîñêëåðîçà óüðàìûø
âÿ äàðàëìûø äàìàð ìÿíôÿçèí äàìàð äàõèëè ÿìÿëèééàòëàðû: äèëàòàñèéà, àðòå-
ðèéà ïóíêñèéà, àðòåðèîãðàôèéà çàìàíû âÿ îíëàðäàí ñîíðà ãàíûí ëàõòàëàíìàñû
âÿ òðîìá êöòëÿñè èëÿ áàüëàíìàñû äà èøåìèéàéà ñÿáÿá îëóð. Àðòåðèéàíûí
ìÿíôÿçèíèí åìáîë êöòëÿñè èëÿ òûõàíìàñû, öðÿéèí àíåâðèçìàñû, ìèòðàë ñòåíîç,
ñÿéèðèúè àðèòìèéàëàðäà àíåâðèçìà êèñÿñèíäÿ âÿ ãóëàãúûã ñåéâàíûíäà éåðëÿ-
øÿí òðîìá êöòëÿñèíäÿí ãîïàí åìáîëëàðûí ìöâàôèã äèàìåòðëè àðòåðèéàëàðûí
ìÿíôÿçèíè ãàïàìàñûíäàí áàø âåðèð.

Ùÿð ùàíñû áèð ñÿáÿáäÿí ìåéäàíà ÷ûõìûø ÿòðàôûí êÿñêèí àðòåðèàë êå÷-
ìÿçëèéè ÿòðàôäà àüðûêÿñèúèéÿ áåëÿ òàáå îëìàéàí äþçöëìÿç àüðû, äÿðè þðòö-
éöíöí àâàçûìàñû, ìÿðìÿð ðÿíýè àëìàñû (àüàðìûø âÿ ýþéöìòöë ëÿêÿëÿðëÿ
þðòöëìÿñè), ñîéóìàñû, èøåìèê ÿçÿëÿ ãàúûìàñû, äÿðè ùèññèééàòûíûí àçàëìàñû
èëÿ àøêàðëàíûð.

Õÿñòÿëÿð ìÿúáóðè îòóðàã âÿçèééÿòÿ êå÷èá ÿòðàôû àøàüû ñàëëàéàí çàìàí,
äîëàéû äàìàðëàðäàí ÿòðàôà àõàí ãàí àüðû ùèññèééàòûíû áèð ãÿäÿð àçàëäûð.

ßòðàôûí àðòåðèàë ãàí äþâðàíûíûí êÿñêèí ïîçóëìàñû äèàãíîçóíóí ãîéóëìà-
ñû ÷ÿòèíëèê òþðÿòìèð. Èøåìèéà ìÿùÿëëÿñèíäÿí éóõàðû (áóä, äèçàëòû, ãîëòóãàëòû,
áàçó) íÿáç âóðüóñóíóí èòìÿñè îíóí ùöäóäóíó òÿéèí åòìÿéÿ èìêàí âåðèð.

Äèàãíîç äàìàðëàðûí ñàäÿ ìöàéèíÿ öñóëëàðû: äîïëåðîãðàôèéà âÿ àíýèîãðà-
ôèéà âàñèòÿñèëÿ ãîéóëóð.

Â.Ñ.Ñàâåëéåâ àðòåðèàë ãàí äþâðàíûíûí êÿñêèí ïîçóëìàñûíûí èíêèøàôûíû 3
ìÿðùÿëÿéÿ áþëìÿéè òÿêëèô åòìèøäèð: 

- ôóíêñèîíàë ïîçóíòó ìÿðùÿëÿñè – ÿòðàôûí àðòåðèàë èøåìèéàñû 6-10 ñààòà ãÿ-
äÿð äàâàì åäèð. ßòðàôûí äÿðèñè àâàçûéûð, ñîéóéóð, êÿñêèí àüðûëàð îëñà äà ùèñ-
ñè âÿ ùÿðÿêè ïîçóíòóëàð îëìóð. Êÿñêèí àðòåðèàë èøåìèéàíûí ñÿáÿáè ëÿüâ åäè-
ëèá íîðìàë ãàí äþâðàíû áÿðïà îëóíàðñà ÿòðàôûí ôÿàëèééÿòè òàì ãàéäàéà äöøöð;

- öçâè äÿéèøèêëèêëÿð ìÿðùÿëÿñè – àðòåðèàë èøåìèéà ìöääÿòè 12-24 ñààò òÿø-
êèë åäèð. Òîõóíìà âÿ àüðû ùèññèééàòû õåéëè çÿèôëÿéèð, ÿçÿëÿ ãà÷ìàñû àðòûð.
ßòðàôûí ùÿðÿêÿòè ìÿùäóäëàøûð. Áó ìöääÿò ÿðçèíäÿ èøåìèéàíûí ñÿáÿáèíèí
ãàðøûñû àëûíàðñà, ÿòðàôû ãîðóéóá ñàõëàìàã ìöìêöíäöð, àíúàã îíóí ôÿàëèé-
éÿòè ìÿùäóäëàøìûø îëóð;
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- òîõóìàëàðûí þëöì ìÿðùÿëÿñè – àðòåðèàë èøåìèéà éàðàíàíäàí 24-48 ñà-
àò ñîíðà áàøëàéûð. ßòðàôûí óúãàð òîõóìàëàðû éàøàìà ãàáèëèééÿòèíè èòèðèð. Ãàí
äþâðàíûíûí áÿðïàñû ö÷öí ýþñòÿðèëÿí ñÿéëÿð éàëíûç òîõóìàëàðûí þëöì ñÿðùÿ-
äèíè àçàëäûð.

ßòðàôëàðäà àðòåðèàë ãàí äþâðàíûíûí êÿñêèí ïîçóëìàñûíûí áèðèíúè âÿ èêèíúè
ìÿðùÿëÿëÿðèíäÿ ãàí äþâðàíûíûí áÿðïàñûíà ýþñòÿðèëÿí úÿùäëÿð óüóðëó îëäóã-
äà, èøåìèéà ÿëàìÿòëÿðè ñþíöð, ÿòðàôûí òîõóìàëàðû éàøàéûð. Ö÷öíúö ìÿðùÿ-
ëÿäÿ òîõóìà þëöìöíöí ýåðèäþíìÿçëèéè, íÿèíêè ÿòðàôûí, ùÿòòà õÿñòÿíèí ùÿ-
éàòûíûí èòèðèëìÿñè òÿùëöêÿñèíè ýåòäèêúÿ àðòûðûð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, þëìöø òî-
õóìàëàðûí áÿäÿíäÿí êÿíàðëàøäûðûëìàñû, éàõóä ÿòðàôûí àìïóòàñèéàñû éåýàíÿ
õèëàñåäèúè ìöàëèúÿ öñóëó ñàéûëûð.

Àðòåðèàë ãàí äþâðàíûíûí êÿñêèí ïîçóíòóñó áàøëàíäûãäàí ñîíðà äèñòàë òî-
õóìàëàðûí þëöìö éàí øàõÿëÿðëÿ ãèäàëàíìàíûí âÿçèééÿòèíäÿí àñûëû îëóð. Áó
ãèäàëàíìà éåòÿðèíúÿäèðñÿ, òîõóìàëàðûí èøåìèéàñûíûí ÿëàìÿòëÿðè êîìïåíñà-
ñèéà âÿçèééÿòèíäÿ ãàëûð.

Èðè ìÿíôÿçëè äàìàðûí çÿäÿëÿíìÿñè - ìàýèñòðàë äàìàðûí äèâàðûíûí òàì-
ëûüûíûí îäëó âÿ éà ñîéóã ñèëàùëà ãèñìÿí, éàõóä òàì ïîçóëìàñû ýöúëö ãàí-
àõìà âåðèð. Ãàíàõìàíû ñàõëàìàã ö÷öí ÿòðàôà ìöâÿããÿòè òóðíà ãîéóëìàñû
çÿäÿëÿíìÿ éåðèíäÿí àøàüû òîõóìàëàðûí êÿñêèí èøåìèéàñûíû òþðÿäèð. Áóíäàí
áàøãà, úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ àðòåðèàë äàìàðûí ñÿùâÿí áàüëàíìàñû,
ñûíìûø ÿòðàô ñöìöêëÿðèíèí èòè óúëàðû àðòåðèéàëàðûí äèâàðûíû ïàð÷àëàéûá äàìàð
ÿòðàôû, ÿçÿëÿàðàñû ñûõûúû ùåìàòîìàëàð òþðÿòìÿñè âÿ çÿäÿëÿíìèø äàìàðûí äè-
âàðûíûí ñûõûëìàñû, éàõóä ìÿíôÿçèíèí ãàí ëàõòàëàðû èëÿ ãàïàíìàñû äà àðòåðè-
àë èøåìèéàéà ñÿáÿá îëóð.

Ùÿð ùàíñû áèð ìåõàíèêè òÿñèðäÿí ýöúëö àüðû ùèññèééàòû, çÿäÿëÿíìèø íà-
ùèéÿíèí äÿðèñèíèí ðÿíýèíèí äÿéèøìÿñè, ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñûíûí äèàã-
íîçóíó ãîéìàüû ÷ÿòèíëÿøäèðèð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, áöòöí çÿäÿëÿíìèø íàùè-
éÿëÿðäÿ àðòåðèàë äàìàðëàð öçÿðèíäÿ íÿáçèí îëóá-îëìàìàñû ìöòëÿã ÿëëÿ, éà-
õóä äèýÿð ìöàéèíÿ öñóëëàðû, ìÿñÿëÿí, äîïëåðîãðàôèéà èëÿ äÿãèãëÿøäèðèëìÿ-
ëèäèð. 

Äàìàðëàðûí çÿäÿëÿíìÿñè çàìàíû ãàíàõìàíû ãÿòè äàéàíäûðìàã âÿ ÿòðà-
ôûí ãàí äþâðàíûíû áÿðïà åòìÿê, òîõóìàëàðûí þëöìöíöí ãàðøûñûíû àëìàã
ö÷öí äàìàð äèâàðûíà òèêèøëÿð, óú-óúà äàìàð àíàñòîìîçëàðû ãîéóëóð. Áþéöê
äÿðèàëòû âåíà ñåãìåíòè èëÿ çÿäÿëÿíìèø àðòåðèéàíûí ÿâÿç îëóíìàñû, éàõóä àë-
ëîïëàñòèê ïðîòåçëÿð òÿòáèã åäèëìÿêëÿ ãàí äþâðàíû áÿðïà åäèëÿ áèëÿð. 

Òðîìáîç - òîõóìàëàðûí þëöìö àðòåðèéàëàðûí ìÿíôÿçèíèí òðîìá êöòëÿñè
èëÿ ãàïàíìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíÿ áèëÿð. ßêñÿð ùàëëàðäà õðîíèêè äàìàð õÿñ-
òÿëèéè îëàí øÿõñëÿðäÿ (Ëåðèø ñèíäðîìó) ãàíûí ëàõòàëàíìà ñèñòåìè âÿ ãàòûëû-
üûíûí ïîçóëìàñû, éàõóä äàìàðëàðûí ìöàéèíÿñè âÿ ìöàëèúÿñè ö÷öí àðòåðèéà-
ëàðà ïóíêñèéà åäèëäèêäÿ îíëàðûí èíòèìàñû úûðûëûð âÿ ãàòëàíûð, äàìàð ìÿíôÿ-
çèíè ãàïàéûð âÿ íÿòèúÿäÿ òðîìáîç ÿìÿëÿ ýÿëèð. ßòðàôäà èøåìèéà ÿëàìÿòëÿ-
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ðè àðòìàüà áàøëàéûð. Äàìàðëàðûí õðîíèêè êå÷ìÿçëèéè îëàí õÿñòÿëÿðäÿ èíêèøàô
åòìèø éàí äàìàð øàõÿëÿðè ýþçëÿíèëÿí èøåìèê ïðîñåñè ëÿíýèäèð. Èøåìèéàíûí
êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðèíèí òÿçàùöðö èøåìèéàéà âÿ íåêðîçà óüðàìûø òîõóìàëàðûí
ñàùÿñèíäÿí àñûëûäûð.

Êÿñêèí àðòåðèàë èøåìèéàéà ñÿáÿá îëìóø òðîìáîçóí ìöàëèúÿñè ö÷öí òÿ-
õèðÿñàëûíìàç úÿððàùè ÿìÿëèééàò àïàðûëìàëûäûð. Àðòåðèéàíûí ìÿíôÿçèíè òóòàí
òðîìá êöòëÿñè õàðèú åäèëìÿëè âÿ äàìàð êå÷èðèúèëèéè áÿðïà îëóíìàëûäûð. Áó
ìöìêöí îëìàäûãäà òðîìáîçäàí éóõàðû âÿ àøàüû äàìàð ìÿíôÿçè áþéöê äÿ-
ðèàëòû âåíà, éàõóä äàìàð ïðîòåçëÿðè èëÿ ÿâÿç îëóíìàëûäûð. 

Åìáîëèéà - áþéöê, éàõóä êè÷èê ãàí äþâðàíûíà äàõèë îëìóø òðîìá êöòëÿ-
ñèíèí, ùàâàíûí, ïèé äàìëàñûíûí ìöâàôèã äèàìåòðëè äàìàðûí ìÿíôÿçèíè òûõà-
éàðàã ãàí äþâðàíûíû ïîçìàñûíà äåéèëèð.

Àðòåðèàë ãàí äþâðàíûíà äàõèë îëìóø åìáîëëàð áåéèí, áàçó, ìöñàðèãÿ,
êþðïöúöêàëòû, áþéðÿê, áóä, äèçàëòû àðòåðèéàëàðûí, âåíîç ãàí äþâðàíûíà äàõèë
îëàí åìáîëëàð èñÿ äàùà ÷îõ àüúèéÿð àðòåðèéàëàðûíûí ìÿíôÿçèíè ãàïàéûá ãàí
äþâðàíûíûí ãèñìÿí, éàõóä òàì ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð (Øÿêèë 11.1).

Òðîìáîåìáîëèéàäà áÿçè öðÿê õÿñòÿëèêëÿðè: ìèòðàë ãàïàãëàðûí ñòåíîçó,
ñÿéèðèúè àðèòìèéà, ãóëàãúûã ñåéâàíûíûí òðîìáîçó, ñåïòèê áàêòåðèàë åíäîêàð-
äèòëÿð, äàìàðëàðûí éàéûëìûø àòåðîñêëåðîçó îëàí øÿõñëÿðäÿ öðÿê âÿ äàìàð äè-
âàðûíäàí ãîïàí òðîìá êöòëÿëÿðè åìáîë øÿêëèíäÿ áþéöê àðòåðèàë ãàí äþâðà-
íûíà êå÷èá ìöâàôèã äèàìåòðëè àðòåðèéàëàðû, õöñóñÿí îíëàðûí ùà÷àëàíäûãëàðû
éåðëÿðè (ãàðûí àîðòàñû, áóä, äèçàëòû) ãàïàéûá ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñûíà âÿ
êÿñêèí èøåìèéà-òîõóìà þëöìöíÿ ñÿáÿá îëóð. 

Ïèé åìáîëèéàñû - ëöëÿëè ñöìöêëÿðèí ÷îõ ãÿëïÿëè ñûíûãëàðûíäà òþðÿíÿ áè-
ëèð. Ïèé äàìëàëàðû äàùà ÷îõ âåíîç ñèñòåìÿ äàõèë îëóð.

Ùàâà åìáîëèéàñû - èñÿ èðè ìÿíôÿçëè éóõó, êþðïöúöêàëòû âåíàëàðûí äèâà-
ðûíûí òàìëûüû ïîçóëäóãäà äþøäàõèëè ìÿíôè òÿçéèã ùåñàáûíà ùàâàíûí àñàíëûã-
ëà áþéöê ãàí äþâðàíûíûí âåíîç ñèñòåìèíÿ êå÷ìÿñèíäÿí áàø âåðèð.

À÷ûã öðÿê ÿìÿëèééàòëàðûíäà èñòèôàäÿ îëóíàí ñöíè ãàí äþâðàíû àïàðàòûí-
äà îëàí òåõíèêè ãöñóðëàð íÿòèúÿñèíäÿ äÿ ùàâà åìáîëèéàñû éàðàíà áèëèð.

Ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñûíà âÿ êÿñêèí èøåìèéàéà ñÿáÿá îëàí òðîìáî-
åìáîëèéàëàð úÿððàùè éîëëà ìöàëèúÿ îëóíóð. Åìáîë êöòëÿñè îòóðìóø íàùèéÿ-
äÿí éóõàðû íÿáç âóðüóñó òÿéèí åäèëÿí àðòåðèéàëàðà (àüúèéÿð, ãàë÷à, áóä, äèç-
àëòû, áàçó) éàõûíëàøûëûð âÿ îíëàðûí äèâàðûíäà êþíäÿëÿí êÿñèê àïàðûëûð, ùÿìèí
êÿñèêäÿí Ôîãàðòè êàòåòåðè äàìàð ìÿíôÿçèíÿ éåðèäèëèð âÿ òðîìáîåìáîë
êöòëÿñèíäÿí êå÷èðèëèð, êàòåòåðèí áàëîíó ìàéå (ôèçèîëîæè ìÿùëóëëà) èëÿ äîëäó-
ðóëóð âÿ ýåðè ÷ÿêèëÿðÿê òðîìáîåìáîë êöòëÿñèíè äàìàð ìÿíôÿçèíäÿí õàðèúÿ
÷ûõàðûð. Ôîãàðòè êàòåòåðè èëÿ åìáîë êöòëÿñè ýþòöðöëöð, (åìáîëåêòîìèéà)
(Øÿêèë 11.2) ãàí äþâðàíû áÿðïà åäèëèð âÿ àðòåðèéàíûí äèâàðû òèêèëèð. Áó ìöì-
êöí îëìàäûãäà äàìàðëàðäà øóíòëàìà ÿìÿëèééàòû èúðà îëóíìàëûäûð.
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Ùàâà âÿ ïèé åìáîëèéàñûíà øöáùÿ éàðàíäûãäà õÿñòÿëÿð éöêñÿêòÿçéèãëè
îêñèýåí êàìåðàëàðûíà, áàðîêàìåðàëàðà éåðëÿøäèðèëìÿêëÿ ìöàëèúÿ îëóíìàëû-
äûðëàð.

Àðòåðèàë ãàí äþâðàíûíûí õðîíèêè ïîçóëìàñû

ßòðàôëàðûí àðòåðèàë ãàí äþâðàíûíûí õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿðè äàìàðëàðûí äèâà-
ðûíäà èëëÿðëÿ äàâàì åäÿí ïàòîëîæè äÿéèøèêëèêëÿð (îáëèòåðÿåäèúè åíäàðòåðèèò:
(Øÿêèë 11.3) òðîìáàíýèèò – Áóðýåð õÿñòÿëèéè, Ðåíî õÿñòÿëèéè, îáëèòåðÿåäèúè
àòåðîñêëåðîç) (Øÿêèë 11.4, 11.5) íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð.

Áó ïðîñåñëÿð áåéèí, éóõó, êþðïöúöêàëòû, òàú, ãàë÷à-áóä âÿ áàëäûð àðòå-
ðèéàëàðûíäà òþðÿíèá ìöâàôèã êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðëÿ þçöíö ýþñòÿðèð. Àðòåðèàë ãàí
äþâðàíûíûí õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿðè äàùà ÷îõ àøàüû ÿòðàôëàðäà ìöøàùèäÿ îëóíóð
âÿ þçöíÿìÿõñóñ êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðëÿ òÿçàùöð åäèð. 

Õðîíèêè àðòåðèàë ÷àòìàçëûüûí èëê ÿëàìÿòè ôàñèëÿëè àõñàìàãäûð. Õÿñòÿëÿð
éîë ýåòäèêäÿí ñîíðà áàëäûð ÿçÿëÿñèíäÿ øèääÿòëè àüðû ùèññ åäèðëÿð âÿ ìÿúáó-
ðÿí ùÿðÿêÿòëÿðèíè äàéàíäûðìàëû îëóðëàð.  Àüðû ùèññèééàòûíû ñþíäöðäöêäÿí
ñîíðà ùÿðÿêÿòëÿðèíè äàâàì åòäèðÿðñÿ, áóíà ôàñèëÿëè àõñàìàã äåéèëèð. Õÿñòÿ-
ëèê èíêèøàô åòäèêúÿ àõñàìàäàí êå÷èëÿ áèëÿí ìÿñàôÿ ãûñàëûð. Áó äèçáàçèê ìÿ-
ñàôÿ àäëàíûð.

Õÿñòÿëÿðèí ãÿò åòäèéè ìÿñàôÿäÿí àñûëû îëàðàã, àðòåðèàë ãàí äþâðàíûíûí
ïîçóíòóëàðû 4 äÿðÿúÿéÿ áþëöíöð:

Û äÿðÿúÿ – õÿñòÿ 500 ìåòð éîë ýåòäèêäÿí ñîíðà àüðû áàøëàéûð.
ÛÛ äÿðÿúÿ – 200-300 ìåòð ìÿñàôÿ ãÿò åòäèêäÿí ñîíðà àüðû áàøëàéûð.
ÛÛÛ äÿðÿúÿ – 50 ìåòðÿ ãÿäÿð ìÿñàôÿäÿí ñîíðà àüðû òþðÿíèð. 
ÛÂ äÿðÿúÿ – õÿñòÿ ùÿðÿêÿò åäÿ áèëìèð, áàðìàãëàðûíäà íåêðîçóí èëê ÿëà-

ìÿòëÿðè þçöíö ýþñòÿðèð.
Õÿñòÿëÿð ÿòðàôäà àüðûëàðäàí, öøöìÿäÿí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. ×îõ âàõò ÷àð-

ïàéûäà îòóðóá, ïÿíúÿíè äþøÿìÿéÿ ñþéêÿìÿêëÿ àüðû ùèññèééàòûíû àçàëòìàüà
÷àëûøûðëàð. Àøàüû ÿòðàôûí õðîíèêè àðòåðèàë ïîçóíòóëàðûíûí éàðàíìàñûíäà ñèãà-
ðåò ÷ÿêìÿíèí áþéöê ðîëó âàðäûð.

Õðîíèêè àðòåðèàë ÷àòìàçëûã ôîíóíäà àøàüû ÿòðàôûí äÿðèñè àâàçûéûð, òöê
þðòöéö ñåéðÿëèð, ÿçÿëÿ ùèïîòðîôèéàñû ìöøàùèäÿ îëóíóð. ßòðàôûí ùÿðàðÿòè àøàüû
äöøöð. Äèçàëòû, þí âÿ àðõà ãàìûø àðòåðèéàëàðûíäà íÿáç âóðüóñó òÿéèí åäèë-
ìèð. Ôàëàíãàëàð ñÿâèééÿñèíäÿ ñÿòùè éóìøàã òîõóìàëàð þëöá-íåêðîçëàøûá ãà-
ðàëûð. 

Àðòåðèàë äàìàðëàðäà äàâàì åäÿí èëòèùàá âÿ àòåðîñêëåðîç ìÿíøÿëè ïàòî-
ëîæè äÿéèøèêëèêëÿðèí íÿòèúÿñèíèí åéíè îëìàñûíà áàõìàéàðàã, îíëàðûí êëèíèêè
ýåäèøè âÿ òÿçàùöðö õåéëè ôÿðãëèäèð.

Îáëèòåðÿåäèúè åíäàðòåðèèò 30-40 éàøà ãÿäÿð ìöøàùèäÿ îëóíóð, äàùà ÷îõ
àøàüû ÿòðàôëàðûí îðòà âÿ êè÷èê ìÿíôÿçëè àðòåðèéàëàðû áþéöê ìÿñàôÿäÿ çÿäÿ-
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ëÿíèð âÿ øóíòëàéûúû äàìàð ÿìÿëèééàòëàðû èëÿ ãàí äþâðàíûíûí áÿðïàñû ìöì-
êöí îëìóð. Çÿäÿëÿíìèø äàìàð ìÿíôÿçè òÿñáåù ôîðìàñûíäà äàðàëûð, éàõóä
òðîìá êöòëÿñè èëÿ ãàïàíûð. 

Îáëèòåðÿåäèúè àòåðîñêëåðîç èñÿ 45-60 éàøëàðäà, îòóðàã ùÿéàò òÿðçè êå÷è-
ðÿí, òåç-òåç ñàðñûíòûëàðà ìÿðóç ãàëàí, ëèïèä ìöáàäèëÿñè ïîçóëìàñûíà âÿ ùè-
ïåðòîíèéà õÿñòÿëèéèíÿ ìåéèëëè èíñàíëàðäà äàùà ÷îõ àîðòà âÿ îíóí èðè øàõÿ-
ëÿðèíäÿ (äþø, ãàðûí àîðòàñû, éóõó, áþéðÿê, ãàë÷à, áóä àðòåðèéàëàðû) ìÿùÿëëè
ïîçóíòóëàð øÿêëèíäÿ ìöâàôèã êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðëÿ þçöíö ýþñòÿðèð.

Ìöàëèúÿñè - ÿòðàôëàðûí õðîíèêè àðòåðèàë êå÷ìÿçëèêëÿðè êîíñåðâàòèâ âÿ úÿð-
ðàùè éîëëà ìöàëèúÿ îëóíóð.

Êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ - êîìïëåêñ øÿêèëäÿ òÿéèí åäèëÿí ìöàëèúÿíèí ìÿã-
ñÿäè äàìàð ñûõûëìàëàðûíû àðàäàí ýþòöðìÿê, ÿëàâÿ éàí äàìàð øàõÿëÿðèíè ýå-
íèøëÿíäèðèá ãàí àõûíûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿê, ãàíûí ðåîëîæè õöñóñèééÿòëÿðèíè ýöú-
ëÿíäèðìÿê, èøåìèéàéà ìÿðóç ãàëìûø òîõóìàëàðà îêñèýåí âÿ äèýÿð ìöáàäè-
ëÿ ìÿùñóëëàðûíûí ÷àòäûðûëìàñûíû òÿìèí åòìÿê âÿ èøåìèéàíûí àðòìàñûíûí ãàð-
øûñûíû àëìàãäàí èáàðÿòäèð. 

Áöòöí ùàëëàðäà äàìàð äèâàðëàðûíäà ïàòîëîæè ïðîñåñëÿð ñöñò äÿ îëñà èíêè-
øàôûíû äàâàì åòäèðèð. Äÿðìàíëà ìöàëèúÿíèí åôôåêòè îëìàäûãäà úÿððàùè ìöà-
ëèúÿ àïàðûëìàëûäûð.

Úÿððàùè ìöàëèúÿ - àðòåðèàë äàìàðëàðäà äàâàì åäÿí õðîíèêè ïðîñåñèí õà-
ðàêòåðèíäÿí, èøåìèéà ÿëàìÿòëÿðèíèí äÿðÿúÿñèíäÿí, ñÿòùè òîõóìàëàðäà òþðÿí-
ìèø äÿéèøèêëèêëÿðäÿí àñûëû îëàðàã, ìöõòÿëèô úÿððàùè ìöàëèúÿ öñóëëàðû òÿòáèã
îëóíóð.

Áåë ñèìïàòåêòîìèéàñû - ÿìÿëèééàòû çàìàíû ñèìïàòèê äöéöíëÿðèí õàðèú
åäèëìÿñè èííåðâàñèéàíû ïîçóð, äàìàðëàðûí ýåíèøëÿíìÿñèíÿ, éàí øàõÿëÿðäÿí
ãàí àõûíûíûí ñöðÿòëÿíìÿñèíÿ âÿ ÿòðàôûí ãàí òÿúùèçàòûíûí éàõøûëàøäûðûëìàñû-
íà êþìÿêëèê åäèð. 

Åíäàðòåðåêòîìèéà – ìÿùÿëëè çÿäÿëÿíìèø äàìàðûí ìÿíôÿçèíäÿí èíòèìà
ãàòû èëÿ áèðýÿ àòåðîñêëåðîòèê éàñòûãëàðûí âÿ òðîìá êöòëÿñèíèí õàðèú åäèëìÿñè
ÿòðàôäà ãàí äþâðàíûíûí áÿðïàñûíà êþìÿê åäèð.

Äàìàðûí øóíòëàíìàñû âÿ ïðîòåçëÿíìÿñè - ìàýèñòðàë äàìàðëàðûí (ãàðûí
àîðòàñû, îíóí áèôóðêàñèéàñû, ãàë÷à-áóä ñåãìåíòëÿðè) ñåãìåíòàð êå÷ìÿçëèéè
çàìàíû ãàí äþâðàíûíû áÿðïà åòìÿê ìÿãñÿäèëÿ äàìàð ïðîòåçëÿðèíäÿí (àëëî-
ïëàñòèê ìàòåðèàë, áèîëîæè ìàòåðèàë, áþéöê äÿðèàëòû âåíà, ýþáÿê úèéÿñè) èñòèôà-
äÿ îëóíóð.

Ïðîòåçëÿìÿ ÿìÿëèééàòû – ïàòîëîæè äÿéèøèêëèéÿ óüðàìûø (àíåâðèçìà, àòå-
ðîñêëåðîç) ãàðûí àîðòàñû âÿ áèôóðêàñèéàñû êÿñèëèá õàðèú åäèëèð, îíóí éåðèíÿ
äàêðîí, éàõóä ëàâñàí äàìàð ïðîòåçëÿðè éåðëÿøäèðèëèð âÿ óú-óúà àíàñòîìîç
ãîéóëóð (Øÿêèë 11.6).

Øóíòëàìà ÿìÿëèééàòû – ïàòîëîæè äÿéèøèêëèéÿ óüðàìûø äàìàð ñèñòåìèíÿ òî-
õóíìàäàí îíäàí éóõàðû âÿ àøàüû äàìàð ñåãìåíòëÿðèíèí ìÿíôÿçè à÷ûëûð âÿ
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àëëîïëàñòèê äàìàð ïðîòåçè, éàõóä àëëîýåí äàìàð òðàíñïëàíòàòû ìàýèñòðàë
äàìàðûí éàí äèâàðûíäà à÷ûëìûø ïÿíúÿðÿëÿðÿ òèêèëèð âÿ ãàí äþâðàíû áÿðïà
åäèëèð.

Äàìàðäàõèëè äèëàòàñèéà âÿ ïðîòåêòîðëàðûí éåðèäèëìÿñè - çÿäÿëÿíìèø ñåã-
ìåíòëÿðäÿí éóõàðû àðòåðèàë äàìàðûí ìÿíôÿçè à÷ûëûð, õöñóñè ýåíèøëÿíäèðèúè
ãóðóëóøà ìàëèê êàòåòåðëÿð äàðàëìûø äàìàð (êîðîíàð, áóä àðòåðèéàñû) ìÿíôÿ-
çèíÿ éåðèäèëèð, õàðèúäÿí éåðèäèëÿí ìàéå òÿçéèãè èëÿ êàòåòåðèí ìàíæåòè äîëäó-
ðóëóð âÿ äàìàðûí ìÿíôÿçè ýåíèøëÿíäèðèëèð. Ýåíèøëÿíäèðèëìèø äàìàð ìÿíôÿ-
çèíÿ äàìàð äàõèëè åíäîïðîòåçëÿð-éàääàø ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèê ïðîòåêòîðëàð
(íèòèíîë) éåðèäèëèð âÿ ãàí äþâðàíû áÿðïà åäèëèð. ßñàñÿí, öðÿê úÿððàùëûüûíäà
èñòèôàäÿ îëóíóð (Øÿêèë 11.7).

Âåíîç ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû

Âåíîç ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû äà ùöúåéðÿ âÿ òîõóìàëàðûí þëöìöíÿ
ñÿáÿá îëóð.

Àðòåðèàë ãàí äþâðàíûíûí ïîçóíòóëàðûíäàí ôÿðãëè îëàðàã, âåíîç ïîçóíòó-
ëàð òÿäðèúÿí èíêèøàô åäèð, ÿòðàô ýþéöìòöë ðÿíý àëûð. Áàëäûðäà òîõóìàëàðûí
ùèññÿâè þëöìö âÿ äàüûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òðîôèê éàðà ÿìÿëÿ ýÿëèð. Äÿðè âÿ
äÿðèàëòû òîõóìàëàð ñÿðòëÿøèð âÿ ãîíóð ïèãìåíòëÿ þðòöëöð. Àðòåðèàë ÷àòìàçëûã-
ëàðäà òîõóìà þëöìö áàðìàã ôàëàíãàñû ñÿâèééÿñèíäÿí áàøëàéûá, ìÿðêÿçÿ
äîüðó àðòûð. Âåíîç ãàí äþâðàíûíûí ïîçóíòóëàðûíäà èñÿ áàëäûð âåíàëàðûíûí
ãóðóëóøóíäàí àñûëû îëàðàã, éóìøàã òîõóìàíûí þëöìö äàùà ÷îõ è÷ òîïóã âÿ
áàëäûðûí àøàüû ùèññÿëÿðèíäÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Âåíîç ãàí äþâðàíûíûí ïîçóíòóëàðû äà êÿñêèí âÿ õðîíèêè ýåäèøëèäèð.
Âåíîç ãàí äþâðàíûíûí êÿñêèí ïîçóëìàñû - éóõàðû ÿòðàôäà êþðïöúöêàë-

òû âÿ ãîëòóãàëòû âåíàëàðûí, àøàüû ÿòðàôäà èñÿ áóä âÿ ãàë÷à âåíàëàðûíûí êÿñ-
êèí âåíîç ÷àòìàçëûüû äÿðèí ìàýèñòðàë âåíà äàìàðëàðûíûí ìÿúáóðè, éàõóä
ñÿùâÿí áàüëàíìàñû, îäëó ñèëàù éàðàëàðûíäà òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿ-
äàð òóðíà ãîéóëìàñû, êÿñêèí òðîìáîôëåáèò âÿ âåíàëàðûí òðîìáîåìáîëëàðëà òû-
õàíìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð. Áó ñÿáÿáëÿðäÿí ñÿòùè âåíàëàðûí êå÷è-
ðèúèëèéèíèí ïîçóëìàñû êÿñêèí âåíîç ÷àòìàçëûüû òþðÿòìèð, ÷öíêè âåíîç ãàí
äþâðàíû äÿðèí âåíàëàðëà òÿìèí îëóíóð.

Áóä âåíàñûíûí êÿñêèí òðîìáîçó âÿ òðîìáîôëåáèòè áöòöí àøàüû ÿòðàôûí
þäåìè, ýþéÿðìÿñè âÿ ñÿòùè äàìàðëàðûí äóðüóíëóüó èëÿ òÿçàùöð åäèð. Áóäóí
è÷ ñÿòùèíäÿ ãÿôèë, éàõóä òÿäðèúÿí àðòàí àüðûëàð òþðÿíèð.

×àíàüûí âÿ áóäóí äÿðèí âåíàëàðûíûí òðîìáîçóíäà ãàñûã íàùèéÿñèíäÿ,
áóäóí è÷ ñÿòùèíäÿ ýöúëö àüðûëàð áàøëàéûð. Ìöâàôèã àøàüû ÿòðàôäà, àðàëûãäà,
ãàðíûí àøàüû ùèññÿëÿðèíäÿ þäåì òþðÿíèð. Áóäóí ñÿòùè âåíàëàðûíäà âåíîç
äóðüóíëóã ùèññ îëóíóð. ßëëÿ éîõëàäûãäà ãàë÷à âÿ ãàñûã íàùèéÿëÿðèíäÿ ýöúëö
àüðûëàð ãåéä åäèëèð. Àøàüû ÿòðàôûí äÿðèñè ñöä ðÿíýèíäÿ îëóð. ×àíàüûí âÿ áó-

478 ÖÌÓÌÈ ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÕÛ



äóí âåíàëàðûíûí áó íþâ òðîìáîçëàðûíà – àü ôëåãìàçèéà (ïùëåýìàñèéà àëáà
äîëåíñ) äåéèëèð.

Áóäóí, ÷àíàüûí áöòöí äÿðèí âÿ ñÿòùè âåíàëàðûíûí òðîìáîçó äàùà àüûð
âåíîç ïîçóíòóëóã – ýþé ôëåãìàçèéà (ïùëåýìàñèéà úàåðóëåà äîëåíñ), ÷îõ
âàõò þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíÿí âåíîç ãàíãðåíà òþðÿäèð. Âåíîç ïîçóíòóëóã ãàñûã
âÿ áóä íàùèéÿñèíäÿ êÿñêèí àüðûëàð, ñàüðûäà, àðàëûã íàùèéÿñèíäÿ âÿ áöòöí
àøàüû ÿòðàôäà ýöúëö þäåì èëÿ áàøëàéûð. ßòðàôûí äÿðèñè ýþéÿðèð, ñîéóéóð, ýþé
ðÿíýëè ëÿêÿëÿðëÿ þðòöëöð, åïèäåðìèñ ãîïóð, è÷ÿðèñè ùåìîððàýèê ìàéå èëÿ äî-
ëó ñóëóãëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ïÿíúÿäÿ, áàëäûðäà ùèññèééàò ïîçóëóð, áóääà ïàðåñ-
òåçèéà, àðòåðèàë äàìàðëàðäà èñÿ íÿáç òÿéèí åäèëèð. Õÿñòÿëÿðèí âÿçèééÿòè õåé-
ëè àüûðëàøûð: çÿèôëèê, òÿíÿôôöñöí âÿ íÿáçèí ñöðÿòëÿíìÿñè, éöêñÿê ùÿðàðÿò, òèò-
ðÿìÿ áàøëàéûð, àðòåðèàë ãàí òÿçéèãè äöøöð, áÿçÿí ñåïòèê øîê éàðàíûð, 4-8 ñà-
àò ÿðçèíäÿ ÿòðàôäà âåíîç ãàíãðåíà èíêèøàô åäèð.

Äÿðèí âåíàëàðäà ãàí äþâðàíûíûí êÿñêèí ïîçóëìàñû äàùà ÷îõ òîõóìàëà-
ðûí íåêðîçóíà, ñÿòùè âåíàëàðûí âåíîç ïîçóíòóñó èñÿ äàùà ÷îõ àüúèéÿð àðòå-
ðèéàëàðûíûí òðîìáîåìáîëèéàñûíà ñÿáÿá îëóð. 

Äÿðèí âåíàëàðûí êÿñêèí òðîìáîôëåáèòè ÿòðàôäà ãÿôèë àüðû, þäåì âÿ äÿðè-
íèí ýþéÿðìÿñè èëÿ òÿçàùöð åäèð. Ñÿòùè âåíàëàðäà äóðüóíëóã ýþçÿ ÷àðïìûð.
ßëëÿ òîõóíäóãäà ñèíèð äàìàð êÿëÿôè áîéóíúà êÿñêèí àüðûëàð ùèññ åäèëèð. 

Áó ÿëàìÿòëÿð åéíè èëÿ ôëåáîòðîìáîçäà âÿ áÿðïàñû ìöìêöí îëìàéàí çÿ-
äÿëÿíìèø äÿðèí âåíàëàðûí ìÿúáóðè áàüëàíìàñû ùàëëàðûíäà äà ìöøàùèäÿ îëó-
íóð. Âåíîç ãàí äþâðàíûíûí êÿñêèí ïîçóíòóëàðûíäà òîõóìàëàðûí þëöìö ñîí-
ðàëàð òðîôèê éàðàéà ÷åâðèëèð.

Ìöàëèúÿñè - âåíîç ãàí äþâðàíûíûí êÿñêèí ïîçóíòóëàðû êîíñåðâàòèâ éîë-
ëà ìöàëèúÿ îëóíóð: àíòèêîàãóëéàíòëàð, äàìàðýåíèøëÿíäèðèúèëÿð âÿ äåçàãðå-
ãàíòëàð òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Âåíîç ãàí äþâðàíûíûí õðîíèêè ïîçóëìàñû

Àøàüû ÿòðàôëàðäà âåíîç ãàí äþâðàíûíûí õðîíèêè ïîçóíòóëàðû ñÿòùè âåíàëà-
ðûí âàðèêîç ýåíèøëÿíìÿëÿðè âÿ êÿñêèí òðîìáîôëåáèòäÿí ñîíðà âåíà äàìàðëà-
ðûíäà òþðÿíÿí äàðàëìàëàð (ïîñòðîìáîôëåáèòèê ñèíäðîì) íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð.

Ïîñòðîìáîôëåáèòèê ñèíäðîìäà ÿòðàôûí âåíîç ãàí äþâðàíûíûí ìÿíôÿçè éå-
íèäÿí ãèñìÿí à÷ûëìûø äÿðèí âåíàëàð, êþìÿê÷è âÿ ñÿòùè âåíàëàð ùåñàáûíà òÿ-
ìèí îëóíóð.

Âåíîç ãàí äþâðàíûíûí õðîíèêè ïîçóëìàñû ÿòðàôäà ëèìôà, ãàí äóðüóíëó-
üóíà, òîõóìà þäåìèíÿ ñÿáÿá îëóð. Õöñóñÿí áàëäûðûí àøàüû ùèññÿñèíäÿ
þäåìëè òîõóìàëàðäà ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñè ïîçóëóð âÿ îêñèýåí ÷àòìûð,
ìöáàäèëÿ ìÿùñóëëàðû òîõóìàëàðäà éóáàíûá ãàëûð. Äÿðè ãóðóéóð, íàçèêëÿøèð,
äÿðèàëòû òîõóìà õåéëè ñÿðòëÿøèð, ñîíðà äÿðè ðÿíýèíè äÿéèøèð íåêðîçëàøûð, ãî-
ïóð âÿ éåðèíäÿ òðîôèê éàðàëàð èíêèøàô åäèð.
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Àøàüû ÿòðàôûí ñÿòùè âåíàëàðûíûí âàðèêîç ýåíèøëÿíìÿñè

Õÿñòÿëèê óçóí ìöääÿò ÿëàìÿòñèç êå÷èð âÿ îíóí òÿçàùöðöíö ÷îõ âàõò
õÿñòÿëÿð ùèññ åòìèðëÿð. Òÿäðèúÿí áóäóí è÷ âÿ áàëäûðûí àðõà-éàí òÿðÿôèíäÿ
ñÿòùè âåíàëàðûí ýåíèøëÿíìÿñè íÿçÿðÿ ÷àðïûð. Âåíàëàðûí äèâàðû ÷îõ éóìøàã,
åëàñòèê, àñàí éàïûõûð âÿ öñòöíäÿêè äÿðè þðòöéöíäÿ äÿéèøèêëèê îëìóð.

Âåíîç ãàí äþâðàíûíäà õðîíèêè ïîçóíòóäàí ÿçèééÿò ÷ÿêÿíëÿð õÿñòÿëèéèí
áàøëàíüûúûíäà ÿòðàôäà àüûðëûãäàí, îíóí øèøìÿñèíäÿí, àéàã öñòÿ ÷îõ îëäóã-
äà òåç éîðóëìàãäàí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Õÿñòÿëÿð óçàíûá öôöãè âÿçèééÿòÿ êå÷-
äèêäÿ ùÿìèí ÿëàìÿòëÿð éîõ îëóð. Âåíîç ãàí äþâðàíûíûí äàâàì åäÿí âÿ
øèääÿòëÿíÿí ïîçóíòóëàðû òÿäðèúÿí áàëäûðäà òðîôèê äÿéèøèêëèêëÿðÿ ñÿáÿá îëóð,
äÿðèäÿ ÿçàáâåðèúè ãàøûíìà áàøëàéûð.

Îáéåêòèâ ìöàéèíÿ çàìàíû ñÿòùè âåíàëàðûí õåéëè âàðèêîç ýåíèøëÿíìÿñè,
äèâàðûíûí ñÿðòëÿøìÿñè, äÿðè èëÿ áèòèøìÿñè âÿ âåíàëàðû áàðìàãëà ñûõäûãäà äÿ-
ðè âÿ ôàññèéà éàðüàíëàðû òÿéèí îëóíóð. Ñÿòùè âåíàëàð áîéóíúà äÿðèíèí ïèã-
ìåíòëÿíìÿñè âÿ áàëäûðäà þäåì ýþðöíöð.

Áþéöê âÿ êè÷èê äÿðèàëòû ñÿòùè âåíàëàð øàãóëè âÿçèééÿòäÿ ýåíèøëÿíèð, àç
ìèãäàðäà ãàíëà äîëóð, ýÿðýèíëÿøèð âÿ ãûâðûëûð. Áöòöí ýöíö àéàãöñòö ôÿàëèé-
éÿòäÿ îëàí õÿñòÿëÿð àõøàìà éàõûí ÿòðàôäà àüûðëûã, ýåúÿëÿð èñÿ ãûúîëìàëàð-
äàí ÿçèééÿò ÷ÿêèðëÿð. Õÿñòÿëèê ÿëàìÿòëÿðè òÿäðèúÿí àðòûð.

Àøàüû ÿòðàôûí ñÿòùè âåíàëàðûíûí âàðèêîç ýåíèøëÿíìÿñè äÿðèí âåíàëàðäàí
áàëäûðûí ÿëàãÿëÿíäèðèúè âåíàëàðû èëÿ ãàíûí ñÿòùè âåíàëàðà àõìàñû íÿòèúÿñèí-
äÿ éàðàíûð.

Âåíà äàìàðëàðûíûí åëàñòèêëèéèíèí ïîçóëìàñû, âåíîç ãàïàãëàðûí èðñèééÿò
ìÿíøÿëè ÷àòìàçëûüû äà âåíàëàðûí âàðèêîç õÿñòÿëèéèíèí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá
îëóð. Âåíàëàðûí ìÿíôÿçèíèí ýåíèøëÿíìÿñèíÿ àíàäàíýÿëìÿ ìåéèëëèëèê îëäóã-
äà, óçóí ìöääÿò àéàã öñòÿ äàéàíäûãäà, àüûð ÿìÿê ôÿàëèééÿòè çàìàíû âÿ
ãàðûí äàõèëè òÿçéèãèí àðòìàñû (ùàìèëÿëèê, ãÿáèçëèê) èëÿ ÿëàãÿäàð âåíà äàìàð-
ëàðû äàõèëèíäÿ òÿçéèãèí éöêñÿëìÿñè âåíîç àõûíûíûí ïîçóëìàñû èëÿ íÿòèúÿëÿ-
íèð. Äÿðèí âåíàëàðûí ýåíèøëÿíìÿñè, ãàïàãëàðûí ÷àòìàçëûüû, ÿëàãÿëÿíäèðèúè
äàìàðëàðûí ýÿðèëìÿñèíÿ âÿ îíëàðäàí ãàíûí äÿðèí âåíàëàðäàí ñÿòùè âåíàëàðà
èñòèãàìÿòëÿíìÿñèíÿ, âåíîç äóðüóíëóüà, äàìàðëàðûí ãûâðûëìàñûíà, èëýÿêëÿðèí
ýåíèøëÿíìÿñèíÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðûð.

Àðòàí âåíîç ïîçóíòó íÿòèúÿñèíäÿ áàëäûðûí àøàüû ñÿòùèíèí äÿðèñèíäÿ íåêðîç
òþðÿíèð âÿ äÿðè ãîïóð, òðîôèê éàðà ñÿòùè à÷ûëûð. Òÿçÿúÿ éàðàíàí êÿñêèí òðîôèê
éàðà ÷îõ äÿðèíÿ èøëÿìèð, êÿíàðëàðû éóìøàã ùÿðÿêÿòëè îëóð. Ïðîñåñ äàâàì åò-
äèêúÿ êÿñêèí òðîôèê éàðà õðîíèêè éàðàéà ÷åâðèëèð, õåéëè äÿðèíëÿøèð, þë÷öëÿðè
áþéöéöð, éàðà äèáè àü ÿðïëÿ þðòöëöð, êÿíàðëàðû áÿðêëÿøèð (Øÿêèë 11.8à).

Éàðàíûí áó âÿçèééÿòèíäÿ ôóíêñèîíàë ìöàéèíÿëÿðëÿ (áàðìàã, òóðíà ñû-
íàãëàðû, ðåîãðàôèéà, óëòðàñÿñ, äîïëåðîãðàôèéà, èíôðàãûðìûçû òåðìîãðàôèéà, ôëå-
áîãðàôèéà) âåíà ãàïàãëàðûíûí ôÿàëèééÿòè òÿéèí åäèëèð.
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Êîíòðàñò ìàääÿ éåðèòìÿêëÿ - êîíòðàñò ôëåáîãðàôèéà öñóëó èëÿ äÿðèí âå-
íàëàðûí êå÷èðèúèëèéè, ãàïàãëàðûí, ÿëàãÿëÿíäèðèúè øàõÿëÿðèí âÿ äîëàéû ãàí äþâ-
ðàíûíûí âÿçèééÿòè àøêàðëàíûð.

ßòðàô ãàí äþâðàíûíûí ïîçóíòóñóíóí äèàãíîçó äèýÿð ìöàéèíÿ öñóëëàðû:
âåíîç òÿçéèãèí (ôëåáîòîíîìåòðèéà), äÿðè ùÿðàðÿòèíèí ìöãàéèñÿëè þë÷öëìÿñè
(òåðìîìåòðèéà), êàïèëëéàðîñêîïèéà, ðåî- âÿ ïëåòèçìîãðàôèéà, ðàäèîèçîòîï
ôëåáîãðàôèéà, ëèìôîãðàôèéà èëÿ äÿãèãëÿøäèðèëìÿëèäèð.

Àøàüû ÿòðàô âåíàëàðûíûí âàðèêîç ýåíèøëÿíìÿñèíäÿ áàøëàíüûú âÿçèééÿòäÿ
êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ (åëàñòèêè úîðàáëàð, áèíòëÿìÿ, âàííà, ìàñàæ, åñêóçàí)
àïàðûëìàëûäûð. Âåíà äàìàðëàðûíäà ýåðèäþíìÿç ýåíèøëÿíìÿëÿð, äöéöíëÿð,
òðîìáëàð ÿìÿëÿ ýÿëäèêäÿ úÿððàùè ìöàëèúÿ: áþéöê âÿ êè÷èê äÿðèàëòû âåíà-
ëàðûí áàüëàíûá õàðèú åäèëìÿñè, áàëäûðäà ôàññèéààëòû âÿ öñòö ÿëàãÿëÿíäèðèúè
øàõÿëÿðèí áàüëàíìàñû, òðîôèê éàðà ñÿòùèíèí êÿñèëèá õàðèú åäèëìÿñè âÿ éåðëè
ñàüëàì äÿðè þðòöéöíöí éåðäÿéèøìÿñè èëÿ éàðà ñÿòùèíèí ãàïàíìàñû èëÿ
àïàðûëûð (Øÿêèë 11.8á).

Ïîñòðîìáîôëåáèòèê ñèíäðîì

Àøàüû ÿòðàôûí äÿðèí âåíàëàðûíûí êÿñêèí òðîìáîôëåáèòèíèí ìöàëèúÿñèíäÿí
ñîíðà ïîñòðîìáîôëåáèòèê ñèíäðîì-âåíîç ãàí äþâðàíûíûí õðîíèêè ïîçóëìàñû
áàøëàéûð. ßêñÿð õÿñòÿëÿðäÿ âåíîç äàìàðëàð âÿ äàìàð þíö ôèáðîç òîõóìà
äàüûëûð. ßçÿëÿ-âåíà íàñîñóíóí ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð. Âåíîç ãàí ÿëàãÿëÿíäè-
ðèúè øàõÿëÿðëÿ ñÿòùè âåíàëàðà àõûð. Âåíîç ãàí äóðüóíëóüó áàøëàéûð. ßòðàôëàð
þäåìëÿøèð âÿ ýþéÿðèð. Äÿðè íåêðîçëàøûð, òöê þðòöéö èòèð, àñàí çÿäÿëÿíèð, òðî-
ôèê äÿéèøèêëèêëÿð, ïèãìåíòàñèéà àðòûð, äÿðè-äÿðèàëòû òÿáÿãÿäÿ ôèáðîç äÿéèøèê-
ëèê, áàëäûðûí è÷ ñÿòùèíäÿ òîõóìàíûí þëöìö âÿ äàüûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òðîôèê
éàðà ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Ïîñòðîìáîôëåáèòèê ñèíäðîì áàøëàäûãäà õÿñòÿëÿð òåç éîðóëìàäàí, áàëäûð
ÿçÿëÿëÿðèíäÿ ãûúîëìàëàðäàí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Äÿðèí âåíàëàðûí êå÷èðèúèëèéè
ãèñìÿí áÿðïà îëäóãäà, äîëàéû ãàí àõûíû ýöúëÿíäèêäÿ ÿòðàôûí þäåìè áèð ãÿ-
äÿð ñÿíýèéèð, àíúàã òàìàìèëÿ ÷ÿêèëìèð, ñÿòùè âåíàëàð ýåíèøëÿíèð.

Õÿñòÿ öôöãè âÿçèééÿòÿ êå÷äèêäÿ þäåì àçàëìûð, òðîìáîçóí ñÿâèééÿñèí-
äÿí (÷àíàã, áóä, áàëäûð) àñûëû îëìàéàðàã, ïÿíúÿ äàèìè øèøêèí îëóð. Âåíîç
÷àòìàçëûã àðòäûãúà øèøêèí äÿðèàëòû òîõóìàëàð áÿðêèéèð, ñÿòùè âåíàëàð äèôôóç
ýåíèøëÿíèð. Áàëäûðû áöòþâëöêäÿ ÿùàòÿ åäÿí áþéöê, áÿçÿí ÷îõñàéëû ñÿòùè òðî-
ôèê éàðàëàð éàðàíûð. 

Äÿðèí âåíàëàðûí êå÷èðèúèëèéè ïîçóëäóãäà õÿñòÿëÿð åëàñòèê úîðàá ýåéèíÿ
áèëìèð. Øàãóëè âÿçèééÿòäÿ áóäà òóðíà ãîéäóãäà âÿ àøàüû ÿòðàôû ïÿíúÿäÿí
áóäóí îðòàñûíà ãÿäÿð åëàñòèêè áèíòëÿ ñàðûäûãäà àüðûäàí âÿ ÿòðàôûí øèøìÿñèí-
äÿí õÿñòÿëÿð 20-30 äÿãèãÿäÿí àðòûã äþçÿ áèëìèðëÿð. Áó âÿçèééÿò äÿðèí âå-
íàëàðûí òàì êå÷ìÿçëèéè èëÿ ÿëàãÿäàðäûð.

ßòðàôëàðäà ãàí âÿ ëèìôà äþâðàíûíûí ïîçóëìàëàðû 481
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Ïîñòðîìáîôëåáèòèê ñèíäðîìäà ÿòðàôûí âåíîç ãàí äþâðàíûíû âÿ äÿðèí âå-
íàëàðûíûí âÿçèééÿòè ôëåáðîãðàôèéà èëÿ äÿãèãëÿøäèðèëìÿëèäèð. Äÿðèí âåíàëàðûí
ãàïàãëàðûíûí òàìëûüû ïîçóëóð, äÿðèí âåíàëàðëà ñÿòùè âåíàëàð àðàñûíäà îëàí
ÿëàãÿëÿíäèðèúè âåíàëàð ýåíèøëÿíèð âÿ èêèíúèëè ñÿòùè âåíîç ýåíèøëÿíäèðèúèëÿð
éàðàíûð. ×îõ íàäèð ùàëëàðäà äÿðèí âåíàëàðäàí ãàí àõûíû áÿðïà îëóíóð âÿ ÿò-
ðàôäà îëàí òðîôèê äÿéèøèêëèêëÿð ýåðè ãàéûäûð, òðîôèê éàðà ñàüàëûð.

Ìöàëèúÿñè - àøàüû ÿòðàôûí äÿðèí âåíàëàðûíûí õðîíèêè êå÷ìÿçëèéè èëÿ õÿñ-
òÿëÿð èëäÿ èêè äÿôÿäÿí àç îëìàéàðàã âåíîç ãàí äþâðàíûíû òÿíçèìëÿéÿí êîí-
ñåðâàòèâ ìöàëèúÿ êóðñó àëìàëûäûð.

Ïîñòðîìáîôëåáèòèê ñèíäðîì ãàë÷à-áóä ñåãìåíòèíè ÿùàòÿ åäÿðñÿ, ÷îõ íà-
äèð ùàëëàðäà âåíîç øóíòëàìà ÿìÿëèééàòû èúðà îëóíóð. Õÿñòÿíèí ñàüëàì ÿòðà-
ôûíäà áóäóí áþéöê äÿðèàëòû âåíàñû õåéëè óçóíëóãäà ÿòðàô øàõÿëÿðäÿí ìÿí-
ôÿçè ãîðóìàã øÿðòèëÿ àðàëàíûð. Ãàñûã öñòö íàùèéÿäÿ ôîðìàëàøìûø äÿðèàëòû
éîëëà ùàçûðëàíìûø áþéöê äÿðèàëòû âåíà õÿñòÿ ÿòðàô òÿðÿôÿ êå÷èðèëèð âÿ äàðàë-
ìûø ãàë÷à áóä ñåãìåíòèíäÿí àøàüû âåíîç ñèñòåìëÿ àíàñòîìîçëàøäûðûëûð. Áå-
ëÿëèêëÿ, õÿñòÿ ÿòðàôäàí ãàí éåíè éîëëà âåíîç ñèñòåìÿ àõûäûëûð.

ËÈÌÔÀ ÄÞÂÐÀÍÛÍÛÍ ÏÎÇÓËÌÀÑÛ

Îðãàíèçìäÿ ëèìôà àõûíûíûí ïîçóëìàñû ëèìôà äàìàðëàðûíûí âÿ äöéöíëÿ-
ðèíèí ìÿíôÿçèíèí ãàïàíìàñû èëÿ ÿëàãÿäàðäûð.

Ëèìôà äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû èêè íþâ îëóð: áèðèíúèëè âÿ èêèíúèëè. Áèðèíúèëè
– ëèìôàòèê ñèñòåìèí èíêèøàô ãöñóðó íÿòèúÿñèíäÿ (àíàäàíýÿëìÿ) éàðàíûð, ÷îõ
íàäèð òÿñàäöô îëóíóð âÿ áàëäûðûí þäåìè èëÿ òÿçàùöð åäèð; Ëèìôà äþâðàíûíûí
èêèíúèëè ïîçóëìàñû ãàçàíûëìà: úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð çàìàíû ëèìôà äàìàðëà-
ðûíûí áàüëàíìàñû, (îíêîëîæè ÿìÿëèééàòëàðäà ìàñòåêòîìèéà, ëèìôàäèññåêñèéà
çàìàíû) øöà ìöàëèúÿñèíäÿí ñîíðà òþðÿíìèø ôèáðîç, ìåòàñòàçëàðëà ëèìôà äà-
ìàðëàðûíûí ñûõûëìàñû, èëòèùàáè (ãûçûëéåë, ïèîäåðìèéà, ëèìôàäåíèò, òðîôèêè õîðà,
âÿðÿì, ñåïñèñ) ïðîñåñëÿðëÿ ÿëàãÿäàð ëèìôà äàìàðëàðûíûí ìÿíôÿçèíèí ãàïàí-
ìàñû íÿòèúÿñèíäÿ èíêèøàô åäèð.

Ìÿðêÿçÿ ëèìôà àõûíû ïîçóëóð, òîõóìàëàðäà ëèìôà äóðüóíëóüó éàðàíûð.
Ëèìôà äàìàðëàðû ýåíèøëÿíèð, þäåì áàøëàéûð. Ëèìôà äàìàðëàðû ÿìÿëèééàò çà-
ìàíû çÿäÿëÿíÿðñÿ âÿ áàüëàíàðñà, èêè ýöí ñîíðà ÿêñÿð ùàëëàðäà 2-3 àéäàí
ñîíðà ëèìôà äóðüóíëóüó èíêèøàô åäèð.

Ëèìôà äóðüóíëóüó ôèëëèê õÿñòÿëèéèíèí èíêèøàôûíà ñÿáÿá îëóð. ßòðàôûí þë-
÷öëÿðè õåéëè áþéöéöð, äÿðè âÿ äÿðèàëòû òîõóìàëàðäà ôèáðîç èíêèøàô åäèð, äÿ-
ðè ãàëûíëàøûð, ãàòëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ùÿääÿí àðòûã äàðòûëàí äÿðè þðòöê êèìè àøàüû
ñàëëàíûð. Ëèìôà äóðüóíëóüó äÿðèäÿ íåêðîçóí, òðîôèêè éàðàíûí éàðàíìàñûíà
âÿ ëèìôà àõûíûíà ñÿáÿá îëóð.

Õÿñòÿëÿð ÿòðàôûí þë÷öñöíöí áþéöìÿñèíäÿí, øèøìÿñèíäÿí, ôèçèêè ýÿðýèí-
ëèê çàìàíû ÿòðàôûí àüûðëûüûíäàí, äÿðèíèí êîáóäëàøìàñûíäàí, ðÿíýèíèí äÿéèø-
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ìÿñèíäÿí âÿ ñ. øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Áöòöí áó ïàòîëîæè ïðîñåñëÿð èñÿ, åêçåìà âÿ
òðîôèê éàðàíûí áàøëàéàúàüûíäàí õÿáÿð âåðèð.

Îáéåêòèâ ìöàéèíÿ çàìàíû ÿòðàôûí þë÷öëÿðèíèí ñàüëàì ÿòðàôà íèñáÿòÿí
õåéëè áþéöìÿñè íÿçÿðÿ ÷àðïûð. ßòðàôûí çÿðèô äÿðèñè ÿââÿëúÿ ïàðëàã âÿ ùà-
ìàð, ÿòðàôûí þë÷öñö õåéëè áþéöê äÿðèäÿ ùèïåðêðåàòîç âÿ ïàïèëëîìàòîç àð-
òûìëàð, íÿùàéÿò, åêçåìà, éàðàëàð ïåéäà îëìàüà áàøëàéûð. 

Ëèìôà äàìàðëàðûíûí êå÷èðèúèëèéèíèí ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíÿí þäåì,
âåíà äàìàðëàðûíûí êå÷èðèúèëèéèíèí ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð þäåìäÿí ôÿðãëÿíèð.

Ëèìôà äóðüóíëóüó çàìàíû þë÷öëÿðè áþéöìöø ÿòðàôäà àüðûëàð, äÿðè àü
ðÿíýäÿ, âåíà ìÿíøÿëè þäåìëÿðäÿ èñÿ äÿðè ýþéÿðèð, àòðîôèéàëàøûð, áàëäûðûí
àøàüû ùèññÿñèíäÿ ïèãìåíòëÿøìÿ ìöøàùèäÿ îëóð. Âåíà ìÿíøÿëè þäåìëÿð ÿò-
ðàôûí ñÿòùè âåíàëàðûíûí ýåíèøëÿíìÿñè èëÿ òÿçàùöð åäèð. Þäåì äÿðèí âåíàëà-
ðûí êÿñêèí òðîìáîôëåáèòèíäÿí ñîíðà äà èíêèøàô åäèð.

ßëëÿ éîõëàìà çàìàíû ëèìôà äóðüóíëóüó èëÿ ÿëàãÿäàð þäåì áÿðê îëóð,
áàðìàãëà äÿðèíè ñûõäûãäà ãàí äþâðàíû õåéëè ýåú áÿðïà îëóíóð.

Ëèìôà äàìàðëàðûíûí êå÷èðèúèëèéèíèí ïîçóëìàñû – ðåíòýåí êîíòðàñò ëèìôà-
ãðàôèéà éîëó èëÿ àéäûíëàøäûðûëûð. Ëèìôàãðàìäà äàìàðëàðûí ìÿíôÿçèíèí äà-
ðàëìàñû, áÿçè íàùèéÿëÿðäÿ òàì ãàïàíìàñû, éàõóä ýåíèøëÿíìÿñè ìöøàùèäÿ
îëóíóð.

Ìöàëèúÿñè – ëèìôà äóðüóíëóüóíó òþðÿäÿí ÿñàñ ñÿáÿáÿ ãàðøû (ãûçûëéåë,
âÿðÿì) àïàðûëìàëûäûð. Ëèìôà äóðüóíëóüóíóí áàøëàíüûúûíäà ÿòðàôà ñûõûúû ñàð-
üû ãîéóëìàëû, ìàñàæ, ôèçèêè ìöàëèúÿ öñóëëàðû òÿòáèã åäèëìÿëè, óçóí ìöääÿò
øàãóëè âÿçèééÿòäÿ îëìàüû ìÿùäóäëàøäûðìàã ëàçûìäûð. Ëèìôà äþâðàíûíû áÿð-
ïà åòìÿê ö÷öí ëèìôà-âåíîç àíàñòîìîçëàð èúðà îëóíìàëûäûð. Ôèëëèê èíêèøàô
åòäèêäÿ ïëàñòèê úÿððàùè ÿìÿëèééàò – ÷àïûã äÿéèøèêëèéÿ óüðàìûø äÿðèàëòû òî-
õóìà õàðèú åäèëìÿëè, àçàä îëìóø äÿðè ôàññèéàéà áèðëÿøäèðèëìÿëèäèð.

ÍÅÊÐÎÇ, ÃÀÍÃÐÅÍÀ, ÒÐÎÔÈÊÈ ÕÎÐÀ, 
ÑÖÇÝßÚËßÐ

Àðòåðèàë, âåíîç, êàïèëëéàð, ëèìôà äþâðàíûíûí âÿ ñèíèð èííåðâàñèéàñûíûí
ïîçóëìàñû ùöúåéðÿ âÿ òîõóìàëàðûí éåðëè þëöìöíÿ ñÿáÿá îëóð. Òîõóìàëà-
ðûí þëöìö éåðëè íåêðîç, ãàíãðåíà, òðîôèêè õîðà, éàòàã éàðàñû, ñöçýÿú ôîðìà-
ñûíäà èíêèøàô åäèð.

Íåêðîç

Úàíëû îðãàíèçìèí ùÿð ùàíñû áèð öçâöíöí òîõóìà âÿ ùöúåéðÿëÿðèíèí òàì,
éàõóä ãèñìÿí þëöìöíÿ íåêðîç äåéèëèð. Òîõóìàëàðûí éåðëè þëöìö – íåêðîç-
ëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè ÷îõñÿáÿáëèäèð: (éöêñÿê, àøàüû ùÿðàðÿò, êèìéÿâè ìàä-
äÿëÿð, øöà, åëåêòðèê åíåðæèñè, ìåõàíèêè òÿñèðëÿð). Áó àìèëëÿðèí òÿñèðèíäÿí òî-
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õóìà âÿ öçâëÿðäÿ ìÿùÿëëè - áèðèíúèëè íåêðîç éàðàíûð. ßêñÿð ùàëëàðäà äàìà-
ðûí ìÿíôÿçèíèí òðîìá, åìáîë êöòëÿñè èëÿ ãàïàíìàñû âÿ ÷àïûãëàøìàñû èëÿ ÿëà-
ãÿäàð éåðëè ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ èêèíúèëè íåêðîç áàøëàéûð.

Íåêðîçëàð ãóðó âÿ éàø îëóð.
Ãóðó íåêðîç - (éàíûã, ãóðó ãàíãðåíà) ìÿùäóä ñàùÿäÿ òîõóìàëàðûí àð-

òåðèàë ãàí òÿúùèçàòûíûí ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ áÿäÿíèí ÷ÿêèñè àøàüû îëàí-
àðûã øÿõñëÿðäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ãóðó íåêðîçäà þëìöø ùöúåéðÿ âÿ òîõóìà òÿä-
ðèúÿí ãóðóéóð, þë÷öëÿðè àçàëûð, ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè ñàõëàìûø òîõóìàäàí àéû-
ðûúû õÿòëÿ (äåìàðêàñèîí) ñå÷èëèð. Èíôåêñèéà áó ïðîñåñäÿ èøòèðàê åòìèð, áÿäÿ-
íèí öìóìè ðåàêñèéàñû âÿ èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿòëÿðè îëìóð (Øÿêèë 11.9).

Éàø íåêðîç - òîõóìàíûí áþéöê ñàùÿñèíè ÿùàòÿ åäÿí êÿñêèí èøåìèéàñû
ïèé òÿáÿãÿñè àðòûã èíêèøàô åòìèø, èðèíëè èíôåêñèéà ãîøóëìóø âÿ éàíàøû õÿñ-
òÿëèêëÿðè: øÿêÿðëè äèàáåò, èììóí ÷àòìàçëûüû, ãàí äþâðàíû ïîçóíòóëàðû, èðèíëè
èíôåêñèéà îúàüû îëàí õÿñòÿëÿðäÿ òÿñàäöô îëóíóð. Éàø íåêðîçäà (ãÿëÿâè èëÿ
éàíûã, éàø ãàíãðåíà) þëìöø ùöúåéðÿ âÿ òîõóìàëàðûí ÿòðàôû þäåìëÿøèð,
þë÷öëÿðè áþéöéöð, äÿðèäÿ ùèïåðåìèéà, è÷ÿðèñè øÿôôàô, éàõóä ùåìîððàýèê
ìàéå èëÿ äîëó ñóëóãëàð, áóëàíûã òîõóìà ìàéåñè àõàí ÷àòëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð. Èë-
òèùàáà óüðàìûø òîõóìàëàðëà ñàüëàì òîõóìà àðàñûíäà ùöäóä ãàëìûð. Èëòèùàá
ÿëàìÿòëÿðè þëìöø òîõóìàäàí õåéëè àðàëû ñàùÿëÿðÿ éàéûëûð. Èðèíëè èíôåêñèéà-
íûí ãîøóëìàñû òîõóìàëàðûí þëöìöíö äàùà äà ñöðÿòëÿíäèðèð âÿ ùöäóäëàðûíû
ýåíèøëÿíäèðèð. Èíòîêñèêàñèéà àðòûð, áÿäÿíèí öìóìè ðåàêñèéàñû: éöêñÿê ùÿðà-
ðÿò, öøöòìÿ, íÿáç âÿ òÿíÿôôöñöí ñöðÿòëÿíìÿñè, òÿíýíÿôÿñëèê, áàøàüðûëàðû,
çÿèôëèê, òÿðëÿìÿ, ãàíäà âÿ ñèäèêäÿ èëòèùàá âÿ òîêñèêîç ÿëàìÿòëÿðè ìåéäàíà
÷ûõûð. Ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè åðêÿí áàøëàíìàäûãäà åíäîòîêñèêîç àðòûá õÿñòÿíèí
þëöìöíÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Íåêðîçóí ìöàëèúÿñè - éåðëè âÿ öìóìè, êîíñåðâàòèâ âÿ úÿððàùè öñóëëàðëà
àïàðûëûð. Ãóðó âÿ éàø íåêðîçóí ìöàëèúÿ òàêòèêàëàðû ìöõòÿëèôäèð.

Ãóðó íåêðîçóí ìöàëèúÿ - ïðèíñèïè þëìöø òîõóìàëàðûí ñàùÿñèíè âÿ ñÿð-
ùÿäèíè ìÿùäóäëàøäûðìàã âÿ èìêàí äàõèëèíäÿ ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìÿìèø
òîõóìàëàðûí ãîðóíóá ñàõëàíìàñûíäàí èáàðÿòäèð.

Éåðëè ìöàëèúÿ - íåêðîçà óüðàìûø ñàùÿ ÿòðàôû òîõóìàëàð àíòèñåïòèêëÿðëÿ
(ñïèðò, áîð òóðøóñó, õëîðùåêñèäèí, áðèëéàíò àáûñû) èøëÿíèá öçÿðèíÿ ãóðó àñåï-
òèê ñàðüû ãîéóëìàëûäûð. Ñàüëàì âÿ ùÿéàò ãàáèëèééÿòèíè èòèðìèø òîõóìàëàð
ùöäóäó (äåìàðêàñèîí õÿòò) àéäûí òÿéèí åäèëäèêäÿí ñîíðà íåêðîçà óüðàìûø
áàðìàãëàð, éàõóä ïÿíúÿ ñàüëàì òîõóìàíûí ñÿðùÿäèíäÿí àðàëàíûá õàðèú
åäèëìÿëèäèð (íåêðåêòîìèéà). Éàðà ñÿòùè à÷ûã ìöàëèúÿ îëóíìàëûäûð.

Öìóìè ìöàëèúÿ: íåêðîçó òþðÿäÿí ñÿáÿáèí àðàäàí ãàëäûðûëìàñûíà éþíÿë-
äèëìÿëèäèð. ßýÿð íåêðîç ìàýèñòðàë äàìàðëàðûí êå÷ìÿçëèéè èëÿ ÿëàãÿäàðäûðñà,
îíëàðûí ìÿíôÿçè à÷ûëìàãëà (òðîìáåíäàðòðåêòîìèéà, øóíòëàìà) ñÿáÿá àðàäàí
ýþòöðöëöá âÿ àðòåðèàë ãàí äþâðàíû áÿðïà åäèëìÿëèäèð. Àíòèêîàãóëéàíòëàð âÿ
àíòèáèîòèêëÿð òÿéèí åäèëìÿëèäèð.
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Éàø íåêðîçóí ìöàëèúÿñè -éàø íåêðîç àüûð èðèíëè èíòîêñèêàñèéà èëÿ äàâàì
åäèð, õÿñòÿíèí ùÿéàòû ö÷öí áþéöê òÿùëöêÿ òþðÿäèð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, åðêÿí
äþâðäÿ éàø íåêðîçó ãóðó íåêðîçà ÷åâèðìÿéÿ úÿùä ýþñòÿðìÿê âÿ èíòîêñè-
êàñèéàíû àçàëòìàüà ÷àëûøìàã ëàçûìäûð. Éàø íåêðîçó ãóðó íåêðîçà ÷åâèðìÿê
ö÷öí éåðëè ìöàëèúÿ: éàðà ùèäðîýåí-ïåðîêñèä ìÿùëóëó èëÿ éóéóëóð, èðèíëèêëÿð
à÷ûëûð, äðåíàæëàíûð, éàðà öçÿðèíÿ àíòèñåïòèêëÿðëÿ èñëàäûëìûø àñåïòèê ñàðüûëàð
ãîéóëóð. ßòðàô ýèïñ ëàíýåòè èëÿ òÿñáèò îëóíìàëûäûð. Áó ãåéðè-ìöìêöí îëäóã-
äà, õÿñòÿíèí ùÿéàòûíû òÿùëöêÿäÿí õèëàñ åòìÿê ö÷öí åðêÿí íåêðåêòîìèéà,
òàì ñàüëàì òîõóìàëàð ùöäóäóíäàí éöêñÿê àìïóòàñèéà èúðà åäèëìÿëèäèð.

Öìóìè ìöàëèúÿ - àðòåðèéà, éàõóä âåíàäàõèëè ýåíèø ñïåêòðëè àíòèáèîòèêëÿð
âóðóëìàëûäûð. Èíòîêñèêàñèéà ÿëåéùèíÿ ìàéåëÿð, äàìàðýåíèøëÿíäèðèúèëÿð, àíòè-
êîàãóëéàíòëàð òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Úÿððàùè ìöàëèúÿ -1-2 ýöí ÿðçèíäÿ ýþðöëÿí êîíñåðâàòèâ òÿäáèðëÿðëÿ éàø
íåêðîçó ãóðó íåêðîçà ÷åâèðìÿê ìöìêöí îëìóð. Èëòèùàáè ïðîñåñ ýåò-ýåäÿ
àðòûð íåêðîç ñàùÿñè ýåíèøëÿíèðñÿ, úÿððàùè ìöàëèúÿ àïàðìàã àðòûã çÿðóðèäèð.

ßýÿð õÿñòÿ àðòûã äÿðÿúÿäÿ òÿçàùöð åäÿí èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿòëÿðè èëÿ
äàõèë îëàðñà âÿ òîõóìàëàðäà éàðàíìûø íåêðîç ýåðèäþíìÿç âÿçèééÿòäÿäèðñÿ,
éàø íåêðîçó ãóðó íåêðîçà ÷åâèðìÿéÿ úÿùä ýþñòÿðìÿê ëàçûì äåéèë. 2-3 ñà-
àòëûã ÿìÿëèééàò þíö ùàçûðëûãäàí ñîíðà úÿððàùè ÿìÿëèééàò  àïàðûëìàëûäûð.

Éàø íåêðîç ïÿíúÿ âÿ áàëäûðà éàéûëìûø îëäóãäà áóä ñÿâèééÿñèíäÿ
éöêñÿê àìïóòàñèéà àïàðûëìàëûäûð, éàðàéà ñåéðÿê òèêèøëÿð âÿ äðåíàæëàð ãî-
éóëìàëûäûð. Àøàüû àìïóòàñèéàëàðäàí ñîíðà éàðàíûí ñàüàëìàñû ëÿíýèéèð, èðèí-
ëè ïðîñåñëÿð éàðàíûð âÿ ðåàìïóòàñèéàéà åùòèéàú éàðàíûð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð,
èëê ÿìÿëèééàò äà éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ àïàðûëìàëûäûð.

Ãàíãðåíà

Íåêðîçóí áèð íþâö îëóá ãàí äþâðàíûíûí áèðèíúèëè ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèí-
äÿ ùÿð ùàíñû áèð öçâöí ùèññÿâè, éàõóä áöòþâëöêäÿ þëöìöäöð. Õàðèúè àìèë-
ëÿðèí òÿñèðèëÿ òîõóìàëàðûí ýåíèø ñàùÿëè ÿçèëìÿëÿðè, äàìàðëàðûí çÿäÿëÿíìÿñè
âÿ ñûõûëìàñû (ýèïñ ñàðüûñû), óçóíìöääÿòëè òóðíà ãîéóëìàñû, äàõèëè àìèëëÿð-
äÿí èñÿ òðîìáîç, åìáîëèéà, àòåðîñêëåðîç, îáëèòåðàñèéàåäèúè åíäàðòåðèèò, áà-
üûðñàãëàðûí áóðóëìàñû, äàìàð êå÷èðèúèëèéèíèí ïîçóëìàñûíà âÿ ãàíãðåíàéà
ñÿáÿá îëóð.

Ãàíãðåíàíûí áàøëûúà ñÿáÿáè öçâöí ãèäàëàíäûüû àðòåðèàë ãàí äþâðàíûíûí
ïîçóëìàñûäûð. Àüúèéÿðèí, áàüûðñàãëàðûí, ìÿäÿíèí, þä êèñÿñèíèí, êîðáàüûðñàã
÷ûõûíòûñûíûí, éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàôëàðûí äèñòàë ùèññÿëÿðèíèí ãàíãðåíàñû ãàí
äþâðàíûíûí ïîçóëìàñûíûí íÿòèúÿñèäèð.

Ãàíãðåíàéà ìÿðóç ãàëìûø òîõóìàíûí ãàðà ðÿíýè ùàâà èëÿ òÿìàñäà îëàí
ùåìîãëîáèíèí äàüûëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. Îíà ýþðÿ äÿ ãàíãðåíà éàëíûç ùà-
âà èëÿ òÿìàñäà îëàí öçâëÿðäÿ éàðàíûð (ÿòðàôëàðäà, áàüûðñàãëàðäà, ìÿäÿäÿ,
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àüúèéÿðëÿðäÿ). Áåéèíäÿ, ãàðàúèéÿðäÿ, ìÿäÿàëòû âÿçèäÿ ãàíãðåíà éîõ, íåê-
ðîç ÿìÿëÿ ýÿëèð. Íåêðîç êèìè ãàíãðåíà äà éàø âÿ ãóðó îëóð.

Ãóðó ãàíãðåíà - þëìöø òîõóìàëàðûí òåç áèð çàìàíäà ãóðóìàñû âÿ èí-
ôåêñèéàíûí ãîøóëà áèëìÿìÿñè èëÿ ñÿúèééÿëÿíèð. Äÿðè ãóðóéóð, þëìöø âÿ úàí-
ëû òîõóìà ñÿðùÿäèíäÿ àéûðûúû õÿò (äåìàðêàñèîí) àéäûí ñå÷èëèð. Ãåéä åòäèéè-
ìèç êèìè, ðÿíýè ãàðà âÿ èíòîêñèêàñèéàñûç îëóð (Øÿêèë 11.10).

Éàø ãàíãðåíàäà - èðèíëè èíôåêñèéàíûí ãîøóëìàñû òîõóìàíûí ãûñà ìöä-
äÿòäÿ äàüûëìàñûíà âÿ àüûð åíäîòîêñèêîçà ÷åâðèëèð. Ãàí äþâðàíûíûí ïîçóë-
ìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíÿí ãàíãðåíàëàð èøåìèê àüðûëàðëà òÿçàùöð åäèð. Àüðû
äàùà ÷îõ äàìàð ìÿíôÿçèíèí ãàïàíäûüû éåðäÿí àøàüûäà òþðÿíèð. ßòðàôûí õà-
ðèúè ýþðêÿìè äÿðùàë äÿéèøèð: äÿðè àâàçûéûð, ñîíðà ýþéöìòöë-ìÿðìÿð ðÿíýè
àëûð, ñîéóéóð, ùèññèééàò èòèð. Èíôåêñèéàíûí ãîøóëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð õÿñòÿíèí
âÿçèééÿòè äàùà äà àüûðëàøûð: ùÿðàðÿò éöêñÿëèð, öøöòìÿ, ñóñóçëóã éàíûüû, äÿ-
ðè âÿ ñåëèêëè ãèøà ãóðóéóð, íÿáç ñöðÿòëÿíèð. Íåêðîç ñàùÿñèíäÿ äÿðè ýþéÿðèð,
ãàðà-ãûðìûçû ëÿêÿëÿðëÿ þðòöëöð, è÷ÿðèñèíäÿ ùåìîððàýèê ìàéå îëàí ñóëóãëàð,
òþðÿíèð. ßòðàô þäåìëè, ùÿúìè áþéöìöø, òîõóìàëàðû ñàðû-ãûðìûçû âÿ öôóíÿò-
ëè îëóð (Øÿêèë 11.11).

Ìöàëèúÿñè - ãàíãðåíàíûí èëê òÿçàùöðöíäÿ ÿòðàôà ðàùàòëûã âåðìÿê âÿ
àñåïòèê ñàðüû èëÿ þðòìÿê ëàçûìäûð. ßñàñ ìöàëèúÿ íåêðîçó òþðÿäÿí ñÿáÿá-
äÿí àñûëû îëàðàã ñå÷èëìÿëèäèð. Öìóìè ìöàëèúÿ: íåêðîçà óüðàìûø òîõóìà-
íûí à÷ûëìàñû (íåêðîòîìèéà) âÿ õàðèú åäèëìÿñè (íåêðåêòîìèéà) èëÿ áàøëàí-
ìàëûäûð.

Íåêðîòîìèéà - èíòîêñèêàñèéàíû àçàëòìàã ìÿãñÿäèëÿ þëìöø òîõóìàëàð
öçÿðèíäÿ ñàüëàì òîõóìàéà ãÿäÿð áèð íå÷ÿ ïàðàëåë êÿñèêëÿð àïàðûëûð, éàðà
öçÿðèíÿ ñïèðòëÿ, àíòèñåïòèêëÿ èñëàäûëìûø ñàðüû ãîéóëìàëûäûð. 

Íåêðåêòîìèéà-ìåõàíèêè (ñêàëïåë, ãàé÷û), êèìéÿâè éîëëà (ôåðìåíòëÿð) âÿ
ôèçèêè öñóëëà (óëòðàñÿñ, ëàçåð øöàëàðû) èúðà îëóíìàëûäûð. ßòðàôäà éàø ãàíãðå-
íà àðòìàãäà äàâàì åäÿðñÿ, åðêÿí ñàüëàì òîõóìà ñÿâèééÿñèíäÿ àìïóòà-
ñèéà àïàðûëìàëûäûð.

Ãóðó ãàíãðåíàëàðäà èñÿ àéûðûúû (äåìàðêàñèîí) õÿòò òàì àéäûíëàøàíà ãÿ-
äÿð ýþçëÿìÿê ëàçûìäûð. Àéûðûúû õÿòò òàì ôîðìàëàøäûãäàí ñîíðà ñàüëàì òî-
õóìà ùöäóäóíäà àìïóòàñèéà èúðà îëóíìàëûäûð.

Òðîôèêè õîðà

Þðòöê ñÿòùëÿðèí (äÿðè, ñåëèêëè ãèøà) âÿ äÿðèí òîõóìàëàðûí òàìëûüûíûí
ìöõòÿëèô þë÷öäÿ ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíÿí ñàüàëìàéà àç ìåéëè îëàí
éàðàëàðà òðîôèê õîðà äåéèëèð. Òðîôèê õîðà íåêðîçà óüðàìûø òîõóìà ãîïäóã-
äàí ñîíðà éàðàíûð.

Òðîôèê õîðàëàð éåðëÿøìÿñèíäÿí àñûëû îëìàéàðàã, àäÿòÿí, éåðëè àðòåðèàë âÿ
âåíîç ãàí äþâðàíûíûí âÿ ñèíèð èííåðâàñèéàñûíûí áèðýÿ ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿ-
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äàðäûð. Òðîôèê õîðàëàð âÿ àäèúÿ éàðàëàð þðòöê ñÿòùèíèí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñû
âÿ òîõóìà äåôåêòè èëÿ òÿçàùöð åòìÿñèíÿ áàõìàéàðàã, áèðè äèýÿðèíäÿí ñå÷èëèð. 

Àäè éàðàëàðûí - òÿçàùöð âàõòû ãûñà îëóð, òåç ñàüàëûð, ÿòðàô òîõóìàëàðäà
äÿéèøèêëèê îëìóð. Éàðà ñÿòùè ýöúëö äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ þðòöëöð, íåêðîçà óü-
ðàìûø òîõóìàëàð âÿ èíôåêñèéà àç íÿçÿðÿ ÷àðïûð.

Òðîôèê õîðàëàð - èñÿ ÿêñèíÿ óçóí ìöääÿò, àéëàð âÿ èëëÿðëÿ äàâàì åäèð,
ñàüàëìàéà àç ìåéèë ýþñòÿðèð, ÿòðàô òîõóìàëàðäà õåéëè òðîôèê äÿéèøèêëèê îëóð,
äÿíÿâÿð òîõóìà ñÿòùè ñîëüóí ýþðöíöð, éàðà ñÿòùè íåêðîçëó òîõóìà âÿ áàê-
òåðèéàëàðëà þðòöëöð.

Òðîôèê õîðàíûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ: çÿäÿëÿíìÿëÿð (òåðìèêè, êèìéÿâè,
øöà, åëåêòðèê éàíûãëàðû, äîíìàëàð, ýåíèø ÷àïûëìûø éàðàëàð), ãàí âÿ ëèìôà
äþâðàíûíûí õðîíèêè ïîçóíòóëàðû (õðîíèêè àðòåðèàë, âåíîç ÷àòìàçëûãëàð, ôèëëèê
õÿñòÿëèéè), ñèíèð ñèñòåìèíèí õÿñòÿëèêëÿðè (óúãàð ñèíèðëÿðèí, çÿäÿëÿíìÿñè, ñå-
ðèíãîìèåëèéà, îíóðüà áåéíèí çÿäÿëÿíìÿñè – ìöáàäèëÿ ïîçóíòóëàðû (øÿêÿðëè
äèàáåò, âèòàìèí ÷àòìàçëûüû), ñèñòåì õÿñòÿëèêëÿð (êîëëàýåíîçëàð, ãàí âÿ ãàí-
éàðàäûúû öçâëÿðèí õÿñòÿëèéè), èíôåêñèîí õÿñòÿëèêëÿð (âÿðÿì, ñèôèëèñ, ãûçûëéåë,
ýþáÿëÿê õÿñòÿëèêëÿðè), øèøëÿð (äàüûëìà ìÿðùÿëÿñèíäÿ) ìöùöì ÿùÿìèééÿò
êÿñá åäèð.

Ñÿáÿáëÿðèí ÷îõ îëìàñûíà áàõìàéàðàã, òðîôèêè éàðàëàð òîõóìà ãèäàëàí-
ìàñûíûí ïîçóëìàñû, äàüûëìàñû, íåêðîçà óüðàìûø âÿ þëìöø òîõóìàíûí ãî-
ïóá áÿäÿíäÿí àðàëàíìàñû íÿòèúÿñèíäÿ èíêèøàô åäèð.

Ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð, éàðàíìûø òðîôèê éàðàëàð úÿððà-
ùè òÿúðöáÿäÿ äàùà ÷îõ ìöøàùèäÿ îëóíóð. Ìöàëèúÿ òàêòèêàñûíû ñå÷ìÿê ö÷öí
îáéåêòèâ ìöàéèíÿ çàìàíû òðîôèê õîðàíûí ñÿáÿáè, þë÷öñö, ãóðóëóøó, éåðëÿø-
äèéè íàùèéÿ, äèáèíèí âÿ êÿíàðëàðûíûí âÿçèééÿòè àéäûíëàøäûðûëìàëûäûð. Òðîôèê
éàðàëàð àøàüûäàêû ñÿáÿáëÿðäÿí òþðÿíèð.

Àòåðîñêëåðîç íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíÿí òðîôèê éàðàëàð - 50-60 éàøäàí éóõàðû
èíñàíëàðäà, õöñóñÿí êèøèëÿðäÿ, áàëäûðûí àøàüû è÷ ùèññÿñèíäÿ, ïÿíúÿäÿ, îâàë
ôîðìàäà îëóð. Éàðàíûí êÿíàðëàðû áÿðê, ãåéðè-ùàìàð, ñÿòùè ñîëüóí çÿèô
äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ þðòöëöð. ßòðàôäà õðîíèêè àðòåðèàë èøåìèéà ÿëàìÿòëÿðè
(äÿðèíèí àâàçûìàñû, ÿçÿëÿ àòðîôèéàñû, òöê þðòöéöíöí òþêöëìÿñè, àüðû) ãåéä
îëóíóð.

Àøàüû ÿòðàô âåíàëàðûíûí âàðèêîç õÿñòÿëèêëÿðè íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíÿí òðîôèê
õîðàëàð - íèñáÿòÿí áþéöê þë÷öëö îëóð, áèð ãàéäà îëàðàã, òîïóüóí è÷ ñÿòùèí-
äÿ éåðëÿøèð, ÷îõ äÿðèí, êÿíàðëàðû ñêëåðîçëàøûð, ÿòðàôûí äÿðèñè ãàðà ëÿêÿëÿðëÿ
þðòöëöð. ßòðàôûí ñÿòùè âåíàëàðûíûí âàðèêîçó èëÿ áèðýÿ èíêèøàô åäèð.

Ïîñòðîìáîôëåáèòèê òðîôèê õîðàëàð - ïîñòðîìáîôëåáèòèê ñèíäðîìäà õðîíèêè
âåíîç ÷àòìàçëûã íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíèð âÿ òîïóüóí è÷ ñÿòùèíäÿ éåðëÿøèð.

Áó íþâ òðîôèê éàðàëàð ìöõòÿëèô þë÷öäÿ: õåéëè áàëàúà âÿ áþéöê þë÷öëö
îëà áèëÿð. Áþéöê òðîôèê õîðàëàð ùÿëãÿ êèìè áàëäûðû ÿùàòÿ åäèð, ñÿòùè îëóðëàð,
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êÿíàðëàðû éàñòû, çÿèô äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ þðòöëöð. Éàðà ÿòðàôûíäà áàëäûðûí
äÿðèñè øèøêèí, áÿðêèìèø âÿ ñêëåðîçëàøìûø îëóð (Øÿêèë 11.12).

Øöàëàíìàäàí ñîíðà òðîôèê õîðàëàð - øöà ìöàëèúÿñèíäÿí, éàõóä òÿñàäöôè
øöàëàíìàäàí ñîíðà èíêèøàô åäèð. Øöàëàíìàéà ìÿðóç ãàëìûø äÿðèíèí òöêëÿðè
òþêöëöð, îúàãëû ïèãìåíòàñèéà – àë-ãûðìûçû òåëåàíýèîåêòàçèéà, àòðîôèéà èíêè-
øàô åäèð. Ñîíðà íåêðîç âÿ òðîôèê õîðà ÿìÿëÿ ýÿëèð. Áó ñÿáÿáëè òðîôèê õîðà-
ëàð äÿðèí, ýèðäÿ ôîðìàëû ãåéðè-ùàìàð êÿíàðëàðû èëÿ èðÿëèëÿéèá áÿçÿí, ÿçÿëÿ
âÿ ñöìöéÿ ãÿäÿð ÷àòûð. Éàðà ÿòðàôûíäà äÿðèàëòû òîõóìà ñêëåðîçëàøûð, äÿðè
èñÿ àòðîôèéàéà óüðàéûð.

Øèøëÿðèí äàüûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíÿí òðîôèê õîðàëàð - òîõóìàëàðäàí èí-
êèøàô åäÿí øèø äÿðèéÿ éàõûíëàøàðàã íåêðîç âÿ à÷ûã éàðà ñÿòùè òþðÿäèð. Áó
éàðàëàðûí êÿíàðû ãåéðè-ùàìàð, áÿðê, ñÿòùè êÿëÿ-êþòöð âÿ íåêðîçëàøìûø òîõó-
ìàëàðëà þðòöëöð. Éàðà êÿíàðëàðûíäà áÿçÿí øèø òîõóìàñûíûí èíêèøàôû ìöøàùè-
äÿ îëóíóð.Òðîôèê éàðàëàðûí äèàãíîçóíó ãîéìàã ÷ÿòèíëèê òþðÿòìèð, àíúàã
îíóí ñÿáÿáèíè òÿéèí åòìÿê ìöòëÿã ëàçûìäûð. Óçóíìöääÿòëè òðîôèê éàðàëà-
ðûí ñÿáÿáèíè òÿéèí åòìÿê ö÷öí éàðà êÿíàðëàðûíäàí òîõóìà ýþòöðöëöá òÿä-
ãèã îëóíìàëû, éàðàíûí áÿäõàññÿëè, éàõóä äèýÿð ñÿáÿáäÿí (âÿðÿì, ñèôèëèñ)
îëìàñû òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Ìöàëèúÿñè - êîìïëåêñ øÿêèëäÿ 3 ÿñàñ ïðèíñèï íÿçÿðÿ àëûíìàãëà àïàðûëûð.
Ïàòîýåíåòèê ìöàëèúÿ - òîõóìà ãàí äþâðàíûíûí éàõøûëàøäûðûëìàüà éþíÿëäèë-
ìÿëèäèð. Òðîôèê õîðàíû òþðÿäÿí ñÿáÿáëÿð ëÿüâ îëóíìàëû – âåíîç ýåíèøëÿí-
ìÿëÿðè îëàí âåíàëàð õàðèú åäèëìÿëè, àðòåðèéàëàðäà ãàí äþâðàíûíû áÿðïà åäÿí
ÿìÿëèééàò èúðà îëóíìàëû, ãàëûí-òðîôèê éàðàëàðäà äÿéèøèêëèéÿ óüðàìûø éàðà âÿ
ÿòðàô òîõóìàëàð õàðèú åäèëìÿëè âÿ éàòàã éåðëè äÿðè òîõóìàñû èëÿ þðòöëìÿ-
ëèäèð.

Òðîôèê õîðàëàð éåðëè ìöàëèúÿ îëóíàðêÿí íåêðîòèê òîõóìàëàðäàí âÿ èíôåê-
ñèéàäàí òÿìèçëÿíìÿëèäèð. Áó ìÿãñÿäëÿ ôåðìåíòëÿð, ôèçèêè ìöàëèúÿ öñóëëàðû,
ðåïåðàòèâ ïðîñåñè ñöðÿòëÿíäèðÿí äÿðìàíëàð (ìåòèëóðàñèë, ïåïòîêèë) òÿéèí åäèë-
ìÿëèäèð. Òÿìèçëÿíìèø éàðà ñÿòùèíÿ äÿðè êþ÷öðìÿêëÿ, (àóòîäåðìîïëàñòèêà)
òðîôèê éàðàëàðûí áàüëàíìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðìÿê ìöìêöíäöð. Áöòöí áóíëàðëà
éàíàøû, öìóìè ìöãàâèìÿòè ìþùêÿìëÿíäèðèúè äÿðìàíëàð: âèòàìèíëÿð, êåé-
ôèééÿòëè ãèäàëàð ãÿáóë åòìÿê ëàçûìäûð.

Ñöçýÿúëÿð

Öçâëÿðèí ìÿíôÿçèíè âÿ áÿäÿíèí áîøëóãëàðûíû äÿðè ñÿòùè, éàõóä áîøëóã-
ëó öçâëÿðèí ìÿíôÿçè èëÿ áèðëÿøäèðÿí êàíàëà ñöçýÿú äåéèëèð.

Ñöçýÿúëÿð ÿìÿëÿ ýÿëìÿ ñÿáÿáèíÿ, ãóðóëóøóíà, èôðàçàòûí òÿðêèáèíÿ, õà-
ðèúè ìöùèòÿ ìöíàñèáÿòèíÿ ýþðÿ òÿñíèô îëóíóð.

ßìÿëÿýÿëìÿ ñÿáÿáèíÿ ýþðÿ ñöçýÿúëÿð àøàüûäàêû íþâëÿðÿ áþëöíöð:
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- àíàäàíýÿëìÿ (éåìÿê áîðóñóíóí àòðåçèéàñû âÿ òðàõåéà èëÿ éåìÿê áî-
ðóñó àðàñûíäà ñöçýÿú; óðàõóñ);

- ãàçàíûëìà: òðàâìàòèê, ïàòîëîæè, ñöíè éàðàäûëàí ñöçýÿúëÿð.
Ìåõàíèêè òÿñèðäÿí àüûð äÿðÿúÿëè áÿäÿí õÿñàðÿòëÿðèíäÿ ãîíøó áîøëóãëó

öçâëÿðèí äèâàðû çÿäÿëÿíèð âÿ îíëàðûí àðàñûíäà êàíàë éàðàíûð – éåìÿê áîðó-
ñó âÿ òðàõåéàíûí úûðûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ îíëàð àðàñûíäà òðàâìàòèê ñöçýÿú éà-
ðàíûð; àüûçäàí ãÿáóë åäèëÿí ãèäà òÿíÿôôöñ éîëóíà êå÷èð; àðòåðèéà èëÿ éàíàøû,
âåíàíûí äèâàðûíûí áèðýÿ çÿäÿëÿíìÿñè çàìàíû îíëàð àðàñûíäà ñöçýÿú ôîðìà-
ëàøûð, àðòåðèàë ãàí âåíîç ñèñòåìÿ êå÷èð.

Áèð öçâäÿí èíêèøàô åäÿí èëòèùàá âÿ éà øèø ãîíøó öçâëÿðèí äèâàðûíà ñè-
ðàéÿò åäèð, äàüûëûð âÿ áîøëóãëó öçâëÿð àðàñûíäà ïàòîëîæè ñöçýÿú ÿìÿëÿ ýÿ-
ëèð. Ìÿñÿëÿí, éåìÿê áîðóñóíóí òðàõåéàéà ñèðàéÿò åäÿí õÿð÷ÿíý øèøèíèí
äàüûëìàñû âÿ äåøèëìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ñöçýÿú ÿìÿëÿ ýÿëèð (Øÿêèë 11.13); ìÿ-
äÿíèí áþéöê ÿéðèëèéèíäÿí èíêèøàô åäÿí øèø éîüóí áàüûðñàüà ñèðàéÿò åäèá äå-
øèëäèêäÿ ùÿð èêè öçâ àðàñûíäà ñöçýÿú éàðàíûð – õÿñòÿëÿðèí ãóñóíòóñó íÿúèñ
èéè âåðèð. Êÿñêèí þä äàøû õÿñòÿëèéèíäÿ 12-áàðìàã áàüûðñàüà éàïûøàí þä êè-
ñÿñèíèí äèâàðû äåøèëèð, áþéöê þë÷öëö äàøëàð 12-áàðìàã áàüûðñàüà êå÷èá íàçèê
áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè òþðÿäÿ áèëèð.

Ñöíè éàðàäûëìûø ñöçýÿúëÿð - äàõèëè âÿ õàðèúè îëóð. 
Äàõèëè ñöíè ñöçýÿúëÿð - ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ áîøëóãëó öçâëÿð àðàñûíäà

à÷ûëàí éîëäóð. Ôàòåð ìÿìÿúèéèíèí ÷àïûã äàðàëìàñûíäà, ðàäèêàë úÿððàùè ìöà-
ëèúÿñè ìöìêöí îëìàéàí øèøäÿ, õåéëè ýåíèøëÿíìèø öìóìè þä àõàðû èëÿ 12-
áàðìàã áàüûðñàã àðàñûíäà, éàõóä þä êèñÿñè èëÿ íàçèê áàüûðñàã àðàñûíäà, ìÿ-
äÿ ÷ûõûøûíûí õîðà, øèø ìÿíøÿëè äàðàëìàëàðûíäà, ìÿäÿ èëÿ 12-áàðìàã áàüûð-
ñàã, éàõóä ìÿäÿ èëÿ íàçèê áàüûðñàã àðàñûíäà äàõèëè ñöçýÿúëÿð – «éîëëàð»
éàðàäûëûð.

Õàðèúè ñöíè ñöçýÿúëÿð - äÿ ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ àïàðûëûð – éåìÿê áîðó-
ñóíóí âÿ ìÿäÿíèí ýèðÿúÿéè øèøèíäÿ – ãàñòðîñòîìà, ïåðèòîíèòëÿ ôÿñàäëàøìûø
íàçèê áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéèíäÿ – èëåîñòîìà, éîüóí áàüûðñàüûí øèøëÿðèíäÿ
ýþñòÿðèøëÿðëÿ êîëîñòîìà éàðàäûëûð (Øÿêèë 11.14).

Õàðèúè ñöçýÿúëÿð þç-þçöíÿ äÿ òþðÿíÿ áèëèð. Ìÿäÿ âÿ áàüûðñàãëàðäà àïà-
ðûëàí úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàðäàí ñîíðà òèêèøëÿðèí òóòàðñûçëûüû ìÿäÿ-áàüûðñàã
ìþùòÿâèééàòûíûí ãàðûí áîøëóüóíà âÿ éàðàäàí äÿðè ñÿòùèíÿ àõìàñû èëÿ ñöç-
ýÿúëÿð ôîðìàëàøûð. Ñöìöêëÿðäÿ ýåäÿí èðèíëè ïðîñåñëÿðèí (îñòåîìèåëèò, âÿ-
ðÿì) äÿðè ñÿòùèíÿ à÷ûëìàñû èëÿ ñöçýÿúëÿð ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Ñöçýÿúëÿð êàíàëûíûí ãóðóëóøóíà ýþðÿ: áîðóøÿêèëëè âÿ äîäàãâàðè îëóð.
Áîðóøÿêèëëè ñöçýÿúëÿðèí - ìÿíôÿçè äÿíÿâÿð òîõóìàëàðëà þðòöëöð.
Äîäàãâàðè ñöçýÿúëÿðäÿ - èñÿ áîøëóãëó öçâöí ñåëèêëè ãèøàñû äîäàã øÿê-

ëèíäÿ ãàëõûð äÿðèéÿ à÷ûëûð.
Èôðàçàòûí õöñóñèééÿòëÿðèíÿ ýþðÿ: èðèíëè, ñåëèêëè, þä, ñèäèê, íÿúèñ ñöçýÿúëÿ-

ðè ìþâúóääóð.
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Áÿçÿí ñöçýÿúëÿð áîøëóãëó öçâëÿðëÿ – áîøëóãëàð àðàñûíäà ÿìÿëÿ ýÿëèð:
ìÿñÿëÿí, àüúèéÿð àáñåñèíèí, âÿðÿì êàâåðíàñûíûí ïëåâðà áîøëóüóíà éûðòûë-
ìàñû áðîíõ-ïëåâðà ñöçýÿúè éàðàäûð.

Àüúèéÿð õàðèú åäèëäèêäÿí ñîíðà ïëåâðà áîøëóüóíóí âÿ äþø ãÿôÿñè éàðà-
ñûíûí èðèíëÿìÿñè áðîíõ-ïëåâðà-äÿðè ñöçýÿúèíèí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. 

Ïàòîëîæè àíàòîìèéàñû - ñöçýÿúëÿðèí äàõèëè äèâàðû éàðàëàðûí èêèíúèëè ñàüàë-
ìàñûíäà îëäóüó êèìè äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ þðòöëÿ áèëÿð. Áó íþâ ñöçýÿúëÿð
òþðÿäèúè ñÿáÿá ëÿüâ åòäèêäÿí ñîíðà ÷àïûãëàøìà ùåñàáûíà ãàïàíûð. Ñöçýÿú-
ëÿðäÿí óçóíìöääÿòëè äàâàì åäÿí èôðàçàò îíóí äèâàðûíûí âÿ ÿòðàô òîõóìà-
íûí èëòèùàá ãàëûíëàøìàñûíà âÿ ñîíðà èñÿ ñöçýÿú áîéó ãàëûí ÷àïûãëàøìûø òî-
õóìàíûí èíêèøàôûíà ñÿáÿá îëóð.

Äîäàãâàðè ñöçýÿúëÿðäÿ áîøëóãëó öçâëÿðèí äèâàðûíûí åïèòåë þðòöéö áèëà-
âàñèòÿ äÿðèéÿ éàïûøûð âÿ áó íþâ ñöçýÿúëÿðèí þç-þçöíÿ ãàïàíìàñû ãåéðè-
ìöìêöíäöð. 

Äèàãíîçó - áàõìàãëà õàðèúè ñöçýÿúëÿðèí éåðè, ãóðóëóøó, èôðàçàòûí
ìèãäàðû âÿ õöñóñèééÿòè àéäûíëàøäûðûëûð. Ëàáîðàòîð âÿ õöñóñè ìöàéèíÿ
(çîíäëàìà, ðåíòýåí, ôèñòóëîãðàôèéà åíäîñêîïèéà) öñóëëàðû èëÿ äèàãíîç äÿ-
ãèãëÿøäèðèëèð.

Ñöçýÿúëÿðäÿí îëàí èôðàçàòûí õöñóñèééÿòèíÿ ýþðÿ (òöïöðúÿê, ñèäèê, ñåëèê,
þä, áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû, ìÿäÿàëòû âÿçèí øèðÿñè, íÿúèñ) îíóí áàøëàäûüû
öçâ âÿ ìÿíáÿéè òÿéèí åäèëèð.

Õàðèúè ñöçýÿúëÿðèí äèàãíîçó ÷ÿòèíëèê òþðÿòìèð. Îíëàð, àäÿòÿí, äþøöí,
ãàðûíûí, ÿòðàôëàðûí äÿðèñèíäÿ, ÿìÿëèééàò éàðàñûíäà øèøêèíëèê, ãûçàðòû, èëòèùàáè
ïðîñåñèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè, ÿââÿëúÿ èðèíëè èôðàçàòûí, ñîíðà èñÿ ñöçýÿúèí ìÿí-
áÿéè îëàí öçâöí ìþùòÿâèééàòûíûí õàðèú îëìàñû èëÿ áàøëàéûð.

Ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíäÿí áàøëàíàí ñöçýÿúëÿðèí äèàãíîçó ùÿçì òðàê-
òûíà éåðèäèëìèø ðÿíýëè ìàéåëÿðèí (áðèëéàíò àáûñû) ñöçýÿúäÿí õàðèú îëìàñû èëÿ
òÿñäèãëÿíèð.

Ñöçýÿúèí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñûíäà – îíóí ìþùòÿâèééàòûíûí ëàáîðàòîð
òÿäãèãè äÿ (ñèäèê úþâùÿðè, àìèëàçà, áèëèðóáèí) àïàðûëìàëûäûð.

Ñöçýÿúëÿðèí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñûíäà ðåíòýåí êîíòðàñò ìöàéèíÿ –
ôèñòóëîãðàôèéà ìöùöì ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð. Ñöçýÿú áîøëóüóíà éåðèäèë-
ìèø íàçèê ðåçèí áîðóäàí âóðóëàí êîíòðàñò ìàéå ðåíòýåí ôèñòóëîãðàôèéà-
äà ñöçýÿúèí þë÷öñöíö, èñòèãàìÿòèíè, ãóðóëóøóíó òÿéèí åòìÿéÿ èìêàí
âåðèð.

Áîøëóãëó öçâëÿðèí àðàñûíäà äàõèëè ñöçýÿúëÿðèí äèàãíîçó åíäîñêîïèê
ìöàéèíÿ (åçîôàãîñêîïèéà – òðàõåîñêîïèéà èëÿ – éåìÿê áîðóñó – òðàõåéà
ñöçýÿúè, ñèñòîñêîïèéà - ãèñòåðîñêîïèéà èëÿ – ñèäèê êèñÿñè, óøàãëûã ñöçýÿúè)
èëÿ àøêàðëàíìàëûäûð.

Äàõèëè öçâëÿð àðàñûíäà îëàí ñöçýÿúëÿð áÿçÿí úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû
(þä êèñÿñè èëÿ 12-áàðìàã áàüûðñàã ñöçýÿúè) àøêàðëàíûð.

490 ÖÌÓÌÈ ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÕÛ



Ñöçýÿúëÿðèí ìöàëèúÿñè – 3 èñòèãàìÿòäÿ: éåðëè, öìóìè âÿ úÿððàùè öñóë-
ëàðëà àïàðûëìàëûäûð.

Éåðëè ìöàëèúÿ - èðèíëè éàðàëàðûí ñöçýÿú ìÿíôÿçè àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëìà-
ëû, ñöçýÿú ÿòðàôû òîõóìàëàð âÿ äÿðè ñöçýÿú èôðàçàòûíûí (èðèí, þä, ñèäèê, íàçèê
áàüûðñàã, ìÿäÿ ìþùòÿâèééàòû, ìÿäÿàëòû âÿçè øèðÿñè) ãûúûüûíäàí ãîðóíìàëûäûð.

Áóíóí ö÷öí ìåõàíèêè, êèìéÿâè, ôèçèêè öñóëëàðäàí ñöçýÿú ÿòðàôû äÿðè
ñÿòùèíÿ ìÿëùÿìëÿð, õÿìèðëÿð (Ëàññàð, ñèëèêîí), òîçëàð (ýèïñ) ñöðòöëìÿëèäèð.

Êèìéÿâè öñóëëà – áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû ôåðìåíòëÿðëÿ íåéòðàëëàøäûðûëìà-
ëû, äÿðèíèí ãûúûãëàíìàñûíûí ãàðøûñû àëûíìàëûäûð.

Ìåõàíèêè öñóëëà – ñöçýÿúäÿí èôðàçàòû àçàëòìàã ìÿãñÿäèëÿ ñûõûúûëàð âÿ
ãàïàéûúûëàðäàí èñòèôàäÿ îëóíìàëûäûð. Ñöçýÿú ìÿíôÿçèíÿ éåðèìèø ãàïàéûúûëàð
ìþùòÿâèééàòûí äÿðè ñÿòùèíÿ àõìàñûíûí ãàðøûñûíû àëûð.

Ñöçýÿúëÿðèí ìÿíôÿçèíèí àíòèñåïòèêëÿðëÿ éóéóëìàñû äà îíëàðûí áàüëàí-
ìàñûíà êþìÿêëèê åäèð. Áó ìöàëèúÿ èëÿ ìÿíôÿçè äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ þðòöë-
ìöø ñöçýÿúëÿð áàüëàíûð. Åïèòåë þðòöêëö ñöçýÿúëÿð èñÿ úÿððàùè éîëëà ìöàëèúÿ
îëóíìàëûäûð.
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ÚßÐÐÀÙÈ  ÏÀÐÀÇÈÒÀÐ  ÕßÑÒßËÈÊËßÐ

ÅÕÈÍÎÊÎÊÊÎÇ

Õÿñòÿëèéÿ òóòóëìà, ÿñàñÿí, èêè éîëëà: áèðáàøà âÿ éà äîëàéû éîëëà ÿìÿëÿ
ýÿëèð. Áèðèíúè ùàëäà õÿñòÿëèéÿ òóòóëìóø ùåéâàíëàðûí ÿòèíäÿí èñòèôàäÿ åòäèê-
äÿ, èêèíúè ùàëäà ùÿìèí ÿòëÿ ãèäàëàíàí åâ (ïèøèê, èò) âÿ ÷þë (òöëêö, ÷àããàë,
úàíàâàð) ùåéâàíëàðûíûí âàñèòÿñèëÿ éîëóõóð. 

Åõèíîêîêêîç ÷îõ éàéûëìûø ïàðàçèòàð õÿñòÿëèêäèð. Éàñòû ãóðä – Åúùèíîú-
îúúóñ ýðàíóëîñóñ – éóìóðòàëàðû èíñàí âÿ ùåéâàí áÿäÿíèíÿ êå÷èá õÿñòÿëèê
òþðÿäèð. Õÿñòÿëèéèí òþðÿäèúèëÿðè åâ ùåéâàíëàðûíäàí ãîéóíóí, êå÷èíèí, èíÿ-
éèí, äîíóçóí áàüûðñàãëàðûíäà ñèñò ôîðìàñûíäà îëóð. Áåëÿ õÿñòÿ ùåéâàíëàðûí
ÿòèíè éåéÿí èòëÿð, úàíàâàðëàð, òöëêö, ÷àããàë ïàðàçèòÿ éîëóõóá èíñàíëàðûí äà
éîëóõìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Éåð êöðÿñèíèí ùåéâàíäàðëûãëà ìÿøüóë îëàí áþëýÿ-
ëÿðèíäÿ åõèíîêîêêîç äàùà ÷îõ òÿñàäöô åäèëèð.

Åõèíîêîêêîç èêè ôîðìàäà: ùèäàòèäîç (ñóëó òþðÿìÿ) âÿ àëâåîêîêêîç (èí-
ôèëòðàòèâ øèøÿ áÿíçÿð) òÿçàùöð åäèð.

Èíñàí áÿäÿíèíÿ äàõèë îëìóø ãóðä éóìóðòàëàðû ãèøàñûíû èòèðèð âÿ õàðèú
îëóíàí ðöøåéì áàüûðñàüûí äèâàðûíäàí ãàí âÿ ëèìôà äàìàðëàðûíà êå÷èð.
Ìöñàðèãÿ âåíàëàðûíäàí ãàïû âåíàñûíà àõàí ãàíëà ðöøåéìëÿð ãàðàúèéÿðÿ ýÿ-
ëèð. Þë÷öëÿðè ãàðàúèéÿð êàïèëëéàðëàðûíäàí áþéöê îëàí ðöøåéìëÿð 60-70% ãà-
ðàúèéÿðäÿ èëèøèá ãàëûðëàð âÿ ãàðàúèéÿð åõèíîêîêêîçóíóí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá
îëóðëàð. Äàùà êè÷èê þë÷öëö ðöøåéìëÿð ãàðàúèéÿð êàïèëëéàðëàðûíû þòöá, öðÿéèí
ñàü ìÿäÿúèéèíÿ îðàäàí äà àüúèéÿð àðòåðèéàëàðûíà êå÷èá 15-20% àüúèéÿð
åõèíîêîêêîçóíó òþðÿäèðëÿð. Àüúèéÿð êàïèëëéàðëàðûíû êå÷ÿí äàùà êè÷èê ðö-
øåéìëÿð áþéöê àðòåðèàë ãàí äþâðöíÿ äàõèë îëóá, äèýÿð öçâëÿðÿ (áåéèí, öðÿê,
ãàëõàíàáÿíçÿð âÿç, áþéðÿêëÿð, ÿçÿëÿ, ñöìöê) àäëàéûá ïàðàçèòè äàùà ýåíèø
ìèãéàñäà éàéûðëàð.

Ùèäàòèäîç åõèíîêîêêîç - ðöøåéìèí þç ãûðìàãëàðû èëÿ èëèøäèéè éåðäÿ éåíè
èíêèøàô – ùèäàòèäîç, éàõóä ñóëó ñèñò ôîðìàñû áàøëàéûð. Áó ôîðìàäà åõèíîêîê
ñèñò èêè ãàòäàí – õàðèúè ôèáðîç, äàõèëè è÷ÿðèñèíäÿ øÿôôàô ìàéå îëàí õèòèí ãè-
øàñûíäàí èáàðÿò îëóð. Åõèíîêîê ñèñòèíèí þë÷öëÿðè òÿäðèúÿí àéäà 1 ñì àðòûð.
Äàèì àðòìàãäà îëàí åõèíîêîê ñèñòè õåéëè áþéöéöá þç þë÷öëÿðèíè 15-25 ñì-ÿ
ãÿäÿð ÷àòäûðûð âÿ ÿòðàô òîõóìàëàðäà äèñòðîôèê äÿéèøèêëèêëÿð òþðÿäèð. Õèòèí ãè-
øàñûíûí è÷ÿðèñèíäÿ éåíè ñèñòëÿð – ãûç ãîâóãúóãëàðû âÿ ñêîëåêñëÿð ÿìÿëÿ
ýÿëèð, îíëàðûí è÷ÿðèñèíäÿ èñÿ éåíè ãîâóãúóãëàð (íÿâÿ ñèñòëÿð) òþðÿíèð. Ãûç
ãîâóãúóãëàðû àíà õèòèí ãèøàñûíäàí àðàëàíûá, ôèáðîç êàïñóëàíûí è÷ÿðèñèíäÿ éå-
íè åõèíîêîê ñèñòëÿðè êèìè äÿ èíêèøàô åäÿ áèëèð. Õèòèí ãèøà è÷ÿðèñèíäÿ òþðÿí-

492 ÖÌÓÌÈ ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÕÛÛ



ìèø ãûç, íÿâÿ – ñèñòëÿðè âÿ ñêîëåêñëÿð äàùà äà ãîðõóëó îëóá, ÿìÿëèééàò çà-
ìàíû åùòèéàòñûçëûã îëäóãäà, éàõóä åõèíîêîê ñèñòëÿðèíèí þç-þçöíÿ ïàðòëàìà-
ñû çàìàíû àñàíëûãëà ÿòðàô òîõóìàëàðà àõûá ïëåâðà, ïåðèòîí áîøëóãëàðûíäà,
ÿçÿëÿëÿðäÿ éåíè ñèñòëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Åõèíîêîê ñèñòè áÿçÿí èëëÿðëÿ - 5, 10, 20 èíêèøàô åäèá ùå÷ áèð êëèíèêè ÿëà-
ìÿòëÿ òÿçàùöð åòìèð. Åõèíîêîê êèñòàñûíûí ñÿúèééÿâè êëèíèêè ÿëàìÿòè éîõäóð.
Áóíà áàõìàéàðàã, åõèíîêîêêîçóí êëèíèêè òÿçàùöðö 3 ìÿðùÿëÿäÿ ýåäèð:

Û ìÿðùÿëÿ – ÿëàìÿòñèç êå÷èð. Ïàðàçèòèí òîõóìàéà äàõèë îëäóüó íàìÿëóì
âàõòäàí áàøëàéûá èëêèí êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðèí òÿçàùöð åòäèéè äþâðÿ ãÿäÿð äà-
âàì åäèð. Áó ìöääÿòè òÿéèí åòìÿê ãåéðè-ìöìêöíäöð. Àíúàã áåéèíäÿ,
ýþçäÿ èíêèøàô åäÿí ñèñòëÿð ãûñà, àüúèéÿð âÿ õöñóñÿí ãàðàúèéÿðäÿ èíêèøàô
åäÿí ñèñòëÿð èñÿ õåéëè ýåú öçÿ ÷ûõûð.

ÛÛ ìÿðùÿëÿ – ÿñàñ êëèíèêè ÿëàìÿòëÿð òÿçàùöð åäèð. Åõèíîêîê ñèñòè áþéö-
äöêúÿ éåðëÿøäèéè òîõóìà âÿ öçâëÿðäÿ îëàí ñèíèðëÿðè ñûõûá àüðû òþðÿäèð. Åõè-
íîêîê ñèñòèíèí èíêèøàô åòäèéè öçâöí éåðëÿøäèéè íàùèéÿëÿðäÿ: áó àüðûëàð äþø-
äÿ, ãàðûíäà, ñàü, éàõóä ñîë ãàáûðüà ãþâñö àëòûíäà ïåéäà îëóð. Õÿñòÿëÿð áÿ-
çÿí äÿðèäÿ ñÿïêèëÿðäÿí, ãàøûíìàäàí, ìÿäÿ áóëàíìàñûíäàí, þñêöðÿêäÿí øè-
êàéÿòëÿíèðëÿð. Îáéåêòèâ ìöàéèíÿëÿðëÿ: ãàðàúèéÿðèí, äàëàüûí áþéöìÿñè, ñèñ-
òèí éåðëÿøäèéè òîõóìàëàðäà ãàáàðìà ìöøàùèäÿ îëóíóð. 

ÛÛÛ ìÿðùÿëÿ – ôÿñàäëàðëà ÿëàìÿòäàðäûð: ñèñòèí èðèíëÿìÿñè, áÿäÿí áîøëóã-
ëàðûíà éûðòûëìàñû èëÿ òÿçàùöð åäèð. Àüúèéÿð åõèíîêîêó áðîíõà, ïëåâðà áîø-
ëóüóíà à÷ûëà âÿ èðèíëÿéÿ áèëÿð.

Ãàðàúèéÿð åõèíîêîêó èðèíëÿäèêäÿ, þä éîëëàðûíà, ñÿðáÿñò ãàðûí áîøëóüó-
íà, äèàôðàãìàäàí ïëåâðà áîøëóüóíà, àüúèéÿðÿ âÿ áðîíõà éûðòûëà áèëÿð. Åõè-
íîêîê ñèñòëÿðèí ãÿôèë áÿäÿí áîøëóãëàðûíà âÿ áîøëóãëó öçâëÿðÿ éûðòûëìàñû,
íÿáçèí ñöðÿòëÿíìÿñè, ãàí òÿçéèãèíèí äöøìÿñè âÿ àëëåðýèê âÿçèééÿòèí éàðàí-
ìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Èðèíëè ôÿñàäëàð áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí éöêñÿëìÿñè, öøöòìÿ
âÿ òÿðëÿìÿ èëÿ þçöíö ýþñòÿðèð. Ãàí âÿ þäëÿ ãàðûøûã áÿëüÿìèí èôðàçû ãàðà-
úèéÿðèí èðèíëÿìèø âÿ àüúèéÿðÿ äåøèëìèø åõèíîêîê ñèñòëÿðè ö÷öí ñÿúèééÿâè
ÿëàìÿòäèð.

Åõèíîêîêêîçóí êëèíèêè äèàãíîçó ñèñò áþéöäöêúÿ éåðëÿøäèéè öçâöí ôÿà-
ëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû âÿ ñÿúèééÿâè ôÿñàäëàðûí òþðÿíìÿñèíÿ ÿñàñÿí ãîéóëóð.

Åõèíîêîêêîçóí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñûíäà ðåíòýåí, ðàäèîèçîòîï, óëòðà-
ñÿñ, êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñûíûí ðîëó áþéöêäöð.

Àüúèéÿðèí ôÿñàäëàøìûø âÿ ôÿñàäëàøìàìûø åõèíîêîêêîçóí äèàãíîçó
ðåíòýåíîãðàôèéà âÿ êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñû èëÿ äÿãèãëÿøäèðèëèð.

Ãàðûí áîøëóüó ïåðèòîí àðõàñû öçâëÿðäÿ éåðëÿøìèø åõèíîêîêêîçóí äèàã-
íîçó ðàäèîèçîòîï, óëòðàñÿñ, êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñû öñóëëàðû èëÿ àñàíëûãëà
ãîéóëóð.

Åõèíîêîêêîçóí êëèíèêè äèàãíîçóíäà ùÿéàò àíàìíåçèíèí äÿ ðîëó áþéöê-
äöð. Åõèíîêîêêîçà éîëóõìóøëàðûí ÿêñÿðèééÿòè ìàëäàðëûã èíêèøàô åäÿí çî-
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íàëàðäà éàøàéàíëàð, åâ ùåéâàíëàðû èëÿ éàõûíäàí òÿìàñäà îëàí èíñàíëàðäûð.
Áó èíñàíëàðäà àëëåðýèê äåðìàòèò ÿëàìÿòëÿð: äÿðèäÿ ãûðìûçû ñÿïêèëÿð, éöíýöë
ãàøûíìàíûí îëìàñû äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.

Åõèíîêîêêîçà éîëóõàíëàðäà ãàíûí òÿðêèáèíäÿ äÿéèøèêëèêëÿð: åîçèíîôèëëÿ-
ðèí, èðèíëè ôÿñàäëàð òþðÿíäèêäÿ ëåéêîñèòëÿðèí àðòìàñû, åðèòðîñèòëÿðèí ÷þêìÿ ðå-
àêñèéàñûíûí ñöðÿòëÿíìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð. Ëàáîðàòîð ìöàéèíÿëÿðäÿí äÿðè-
äàõèëè àëëåðýèê Êàòñîíè ðåàêñèéàñû äà äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð. Åõè-
íîêîê ñèñòèíèí ìþùòÿâèééàòûíäàí ñûíàã ö÷öí ùàçûðëàíìûø øÿôôàô ìàéå 0,2
ìë äÿðèäàõèëèíÿ éåðèäèëèð âÿ ùÿìèí íàùèéÿäÿ èðè þë÷öëö øèøêèíëèéèí òþðÿíìÿ-
ñè åõèíîêîêêîç ö÷öí ñÿúèééÿâè ÿëàìÿò ñàéûëûð.

Àüúèéÿð åõèíîêîêêîçó

Ãàðàúèéÿð êàïèëëéàðëàðûíäàí êå÷ÿí ïàðàçèò òþðÿäèúèëÿðè àüúèéÿðäÿ éûüûøûá
òÿäðèúÿí èíêèøàôà áàøëàéûð. Õÿñòÿëèê áèð ìöääÿò ÿëàìÿòñèç äàâàì åäèð. Ñèñò
õåéëè áþéöäöêäÿ, äþø ãÿôÿñèíäÿ àüðû, ãóðó þñêöðÿê ïåéäà îëóð. Áó øèêà-
éÿòëÿðëÿ, áÿçÿí èñÿ äþø ãÿôÿñèíèí òÿñàäöôè ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû àüúè-
éÿðäÿ éóìðó, ñÿðùÿäëÿðè ùàìàð ìàéå òÿðêèáëè òþðÿìÿ àøêàðëàíûð. 

Àüúèéÿð åõèíîêîêó áèð âÿ èêèòÿðÿôëè, òÿê âÿ ÷îõñàéëû, ãàðûí áîøëóüó
öçâëÿðè (ãàðàúèéÿð, äàëàã, ïåðèòîíàðõàñû) èëÿ ìöøòÿðÿê ñèñòëÿð ôîðìàñûíäà
(ôÿñàäëàøìûø âÿ ôÿñàäëàøìàìûø) ìöøàùèäÿ îëóíóð (Øÿêèë 12.1, 12.2, 12.3).

Àüúèéÿð åõèíîêîêêîçóíóí äàùà ÷îõ ìöøàùèäÿ îëóíàí ôÿñàäëàðû: ñèñòèí
èðèíëÿìÿñè, áðîíõà (Øÿêèë 12.4) âÿ ïëåâðà áîøëóüóíà éûðòûëìàñûäûð. Àüúèéÿ-
ðèí èðèíëÿìèø åõèíîêîê ñèñòëÿðè þñêöðÿê, áÿëüÿì èôðàçû, áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí
éöêñÿëìÿñè èëÿ òÿçàùöð åäèð. Ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû ñèñò ÿòðàôû àüúèéÿð
òîõóìàñûíäà èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðè ýþðöíöð.

Åõèíîêîê ñèñòëÿðèíèí áðîíõà éûðòûëìàñû þñêöðÿê òóòìàëàðû, ñèñò ìàéåñè-
íèí ãÿôèë þñêöðìÿêëÿ õàðèú îëìàñû, ãàíùàéõûðìà èëÿ áàøëàéûð. Ñèñòèí ìàéå-
ñè òàì áîøàëäûãäàí ñîíðà ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû áðîíõ ñöçýÿúèíäÿí äà-
õèë îëàí ùàâà ùåñàáûíà ôèáðîç êàïñóëàñûíûí ýÿðýèíëÿøìèø äèâàðëàðû, áîøàëìûø
õèòèí ãèøàñû âÿ öôöãè ìàéå ñÿâèééÿñè ýþðöíöð.

Àüúèéÿðèí åõèíîêîê ñèñòëÿðèíèí ïëåâðà áîøëóüóíà éûðòûëìàñû, øîê, òÿ-
íÿôôöñ ÷àòìàçëûüû, äþø ãÿôÿñèíäÿ àüðûëàðëà òÿçàùöð åäèð. Ðåíòýåí ìöàéèíÿ-
ñè çàìàíû ïëåâðà áîøëóüóíäà öôöãè ìàéå ñÿâèééÿñè âÿ áîøàëìûø ôèáðîç êàï-
ñóëà ùöäóäëàðû ýþðöíöð. Ïëåâðàíûí ïóíêñèéàñûíäà øÿôôàô ìàéåíèí âÿ õèòèí
ãèøà åëåìåíòëÿðèíèí àëûíìàñû äèàãíîçó áèð äàùà òÿñäèãëÿéèð.

Ãàðàúèéÿð åõèíîêîêêîçó

Ãàðàúèéÿð êàïèëëéàðûíäàí êå÷ÿ áèëìÿéÿí ïàðàçèò òþðÿäèúèëÿðè ïàðåíõèìà-
äà èíêèøàôà áàøëàéûð. Óçóí ìöääÿò ÿëàìÿòñèç èíêèøàôäà îëóð. Õåéëè áþéöê
þë÷öëÿðÿ ÷àòäûãäà èñÿ ÿòðàô òîõóìà âÿ öçâëÿðè ñûõûð. Ñàü ãàáûðüààëòû åïèãàñ-
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òðàë âÿ äþø ãÿôÿñèíèí ñàü éàðûñûíûí àøàüû ùèññÿñèíäÿ êöò àüðû òþðÿäèð. Ãà-
ðàúèéÿðèí þë÷öëÿðè áþéöéöð, ãàáûðüà ãþâñöíäÿí àøàüû ñàëëàíûð. Ñàü ãàáûðüà-
àëòû âÿ åïèãàñòðàë íàùèéÿëÿðäÿ ýèðäÿ øÿêèëëè ãàáàðìà ýþðöíöð. Áÿçÿí õÿñ-
òÿëÿðäÿ àëëåðýèéà ÿëàìÿòëÿðè: äÿðèäÿ ìÿõìÿðÿéÿ áÿíçÿð ãûçàðòû, äóðó íÿúèñ
èôðàçû òÿçàùöð åäèð. Áþéöê ñèñòëÿð ãàïû âåíàñû øàõÿëÿðèíè ñûõäûãäà ïîðòàë ùè-
ïåðòåíçèéà, 12-áàðìàã áàüûðñàãäà èñÿ ùèññÿâè éóõàðû áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè,
âàõòàøûðû ãóñìà ÿëàìÿòëÿðè áàøëàéûð.

Ãàðàúèéÿð åõèíîêîêóíóí ôÿñàäëàøìàìûø âÿ ôÿñàäëàøìûø ôîðìàëàðûíûí
äèàãíîçó êëèíèêè, ëàáîðàòîð, ðåíòýåí, óëòðàñÿñ âÿ êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñû
öñóëëàðû èëÿ ãîéóëóð. Ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû äèàôðàãìàíûí ñàü êöìáÿ-
çèíèí õåéëè éóõàðûäà îëìàñû íÿçÿðÿ ÷àðïûð. Óëòðàñÿñ âÿ êîìïöòåð ìöàéè-
íÿëÿðè èëÿ ãàðàúèéÿðäÿ îëàí ñèñòëÿðèí éåðëÿøìÿñè, ñàéû, þë÷öëÿðè äÿãèãëÿøäè-
ðèëèð (Øÿêèë 12.5).

Ãàðàúèéÿð åõèíîêîêóíóí äàùà ÷îõ òÿñàäöô îëóíàí ôÿñàäëàðûíäàí áèðè
ìåõàíèêè ñàðûëûãäûð. Áó ÿëàìÿò õåéëè áþéöìöø êèñòà èëÿ þä àõàðëàðûíûí ñû-
õûëìàñû âÿ ñèñòèí þä éîëëàðûíà éûðòûëìàñû, ãûç ãîâóãúóãëàðû, õèòèí ãèøàñû ïàð-
÷àëàðû èëÿ þä éîëëàðûíûí ãàïàíìàñû íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð.

Ãàðàúèéÿð åõèíîêîêêîçóíóí äèýÿð àüûð ôÿñàäû ñèñòèí ãàðûí áîøëóüóíà
éûðòûëìàñûäûð. Ôÿñàä àëëåðýèéà, àíàôèëàêòèê øîê âÿ ïåðèòîíèò ÿëàìÿòëÿðè èëÿ òÿ-
çàùöð åäèð. Ãàðàúèéÿð åõèíîêîêêîçóíóí äàùà àüûð ôÿñàäû ñèñòèí èðèíëÿìÿñè,
äèàôðàãìàäàí ïëåâðà áîøëóüóíà âÿ àüúèéÿðÿ éûðòûëìàñûäûð. Áó ôÿñàä äþø ãÿ-
ôÿñèíäÿ àüðû, òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû, þñêöðÿê âÿ ãàíëà, þäëÿ ãàðûøûã áÿëüÿì
èôðàçû èëÿ áàøëàéûð.

Åõèíîêîêêîçóí ìöàëèúÿñè

ßñàñÿí úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð. Åõèíîêîê ñèñòèíèí éåðëÿøäèéè áîøëóã âÿ
öçâäÿ òþðÿíìèø ôÿñàäëàðäàí àñûëû îëàðàã ìöõòÿëèô ÿìÿëèééàò íþâëÿðè òÿòáèã
åäèëèð.

Åõèíîêîêåêòîìèéà – åõèíîêîê ñèñòè áöòþâëöêäÿ õàðèú åäèëèð, îíóí éàòàüû
èñÿ áöçìÿëè òèêèøëÿðëÿ ãàïàíûð (Øÿêèë 12.6, 12.7).

Ðåçåêñèéà – åõèíîêîê ñèñòè õàðèú åäèëäèêäÿí ñîíðà ôèáðîç êèñÿñèíèí áîø-
ëóüóíóí ùÿúìèíè êè÷èëòìÿê ö÷öí îíóí íàçèêëÿøìèø êÿíàðû êÿñèëèá õàðèú
åäèëèð, äàéàçëàøìûø ñÿòù èñÿ áöçìÿëè òèêèøëÿðëÿ ãàïàíûð.

Åõèíîêîêîòîìèéà – åõèíîêîêêîçóí ôÿñàäëàøìûø ôîðìàëàðûíäà (èðèíëÿ-
ìèø) ôèáðîç êàïñóëàíûí ìþùòÿâèééàòû áîøàëäûëûð, áîøëóüó àíòèñåïòèêëÿðëÿ éó-
éóëóð âÿ äðåíàæëàíûð. Àüúèéÿðèí áþéöê åõèíîêîê ñèñòëÿðèíäÿ ïàðåíõèìà ôÿà-
ëèééÿòèíè èòèðäèêäÿ àüúèéÿðèí ïàéû õàðèú åäèëèð (Øÿêèë 12.8).

Êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ - úÿððàùè ìöàëèúÿéÿ ÿêñ-ýþñòÿðèøëÿð îëäóãäà, êè÷èê
ùÿúìëè ñèñòëÿðèí èíêèøàôûíû ëÿíýèòìÿê âÿ ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû äþâðäÿ ðå-
ñèäèâëÿðèí ãàðøûñûíû àëìàã, ïðîôèëàêòèêà ìÿãñÿäèëÿ ïàðàçèò ÿëåéùèíÿ äÿðìàí-
ëàðäàí – àëáåíäîçîë, ìåáåíäîçîë èñòèôàäÿ îëóíìàëûäûð.
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Àëâåîêîêêîç

Àëâåîúúóñ ìóëòèëîúóëàðèñ – ÿêñÿð ùàëëàðäà ãàðàúèéÿðäÿ èíêèøàô åäèð.
Äöíéàíûí ìöõòÿëèô þëêÿëÿðèíäÿ, õöñóñÿí Àâñòðèéà, Êàíàäà, Éàïîíèéà, Àë-
ìàíèéà, Ìöñòÿãèë Äþâëÿòëÿð Áèðëèéè þëêÿëÿðèíäÿ: Ðóñèéà, Ãàçàõûñòàí, Óê-
ðàéíà, Àçÿðáàéúàí, Ìîëäàâèéàäà äà ÷îõ éàéûëìûøäûð.

Ïàðàçèòèí ÿñàñ ñàùèáè – òöëêö, ïèøèêäèð. Áó ùåéâàíëàðûí áàüûðñàüûíäà éà-
øàéàí éàñòû ãóðä éóìóðòàëàðû ýÿìèðèúè ùåéâàíëàðûí âÿ èíñàíûí áÿäÿíèíÿ äà-
õèë îëóá ðöøåéì ùàëûíäà èíêèøàô åäèð.

Òöëêö, èò âÿ ïèøèê ïàðàçèòÿ éîëóõìóø âÿ áàüûðñàãëàðûíäà ùÿääè-áóëóüà
÷àòàí – îíêîñôåðà èôðàç åäÿí âÿ éàñòû ãóðäëàð îëàí ñè÷àíëàðû éåäèêäÿ éîëó-
õóðëàð. Áó ùåéâàíëàðûí íÿúèñè èëÿ ïàðàçèò òþðÿäèúèëÿðè ýÿìèðèúè ùåéâàíëàðûí
éàøàäûüû òÿáèè ìöùèòÿ äöøöð.

Èíñàíëàð öñòöíäÿ ïàðàçèò éóìóðòàñû îëàí éàáàíúû ìåéâÿëÿðè ãÿáóë åòäèê-
äÿ, áþëýÿíèí ñó ùþâçÿëÿðèíäÿ îëàí ñóäàí èñòèôàäÿ åòäèêäÿ þëäöðöëìöø ùåé-
âàíëàðûí äÿðèñèíè àøûëàäûãäà âÿ åâ ùåéâàíëàðû – èò, ïèøèêëÿ áèëàâàñèòÿ òÿìàñ-
äà îëäóãäà ïàðàçèòÿ éîëóõóðëàð.

Àëâåîêîêêîçóí ñöðôÿëÿðè èíñàíûí áàüûðñàüûíäàí ãàïû âåíàñû ñèñòåìè èëÿ
ãàðàúèéÿðÿ êå÷èð âÿ èíêèøàô åòìÿéÿ áàøëàéûð. Ñèñò øÿêëèíäÿ îëàí ñöðôÿëÿð
ãàí âÿ ëèìôà äàìàðëàðû áîéóíúà ùîïìà éîëó èëÿ áþéöìÿéÿ, éàéûëìàüà
áàøëàéûð. Äàìàð äàõèëèíÿ êå÷ìèø ïàðàçèòëÿð ãàðàúèéÿð äàõèëèíÿ âÿ õàðèúèíÿ,
àüúèéÿðÿ, áåéèíÿ êå÷èá àëâåîêîêêîçà ñÿáÿá îëóðëàð.

Àëâåîêîêêîçëàð õàðèúè ýþðöíöøëÿðèíÿ ýþðÿ áÿðêèìèø äöéöíÿ áÿíçÿð
îëóð. Êÿñèëäèêäÿ èñÿ è÷ÿðèñèíäÿ èðèíëè ìþùòÿâèééàò îëàí áîøëóãëàð ýþðöíöð.
Èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàð àëâåîêîê áîøëóüóíà êå÷äèêäÿ áþéöê èðèíëèêëÿð ãàðà-
úèéÿð àáñåñè, ãîíøó þä éîëëàðûíûí èëòèùàáû – õîëàíýèò èíêèøàô åäèð. Ãàðàúèéÿð
âÿ þä éîëëàðûíäà èíêèøàô åäÿí èðèíëè èëòèùàá éöêñÿê ùÿðàðÿò, òèòðÿìÿ, òÿðëÿ-
ìÿ, äÿðè âÿ ñåëèêëè ãèøàëàðûí éöíýöë ñàðàëìàñû, ñèäèéèí ðÿíýèíèí òöíäëÿøìÿ-
ñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Áó âÿ äèýÿð øèêàéÿòëÿðëÿ ùÿêèìÿ ìöðàúèÿò åäÿí õÿñòÿëÿðèí ìöàéèíÿñè,
éàõóä óëòðàñÿñëÿ ïðîôèëàêòèê éîõëàìàëàð çàìàíû àëâåîêîêêîçóí äèàãíîçó
ãîéóëóð. Ãàðàúèéÿðèí àëâåîêîêêîçóíäà - ãàðàúèéÿð áþéöéöð. Ãàáûðüà ãþâ-
ñöíäÿí ÷ûõûð, òîõóìàñû áÿðêèéèð, øèøÿáÿíçÿð, àüðûëû òþðÿìÿ ÿëëÿíèð. Ãàðàúè-
éÿðèí äèàôðàãìà ñÿòùèíäÿ âÿ ãàïûñûíäà éåðëÿøÿí àëâåîêîêêîç èñÿ áþéöéöá
þä éîëëàðûíû ñûõûð, ìåõàíèêè ñàðûëûüà ñÿáÿá îëóð âÿ õÿñòÿíè ùÿêèìÿ ìöðà-
úèÿò åòìÿéÿ ìÿúáóð åäèð. Áó øèêàéÿòëÿðÿ ÿñàñÿí àëâåîêîêêîçà øöáùÿ òþ-
ðÿíäèêäÿ åïèäåìèîëîæè àíàìíåç – ñîí 10-15 èë ÿðçèíäÿ åíäåìèê îúàãäà éà-
øàìà, âÿùøè ùåéâàíëàðëà òÿìàñ-îâ, îíëàðûí äÿðèñèíèí àøûëàíìàñû èëÿ ìÿøüóë-
ëóã, éàáàíû ìåéâÿëÿðäÿí èñòèôàäÿ îëóíìàñû äèàãíîçó òÿñäèãëÿìÿéÿ êþìÿê
åäèð.
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Àëâåîêîêêîçóí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñû âÿ áÿäõàññÿëè øèøëÿðäÿí ôÿðã-
ëÿíäèðèëìÿñè ö÷öí ðåíòýåí, ðàäèîèçîòîï, óëòðàñÿñ, êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñû
âÿ íöâÿ-ìàãíèò ðåçîíàíñû ìöàéèíÿ öñóëëàðûíäàí èñòèôàäÿ îëóíìàëûäûð.

Ìöàëèúÿñè – ãàðàúèéÿðèí àëâåîêîêêîçó úÿððàùè âÿ êîíñåðâàòèâ éîëëà
ìöàëèúÿ îëóíóð. Ìÿùäóä òþðÿìÿ ôîðìàñûíäà ãàðàúèéÿðèí ñàüëàì òîõóìà
ùöäóäóíäà ðåçåêñèéàñû èúðà îëóíìàëûäûð (Øÿêèë 12.9). Úÿððàùè ÿìÿëèééàò
êþìÿê åòìÿäèêäÿ êèìéÿâè äÿðìàíëàð – ëåâàìèçîë, àëáåíäîçîë, ìåáåíäà-
çîë òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Åõèíîêîêêîçóí ïðîôèëàêòèêàñû – ÿùàëè éàøàéàí åíäåìèê áþëýÿëÿðäÿ úèä-
äè ñàíèòàðèéà âÿ âåòåðåíàðèéà ìààðèôè èøè àïàðûëìàëûäûð. Ïàðàçèòÿ éîëóõìóø
õÿñòÿëÿðèí âÿçèééÿòè âÿ ôÿñàäëàðû ùàãäà ìÿëóìàòëàð éàéûëìàëûäûð.

ßò êîìáèíàòëàðûíäà ïàðàçèòÿ éîëóõìóø ùåéâàíëàðûí ÿò ìÿùñóëëàðû ñàíè-
òàð - åïèäåìèîëîæè õèäìÿòèí èøòèðàêû èëÿ ìÿùâ åäèëìÿëè âÿ èñòèôàäÿñè ãàäà-
üàí îëóíìàëûäûð. Åâ ùåéâàíëàðû úèääè âåòåðåíàð íÿçàðÿòèíäÿ îëìàëûäûð.
Âàõòàøûðû ïðîôèëàêòèê òÿäáèðëÿð ýþðöëìÿëè âÿ ïàðàçèò äàøûéûúû ÿëàìÿòè àøêàð-
ëàíäûãäà ùÿìèí ùåéâàíëàð ìÿùâ åäèëìÿëèäèð. Êþðïÿ óøàãëàðûí åâ ùåéâàí-
ëàðû èëÿ òÿìàñû ìÿùäóäëàøäûðûëìàëûäûð. Ñàùèáñèç êö÷ÿ èòëÿðè, áàéòàðëûã õèä-
ìÿòè òÿðÿôèíäÿí òóòóëìàëû âÿ ìÿùâ åäèëìÿëèäèð. Ñàíèòàð-åïèäåìèîëîæè õèä-
ìÿò âàõòàøûðû ýÿìèðèúèëÿðÿ ãàðøû ïðîôèëàêòèê òÿäáèðëÿð ùÿéàòà êå÷èðìÿëèäèð.

ÀÑÊÀÐÈÄÎÇ

Àñêàðèäîç – áàüûðñàãäà éàøàéàí ïàðàçèò àñêàðèä ãóðäó òÿðÿôèíäÿí òþðÿ-
íèð (àñúîðèäîñèñ). Éîëóõìà ìÿíáÿéè õÿñòÿ èíñàíëàðäûð. Íÿúèñëÿ õàðèú îëóí-
ìóø ãóðä éóìóðòàëàðû òîðïàãäà èíêèøàô åäèð. Ìåéâÿ-òÿðÿâÿçäÿ âÿ òîðïàã-
äà îëàí ãóðä éóìóðòàñû ìÿäÿéÿ âÿ ñîíðà äà áàüûðñàüà êå÷èð. Áàüûðñàüûí
ñåëèêëè ãèøà ñÿääèíè êå÷ÿí ïàðàçèò òþðÿäèúèñè ìöñàðèãÿ äàìàðëàðûíäàí ãàïû
âåíàñû ñèñòåìè èëÿ ãàðàúèéÿðÿ, ñîíðà êè÷èê ãàí äþâðàíûíà êå÷èð. Ãóðä ñöðôÿ-
ëÿðè àüúèéÿð êàïèëëéàðëàðûíäàí ÷ûõûá áðîíõëàðà âÿ èôðàç îëóíàí ñåëèêëÿ óä-
ëàüà ãàéûäûð âÿ óäìà àêòû èëÿ ìÿäÿéÿ ñîíðà áàüûðñàüà êå÷èá úèíñè éåòêèíëèê
äþâðöíÿ ÷àòûð âÿ èíêèøàô åäèð. Èíñàíûí áàüûðñàãëàðûíäà éàøàéàí àñêàðèäëÿð
úÿððàùè ìöàëèúÿ òÿëÿá åäÿí áÿçè êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿð òþðÿäèðëÿð.

Áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè – íàçèê áàüûðñàãäà îëàí ÷îõñàéëû àñêàðèäëÿð þç
àðàëàðûíäà äîëàøàðàã óøàãëàðäà âÿ éåíèéåòìÿëÿðäÿ áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéèíÿ
ñÿáÿá îëóð. Ãàðûí áîøëóüóíäà òóòìàøÿêèëëè àüðûëàð, íÿúèñèí âÿ ãàçûí õàðèú
îëìàñûíûí ÷ÿòèíëÿøìÿñè, ãàðíûí êþïìÿñè, ÿââÿëúÿ þä, ñîíðà áàüûðñàã ìþù-
òÿâèééàòû ãàðûøûã ãóñìàëàð ìöøàùèäÿ îëóíóð. Ãàðíû ÿëëÿ éîõëàäûãäà õÿìèð
áÿðêëèéèíäÿ ùÿðÿêÿòëè òþðÿìÿ ìöÿééÿí åäèëèð.

Ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû ñÿúèééÿâè ÿëàìÿò-Êëîéáåð ôèíúàíëàðû (ãàçëà
êþïìöø, öôöãè ìàéå ñÿâèééÿñè îëàí áàüûðñàã èëýÿéè) àéäûí ýþðöíöð. 
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Êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ - òÿäáèðëÿðè êþìÿê åòìÿäèêäÿ úÿððàùè ìöàëèúÿ
àïàðûëìàëûäûð.

Úÿððàùè ìöàëèúÿ - ãàðûí áîøëóüó à÷ûëûá òÿôòèø îëóíäóãäàí ñîíðà íàçèê
áàüûðñàãäà îëàí âÿ áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè òþðÿäÿí àñêàðèä êöòëÿñè õàðèúäÿí
ñûüàëëàìàãëà íàçèê áàüûðñàãäàí éîüóí áàüûðñàüà þòöðöëìÿëèäèð. Áó ìöì-
êöí îëìàäûãäà – íàçèê áàüûðñàüûí ìÿíôÿçè à÷ûëìàëû (åíòåðîòîìèéà) âÿ áà-
üûðñàã êå÷ìÿçëèéè òþðÿòìèø àñêàðèä êöòëÿñè õàðèú åäèëèá ìÿùâ åäèëìÿëèäèð.
Áàüûðñàã éàðàñû òèêèëèá ãàðûí áîøëóüó áàüëàíìàëûäûð.

Àïïåíäèñèò - áÿçÿí àñêàðèä êîðáàüûðñàãäàí àïïåíäèêñ ÷ûõûíòûñûíûí ìÿí-
ôÿçèíÿ êå÷èá – êîðáàüûðñàüûí ÷ûõûíòûñûíûí êÿñêèí èëòèùàáûíà îõøàð êëèíèêè
ìÿíçÿðÿ òþðÿäÿ áèëÿð. ßìÿëèééàòäàí ÿââÿë áó äèàãíîçóí ãîéóëìàñû ãåé-
ðè-ìöìêöíäöð. Éàëíûç úÿððàùè ÿìÿëèééàò ýåäèøèíäÿ õÿñòÿëèê òÿñàäöôè òàïûí-
òû êèìè àøêàðëàíûð.

Ãàðàúèéÿð âÿ þä éîëëàðûíûí àñêàðèäîçó - íàäèð òÿñàäöô îëóíóð. Íàçèê
áàüûðñàãäàí 12-áàðìàã áàüûðñàüà ãàéûäàí àñêàðèäëÿð Ôàòåð ìÿìÿúèéèíäÿí
öìóìè þä àõàðûíà, þä êèñÿñèíÿ, ãàðàúèéÿð äàõèëè þä àõàðëàðûíà êå÷èá ìå-
õàíèêè ñàðûëûüà, êÿñêèí õîëåñèñòèòÿ, íÿùàéÿò ãàðàúèéÿðèí àáñåñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Ðåòðîãðàä õîëàíãðàôèéà, óëòðàñÿñ, êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñû éîëó èëÿ äèàã-
íîç äÿãèãëÿøäèðèëÿ áèëÿð.

Ìöàëèúÿñè – úÿððàùè éîëëà – õîëåñèñòåêòîìèéà, õîëåäîõîòîìèéà, àñêàðè-
äèí õàðèú åäèëìÿñè, öìóìè þä àõàðûíûí õàðèúè äðåíàæëàíìàñû, ãàðàúèéÿð àá-
ñåñèíèí à÷ûëûá äðåíàæëàíìàñû èúðà îëóíìàëûäûð.

Ìÿäÿàëòû âÿçèí àñêàðèäîçó – Ôàòåð ìÿìÿúèéèíäÿí êå÷ÿí àñêàðèäëÿð
ìÿäÿàëòû âÿçèí (Âèðñóíýè) àõàðûíà êå÷èá õðîíèêè èíäóðàòèâ âÿ êÿñêèí ùå-
ìîððàýèê ïàíêðåàòèòÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Ìöàëèúÿñè úÿððàùè éîëëà – ïàíêðåàòîìèéà åòìÿêëÿ ïàðàçèò õàðèú îëóíìà-
ëûäûð. Áöòöí áó úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàðäàí ñîíðà ïàðàçèò ÿëåéùèíÿ êèìéÿâè
ïðåïàðàòëàðëà öìóìè ìöàëèúÿ àïàðûëìàëûäûð.

Áîøëóãëó öçâëÿðèí àñêàðèäëÿ äåøèëìÿñè – ìÿäÿ âÿ áàüûðñàüûí äèâàðûí-
äà õîðàëàð òþðÿíäèêäÿ, ñåëèêëè ãèøà íåêðîçà óüðàéûá ãîïäóãäà, àñêàðèäëÿð
ùÿìèí éåðëÿðäÿí áîøëóãëó öçâëÿðèí äèâàðûíû äåøèá ïåðèòîí áîøëóüóíà êå÷èá,
èðèíëè ïåðèòîíèòÿ ñÿáÿá îëóð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû ôÿñàäëàð – àñêàðèäëÿð àêòèâ ùÿðÿêÿòëè îë-
äóãëàðû ö÷öí îíëàð ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíèí éóõàðû ùèññÿñèíÿ ãàëõûá, ãó-
ñóíòó èëÿ õàðèú îëà áèëèðëÿð. Áÿçÿí àñêàðèäëè ãóñóíòó êöòëÿñè òÿíÿôôöñ éîëó-
íà àõûá, òÿíÿôôöñ éîëóíóí ãàïàíìàñû òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüûíà ñÿáÿá îëóð. 

Ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðèíäÿ ÿìÿëèééàòëàðäàí ñîíðà, õöñóñÿí ìÿäÿ-áàüûð-
ñàã äèâàðûíäà éàðàäûëàí ãîâøàã õÿòòèíäÿí àñêàðèäëÿðèí ãàðûí áîøëóüóíà êå-
÷èá èðèíëè ïåðèòîíèò ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿñè äÿ ìöìêöíäöð.

Àñêàðèäîçóí òþðÿòäèéè úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿðèí ìöìêöíëöéö èëÿ ÿëàãÿäàð
áöòöí ïëàíëû úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë íÿúèñèí ãóðä éóìóðòàëàðûíà òÿäãè-
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ãè ìöòëÿã àïàðûëìàëûäûð. Ìöàéèíÿëÿð çàìàíû àñêàðèä éóìóðòàëàðû òàïûëàðñà
ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë êèìéÿâè ïðåïàðàòëàðëà ìöàëèúÿ îëóíìàëûäûð. Áàüûðñàã-
ëàðäàêû àñêàðèäëÿð ìÿùâ åäèëèá áÿäÿíäÿí õàðèú åäèëìÿëèäèð. Íÿúèñèí òÿêðà-
ðè ìöàéèíÿñèíäÿ àñêàðèä éóìóðòàëàðû òàïûëìàäûãäà õÿñòÿëÿð úÿððàùè ÿìÿ-
ëèééàòà òÿéèí îëóíìàëûäûðëàð.

ÎÏÈÑÒÎÐÕÎÇ

Ãàðàúèéÿðèí, þä éîëëàðûíûí âÿ ìÿäÿàëòû âÿçèí ïàðàçèòàð õÿñòÿëèéèäèð. Ñè-
áèð ïèøèê èêèàüûçëûñû òþðÿäèð. ßñàñ ñàùèáè-èíñàí, ñó ìîëéóñêàñûäûð, ÿëàâÿ ñà-
ùèáè èñÿ êàðï ìÿíøÿëè áàëûãëàðäûð.

Ïàðàçèòèí éóìóðòàñû áàüûðñàã èôðàçàòû èëÿ ñó ìÿíáÿëÿðèíÿ êå÷èð âÿ ìîë-
éóñêàëàðûí áÿäÿíèíÿ äàõèë îëóð, ñöðôÿ ìÿðùÿëÿñèíè êå÷èá, éåíèäÿí ñóéà äö-
øöð âÿ ôÿàë ñóðÿòäÿ áàëûãëàðûí äÿðèàëòû, ÿçÿëÿ ãàòëàðûíà ñèðàéÿò åäèð. Êèôàéÿò
ãÿäÿð áèøìÿìèø, äóçëàíìàìûø, éàõøû êîíñåðâëÿøäèðèëìÿìèø áàëûã ÿòèíäÿ éà-
øàéàí ðöøåéìëÿð áàëûã ìÿùñóëëàðû èëÿ èíñàí îðãàíèçìèíÿ äàõèë îëóð.

Ãàïû âåíàñû ñèñòåìè èëÿ ãàðàúèéÿðÿ äàõèë îëàí ïàðàçèòëÿð ãàðàúèéÿð òîõó-
ìàñûíäà äèñòðîôèê, íåêðîáèîòèê äÿéèøèêëèêëÿðÿ ñÿáÿá îëóð. Þä éîëëàðûíäà èí-
êèøàô åäÿí õîëàíýèò ôîðìàëû ãàðàúèéÿð àáñåñè ãàðûí âÿ ïëåâðà áîøëóüóíà äå-
øèëèá èðèíëè ïåðèòîíèò âÿ ïëåâðèò òþðÿäèð. Ìÿäÿàëòû âÿçÿ êå÷ÿí ïàðàçèò êÿñêèí
ïàíêðåàòèòÿ âÿ õðîíèêè ýåäèøèíäÿ èñÿ ìÿäÿàëòû âÿçèí âÿ ãàðàúèéÿðèí õÿð-
÷ÿíýèíÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Äèàãíîç – îíèêèáàðìàã áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû âÿ þääÿ ïàðàçèòèí éó-
ìóðòàëàðûíûí òàïûëìàñû èëÿ ãîéóëóð.

Ìöàëèúÿñè – ÿýÿð ïàðàçèòèí éóìóðòàëàðû ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë òàïûëàðñà âÿ
ïàðàçèòèí òþðÿòäèéè úÿððàùè õÿñòÿëèê âÿ ôÿñàä ÿìÿëèééàò çàìàíû àøêàðëàíàð-
ñà, õëîêñèëëÿ ìöàëèúÿ àïàðûëìàëûäûð.

ÀÌÉÞÁÈÀÇ 

×îõ àüûð ïàðàçèòàð õÿñòÿëèêäèð. Åíòàìèîáà ùèñòîëèòèúà - òþðÿäèð. Éîüóí
áàüûðñàüûí õîðàëû çÿäÿëÿíìÿñè âÿ ùåìàòîýåí éîëëà ïàðàçèò ïàðåíõèìàòîç
öçâëÿðÿ (ãàðàúèéÿð, àüúèéÿð, áàø-áåéèí) éàéûëûá àáñåñëÿð øÿêëèíäÿ èíêèøàô
åäèð. Òðîïèê áþëýÿëÿðäÿ ÷îõ éàéûëìûø õÿñòÿëèêäèð. Éîëóõìà ìÿíáÿéè õÿñ-
òÿ èíñàíëàð – áàñèë ýÿçäèðÿíëÿðäèð. Îíëàðûí íÿúèñè èëÿ èôðàç îëóíàí òîðïàüà,
ìåéâÿ-òÿðÿâÿçèí ñÿòùèíÿ, ñóéà êå÷ÿí àìéþá ñèñòëÿðè ñàüëàì èíñàíëàðûí ìÿ-
äÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíÿ äàõèë îëóá õÿñòÿëèéÿ ñÿáÿá îëóð.

Éîüóí áàüûðñàüà êå÷ÿí ïàðàçèòëÿð ñåëèêàëòû ãèøàéà äàõèë îëóá, îíëàðûí ÿò-
ðàôûíäà èëòèùàá, òîõóìàëàðûí íåêðîçóíó âÿ áàüûðñàã äèâàðûíäà àìéþá éàðà-
ëàð òþðÿäèð. Áàüûðñàã äèâàðëàðûíäàí àìéþáëÿð ãàí äàìàðëàðûíà êå÷èá, ïàðåí-
õèìàòîç öçâëÿðÿ (ãàðàúèéÿð, àüúèéÿð, áåéèí òîõóìàñû) éàéûëûð, äàìàðëàðà èëè-
øèá äàéàíûð âÿ àáñåñëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóðëàð.
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Àìéþáöí êëèíèêè ýåäèøè áàêòåðèéàëàðûí òþðÿòäèéè äåçèíòåðèéàéà áÿíçÿéèð:
õÿñòÿëèê éöêñÿê ùÿðàðÿò, çÿèôëèê, ñåëèê-áÿëüÿìëÿ ãàðûøûã äóðó íÿúèñ, áÿçÿí
ãÿùâÿéè ðÿíýëè áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû èôðàçû èëÿ òÿçàùöð åäèð.

Àìéþáèàçûí äèàãíîçó íÿúèñäÿ ïàðàçèòèí òàïûëìàñû âÿ çÿðäàá ðåàêñèéàëà-
ðûíûí êþìÿéè èëÿ ãîéóëóð.

Ïàðàçèòèí òþðÿòäèéè êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿð âÿ ôÿñàäëàð: ãàðàúèéÿð,
àüúèéÿð âÿ áåéèí àáñåñëÿðè, ãàíãðåíà, àïïåíäèñèò âÿ ïåðèòîíèòäèð.

Áàüûðñàüûí ãàíãðåíàñû âÿ äåøèëìÿñè – ïåðèòîíèòÿ ñÿáÿá îëóð. Àìéþá
ìÿíøÿëè ïåðèòîíèòëÿðäÿ õÿñòÿëÿðèí âÿçèééÿòè ÷îõ àüûð êå÷èð. Õÿñòÿëèê áàêòå-
ðèàë òîêñèê øîêëà áàøëàéûð, ïåðèòîíóí ãûúûãëàíìàñû ÿëàìÿòëÿðè êÿñêèíëèéè èëÿ
ñå÷èëèð.

Õÿñòÿíèí âÿçèééÿòè ýåò-ýåäÿ àüûðëàøûð, ïåðèòîíèòÿ õàñ îëàí ÿëàìÿòëÿð òÿ-
çàùöð åòäèêäÿ ëàïàðîñêîïèéà èúðà îëóíìàëûäûð. Áó ìöàéèíÿ çàìàíû áàüûð-
ñàüûí ãàíãðåíàñû, äåøèëìÿñè, ïåðèòîíèò àøêàðëàíàðñà, òÿõèðÿñàëûíìàç úÿððàùè
ÿìÿëèééàò èúðà åäèëìÿëèäèð.

Ëàïàðîòîìèéà çàìàíû àøêàðëàíàí, íåêðîçà óüðàìûø, äåøèëìèø áàüûðñàã
ñàùÿñè êÿñèëèá õàðèú åäèëìÿëè âÿ êîëîñòîìà ãîéóëìàëûäûð. Õÿñòÿ ñïåñèôèê
êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ àëûá, ïåðèòîíèòäÿí ñàüàëäûãäàí ñîíðà êîëîñòîìà ëÿüâ
åäèëìÿëè âÿ áàüûðñàüûí òÿáèè ôÿàëèééÿòè áÿðïà îëóíìàëûäûð.

Àìéþá ãðàíóëåìàñû – íàäèð òÿñàäöô îëóíóð, õðîíèêè àìéþáèàç êèôàéÿò
ãÿäÿð ìöàëèúÿ îëóíìàäûãäà èíêèøàô åäèð. Éîüóí áàüûðñàüûí äèâàðûíäà îëàí
àìéþá éàðàñû ÿòðàôûíäà èíôèëòðàò òþðÿíèð. Áó èíôèëòðàòëàðûí ìîðôîëîæè òÿäãèãè
çàìàíû áàüûðñàüûí äèâàðûíäà åîçèíîôèëëÿð ÷þêìöø íåêðîç îúàãëàðû îëàí ïðî-
äóêòèâ èëòèùàá ÿëàìÿòëÿðè àøêàðëàíûð. ßêñÿð ùàëëàðäà êîð âÿ ãàëõàí ÷ÿìáÿð
áàüûðñàãëàð çÿäÿëÿíèð. Îáéåêòèâ ìöàéèíÿ âÿ ãàðíû ÿëëÿ éîõëàäûãäà ñàü ãàë-
÷à ÷óõóðóíäà éóìøàã, åëàñòèêè, ùÿðÿêÿòëè øèøÿáÿíçÿð èíôèëòðàò ÿëëÿíèð.

Äèàãíîç àíàìíåçÿ, àìéþáèàç ÿëàìÿòëÿðèíèí òÿçàùöðöíÿ âÿ êîëîíîñêî-
ïèê ìöàéèíÿäÿ òàïûëàí ñÿúèééÿâè åíäîñêîïèê ÿëàìÿòëÿðÿ ýþðÿ ãîéóëóð.
Èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàðûí èëòèùàáà ãîøóëìàñû àìéþá ãðàíóëåìàñûíûí èðèíëÿ-
ìÿñèíÿ, äàüûëìàñûíà, ãàðûí áîøëóüóíà äåøèëìÿñèíÿ âÿ ïåðèòîíèòÿ ñÿáÿá
îëóð. Õåéëè áþéöìöø àìéþá ãðàíóëåìàñû áàüûðñàã ìÿíôÿçèíè äàðàëäûá êå÷-
ìÿçëèê äÿ òþðÿäÿ áèëÿð.

Ìöàëèúÿñè - ôÿñàäëàøìàìûø àìéþá ãðàíóëåìàñû êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ
îëóíìàëûäûð. Êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ ÿùÿìèééÿòñèç îëäóãäà, èðèíëè ôÿñàäëàð òþ-
ðÿíäèêäÿ, áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè ÿëàìÿòëÿðè èíêèøàô åòäèêäÿ úÿððàùè ìöàëèúÿ
àïàðûëìàëûäûð.

Àïïåíäèñèò – éîüóí áàüûðñàãäà îëàí àìéþá èíôåêñèéàñû ñîõóëúàíàáÿí-
çÿð ÷ûõûíòûíûí ñåëèêëè ãèøàñûíäà äÿéèøèêëèêëÿð òþðÿäèð, ãîøóëàí èêèíúèëè èíôåê-
ñèéà èñÿ êÿñêèí àïïåíäèñèòèí èíêèøàôûíà ñÿáÿá îëóð.

Áàüûðñàã ãàíàõìàëàðû – áöòþâëöêäÿ éîüóí áàüûðñàüûí ñåëèêëè ãèøàñûí-
äà èíêèøàô åäÿí àìéþáèàç, ñåëèêëè ãèøàíûí òàìëûüûíûí ïîçóëìàñûíà, áàüûð-
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ñàüûí äèâàðûíäà ÷îõñàéëû ãàíàõàí éàðàëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.
Éîüóí áàüûðñàüûí äèñòàë ùèññÿëÿðèíèí çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿí àõàí ãàí àë ðÿíýè
èëÿ ôÿðãëÿíèð. Éóõàðû ùèññÿëÿðèí çÿäÿëÿíìÿñèíäÿ èñÿ ãàí áèð ãÿäÿð òöíä-ãà-
ðà ðÿíýäÿ îëóð.

Äèàãíîç – êîëîíîñêîïèéà ìöàéèíÿñè èëÿ éîüóí áàüûðñàüûí äèâàðûíäà
îëàí éàðàíûí âÿ ãàíàõìàíûí éåðè äÿãèãëÿøäèðèëèð.

Ìöàëèúÿñè - àìéþá ìÿíøÿëè áàüûðñàã ãàíàõìàëàðûíäà ÿñàñ õÿñòÿëèê
àìéþáèàçà ãàðøû ìöàëèúÿ èëÿ éàíàøû, ãàíàõìàíûí êèìéÿâè öñóëëàðëà äàéàí-
äûðûëìàñû öñóëëàðû òÿòáèã åäèëìÿëèäèð.

Úÿððàùè ìöàëèúÿ – äàâàì åäÿí ãàíàõìàíû ñàõëàìàã ãåéðè-ìöìêöí îë-
äóãäà, òÿêðàðè êîëîíîñêîïèéà ìöàéèíÿñè àïàðûëìàëû âÿ ãàí àõàí íàùèéÿíèí
éåðè òÿéèí åäèëìÿëèäèð. Éàëíûç ùÿéàòè ýþñòÿðèøëÿðëÿ ëàïàðîòîìèéà – áàüûðñàã
ãàíàõìàñû îëàí ùèññÿíèí ðåçåêñèéàñû èúðà îëóíìàëû âÿ òàìëûüû áÿðïà îëóí-
ìàëûäûð.

Ãàðàúèéÿðèí àáñåñè – àìéþáèàçûí 2-10% òÿñàäöô îëóíàí úÿððàùè àüûð-
ëàøìàñûäûð. Ãàðàúèéÿðèí àìéþáèàç àáñåñè äèýÿð àáñåñëÿðäÿí ïèîýåí êèñÿñè-
íèí îëìàìàñû âÿ ìþùòÿâèééàòû èëÿ ôÿðãëÿíèð. Àìéþá àáñåñëÿðè äóðó, èéñèç,
ãÿùâÿ ðÿíýèíäÿ, òÿðêèáè äàüûëìûø òîõóìàëàðäàí èáàðÿò îëóð. Èêèíúèëè èðèíëè
èíôåêñèéà ãîøóëäóãäàí ñîíðà àáñåñèí ìþùòÿâèééàòû êÿñêèí èéëè, éàøûë ðÿíý-
äÿ áöòöíëöêëÿ òîõóìàëàðäàí èáàðÿò îëóð. ßêñÿð ùàëëàðäà (80-90%) àì-
éþáèàç àáñåñëÿð ãàðàúèéÿðèí ñàü ïàéûíäà éåðëÿøèð.

Õÿñòÿíèí âÿçèééÿòè ÷îõ àüûð îëóð: èðèíëè èíòîêñèêàñèéà, ãàðàúèéÿð ÷àòìàç-
ëûüû, áàüûðñàãëàðäà àìéþáèàç èíôåêñèéàñû òÿêðàð ýöúëÿíèð. Ñàü ãàáûðüààëòûí-
äà áàøëàéàí àüðûëàð ñàü ÷èéèíÿ, êöðÿê ñöìöéöíÿ þòöðöëöð. Ãàðàúèéÿðèí ñÿò-
ùèíÿ éàõûí éåðëÿøìèø àáñåñëÿðäÿ ñàü ãàáûðüà ãþâñö öçÿðèíäÿ äÿðèäÿ þäåì,
ãàáûðüààðàñû íàùèéÿëÿðäÿ àüðûëàð îëóð. Áþéöìöø àüðûëû ãàðàúèéÿð ãàáûðüà
ãþâñöíäÿí ÷ûõûð. Õðîíèêè êëèíèêè ýåäèøÿ ìàëèê àìéþáèàç àáñåñëÿðäÿ õÿñòÿ-
ëÿð õåéëè öçöëìöø, äÿðè þðòöêëÿðè ãóðó, ñêëåðàëàðû ñàðàëìûø, äèç âÿ àøûã-äà-
áàí þíö íàùèéÿëÿðèíäÿ þäåì îëóð. Ãàðàúèéÿð õåéëè áþéöìöø, àç àüðûëû, áÿð-
êèìèø îëóð. Ñàü ãàáûðüààëòû íàùèéÿäÿ àáñåñ îúàüûíûí ãàáàðìàñû ìöøàùèäÿ
åäèëèð.

Äèàãíîçóí ãîéóëìàñûíäà ðåíòýåí, ðàäèîèçîòîï, óëòðàñÿñ, êîìïöòåð òî-
ìîãðàôèéàñû âÿ íöâÿ-ìàãíèò ðåçîíàíñ ìöàéèíÿëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ ìöùöì
ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð.

Áóíäàí ÿëàâÿ, óëòðàñÿñ âÿ êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñûíûí íÿçàðÿòè àëòûíäà
àáñåñ ïóíêñèéà åäèëèð, àëûíàí èðèíèí õöñóñèééÿòè âÿ áàêòåðèîëîæè òÿäãèãàòû çà-
ìàíû àìéþáëÿðèí òàïûëìàñû äèàãíîçó áèð äàùà òÿñäèãëÿéèð.

Àìéþáèàç àáñåñëÿðèí ôÿñàäëàðû: ãàðàúèéÿð äàõèëè þä éîëëàðûíà éûðòûëûá -
õîëàíýèò, ãàðûí áîøëóüóíà éûðòûëìàñû - ïåðèòîíèò, äèàôðàãìà àëòû àáñåñ âÿ
ïëåâðà áîøëóüóíó äåøèëèá - èðèíëè ïëåâðèò âÿ äÿðè ñÿòùèíÿ éàéûëìûø èðèíëè ñöç-
ýÿúëÿð òþðÿäÿ áèëÿð.
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Ìöàëèúÿñè – êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ àìéþá ÿëåéùèíÿ, àíòèáàêòåðèàë âÿ èí-
òîêñèêàñèéàéà ãàðøû àïàðûëûð. ×îõñàéëû ýåíèø àáñåñëÿð äÿ äÿðìàíëà – àíòè-
áèîòèêëÿðëÿ ñàüàëà áèëÿðëÿð.

Àìéþáèàçûí ÿñàñ ìöàëèúÿñè – óëòðàñÿñ ìöàéèíÿñèíèí íÿçàðÿòè èëÿ ïóíê-
ñèéà, éàõóä òðîàêàðëà äðåíàæëàíìàñû èëÿ àïàðûëûð. Áó öñóëëàðëà ìöàëèúÿ ÿùÿ-
ìèééÿòñèç îëäóãäà úÿððàùè éîëëà èðèíëèê à÷ûëûá äðåíàæëàíûð. Àìéþáèàç àáñåñ-
ëÿð ãàðûí áîøëóüóíà éûðòûëûá ïåðèòîíèòÿ ñÿáÿá îëäóãäà òÿõèðÿñàëûíìàç úÿððà-
ùè ÿìÿëèééàò àïàðûëìàëû, ãàðûí áîøëóüó à÷ûëûá èðèíäÿí òÿìèçëÿíìÿëè, àáñåñ
áîøëóüóíà äðåíàæëàð éåðèäèëìÿëèäèð.

Àüúèéÿð àáñåñè - ùåìàòîýåí éîëëà àüúèéÿðÿ êå÷ìèø àìéþá òþðÿäèúèëÿðè
ïíåâìîíèéàéà, ñîíðà èñÿ àüúèéÿð àáñåñèíèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.
Àüúèéÿðèí àìéþá àáñåñèíèí êëèíèêàñûíû äèýÿð ãåéðè-ñïåñèôèê àáñåñëÿðäÿí
ôÿðãëÿíäèðìÿê ÷îõ ÷ÿòèíäèð.

Êÿñêèí àìéþáèàç àáñåñëÿðäÿ êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ, àíòèáèîòèêëÿð, ïîñòó-
ðàë äðåíàæ, áðîíõëàðûí ñàíàñèéàñû èúðà îëóíìàëûäûð. Àíòèáàêòåðèàë ìöàëèúÿ
ÿùÿìèééÿòñèç îëäóãäà äþø ãÿôÿñè äèâàðûíäàí àáñåñÿ ïóíêñèéà åäèëìÿëèäèð.
Èðèíëèê áîøàëäûëìàëû âÿ áîøëóüà ñïåñèôèê äÿðìàíëàð éåðèäèëìÿëèäèð.

Áåéíèí àìéþá àáñåñè – íàäèð, ÿêñÿð ùàëëàðäà ÷îõñàéëû àáñåñëÿð øÿêëèí-
äÿ òÿñàäöô îëóíóð. Íåâðîëîæè ÿëàìÿòëÿðÿ ÿñàñÿí êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñû-
íûí êþìÿéè èëÿ àáñåñ äèàãíîçó òÿñäèã åäèëèð.

Ìöàëèúÿñè – àíòèáàêòåðèàë àïàðûëûð, ôîðìàëàøìûø àáñåñëÿðäÿ – òðåïàíàñèéà
àïàðûëìàëû âÿ àáñåñ êàïñóëà èëÿ áèðýÿ õàðèú åäèëìÿëèäèð. 

Àìéþáèàçèí áöòöí úÿððàùè ôÿñàäëàðûíäà úÿððàùè ìöàëèúÿ èëÿ éàíàøû,
êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ: åìåòèí, ìåòðàíèäîçîë âÿ äåëàýèëëÿ àïàðûë-
ìàëûäûð.

Ïðîôèëàêòèêà – àìéþáèàçûí úÿððàùè àüûðëàøìàëàðûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû
öìóìè åïèäåìèîëîæè òÿäáèðëÿð âÿ áàüûðñàã àìéþáèàçëàðûíûí ôÿàë ìöàëèúÿñè-
íè àïàðìàãëà ìöìêöíäöð.

ÏÀÐÀÃÎÍÈÌÎÇ

Õÿñòÿëèéè Ïàðàãîíèìîç Wåñòðåðìàíè òþðÿäèð. Äàùà ÷îõ àüúèéÿðëÿð âÿ
áàø-áåéèí çÿäÿëÿíèð. Ïàðàçèòèí ÿñàñ ìÿíáÿéè èíñàíëàð, ïèøèêëÿð, äîíóçëàð, èò-
ëÿð, ïÿëÿíýëÿð âÿ ìàíãóñòëàðäûð. Èêèíúè äÿðÿúÿëè ìÿíáÿéè èñÿ è÷ìÿëè ñóäà
éàøàéàí êàðï íþâëö áàëûãëàð âÿ õÿð÷ÿíýëÿðäèð.

Ïàðàçèòèí éóìóðòàñû ÿòðàô ìöùèòÿ áÿëüÿìëÿ, áÿçÿí íÿúèñëÿ õàðèú îëóð.
Ñó ùþâçÿëÿðèíÿ äöøöðëÿð âÿ 4 ùÿôòÿäÿí ñîíðà éóìóðòàäàí ÷ûõàí ñöðôÿëÿð
àðàëûã ñàùèáèíèí-ìîëéóñêàëàðûí áÿäÿíèíÿ êå÷èð. Ìîëéóñêàëàðûí áÿäÿíèíäÿ
éåòèøèá ñîíðà îðàíû òÿðê åäèð âÿ êàïñóëàëàðû èëÿ õÿð÷ÿíýëÿðèí áÿäÿíèíÿ äà-
õèë îëóá éàøàéûð. Êèôàéÿò ãÿäÿð áèøìÿìèø áó ìÿùñóëëàðëà èíñàí áÿäÿíèíÿ
äàõèë îëàí ïàðàçèòëÿð áàüûðñàã äèâàðûíû äåøèá ãàðûí áîøëóüóíà, îðàäàí èñÿ
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äèàôðàãìàéà êå÷èð âÿ îðàëàðäàí äà àüúèéÿðëÿðÿ êå÷èá, òîõóìàëàðà îòóðóá
éåòèøèðëÿð.

Àüúèéÿðëÿðäÿ éåðëÿøìèø ïàðàçèòèí ÿòðàôûíäà áèðëÿøäèðèúè òîõóìà èëÿ ÿùà-
òÿ îëóíìóø èëòèùàáè ïðîñåñ òþðÿíèð âÿ 2-3 àéäàí ñîíðà èðèíëÿ, ïàðàçèò âÿ
îíóí éóìóðòàëàðû èëÿ çÿíýèí ïàðàãîíèìîç ñèñòëÿð ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Õÿñòÿëèéèí áåéèí ôîðìàñû - ïàðàçèòëÿ çÿäÿëÿíìèø àüúèéÿðèí äàüûëìàñû
íÿòèúÿñèíäÿ ãàí äàìàðëàðûíà êå÷ÿí òþðÿäèúèëÿð áåéèíÿ ÷àòûð, èëèøèð, èíêèøàô
åäèð âÿ ÷îõñàéëû ïàðàãîíèìîç ñèñòëÿð øÿêëèíäÿ òÿçàùöð åäèð.

Ïàðàãîíèìîçóí êëèíèêè ìÿíçÿðÿñè òþðÿäèúèëÿðèí áÿäÿíÿ äàõèë îëìàñû,
éåðäÿéèøìÿñè âÿ èíêèøàôûíäàí àñûëû îëàðàã òÿçàùöð åäèð. ßââÿëúÿ ãàðûí ÿëà-
ìÿòëÿðè (åíòåðèò, êÿñêèí ãàðûí, ùåïàòèò) þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Ïàðàçèòèí éåðè-
íè äÿéèøèá, àüúèéÿðÿ êå÷ìÿñè èëÿ éåíè áðîíõîïíåâìîíèéà, êÿñêèí áðîíõèò,
ùåìîððàýèê ïëåâðèò ÿëàìÿòëÿðè áàøëàéûð.

Êëèíèêè ìöàéèíÿ çàìàíû áó äþâðäÿ õÿñòÿëèéèí äàèìè ÿëàìÿòëÿðè – äþø-
äÿ àüðûëàð, ñÿùÿðëÿð òóòìà øÿêèëëè þñêöðÿê, èðèíëè áÿëüÿì èôðàçû, ãàíùàéõûð-
ìà, áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí éöêñÿëìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð. Àüúèéÿðëÿð öçÿðèíäÿ
éàø õûðûëòûëàð åøèäèëèð. ×îõ âàõò àüúèéÿð ãàíàõìàñû, òÿíýíÿôÿñëèê ìöøàùèäÿ
îëóíóð. Èíòîêñèêàñèéà èëÿ ÿëàãÿäàð, öðÿêäÿ äèñòðîôèê äÿéèøèêëèêëÿð, òàõèêàð-
äèéà, íåâðîëîæè ÿëàìÿòëÿðëÿ òÿçàùöð åäèð.

Àüúèéÿð ïàðàãîíèìîçó ôîíóíäà áàøëàéàí êÿñêèí áåéèí ïàðàãîíèìîçó
ìåíèíýèò, ìåíèíãîåíñåôàëèò ÿëàìÿòëÿðè èëÿ þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Õÿñòÿëÿðäÿ
ýöúëö áàøàüðûëàðû, åïèëåïñèéàéà áÿíçÿð ãûúîëìà òóòìàëàðû, ùóøóí èòìÿñè,
áàøýèúÿëëÿíìÿ, ýþðìÿíèí çÿèôëÿìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ëàïàðîñêîïèéà-ëàïàðîòîìèéà çàìàíû ãàðûí áîøëóüóíäà ùåìîððàýèê, ôèá-
ðèíîç, ôèáðèíîç-èðèíëè ìàéå âÿ ùÿìèí ìàéåíèí òÿäãèãè çàìàíû ïàðàçèòèí òàì
éåòèøìÿìèø ôîðìàëàðû òàïûëûð.

Ïàðàãîíèìîçóí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñûíäà åïèäåìèîëîæè àíàìíåçèí,
ãèäà èëÿ êàðï âÿ õÿð÷ÿíý ìÿùñóëëàðûíûí ãÿáóëó, åíäåìèê áþëýÿëÿðäÿ éàøà-
ìàíûí àéäûíëàøäûðûëìàñûíûí ðîëó áþéöêäöð.

Àüúèéÿð ïàðàãîíèìîçóíäà áÿëüÿìèí ñÿúèééÿâè ýþðêÿìè îëóð: øîêîëàä
ðÿíýèíäÿ, ãûðìûçû-ãÿùâÿéè, éàõóä àëãûðìûçû, ãàòû âÿ áÿëüÿìèí ñèòîëîæè ìöà-
éèíÿñè çàìàíû ÷îõëó ïàðàçèò éóìóðòàëàðû òàïûëûð. Ãàíäà åîçèíîôèëèéà, ëèìôî-
ñèòîç, ùèïîõðîì àíåìèéà ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ñïåñèôèê àíòèýåíëÿ ãîéóëàí äÿðèäàõèëè ñåðîëîæè ñûíàã çàìàíû – 1 ñì-äÿí
áþéöê èíôèëòðàòûí, 3-4 ñì ãûçàðòûñû, ýöúëö ãàøûíìàñû, ëèìôàíýèò ÿëàìÿòëÿðè
ýþðöíìÿñèíÿ ÿñàñÿí äèàãíîç òÿñäèãëÿíèð.

Àüúèéÿðèí ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû êè÷èê âÿ èðè îúàãëû, ùÿëãÿâè äèôôóç
êþëýÿëèêëÿð ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Áåéèí ÿëàìÿòëÿðè, îíóðüà áåéèí ìàéåñèíèí òÿäãèãè, åïèäåìèîëîæè ýþñòÿ-
ðèøëÿðÿ ÿñàñÿí ïàðàãîíèìîçóí áåéèí ôîðìàñûíûí äèàãíîçóíó ãîéìàã
ìöìêöíäöð.

Úÿððàùè ïàðàçèòàð õÿñòÿëèêëÿð 503



Èëòèùàá îúàüûíûí òîïèê éåðè ðåíòýåí, àíýèîãðàôèéà âÿ êîìïöòåð òîìîãðà-
ôèéàñû ìåòîäëàðû èëÿ àøêàðëàíûð.

Ìöàëèúÿñè - êîíñåðâàòèâ âÿ úÿððàùè éîëëàäûð. 
Êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ äàõèëÿ 30-40 ìã/êã áèòèîë 10 ýöí ÿðçèíäÿ ýöíäÿ

2-3 äÿôÿ ãÿáóë åäèëìÿëèäèð. Êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ ÿùÿìèééÿòñèç îëäóãäà,
òÿêðàðëàíàí ãàíùàéõûðìà, àüúèéÿð ãàíàõìàñû, àðûãëàìà îëäóãäà úÿððàùè
ÿìÿëèééàò-àüúèéÿðèí ðåçåêñèéàñû èúðà îëóíìàëûäûð.

Áåéèí ïàðàãîíèìîçóíäà äà êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿ ÿùÿìèééÿòñèç îëàðñà,
ïñèõè âÿ íåâðîëîæè ÿëàìÿòëÿð ýöúëÿíÿðñÿ, úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàð – òðåïàíàñèéà
ïàðàãîíèìîç ñèñòèíèí õàðèú åäèëìÿñè ÿìÿëèééàòû èúðà îëóíìàëûäûð.

ÔÀÑÑÈÎËÎÇ 

Ãàðàúèéÿð-þä éîëëàðûíûí ïàðàçèòàð õÿñòÿëèéèäèð. Ôàñúèîëà ùåïàòèúà - òþðÿ-
äèð. Ïàðàçèòèí ÿñàñ ñàùèáè èíñàíëàð, èðè-õûðäà áóéíóçëó ìàë-ãàðà, äîíóçëàð,
àòëàð, àðàëûã ñàùèáè èñÿ ýþëìÿ÷ÿëÿðäÿ éàøàéàí ìîëéóñêàëàðäûð. Ñóéà äöøìöø
ïàðàçèò éóìóðòàëàðûíäàí ÷ûõàí ñöðôÿëÿð ìîëéóñêàëàðûí áÿäÿíèíÿ êþ÷öðëÿð.
Ìîëéóñêàëàðûí áÿäÿíèíäÿ éåòèøÿí ðöøåéìëÿð éåíèäÿí ñóéà äöøöá êèñÿëÿíèð
âÿ è÷èëÿí ñó èëÿ ÿñàñ ñàùèáëÿðèí ìöõòÿëèô äàõèëè öçâëÿðèíÿ, þä éîëëàðûíà, þä
êèñÿñèíÿ âÿ äèýÿð öçâëÿðÿ äàõèë îëóá îðàäà éàøàéûðëàð. Þä éîëëàðûíäà éà-
øàéàí ïàðàçèòëÿð, åïèòåë þðòöéöíö äàüûäûð âÿ èðèíòþðÿäèúè ìèêðîáëàð ö÷öí èí-
ôåêñèéà ãàïûñû éàðàäûðëàð. Þä éîëëàðûíà äàõèë îëàí èêèíúèëè èíôåêñèéà úÿððàùè
ìöàëèúÿ òÿëÿá åäÿí õÿñòÿëèêëÿðè: èðèíëè õîëåñèñòèò, ìåõàíèêè ñàðûëûã, õîëàíýèò,
ãàðàúèéÿð àáñåñèíè òþðÿäèð.

ßââÿëëÿð ôàññèîëîç äèàãíîçó òÿñäèãëÿíìèøñÿ õÿñòÿäÿ þä êèñÿñèíèí èðèí-
ëè èëòèùàáûíûí, þä àõàðûíûí èëòèùàáûíûí áàøãà ñÿáÿáëÿðè îëìàäûãäà òþðÿíìèø
ôÿñàäëàð ôàññèîëîçëà ÿëàãÿëÿíäèðèëìÿëèäèð.

Ãàðàúèéÿðäÿ, þä éîëëàðûíäà ùÿð ùàíñû áèð ñÿáÿáäÿí èíêèøàô åäÿí äåñ-
òðóêòèâ äÿéèøèêëèêëÿðäÿ àïàðûëàí úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû þä àõàðëàðûíäà,
ãàðàúèéÿðèí àáñåñ áîøëóüóíäà ïàðàçèò òàïûëà áèëÿð.

Ôàññèîëîçóí áöòöí éåðëÿøìÿëÿðèíäÿ úÿððàùè ìöàëèúÿ öìóìè ãàéäàëàðëà
àïàðûëûð. ßìÿëèééàòäàí ñîíðà ïàðàçèò ÿëåéùèíÿ ìöàëèúÿ èñÿ õëîêñèë âÿ åìå-
òèí ùèäðîõëîðèäëÿ àïàðûëìàëûäûð.
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ØÈØËßÐ

Èíñàí áÿäÿíèíäÿ èëòèùàáè õÿñòÿëèêëÿð âÿ çÿäÿëÿíìÿ íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäà-
íà ÷ûõàí ïàòîëîæè âÿçèééÿòëÿðäÿí áàøãà øèø õÿñòÿëèéè äÿ ìþâúóääóð.

Øèø íÿäèð? Ùàíñû ñÿáÿáäÿí ÿìÿëÿ ýÿëèð âÿ íÿ ö÷öí áó ïàòîëîæè âÿçèé-
éÿòèí ìöàëèúÿñèíèí íÿòèúÿëÿðè áó ýöíÿ ãÿäÿð òàì ãÿíàÿòáÿõø äåéèëäèð?

Áó ñóàëëàð òÿêúÿ òÿáèáëÿðè äåéèë, áöòöí èíñàíëàðû ìàðàãëàíäûðûð. Òèááè
òÿùñèëè îëìàéàíëàð áÿçÿí ùÿêèìëÿðÿ ñóàëëàð âåðèðëÿð: “Òÿáàáÿò ùà÷àí øèøëÿ-
ðèí ìöàëèúÿñèíè òàïàúàãäûð âÿ áó äÿðäÿ ìöáòÿëà îëàíëàðà êþìÿê ýþñòÿðèá
ÿçàáäàí õèëàñ åäÿúÿêäèðìè?” Áó ñóàëà úàâàá òàïìàã ö÷öí øèøëÿð ùàãäà òÿ-
ñÿââöðÿ ìàëèê îëìàã ëàçûìäûð.

Òÿáàáÿòèí øèø õÿñòÿëèêëÿðèíè þéðÿíÿí áÿùñèíÿ – îíêîëîýèéà äåéèëèð (éó-
íàíúà “îíêîñ”-øèø, “ëîãîñ”-åëì äåìÿêäèð). Øèøëÿðèí ÷îõ ãÿäèìäÿí ìöøà-
ùèäÿ îëóíìàñûíà áàõìàéàðàã, îíêîëîýèéà ñÿðáÿñò áèð åëì ñàùÿñè êèìè ñîí
50-60 èëäÿ èíêèøàô åòìÿéÿ áàøëàìûøäûð. Øèø õÿñòÿëèéèíèí åëìè âÿ òÿúðöáè
ìÿñÿëÿëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëàí ìöòÿõÿññèñëÿðÿ îíêîëîã äåéèëèð.

Øèø èíñàí áÿäÿíèíèí ùÿð áèð òîõóìàñûíäà âÿ öçâäÿ èíêèøàô åäèá àéðûúà
áþéöìÿ õöñóñèééÿòè îëàí,  ùöúåéðÿ ãóðóëóøó (àòèïèçì) èëÿ ôÿðãëÿíÿí ïàòîëîæè
«éåíè òþðÿìÿäèð». Ùÿëÿëèê ìÿëóì îëìàéàí ñÿáÿáäÿí áÿäÿíèí òîõóìà âÿ
öçâëÿðèíèí ùöúåéðÿëÿðè, õöñóñÿí ñèòîïëàçìà áÿäÿíèí ôèçèîëîæè èíêèøàô ãàíóíà-
óéüóíëóãëàðûíà òàáå îëìàäàí, áÿäÿíèí ùåñàáûíà ãèäàëàíìàãëà ôÿðäè èíêèøàôà
áàøëàéûð âÿ þç õöñóñèééÿòèíè éåíè éàðàíàí ùöúåéðÿéÿ þòöðöð – áóíà øèøÿ ÷åâ-
ðèëìÿ äåéèëèð. Áó õöñóñèééÿòè ãàçàíìûø éåíè ùöúåéðÿëÿð äàèìè ñÿðáÿñò èíêèøàô
åäèá, ÷îõàëûð âÿ áþéöìÿñèíè äàâàì åòäèðèð. Éåíè éàðàíàí ùÿð áèð ùöúåéðÿ àíà
ùöúåéðÿéÿ íèñáÿòÿí äàùà òåç èíêèøàô åäèá, áþëöíöá ãåéðè-àäè ãóðóëóø (àòèïèê)
àëûá, áþéöìÿ ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèê îëóð. Áó âöñÿòëÿ èíêèøàô åäÿí éåíè éàðàí-
ìûø øèø ùöúåéðÿëÿðè èíêøàô åòäèêëÿðè àíà ùöúåéðÿäÿí þç ãóðóëóøëàðû (ãåéðè-àäè-
ëèéè, àòèïèçìè) âÿ ìöõòÿëèôëèéè èëÿ ôÿðãëÿíèð. Ìöàëèúÿ âàñèòÿñèíÿ òàáå îëìóð.
Öìóìäöíéà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòûíûí ìÿëóìàòûíà ýþðÿ áöòöí äöíéàäà èíñàíëà-
ðûí þëöìöíöí ÿñàñ ñÿáÿáëÿðèíäÿí áèðèíúè éåðäÿ öðÿê-äàìàð õÿñòÿëèêëÿðè,
èêèíúè éåðäÿ ìöõòÿëèô çÿäÿëÿíìÿëÿð íÿòèúÿñèíäÿ áÿäÿíäÿ éàðàíàí ïàòîëîýè-
éàëàð òóòóð. Øèø õÿñòÿëèéè íÿòèúÿñèíäÿ þëöì èñÿ ö÷öíúö éåðäÿ äàéàíûð. Áÿçè èí-
êèøàô åòìèø þëêÿëÿðäÿ øèø õÿñòÿëèéèíäÿí, þëöì ùÿòòà èêèíúè éåðäÿ äóðóð. Áó áèð
äàùà ýþñòÿðèð êè, øèø õÿñòÿëèéèíèí ÿìÿëÿýÿëìÿ ñÿáÿáëÿðèíèí þéðÿíèëìÿñè, åð-
êÿí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñû, ìöàëèúÿñè âÿ íÿòèúÿëÿðèíèí éàõøûëàøäûðûëìàñû
ìöàñèð òÿáàáÿò ãàðøûñûíäà ÿí àüûð âÿ ùÿëëè ÷ÿòèí ïðîáëåì îëàðàã ãàëûð.
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Øèø õÿñòÿëèéèíèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè ùàããûíäà íÿçÿðèééÿëÿð

Ð.Âèðõîâóí ãûúûãëàíìà íÿçÿðèééÿñè – áÿäÿíèí ìöõòÿëèô éåðëÿðèíäÿ øèø
õÿñòÿëèéè ùöúåéðÿ, òîõóìà âÿ öçâöí áèëàâàñèòÿ ìåõàíèêè ãûúûãëàðûí òÿñèðè-
íÿ ìÿðóç ãàëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð. Òÿêðàðè ìåõàíèêè ãûúûãëàðà
(ìÿäÿ-áàüûðñàã, óøàãëûüûí áîéíó) ìÿðóç ãàëàí òîõóìàëàðûí ùöúåéðÿëÿðèí-
äÿ áþëöíìÿ ñöðÿòëÿíèð âÿ ùÿð ùàíñû áèð ìÿðùÿëÿäÿ ùöúåéðÿ ãåéðè-àäè èíêè-
øàô õöñóñèééÿòè ãàçàíûð «òþðÿìÿ» - øèø ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíèí ÿñàñû ãîéóëóð.
ßëáÿòòÿ, äîëàéû éîëëà åäèëÿí ãûúûãëàð äà òÿñèðñèç ãàëìûð.

Ä.Êîíãåéìèí åìáðèîí íÿçÿðèééÿñè – åìáðèîíàë èíêèøàô äþâðöíäÿ ýÿëÿ-
úÿêäÿ øèø èíêèøàô åäÿ áèëÿúÿê öçâëÿðèí ùöúåéðÿ ÿñàñû éàðàíàðêÿí ùÿääÿí
çèéàäÿ èëê ùöúåéðÿ òîïëóñó éàðàíûð. Áó ùöúåéðÿíèí áèð ãèñìèíäÿí öçâöí
íîðìàë ãóðóëóøó èíêèøàô åäèð, äèýÿð ãèñìè èñÿ ñöñòëÿøèá öçâöí äèâàðûíäà éà-
øàéûð. Ñîíðàëàð éåíÿ äÿ ìÿëóì îëìàéàí ñÿáÿáëÿðäÿí ùÿìèí ñöñò âÿçèééÿò-
äÿ éàøàéàí åìáðèîíàë ùöúåéðÿëÿð òåç áþéöéöá, áþëöíìÿ õöñóñèééÿòè ãàçà-
íûð, ãåéðè-àäè èíêèøàôà áàøëàéûá øèø õÿñòÿëèéèíèí èíêèøàôûíà ñÿáÿá îëóð.

Ôèøåð âÿ Âàçåëñèí ðåýåíåðàñèéà – äÿéèøìÿ íÿçÿðèééÿñè - ìöõòÿëèô àìèë-
ëÿðèí (êèìéÿâè ìàääÿëÿðèí) òÿñèðèíäÿí áÿäÿíèí öçâ âÿ òîõóìàëàðûíäà äå-
ýåíåðàòèâ-äèñòðîôèê äÿéèøèêëèêëÿð òþðÿíèá ðåýåíåðàñèéà èëÿ ãóðòàðûð. Ðåýåíå-
ðàñèéà ôàçàñûíäà ùöúåéðÿëÿð ÷îõ ùÿññàñ îëóð âÿ ãåéðè-àäè èíêèøàô åäèá,
áþëöíìÿ õöñóñèééÿòè ãàçàíûá øèøèí èíêèøàôûíà ñÿáÿá îëóð.

Ë.À.Çèëáåðèí – âèðóñ íÿçÿðèééÿñè – ùöúåéðÿéÿ äàõèë îëìóø øèø òþðÿòìÿ
ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèê îëàí âèðóñëàð ùöúåéðÿëÿðèí áþëöíìÿ ïðîñåñèíè ïîçóð âÿ
ãåéðè-àäè ãóðóëóøà ìàëèê ùöúåéðÿëÿðèí øèø ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Èììóí íÿçÿðèééÿñè – áó íÿçÿðèééÿéÿ ýþðÿ ùöúåéðÿëÿðäÿ äàèìè ìöõòÿ-
ëèô (ìóòàñèéà-äÿéèøìÿ) òþðÿíìÿ ïðîñåñè ýåäèð, î úöìëÿäÿí ãåéðè-àäè ãóðó-
ëóøëó ùöúåéðÿëÿð äÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð. Áÿäÿíèí àêòèâëèéèíè âÿ ùÿð áèð äÿéèøèêëè-
éèíè íÿçàðÿòäÿ ñàõëàéàí èììóí ñèñòåìè ùÿìèí ãåéðè-àäè ãóðóëóøäà èíêèøàô
õöñóñèééÿòè ãàçàíìûø ùöúåéðÿëÿðè ñå÷èá îíëàðû ìÿùâ åäèð. Ëàêèí èììóí
ñèñòåìèí þçöíäÿ áàø âåðÿí ÷àòìàçëûãëàð íÿòèúÿñèíäÿ ãåéðè-àäè ãóðóëóøà ìà-
ëèê ùöúåéðÿëÿð íÿçàðÿòäÿí êÿíàðäà ãàëûð, þç ãåéðè-àäè áþéöìÿ âÿ áþëöí-
ìÿñèíè äàâàì åòäèðèá øèø õÿñòÿëèéèíèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Øÿðù îëóíàí íÿçÿðèééÿëÿð, ÿëáÿòòÿ, ùå÷ äÿ øèø õÿñòÿëèéèíèí ÿìÿëÿýÿëìÿ
ñÿáÿáëÿðèíè òàìàìèëÿ àøêàðëàìûð âÿ ìöáàùèñÿíè äàéàíäûðìûð.

Óçóí èëëÿð ÿðçèíäÿ àïàðûëàí òÿäãèãàòëàð íÿòèúÿñèíäÿ åëìè âÿ òÿúðöáè äÿ-
ëèëëÿðëÿ øèø õÿñòÿëèéèíèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ ùÿð ùàëäà õàðèúè ìöùèòèí - áèð
ñûðà ìåõàíèêè, êèìéÿâè, ôèçèêè, áèîëîæè àìèëëÿðèíèí ðîëó ñöáóò îëóíìóøäóð.

Øèøëÿðèí êëèíèêè òÿçàùöðö îíëàðûí ùöúåéðÿ ãóðóëóøóíäàí àñûëûäûð. Øèøëÿðèí
èêè ÿñàñ íþâö âàðäûð: õîø âÿ áÿäõàññÿëè øèøëÿð. Øèøëÿðèí àäû îíëàðûí èíêèøàô
åòäèéè òîõóìàíûí (åïèòåë, áèðëÿøäèðèúè, ÿçÿëÿ, ñèíèð) àäû èëÿ ôÿðãëÿíèð.
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Áöòöí õîøõàññÿëè øèøëÿð îíëàðûí èíêèøàô åòäèéè òîõóìàíûí àäûíà «îìà»
øÿêèë÷èñè ÿëàâÿ åòìÿêëÿ àäëàíäûðûëûð: ëèïîìà-ïèé, ìèîìà-ÿçÿëÿ, õîíäðîìà-
ãûüûðäàã, îñòåîìà-ñöìöê, íåâðèíîìà-ñèíèð òîõóìàñûíäàí èíêèøàô åäÿí øèø-
ëÿðäèð.

Îëà áèëÿð êè, øèø òîõóìàñû èêè ãóðóëóøëó òîõóìàäàí èáàðÿò îëñóí. Íåé-
ðîôèáðîìà àäûíäàí ýþðöíäöéö êèìè, øèø òîõóìàñû ñèíèð âÿ áèðëÿøäèðèúè òîõó-
ìàäàí èáàðÿòäèð.

Áÿäõàññÿëè øèøëÿð èêè ãðóïà áþëöíöð: õÿð÷ÿíý-åïèòåë òîõóìàñûíäàí, ñàð-
êîìà-áèðëÿøäèðèúè òîõóìàäàí èíêèøàô åäèð.

Õîø âÿ áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí ìöãàéèñÿñè

Õîøõàññÿëè øèøëÿðèí ùöúåéðÿëÿðè þç ùèñòîëîæè ãóðóëóøóíà ýþðÿ èíêèøàô åò-
äèêëÿðè òîõóìàíûí ùöúåéðÿ ãóðóëóøóíà ìàëèê îëóðëàð, êàïñóëà äàõèëèíäÿ èí-
êèøàô åäèð, éàõûí âÿ óçàã ìåòàñòàçëàð âåðìèð, õàðèú åäèëäèêäÿí ñîíðà òÿê-
ðàðè ÿìÿëÿ ýÿëìèð âÿ áÿäÿíÿ öìóìè çÿùÿðëÿíìÿ òÿñèðè ýþñòÿðìèð.

Áÿäõàññÿëè øèøëÿð èñÿ ÿêñèíÿ èíêèøàô åòäèêëÿðè ùöúåéðÿäÿí ãåéðè-àäè âÿ
÷îõñàéëû ìöõòÿëèô ùöúåéðÿ ãóðóëóøóíà ìàëèê îëìàëàðû, ñèðàéÿòåäèúè èíêèøà-
ôû, éàõûí âÿ óçàã ìåòàñòàçëàð âåðìÿñè, òÿêðàðè èíêèøàôà éöêñÿê ìåéèëëèëèê
âÿ èíòîêñèêàñèéà òþðÿòìÿêëÿ áÿäÿíäÿ öìóìè ðåàêñèéà äîüóðóðëàð.

Áÿäõàññÿëè øèø ùöúåéðÿëÿðèíèí ãåéðè-àäè âÿ ÷îõ ìöðÿêêÿá ãóðóëóøó áÿ-
çÿí ùàíñû àíà ùöúåéðÿäÿí èíêèøàô åòäèéèíè äÿãèãëÿøäèðìÿéÿ èìêàí âåðìèð
(äèôåðåíñèàñèéàñû ìöìêöí îëìàéàí øèøëÿð).

Áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí ÿñàñ õöñóñèééÿòëÿðè: áþéöìÿ, ìåòàñòàç âåðìÿ, òÿê-
ðàðëàíìà âÿ áÿäÿíäÿ öìóìè èíòîêñèêàñèéà òþðÿòìÿéèíäÿí èáàðÿòäèð.

Áþéöìÿ - õîøõàññÿëè øèøëÿð êàïñóëà äàõèëèíäÿ áþéöéöá ÿòðàô òîõóìàëà-
ðà éàïûøìûð, éàëíûç îíëàðû èòÿëÿéèð âÿ áþéöäöêäÿ ãîíøó òîõóìà âÿ öçâëÿ-
ðè ñûõûð (åêñïàíñèâ áþéöìÿ).

Áÿäõàññÿëè øèøëÿð èñÿ àäûíäàí ýþðöíäöéö êèìè – õÿð÷ÿíý – êèìè ÿòðàô
òîõóìà âÿ öçâëÿðÿ éàéûëûð, îíëàðûí äèâàðûíû þç òîõóìàñû èëÿ ÿùàòÿ åäèá ñû-
õûð âÿ ôÿàëèééÿòèíÿ ÿêñ-òÿñèð ýþñòÿðèð (èíôèëòðàòèâ áþéöìÿ).

Ìàêðîñêîïèê ãóðóëóøóíà ýþðÿ øèøëÿð 3 íþâ: åêçîôèò, åíäîôèò âÿ ãàðûøûã îëóð.
Åêçîôèò øèøëÿð – áîøëóãëó öçâëÿðèí äèâàðûíäàí ìÿíôÿçèíÿ äîüðó èíêèøàô

åäèð âÿ öçâöí ôÿàëèééÿòèíè ïîçóð.
Åíäîôèò øèøëÿð – áîøëóãëó öçâëÿðèí äèâàðûíäàí ìÿíôÿçèíÿ äåéèë, äèâàðû áîéó

ñåëèêëè ãèøààëòûíà äîüðó èíêèøàô åäèá ÿòðàô òîõóìàëàðà äàùà ÷îõ áèðëÿøèð.
Ãàðûøûã øèøëÿð – öçâöí ùÿì ìÿíôÿçèíÿ, ùÿì äÿ äèâàðûíà äîüðó èíêèøàô åäèð.
Ìåòàñòàçëàð - áÿäõàññÿëè øèøèí òîõóìàñû áþéöäöêúÿ îíóí ùöúåéðÿëÿðè ÿò-

ðàô öçâëÿðÿ áèëàâàñèòÿ êå÷ìÿêëÿ, ãîïóá àðàëàíìûø øèø ùöúåéðÿëÿðè èñÿ ãàí
âÿ ëèìôà äàìàðëàðû èëÿ ñåðîç þðòöêëÿðÿ (ïåðèòîí, ïëåâðà), äèýÿð öçâëÿðÿ êå-
÷èá èíêèøàô åäèð âÿ éåíè ìåòàñòàòèê äöéöíëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.
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Áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí ìåòàñòàç âåðìÿñè áèð íå÷ÿ ìÿðùÿëÿäÿ äàâàì åäèð:
øèø ùöúåéðÿëÿðè èíêèøàô åòäèêëÿðè òîõóìàäàí àðàëàíûá ãàí âÿ ëèìôà äàìàð-
ëàðûíà êå÷èð; áó äàìàðëàðà êå÷ìèø øèø ùöúåéðÿëÿðè-åìáîë êèìè ùÿðÿêÿò åäèð-
ëÿð; øèø ùöúåéðÿëÿðèíèí áèð ãðóïó ëèìôà äöéöíëÿðèíäÿ èëèøèá ãàëûð, äèýÿðëÿðè
èñÿ ìöõòÿëèô öçâëÿðÿ ãÿäÿð ýåäèá ÷àòûð, ìÿñêÿí ñàëûá èíêèøàôà áàøëàéûð
(Øÿêèë 13.1).

Òÿêðàð èíêèøàô - øèøëÿð úÿððàùè, øöà âÿ êèìéÿâè âàñèòÿëÿðëÿ ìöàëèúÿ
åäèëäèêäÿí ñîíðà øèøèí òîõóìàñûíûí éåíèäÿí èíêèøàôû – ðåñèäèâè òÿêðàðè èíêè-
øàôëà éåíèäÿí áàøëàéûð. Úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû ýþçëÿ ýþðöíìÿéÿí øèø
ùöúåéðÿëÿðè ÿòðàô òîõóìàëàðäà ãàëûá ðåñèäèâÿ ñÿáÿá îëóð.

Áÿäÿíÿ öìóìè òÿñèðè - áÿäõàññÿëè øèøëÿð áÿäÿíäÿ áèð ñûðà öìóìè äÿ-
éèøèêëèêëÿðëÿ þçöíö ýþñòÿðèð. Òåç áþéöéÿí øèø òîõóìàñûíûí ìÿðêÿçèíäÿ
ùöúåéðÿëÿð íåêðîçà óüðàéûá, äàüûëûð. Áó çàìàí ÿìÿëÿ ýÿëìèø òîêñèêè çöëàë-
ëàð áÿäÿíÿ ñîðóëóá öìóìè èíòîêñèêàñèéà òþðÿäèð: ãàíûí òÿðêèáèíäÿ äàèìè
çöëàëëàðûí, ùåìîãëîáèíèí, áÿäÿí ÷ÿêèñèíèí àçàëìàñû, àíåìèéà, åðèòðîñèòëÿðèí
÷þêìÿ ðåàêñèéàëàðûíûí ñöðÿòëÿíìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Øèøëÿðèí òÿñíèôàòû

Ùàçûðäà áöòöí øèøëÿð áåéíÿëõàëã ÒÍÌ ñèñòåìè öçðÿ òÿñíèô îëóíóð: áó ñèñ-
òåìÿ ìöâàôèã áÿäõàññÿëè øèøëÿð – Ò-òóìîð (øèø), Í-íîäåñ (äöéöí), Ì-ìåòàñòà-
ñèñ (ìåòàñòàç âåðìÿ), Ý-ãðàäóñ (øèø ùöúåéðÿñèíèí èíêèøàô äÿðÿúÿñè), Ï-ïåíåòðà-
ñèîí (ÿòðàô òîõóìàëàðà ñèðàéÿò åòìÿ) õöñóñèééÿòëÿðèíÿ ýþðÿ ôÿðãëÿíäèðèëèð.

Ò-òóìîð - øèøèí âàðëûüû, þë÷öëÿðè, éàéûëìàñûíû âÿ ÿòðàô âÿçëÿðÿ ñèðàéÿò åò-
ìÿñè àøàüûäàêû êèìè ñÿúèééÿëÿíäèðèëèð.

Ò0 - øèø ÿëàìÿòëÿðè éîõäóð.
Òèñ - (èí-ñèòó)-øèø åïèòåë ùöúåéðÿñèíèí ñÿâèééÿñèíäÿäèð.
Ò1 - øèø þë÷öëÿðè 2 ñì îëóá öçâöí äèâàðûíûí àç áèð ùèññÿñèíè ÿùàòÿ åäèð.
Ò2 - øèøèí þë÷öëÿðè 5 ñì îëóá öçâöí äèâàðûíûí éàðûñûíà éàïûøìûøäûð.
Ò3 - øèøèí þë÷öëÿðè 5 ñì-äÿí ÷îõäóð, öçâöí äèâàðûíûí õåéëè ùèññÿñèíè

ÿùàòÿ åòìèøäèð.
Ò4 - øèø õåéëè áþéöìöøäöð, öçâöí ìÿíôÿçèíè òàì ãàïàìûøäûð âÿ ãîíøó

òîõóìàëàðà ñèðàéÿò åòìèøäèð.
Ìöõòÿëèô öçâëÿðäÿ øèøèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè, öçâöí äèâàðûíû ÿùàòÿ åòìÿñè âÿ

ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñûíäàí àñûëû îëàðàã øèøèí äÿðÿúÿñè òÿéèí åäèëèð.
Åïèòåë ùöúåéðÿñè ñÿâèééÿñèíäÿ – (èí-ñèòó) øèø áàçàë ìåìáðàíà, ÿòðàô ëèì-

ôà âÿ ãàí äàìàðëàðûíà éàïûøìûð. Áó ñÿâèééÿäÿ øèøèí àøêàð åäèëìÿñè âÿ úÿð-
ðàùè éîëëà áÿäÿíäÿí õàðèú åäèëìÿñèíèí íÿòèúÿëÿðè äàùà éàõøû îëóð âÿ ðåñè-
äèâ åùòèìàëû àçàëûð.

Í (íîäåñ) – ãîíøó âÿ ÿòðàô ëèìôà äöéöíëÿðèíèí øèø ïðîñåñèíÿ úÿëá îëóí-
ìàñûíû ñÿúèééÿëÿíäèðèð.
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Í0 - ìÿðùÿëÿñèíäÿ ëèìôàòèê äöéöíëÿðäÿ ìåòàñòàç éîõäóð.
Í1 - øèøÿ éàõûí ëèìôàòèê äöéöíëÿðäÿ ìåòàñòàçëàð âàðäûð.
Í2 - öçâöí ÿòðàôûíäà éåðëÿøÿí ëèìôàòèê äöéöíëÿðäÿ ìåòàñòàç âàðäûð.
Í3 - öçâäÿí êÿíàð òîõóìàëàðäà éåðëÿøìèø ëèìôàòèê äöéöíëÿðäÿ ìåòà-

ñòàç âàðäûð.
Ì (ìåòàñòàñèñ) – éàõûí âÿ óçàã ìåòàñòàçëàð îëìàñûíû ýþñòÿðèð.
Ì0 - óçàã ìåòàñòàçëàð éîõäóð.
Ì1 - óçàã ìåòàñòàçëàð âàðäûð.
Ý (ýðàäóñ) – øèøèí áÿäõàññÿëèëèê äÿðÿúÿñèíè ýþñòÿðèð.
Ý1 - éöêñÿê äèôåðåíñèàñèéàëû ùöúåéðÿ ãóðóëóøóíà ìàëèê øèøëÿð àøàüû áÿä-

õàññÿëèëèéè èëÿ ñå÷èëèð.
Ý2 - àøàüû äèôåðåíñèàñèéàëû ùöúåéðÿ ãóðóëóøóíà ìàëèê øèøëÿð îðòà äÿðÿ-

úÿëè áÿäëèéÿ ìàëèêäèð.
Ý3 - ùöúåéðÿ ãóðóëóøó äèôåðåíñèàñèéàñû îëìàéàí øèøëÿð éöêñÿê áÿäõàñ-

ñÿëèëèéè èëÿ ñå÷èëèð.
Ï - (ïåíåòðàòèîí)-áîøëóãëó öçâëÿðèí (éåìÿê áîðóñó, ìÿäÿ, áàüûðñàãëàð)

äèâàðûíäà øèøèí éàéûëìàñûíû õàðàêòåðèçÿ åäèð.
Ï1 - øèø ùöúåéðÿëÿðèíèí èíêèøàôû öçâöí ñåëèêëè ãèøàñû ñÿâèééÿñèíäÿäèð.
Ï2 - øèøèí ùöúåéðÿëÿðè åïèòåë ùöúåéðÿëÿðèíè êå÷èá áàçàë ìåìáðàíà ñèðà-

éÿò åòìèøäèð.
Ï3 - øèø ùöúåéðÿëÿðè ñåëèêàëòû ãàòû þðòöá ÿçÿëÿ ëèôëÿðèíÿ éàéûëìûøäûð.
Ï4 - øèø ùöúåéðÿëÿðè ñåðîç ãèøàëàðà äàõèë îëìàãëà öçâöí áöòöí ãàòëàðûíà

éàéûëûð.
Êëèíèêè òÿñíèôàòû
Øèøëÿð êëèíèêè ýåäèøèíÿ ýþðÿ 4 äÿðÿúÿéÿ áþëöíöð:
Û äÿðÿúÿ –  ìÿùäóä øèø òîõóìàñû öçâöí äèâàðûíà òàì êå÷ìèð, ìåòàñòàç-

ëàð éîõäóð.
ÛÛ äÿðÿúÿ –  áþéöê øèø öçâöí äèâàðûíû òóòóá ãîíøó öçâëÿðÿ éàéûëûð, ìÿ-

ùÿëëè ëèìôà äöéöíëÿðèíäÿ ìåòàñòàç îëà áèëÿð.
ÛÛÛ äÿðÿúÿ –  áþéöê øèø öçâöí áöòöí äèâàðûíû òóòìóøäóð, éàõóä øèø ÷îõ-

ñàéëû ÿòðàô ëèìôà äöéöíëÿðèíäÿ ìåòàñòàçëàð ÿìÿëÿ ýÿòèðèð.
ÛÂ äÿðÿúÿ –  øèø öçâöí äèâàðûíäàí àøûá ãîíøó öçâëÿðÿ âÿ òîõóìàëàðà ñè-

ðàéÿò åäèð, óçàã ëèìôà äöéöíëÿðèíäÿ ìåòàñòàç âàðäûð.
Èñòÿð õîø, èñòÿðñÿ äÿ áÿäõàññÿëè øèøëÿð áþéöäöêúÿ áèð ñûðà ÿëàìÿòëÿðëÿ

þç ìþâúóäëóüóíó áöðóçÿ âåðèð. 

Øèøëÿðèí äèàãíîçó

Õîøõàññÿëè øèøëÿð éåðëè - ÿëàìÿòëÿðëÿ äóéóëóð. Áÿçÿí õÿñòÿëÿð þçëÿðè áÿ-
äÿí ñÿòùèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí ãàáàðìàíû òÿéèí åäèá ùÿêèì ìÿñëÿùÿòõàíàñûíà
ìöðàúèÿò åäèðëÿð. Õîøõàññÿëè øèøëÿð, ÿñàñÿí, àüðû òþðÿòìèð, ñÿòùè ùàìàð, ùÿ-
ðÿêÿòëè, ùöäóäëàðû àéäûí òÿéèí åäèëèð. Áÿäÿí ñÿòùèíäÿ ãàáàðìàíûí îëìàñû
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èíñàíäà íàðàùàò÷ûëûã äîüóðóð. Õîøõàññÿëè øèøëÿð ùÿääÿí àðòûã áþéöéöá ãîí-
øó öçâëÿðè ñûõäûãäà âÿ îíëàðûí ôÿàëèééÿòèíäÿ ìàíå÷èëèê òþðÿòäèêäÿ õÿñòÿëÿð
ìöàëèúÿ ö÷öí ùÿêèìÿ ìöðàúèÿò åäèðëÿð.

Áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí, õöñóñÿí áÿäÿíèí ñåðîç áîøëóãëàðûíäà éåðëÿøÿí öçâëÿ-
ðèí øèøëÿðèíèí äèàãíîçóíóí òÿéèíè õåéëè ÷ÿòèíäèð. Áÿäõàññÿëè øèøëÿð 4 áþéöê
ÿëàìÿòëÿ þçöíö ýþñòÿðèð: «ÿëàâÿ òîõóìà»íûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè; ïàòîëîæè èôðàçàòûí
éàðàíìàñû; öçâöí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû; èêèíúèëè ÿëàìÿòëÿðèí òÿçàùöðö.

Áÿäÿí ñÿòùèíäÿ éåðëÿøÿí öçâëÿðèí, ñöä âÿçè, ñöìöêëÿð, ñèíèð-äàìàð êþòöê-
ëÿðèíäÿí ÷ûõàí áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí äèàãíîçó ÷ÿòèíëèê òþðÿòìèð (Øÿêèë 13.2).

ßëàâÿ òîõóìàíûí èíêèøàôû - áÿäÿí ñÿòùèíÿ áàõäûãäà äÿðè âÿ äÿðèàëòûíäà,
ãàðíûí éàí äèâàðûíäà ãàáàðìàëàð âÿ ÿëëÿ éîõëàäûãäà áÿðê òîõóìà ùèññèééàòû
ìåéäàíà ÷ûõûð. Ðåíòýåí ìöàéèíÿñèíäÿ èñÿ áîøëóãëó öçâëÿðèí äèâàðûíäà ìÿø-
ùóð – äîëìà – äåôåêòèíèí òàïûëìàñû áÿäõàññÿëè øèøèí äèàãíîçóíó àñàíëàøäûðûð.

Ïàòîëîæè èôðàçàò ÿëàìÿòëÿðè - áîøëóãëó öçâëÿðèí (àüúèéÿð, éåìÿê áîðóñó,
ìÿäÿ-áàüûðñàã, áþéðÿêëÿð, ñèäèê êèñÿñè) äèâàðûíäà èíêèøàô åäÿí øèø ïàòîëîæè
èôðàçàòûí (áÿëüÿì, ãàí, ãàíëû ñèäèê, ãàòðàíà áÿíçÿð íÿúèñ) õàðèú îëìàñû èëÿ
þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Ìÿñÿëÿí, ãàíùàéõûðìà – àüúèéÿð õÿð÷ÿíýè, ãàíãóñìà
– éåìÿê-áîðóñó âÿ ìÿäÿíèí äèâàðûíäà äàüûëàí øèø îëìàñû ÿëàìÿòëÿðè êèìè
äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð.

Öçâöí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû – øèø õåéëè áþéöéöá öçâöí äèâàðûíà òÿñèð
åòäèêäÿ þçöíö ýþñòÿðèð. Ìÿñÿëÿí, éåìÿê áîðóñóíóí õÿð÷ÿíýè äèñôàýèéà, ìÿ-
äÿíèí àíòðàë ùèññÿñèíèí õÿð÷ÿíýè ãóñìà, éîüóí áàüûðñàã øèøèíäÿ – áàüûðñàã
êå÷ìÿçëèéè, øèøèí õåéëè áþéöìÿñè âÿ öçâöí ôÿàëèééÿò ïîçóëìàñûíû ýþñòÿðèð.

Èêèíúèëè öìóìè ÿëàìÿòëÿð: - áÿçÿí õÿñòÿíèí ñÿáÿáñèç çÿèôëÿìÿñè, éîð-
üóíëóüó, áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí éöêñÿëìÿñè, ÷ÿêèíèí àçàëìàñû, ÿò õþðÿêëÿðèí-
äÿí èéðÿíìÿñè, äÿðèíèí àâàçûìàñû, ýþç àëìàñûíûí äÿðèíÿ äöøìÿ ÿëàìÿòëÿ-
ðè øèø õÿñòÿëèéèíÿ øöáùÿëÿðè äàùà äà àðòûðûð.

Øèøëÿðèí åðêÿí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñû ÷ÿòèí îëóð. Àíúàã õÿñòÿíèí øè-
êàéÿòëÿðèíÿ âÿ õÿñòÿëèéèí àøêàðëàíìûø ÿëàìÿòëÿðèíÿ ýþðÿ äèàãíîçóí ãîéóë-
ìàñû äàùà äà àñàíëàøûð.

Òÿÿññöô êè, áÿäÿí áîøëóüóíäàêû öçâëÿðèí äèâàðûíäàí èíêèøàô åäÿí áÿä-
õàññÿëè øèøëÿðèí åðêÿí äèàãíîçó àñàíëûãëà ãîéóëìóð. ßëàìÿòñèç þòÿí äþâð,
õÿñòÿëÿíìèøëÿðèí áèýàíÿëèéè äèàãíîçóí ýåú ãîéóëìàñûíûí ÿñàñ ñÿáÿáèäèð.
Øèøëÿðèí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñûíäà ùÿéàò àíàìíåçè, îáéåêòèâ ìöàéèíÿ
öñóëëàðû, ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð (áàõìà, ÿëëÿ éîõëàìà, òûããûëäàòìà,
äèíëÿìÿê). Áóíëàðëà éàíàøû, ëàáîðàòîð àíàëèçëÿð (çöëàëëàðûí, ùîðìîíëàðûí,
ôåðìåíòëÿðèí – ãÿëÿâè âÿ òóðøó ôîñôàòàçàëëàð, êðåàòèí, ñèäèê úþâùÿðè, øÿêÿðèí
þéðÿíèëìÿñè) äÿ ìöùöì ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð.

Ðåíòýåí ìöàéèíÿñè – øèøëÿðèí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñû ö÷öí èøëÿäèëÿí
ìöàéèíÿ öñóëëàðûíäàí áèðèäèð. Äþø ãÿôÿñè öçâëÿðèíèí âÿ äèýÿð áîøëóãëó öçâ-
ëÿðèí, ãàí (àíýèîãðàôèéà) âÿ ëèìôà äàìàðëàðûíûí (ëèìôîãðàôèéà), ñöìöêëÿðèí
ðåíòýåí ìöàéèíÿñè ÿñàñ äèàãíîñòèê ýþñòÿðèúèëÿðäèð (Øÿêèë 13.3). 
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Åíäîñêîïèê ìöàéèíÿ – áÿäÿí áîøëóãëàðûíà (ïëåâðà, ïåðèòîí, îéíàã) âÿ
áîðóëó öçâëÿðèí (éåìÿê áîðóñó, ìÿäÿ, 12-áàðìàã áàüûðñàã, éîüóí áàüûð-
ñàã, òðàõåéà, áðîíõëàð, ñèäèê êèñÿñè) ìÿíôÿçèíÿ îïòèê ãóðóëóøëó åíäîñêîï-
ëàðëà áàõìàãëà øèøëÿðèí äèàãíîçóíó, éåðèíè, þë÷öñöíö, âÿçèééÿòèíè òÿéèí åò-
ìÿê ìöìêöí îëóð. Áó ìöàéèíÿëÿð çàìàíû ìþùòÿâèééàò âÿ øèø òîõóìàñûí-
äàí òèêÿëÿð ýþòöðöëöá (áèîïñèéà) ùèñòîëîæè òÿäãèãàòà âåðèëèð âÿ èìêàí äàõè-
ëèíäÿ øèøèí ùöúåéðÿ ãóðóëóøó ìöÿééÿí åäèëèð.

Áèîïñèéà – øèøèí òîõóìàñûíûí ùöúåéðÿ ãóðóëóøóíó, êèìéÿâè-ôåðìåíòàòèâ,
éàõóä èììóí-ùèñòîëîæè õöñóñèééÿòëÿðèíè þéðÿíìÿê ö÷öí åíäîñêîïèê, úÿð-
ðàùè ÿìÿëèééàò, ïóíêñèéà èëÿ àëûíìûø ìàòåðèàë òÿäãèã åäèëèð. Áèîïñèéà ìàòå-
ðèàëû ÷îõ âàõò úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû ýþòöðöëöá òÿúèëè ìöàéèíÿ îëóíóð
âÿ øèøèí ùèñòîëîæè äèàãíîçó ãîéóëóð.

Êè÷èê ùöúåéðÿëè âÿ ãåéðè-êè÷èê ùöúåéðÿëè øèøëÿð
Úÿäâÿë 1

Ìöõòÿëèô òîõóìàëàðäàí ÷ûõàí øèøëÿðèí ùèñòîëîæè äèàãíîçó
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Òîõóìàëàð

Åïèòåëèàë òîõóìà øèøëÿðè

Áèðëÿøäèðèúè
òîõóìà 
øèøëÿðè

Ðåòèêóëéàð 
òîõóìà øèøëÿðè

Éåòèøìÿìèø 
áèðëÿøäèðèúè 

òîõóìà øèøëÿðè

Ôèáðîìà
Ëèïîìà
Ùèñòèîñèòîìà
Ìèêñîìà

Ùåìàíýèîìà
Ëèìôàíýèîìà

Õîíäðîìà
Îñòåîìà
Ñèíîâèîìà
Õîðäîìà

Ôèáðîñàðêîìà
Ëèïîñàðêîìà

Äàèðÿâè, åïèòåëîèä, ïîëèìîðô
ùöúåéðÿëè ñàðêîìàëàð

Àíýèîñàðêîìà
Ùåìàíýèîåíäîòåëèîìà
Ëèìôàíýèîåíäîòåëèîìà

Õîíäðîñàðêîìà
Îñòåîñàðêîìà

Áÿäõàññÿëè ñèíîâèîìà,
õîíäðîìà

Ãàí âÿ ëèìôà äà-
ìàðëàðûíäàí òþðÿ-

íÿí øèøëÿð

Éåòèøìèø 
áèðëÿøäèðèúè òîõó-

ìà øèøëÿðè

ßçÿëÿ òîõóìàñûíäàí
òþðÿíÿí øèøëÿð

Ñèíèð òîõóìàñûíäàí
èíêèøàô åäÿí øèøëÿð

Ìèîìà (ëåîìèîìà,
ðàáäîìèîìà)

Íåâðèíîìà
Íåâðîôèáðîìà
Ãàíãëèîíåâðèíîìà
Ïàðàãàíãëèîìà
Îëèãîäîíåäðîãëèî-
ìà
Àñòðîñèòîìà
Åïåíäèìîìà
Ìåíèíãèîìa

Ìèîñàðêîìà (ëåéîìèîñàðêîìà ðàá-
äîìèîñàðêîìà)

Áÿäõàññÿëè íåâðèíîìà, íåâðîôèáðî-
ñàðêîìà, ãàíãëèîíåâðîáëàñòîìà

Ñèìïàòîãîíèîìà
Áÿäõàññÿëè ïàðàãàíãëèîìà

Ìåäóëëàáëàñòîìà
Ãëèîáëàñòîìà

Ñïîíýèîáëàñòîìà
Åïåíäèìîáëàñòîìà
Ìåíèíãåàë ñàðêîìà

Àäåíîìà
Ïàïèëëîìà
Ïîëèï

Àäåíîêàðñèíîìà
Ìöõòÿëèô ùöúåéðÿ ãóðóëóøóíà âÿ

äèôåðåíñèàñèéàéà 
ìàëèê õÿð÷ÿíýëÿð

Øèøëÿðèí íþâëÿðè

Ðåòèêóëéîçëàð
Ëåéêîçëàð
Ìèåëîìà

Õîøõàññÿëè Áÿäõàññÿëè



Áèîïñèéà ö÷öí ìàòåðèàëûí ïóíêñèéà èëÿ ýþòöðöëìÿñè óëòðàñÿñ, éàõóä
êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñû ìöàéèíÿëÿðèíèí íÿçàðÿòè èëÿ àïàðûëìàëûäûð.

Åëåêòðîí-ìèêðîñêîïèéà – äèôåðåíñèàñèéà îëóíìóø âÿ àøàüû äèôåðåíñèàñè-
éàëû øèøèí ùöúåéðÿëÿðèíèí äèàãíîçóíäà èñòèôàäÿ îëóíóð.

Ñèòîëîæè äèàãíîñòèêà – áÿäÿí áîøëóãëàðûíäàí ïóíêñèéà éîëó èëÿ (ïëåâðà,
ïåðèòîí, îíóðüà áåéíè, îéíàã) àëûíàí ìàéåëÿð, áîøëóãëó öçâëÿðèí ìÿíôÿçèí-
äÿí åíäîñêîïèéà çàìàíû (áðîíõ, ìÿäÿ-áàüûðñàã, óøàãëûüûí áîéíó, äöçáà-
üûðñàã), éàõóä àäè ýþçëÿ (àüûç áîøëóüó, äÿðè ñÿòùè) ýþðöíÿí ñÿòùëÿðäÿí, áÿ-
äÿíèí èôðàçàòëàðûíäàí (áÿëüÿì, ñèäèê, ìÿäÿ øèðÿñè) ùàçûðëàíàí éàõìàëàðäà
øèø ùöúåéðÿëÿðèíèí òÿäãèãè âÿ òàïûëìàñû äèàãíîçó áèð äàùà òÿñäèãëÿéèð.

Ðàäèîèçîòîï ìöàéèíÿñè – ðàäèîàêòèâ ìàääÿëÿðèí êþìÿéè èëÿ àïàðûëûð.
Ãàëõàíàáÿíçÿð âÿç, áþéðÿêëÿð, ãàðàúèéÿð, ìÿäÿàëòû âÿç, àüúèéÿðëÿð, áàø-
áåéèí âÿ ñêåëåò ñöìöêëÿðèíäÿí èíêèøàô åäÿí øèøëÿðèí äèàãíîçóíóí ãîéóë-
ìàñûíäà èñòèôàäÿ îëóíóð. Áó ìÿãñÿäëÿ Û131, Òú99, Ýà67, Ñå-75, Ûí11, Ñð87, Ï32,
Ôå18 èçîòîïëàðëà éöêëÿíìèø àëáóìèí èøëÿäèëèð.

Èììóíîëîæè äèàãíîç - øèø ùöúåéðÿëÿðè íîðìàë ùöúåéðÿëÿðÿ õàñ îëìàéàí
âÿ áÿäÿí øèðÿëÿðèíÿ êå÷ÿí (ãàí, ëèìôà) ìÿùñóëëàðà (øèø çöëàëû) ìàëèêäèð.
Áþéöê ìîëåêóëëó (øèøëÿ ÿëàãÿäàð àíòèýåíëÿð, èçîôåðìåíòëÿð, åêòîïèê ùîðìîí-
ëàð, ìîíîêëîíàë èììóíîãëîáóëèíëÿð) áó çöëàë: ùöúåéðÿäàõèëèíäÿ, ìåìáðà-
íûí ñÿòùèíäÿ âÿ áÿäÿí øèðÿëÿðèíäÿ àøêàðëàíà áèëÿð.

Áÿäÿí ìàéåëÿðèíäÿ ùÿääÿí àðòûã òîïëàíìûø áþéöê ìîëåêóëëó çöëàëëàðûí
ëàáîðàòîðèéà öñóëó èëÿ òÿéèí åäèëìÿñè ìöùöì äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿòÿ ìà-
ëèêäèð.

Øèøëÿð ö÷öí ñÿúèééÿâè îëàí îíêîôåòàë àíòèýåíëÿð ö÷ òèïëè: àëôà-ôåòîïðî-
òåèí (ÀÔÏ), àëôà-2Ù-ôåòîïðîòåèí (À-ÔÏ), åìáðèîíàë êàíñåð àíòèýåíè (ÅÊÀ)
ìÿëóìäóð. Ùÿì÷èíèí åìáðèîíàë-êàíñåð àíòèýåí éîüóí áàüûðñàüûí, ìÿäÿ-
íèí, ìÿäÿàëòû âÿçèí, àüúèéÿðèí, ñöä, ïðîñòàò âÿçèíèí, ìÿäÿ-áàüûðñàã õÿð-
÷ÿíýè îëàí õÿñòÿëÿðäÿ òàïûëûð. Àëôà Û-ôåòîïðîòåèí ãàðàúèéÿðèí áèðèíúèëè, éó-
ìóðòàëûãëàðûí õÿð÷ÿíýè îëàí õÿñòÿëÿðäÿ äàùà ÷îõ àøêàðëàíûð. Áÿçÿí áðîíõ-
ëàðäàí èíêèøàô åäÿí øèøëÿðäÿ, ùåïàòîìà, ùåïàòîáëàñòîìà êèìè øèø ùöúåéðÿ-
ëÿðèíäÿ úèôò ìÿíøÿëè ùîðìîíëàð – ëàêòîýåí, ïëàçìàýåíè ôÿàëëàøäûðàí ùîð-
ìîíëàð âÿ ãîíàäîòðîïèí ùàñèë îëóíóð.

Óëòðàñÿñ ìöàéèíÿñè – ãàðàúèéÿðèí, ìÿäÿàëòû âÿçèí, áþéðÿêëÿðèí, äþø âÿ-
çèñèíèí, ãàëõàíàáÿíçÿð âÿçèí øèøëÿðèíèí ìöÿééÿí åäèëìÿñèíäÿ òÿòáèã åäèëèð.
Åéíè çàìàíäà áó ìöàéèíÿëÿðèí êþìÿéè èëÿ øèø òîõóìàñûíà äèàãíîñòèê
ïóíêñèéàëàð äà àïàðûëûð.

Êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñû – ðåíòýåí øöàëàðûíûí êþìÿéè èëÿ áÿäÿíèí èñòÿíè-
ëÿí íàùèéÿñèíèí êþíäÿëÿí êÿñèêëÿðè àïàðûëûð âÿ êÿëëÿ-áåéèí, áîéóí öçâëÿðè-
íèí, àüúèéÿð, äèâàðàðàëûüû, éåìÿê áîðóñó, ãàðàúèéÿð, ìÿäÿàëòû âÿç, ïåðèòîíàð-
õàñû, êè÷èê ÷àíàã öçâëÿðèíäÿí èíêèøàô åäÿí øèøëÿðèí þë÷öëÿðè, òîïèê éåðè, ñàéû
ìöÿééÿíëÿøäèðèëèð (Øÿêèë 13.4, 13.5, 13.6, 13.7, 13.8, 13.9, 13.10, 13.11).
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Êîìïöòåð ìöàéèíÿñèíèí íÿçàðÿòè èëÿ äàõèëè öçâëÿðäÿ éåðëÿøÿí øèøëÿðÿ
äÿãèãëèêëÿ ïóíêñèéà åäèëèá ìîðôîëîæè òÿäãèãàò ö÷öí ìàòåðèàë ýþòöðöëöð.

Íöâÿ ìàãíèò-ðåçîíàíñ òîìîãðàôèéàñû – äÿðè ñÿòùèíäÿí ìöÿééÿí îëóíàí
íàùèéÿéÿ âåðèëÿí ýöúëö åëåêòðîìàãíèò (ðàäèî-äàëüàëàðûí) øöàëàíìàíûí êþ-
ìÿéè èëÿ òþðÿíÿí ìàãíèò-ðåçîíàíñ ìöàéèíÿñèíèí êîìïöòåðäÿ ÿêñèíè òþðÿ-
äèð. Àíúàã êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñûíäàí ôÿðãëè îëàðàã êþíäÿëÿí âÿ ñàýèòàë
êÿñèêëÿ øèøèí éåðëÿøìÿ ôîðìàñû, ùÿòòà êèìéÿâè ãóðóëóøó ùàããûíäà ìÿëóìàò
àëûíûð. Áó ìöàéèíÿíèí êþìÿéè èëÿ áàø-áåéèí, àüúèéÿð, ãàðàúèéÿð, ìÿäÿàëòû
âÿç, áþéðÿêëÿð âÿ äèýÿð öçâëÿð ìöàéèíÿäÿí êå÷èðèëèð.

Øèøëÿðèí äèàãíîçó åðêÿí ãîéóëàðñà, äàùà äîüðóñó, øèø ñåëèêëè ãèøà ñÿâèé-
éÿñèíäÿ îëàðêÿí – (Û èíêèøàô äÿðÿúÿñè), úÿððàùè ÿìÿëèééàòûí íÿòèúÿñè éàõøû
ðåñèäèâ åùòèìàë àçàëûð, õÿñòÿíèí þìðö óçàäûëûð.

ÛÛ-ÛÛÛ èíêèøàô äÿðÿúÿñèíäÿ äèàãíîçóí ãîéóëìàñû – âàõòûíäà ãîéóëìóø
äèàãíîç ñàéûëûð âÿ áó çàìàí àïàðûëàí úÿððàùè ÿìÿëèééàò õÿñòÿëÿðèí áÿçèëÿ-
ðèíè øèø õÿñòÿëèéèíäÿí ñàüàëäûð, äèýÿðèíäÿ èñÿ áèð íå÷ÿ èë ñîíðà ðåñèäèâëÿð âÿ
óçàã ìåòàñòàçëàð òþðÿíèð.

ÛÂ äÿðÿúÿäÿ ãîéóëìóø äèàãíîç ýåúèêìèø âÿ õÿñòÿëÿðèí ìöàëèúÿñè ãåé-
ðè-ìöìêöíäöð. Éàëíûç ñèìïòîìàòèê ìöàëèúÿ õÿñòÿëÿðÿ úöçè êþìÿê ýþñ-
òÿðèð.

Øèøèí éåðëÿøäèéè öçâöí ãóðóëóøóíäàí âÿ ôÿàëèééÿòèíäÿí àñûëû îëàðàã øèø-
ëÿðèí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñûíäà ìöàñèð ìöàéèíÿ öñóëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäè-
ëèð âÿ ìöâàôèã ìöàëèúÿ öñóëó ñå÷èëèð.

Øèøëÿðèí ìöàëèúÿñè

Áÿäÿíèíäÿ øèø èíêèøàô åòìèø õÿñòÿíèí ìöàëèúÿñè ìöòÿõÿññèñëÿðèí (òåðà-
ïåâò, úÿððàù, ïàòîìîðôîëîã) áèðýÿ èøòèðàêû èëÿ àïàðûëìàëûäûð. Ìöàëèúÿ öñóëó
øèøèí áèîëîæè õöñóñèééÿòè, éåðëÿøìÿñè, þë÷öñö, èíêèøàô åòìÿ ãàíóíàóéüóí-
ëóüó âÿ éàéûëìàñûíäàí àñûëû îëàðàã ùÿð õÿñòÿ ö÷öí ôÿðäè ñå÷èëìÿëèäèð.

Ìöàëèúÿ ö÷ ÿñàñ öñóëëà: úÿððàùè, øöà âÿ êèìéÿâè ìàääÿëÿðëÿ àïàðûëìà-
ëûäûð. Øèøèí èíêèøàô äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã áó ìöàëèúÿ öñóëëàðû àéðûëûãäà,
éàõóä ìöøòÿðÿê òÿòáèã åäèëÿ áèëÿð.

Ìöàëèúÿ öñóëó ñå÷èëìÿçäÿí ÿââÿë õÿñòÿíèí öðÿê-ãàí-äàìàð, òÿíÿôôöñ,
ñèäèê-èôðàçàò ñèñòåìè, ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñèíèí âÿçèééÿòè, éàøû, éàíàøû õÿñ-
òÿëèêëÿðè þéðÿíèëìÿëè âÿ õÿñòÿíèí ìöàëèúÿéÿ ùàçûðëûüû ìöÿééÿí åäèëìÿëèäèð.
Áóíëàðëà éàíàøû, øèøèí ùöúåéðÿ ãóðóëóøó âÿ èíêèøàô äÿðÿúÿñè ìöòëÿã þéðÿ-
íèëìÿëèäèð.

Ñå÷èëÿí ìöàëèúÿ öñóëëàðûíûí íÿòèúÿñè øèøèí åðêÿí àøêàðëàíìàñû âÿ áÿ-
äÿíäÿí òàì õàðèú åäèëìÿñèíäÿí àñûëû îëóá: ñàüàëìà, 5 èë ÿðçèíäÿ êëèíèêè ñà-
üàëìà, ïàëëèàòèâ âÿ ñèìïòîìàòèê ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿëèäèð.
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Úÿððàùè ìöàëèúÿ – ÿñàñ ìöàëèúÿ öñóëëàðûíäàí áèðèäèð. Àäè úÿððàùè áû÷àã,
ëàçåð øöàëàðûíûí êþìÿéè èëÿ øèø ñàüëàì òîõóìà ùöäóäóíäà áÿäÿíäÿí õàðèú
åäèëèð. ßòðàô ëèìôà äàìàðëàðû âÿ äöéöíëÿðè èëÿ áèðýÿ øèø òîõóìà âÿ öçâöí
ùèññÿâè ðåçåêñèéàñû (ìÿäÿ âÿ éà éîüóí áàüûðñàüûí ðåçåêñèéàñû), éàõóä òàì
(ìÿäÿíèí ÷ûõàðûëìàñû-ãàñòðåêòîìèéà, àüúèéÿð ïàéûíûí ýþòöðöëìÿñè-ëîáåêòî-
ìèéà, áöòþâëëöêäÿ áèð àüúèéÿðèí õàðèú åäèëìÿñè-ïíåâìîíåêòîìèéà) êÿñèëèá
áÿäÿíäÿí ÷ûõàðûëìàñû èëÿ òàìàìëàíûð.

Úÿððàùè ìöàëèúÿ åðêÿí àïàðûëäûãäà âÿ ÷ûõàðûëìûø öçâöí ÿòðàô òîõóìà-
ëàðäà, ëèìôà äàìàðëàðûíäà âÿ äöéöíëÿðèíäÿ øèø ùöúåéðÿëÿðè òàïûëìàäûãäà
ÿìÿëèééàò ðàäèêàë ñàéûëûð âÿ õÿñòÿ ñàüëàì ùåñàá îëóíóð.

ßòðàô ëèìôà äàìàðëàðûíäà âÿ äöéöíëÿðèíäÿ øèø ùöúåéðÿëÿðè îëäóãäà
ÿìÿëèééàò-ïàëëèàòèâ ñàéûëûð. Áó ÿìÿëèééàò çàìàíû õÿñòÿëèéèí ÿñàñ îúàüû
ýþòöðöëöð, àíúàã óçàã ëèìôà äàìàðëàðûíà âÿ äöéöíëÿðÿ êå÷ìèø øèø ùöúåé-
ðÿëÿðèíèí èíêèøàôû áèð ìöääÿòäÿí ñîíðà þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Áóíóíëà ÿëàãÿ-
äàð, úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí 5-10 èë êå÷äèêäÿ õÿñòÿëÿðäÿ éåíèäÿí øèø âÿ ìå-
òàñòàçëàð àøêàðëàíûð.

Ïàëëèàòèâ ÿìÿëèééàò áÿçÿí ìÿúáóðè âÿçèééÿòëÿðäÿ ñèìïòîìàòèê îëóð.
Õàðèú åäèëìÿñè ãåéðè-ìöìêöí îëàí, éîüóí áàüûðñàüûí ìÿíôÿçèíè òàì ãà-
ïàéàí áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè, áóíóíëà ÿëàãÿäàð áàüûðñàüûí äåøèëìÿ òÿùëöêÿ-
ñèíè àðòûðàí, éàõóä äàüûëàí øèøëÿðäÿ éîüóí áàüûðñàã ðåçåêñèéà îëóíóð âÿ êî-
ëîñòîìà ãîéóëóð.

Äÿðè ñÿòùèíäÿ éåðëÿøÿí (äÿðè, àüûç-áóðóí áîøëóüó øèøëÿðè) øèøëÿðèí úÿð-
ðàùè ìöàëèúÿñèíäÿ ñîéóüóí, ëàçåð øöàñûíûí òÿñèðèíäÿí äÿ èñòèôàäÿ îëóíóð.

Ìàéå àçîòóí âÿ ëàçåð øöàñûíûí êþìÿéè èëÿ øèø òîõóìàñû íåêðîçà óüðà-
éûð, ãîïóá áÿäÿíäÿí àðàëàíûð âÿ éåðèíäÿ ÷àïûã ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Úÿððàùè ìöàëèúÿíèí íÿòèúÿëÿðèíè éàõøûëàøäûðìàã âÿ óçóíìöääÿòëèëèéèíè
àðòûðìàã øèøèí úÿððàùè ìöàëèúÿäÿí ñîíðà ýåðèéÿ èíêèøàôûíûí ãàðøûñûíû àëìàã
ìÿãñÿäèëÿ ýþñòÿðèøëÿðëÿ øöà âÿ êèìéÿâè ìàääÿëÿðëÿ äÿ ìöàëèúÿ àïàðûëìà-
ëûäûð.

ßêñ-ýþñòÿðèøëÿðëÿ ÿëàãÿäàð, úÿððàùè ìöàëèúÿíè áöòöí õÿñòÿëÿðäÿ àïàð-
ìàã ãåéðè-ìöìêöí îëäóãäà øöà âÿ êèìéÿâè ìàääÿëÿðëÿ ìöàëèúÿéÿ öñòöí-
ëöê âåðèëìÿëèäèð.

Õîøõàññÿëè øèøëÿðèí ìöàëèúÿñè

Õîøõàññÿëè øèøëÿðèí ìöàëèúÿñè úÿððàùè öñóëëà àïàðûëûð âÿ íÿòèúÿñè éàõøû
îëóð. Áÿçè ùîðìîíàë õîøõàññÿëè øèøëÿð úÿððàùè éîëëà õàðèú åäèëäèêäÿí ñîíðà
õÿñòÿëÿðÿ ùîðìîíàë äÿðìàíëàð òÿéèí åäèëìÿëèäèð.

Õîøõàññÿëè øèøëÿðèí úÿððàùè ìöàëèúÿñèíÿ ýþñòÿðèø ãîéóëàðêÿí áèð âàúèá
ìÿñÿëÿíè íÿçÿðäÿí ãà÷ûðìàã ëàçûì äåéèë. Õîøõàññÿëè øèø õÿñòÿíè íàðàùàò
åäèð, éà åòìèð? Éàøàéûø òÿðçèíÿ ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð, éà éîõ? ßýÿð õîøõàñ-
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ñÿëè øèø èëëÿðëÿ õÿñòÿíèí áÿäÿíèíäÿäèðñÿ, ùå÷ áèð íèýàðàí÷ûëûã òþðÿòìèðñÿ,
õöñóñÿí àùûë õÿñòÿëÿðäÿ éàíàøû ýåäÿí õÿñòÿëèêëÿð âàðäûðñà, áó õÿñòÿëÿðäÿ
øèøëÿðèí úÿððàùè éîëëà õàðèú åäèëìÿñè ìÿñëÿùÿò äåéèë.

Õîøõàññÿëè øèøëÿðèí úÿððàùè éîëëà õàðèú åäèëìÿñè ö÷öí àøàüûäàêû ýþñòÿ-
ðèøëÿð îëìàëûäûð: øèøèí äàèìè çÿäÿëÿíìÿñè âÿ ÿçèëìÿñè; øèø áþéöéöá ÿòðàô ñè-
íèð âÿ äàìàðëàðû ñûõìàãëà öçâëÿðäÿ ôÿàëèééÿò ïîçóíòóñó òþðÿäÿðñÿ; øèøèí
áÿäõàññÿëèëèéèíÿ øöáùÿ îëàðñà; ÿìÿëèééàò êîñìåòèê ÿùÿìèééÿò êÿñá åäÿð-
ñÿ õîøõàññÿëè øèøëÿð úÿððàùè éîëëà õàðèú åäèëìÿëèäèð.

Úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû õîøõàññÿëè øèøèí êàïñóëà äàõèëèíäÿ ÷ûõàðûëìà-
ñû âÿ ïðåïàðàòûí ìöòëÿã ùèñòîìîðôîëîæè òÿäãèãè ëàçûìäûð. Òåõíèêè úÿùÿòäÿí
äöçýöí èúðà îëóíàí úÿððàùè ÿìÿëèééàò õÿñòÿíèí òàì ñàüàëìàñû èëÿ íÿòèúÿ-
ëÿíèð.

Áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí ìöàëèúÿñè

Úÿððàùè ìöàëèúÿíèí ïðèíñèïëÿðè - áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí úÿððàùè ìöàëèúÿñè
õîøõàññÿëè øèøëÿðäÿ îëäóüó êèìè òÿêúÿ øèøèí õàðèú åäèëìÿñè èëÿ äåéèë, îíêî-
ëîæè òÿëÿáëÿðÿ ìöâàôèã îëàðàã àáëàñòèê, àíòèáëàñòèê, ìÿùÿëëè âÿ éàõûí ëèìôà-
òèê äöéöíëÿðèí ÷ûõàðûëìàñû èëÿ àïàðûëìàëûäûð.

Àáëàñòèêà – úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû øèø ùöúåéðÿëÿðèíèí ÿòðàô òîõó-
ìàéà éàéûëìàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàãëà àïàðûëàí ÿìÿëèééàòäûð. Øèø èíêèøàô
åäÿí öçâö ÷îõ ñûõìàäàí, ìåõàíèêè òÿñèð ýþñòÿðìÿäÿí, ñàüëàì òîõóìàëàð
ùöäóäóíäà øèø òîõóìàñûíäàí ÷ûõàí âåíàëàð áàüëàíìàãëà ùöúåéðÿëÿðèíèí
éàéûëìàñûíû àçàëòìàã, øèø òîõóìàñû ÿòðàôûíäà îëàí ëèìôà äöéöíëÿðè èëÿ áèð-
ýÿ ÷ûõàðûëûð. ßìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ úÿððàùûí ÿëúÿêëÿðè òåç-òåç äÿéèøìÿñè,
àíòèáèîòèêëÿðëÿ ìöàëèúÿ ÿìÿëèééàòûíûí àáëàñòèê èúðàñûíû òÿøêèë åäÿí øÿðòëÿð-
äÿíäèð.

Àíòèáëàñòèêà – øèø éåðëÿøÿí òîõóìà, éàõóä öçâ àðàëàíàðêÿí îíäàí ÷ûõàí
âåíà âÿ ëèìôà äàìàðëàðûíà, äöéöíëÿðèíÿ êå÷ìèø øèø ùöúåéðÿëÿðèíèí ðåñèäè-
âÿ ñÿáÿá îëìàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí öçâöí äèâàðû ñàüëàì òîõóìàäàí
ôèçèêè âàñèòÿëÿðëÿ àðàëàíìàëûäûð (åëåêòðèê âÿ ëàçåð áû÷àãëàðû) âÿ îíóí éàòàüû
êèìéÿâè àíòèñåïòèêëÿð (ñïèðò, èçîñîë ìÿùëóëó) àíòèáèîòèêëÿðëÿ èøëÿíìÿëèäèð,
ÿìÿëèééàòûí ýåäèøèíäÿ âåíàäàõèëèíÿ øèø ùöúåéðÿñè ÿëåéùèíÿ äÿðìàíëàð éå-
ðèäèëìÿëèäèð.

Ìÿùÿëëèëèê ïðèíñèïëÿðè – øèø òîõóìàñû èëÿ áÿðàáÿð ÿòðàô ëèìôà äöéöíëÿðè
âÿ äàìàðëàðûí ÷ûõàðûëìàñû èëÿ ãîðóíóð. Ìÿñÿëÿí, ìÿäÿíèí àíòðàë ùèññÿñèí-
äÿ éåðëÿøÿí øèøëÿðè ÷ûõàðàðêÿí ñîë ìÿäÿ àðòåðèéàñû âÿ îíóí ÿòðàôû ëèìôà
äöéöíöíöí âÿ áþéöê ïèéëèéèí þíúÿ ýþòöðöëìÿñè, ìÿäÿíèí ñóáòîòàë ðåçåê-
ñèéàñû, éàõóä òîòàë ãàñòðîåêòîìèéà èúðà åäèëìÿêëÿ ìÿùÿëëèëèê ïðèíñèïèíÿ íà-
èë îëóíóð.
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Ôàññèàë éàòàãëàðûí õàðèú åäèëìÿñè – øèø ïðîñåñè îëàí öçâöí éåðëÿøäèéè
àíàòîìèê íàùèéÿäÿí àñûëû îëàðàã ëèìôà äàìàðëàðû âÿ äöéöíëÿðè ÿòðàô ôàññè-
àë éàòàãëàðäà éåðëÿøèðëÿð âÿ îðàéà øèø ùöúåéðÿñèíèí êå÷ìÿñè ðåñèäèâ åùòèìà-
ëûíû àðòûðûð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ìöòëÿã ôàññèàë éàòàãëàð à÷ûëìàëû âÿ éàòàãëàð-
äà îëàí ëèìôàòèê äàìàðëàð, äöéöíëÿð, ïèé âÿ áîø áèðëÿøäèðèúè òîõóìà ãàòëà-
ðû õàðèú åäèëìÿëèäèð. Ìÿñÿëÿí, óøàãëûã áîéíóíóí õÿð÷ÿíýè çàìàíû èúðà îëó-
íàí Âåðòýåéèì ÿìÿëèééàòû, ñöä âÿçèñèíèí õÿð÷ÿíýè çàìàíû ãîëòóãàëòû ëèìôà
äöéöíëÿðèíèí âÿ äàìàðëàðûíûí ÿòðàô áèðëÿøäèðèúè âÿ ïèé òîõóìàñû èëÿ áèðýÿ
÷ûõàðûëìàñû áó òÿëÿáëÿðè òàìàì þäÿéèð. Éåìÿê áîðóñóíóí õÿð÷ÿíýè çàìà-
íû 3 ìÿùÿëëÿëè (ãàðûí, äèâàðàðàëûüû, áîéóí) ëèìôàòèê äöéöíëÿðèí õàðèú åäèë-
ìÿñè úÿððàùè ìöàëèúÿíèí íÿòèúÿëÿðèíè éàõøûëàøäûðûð.

Øöà ìöàëèúÿñè

Øöà ìöàëèúÿñèíèí ìÿãñÿäè – èîíèçÿåäèúè øöàëàðûí êþìÿéè èëÿ ÿñàñ øèø
òîõóìàñûíûí âÿ ÿòðàô ëèìôàòèê äöéöíëÿðäÿ îëàí øèø ùöúåéðÿëÿðèíèí ìÿùâ
åäèëìÿñèíäÿí èáàðÿòäèð. Áó ìöàëèúÿíèí óüóðó, ñàüëàì âÿ øèø òîõóìàñû
ùöúåéðÿëÿðèíèí äèôåðåíñèàñèéà äÿðÿúÿñèíäÿí âÿ øöà òÿñèðèíÿ ùÿññàñëûüûíäàí
àñûëûäûð.

Èîíèçÿåäèúè øöàíûí áèëàâàñèòÿ ñå÷èúè òÿñèðè èëÿ øèø ùöúåéðÿñè ìÿùâ îëóð
âÿ ðåýåíåðàñèéà îëìà õöñóñèééÿòèíè èòèðèð. Øöàëàíìàéà ìÿðóç ãàëìûø ñàü-
ëàì ùöúåéðÿëÿð èñÿ ðåïàðàñèéà ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèê îëóð.

Èîíèçÿåäèúè øöà òÿñèðèíäÿí ùöúåéðÿäÿ îëàí ñóäàí Ù – âÿ ÎÙ – ðàäèêàëëà-
ðû àéðûëûð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, äåçîêñèðèáîíóêëåèí òóðøóñóíóí ìîëåêóëóíóí
ãóðóëóøó äÿéèøäèðèëèð, éàõóä ïàð÷àëàíûð, ìèòîõîíäðèëÿð äàüûëûð, çöëàë ùàñèëà-
òû ïîçóëóð, ùöúåéðÿëÿðèí áþëöíìÿ ãàáèëèééÿòè ëÿíýèéèð.

Çÿäÿëÿíìèø ùöúåéðÿëÿðèí ìîðôîëîæè òÿäãèãè çàìàíû îíëàðäà êàðèîïèê-
íîç, êàðèîëèçèñ, íöâÿ-ñèòîïëàçìà ìöíàñèáÿòèíèí ïîçóëìàñû âÿ ÷îõíöâÿëè
ùöúåéðÿëÿð àøêàðëàíûð.

Øöà ìöàëèúÿñè úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë âÿ ñîíðà äà âåðèëèð. ßìÿ-
ëèééàòäàí ÿââÿë øöà ìöàëèúÿñè øèøèí éåðëè ðåñèäèâëÿðèíèí ãàðøûñûíû àëìàã
ìÿãñÿäè äàøûéûð, àíúàã áó ìöàëèúÿäÿ éàðàíûí ñàüàëìàñû ëÿíýèéèð. ßìÿ-
ëèééàòäàí ñîíðà âåðèëÿí ìöàëèúÿ èñÿ éàðà ñàüàëäûãäàí ñîíðà éåðëè ðåñèäèâèí
âÿ ìåòàñòàçëàðûí éàðàíìàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí òÿòáèã åäèëèð.

Úÿððàùè ìöàëèúÿñè ãåéðè-ìöìêöí îëàí õÿñòÿëÿðäÿ øöà ìöàëèúÿñè ïàëëèà-
òèâ ìöàëèúÿ öñóëó êèìè ìöíàñèá ñàéûëûð.

Øöà ìöàëèúÿñè øèøèí õàðèúè ìÿíáÿëÿðäÿí øöàëàíäûðûëìàñû, éàõóä áÿäÿíÿ
éåðèäèëìèø ðàäèîíóêëèäëÿðëÿ (ãàëõàíàáÿíçÿð âÿçèí õÿð÷ÿíýèíäÿ – ðàäèîàêòèâ
éîä, ãàðûí áîøëóüó øèøëÿðèíäÿ ðàäèîàêòèâ ãûçûë) èúðà îëóíóð.
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Øèø ÿëåéùèíÿ êèìéÿâè ìàääÿëÿðëÿ ìöàëèúÿ

Êèìéÿâè ìöàëèúÿ – äÿðìàíëàðûí øèø ùöúåéðÿñèíÿ òÿñèðèíäÿí èáàðÿòäèð.
Þòÿí ÿñðèí 40-úû èëëÿðèíäÿí áó ìöàëèúÿ öñóëó òÿòáèã åäèëìÿéÿ áàøëàíûëìûø-
äûð. Ùàçûðäà øèø ÿëåéùèíÿ 60-à ãÿäÿð êèìéÿâè äÿðìàí ìàääÿñè èøëÿäèëèð.

Áó ìàääÿëÿð øèø âÿ ñàüëàì ùöúåéðÿëÿðèí áþëöíìÿñèíè ëÿíýèäèð.
Êèìéÿâè ìàääÿëÿðëÿ ìöàëèúÿ - ìöàëèúÿñè, éàõóä ðåìèññèéàñû éàëíûç

êèìéÿâè ìàääÿëÿðëÿ àïàðûëàí øèøëÿðäÿ (ëåéêîçëàð, ëèìôîãðàíóëåìàòîç); áÿ-
çè öçâëÿðèí (ñöä âÿçè, éóìóðòàëûãëàð, ïðîñòàò âÿçèíèí) øèøëÿðèíäÿ úÿððàùè
ìöàëèúÿéÿ ÿëàâÿ êèìè ìåòàñòàçëàðûí ãàðøûñûíû àëìàã âÿ úÿððàùè ìöàëèúÿñè
ãåéðè-ìöìêöí ñàéûëàí øèøëÿðèí èíêèøàôûíû ëÿíýèòìÿêäÿ, ÿìÿëèééàòûí ìöì-
êöíëöéöíö òÿìèí åòìÿêäÿ; áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí ïàëëèàòèâ ìöàëèúÿñè ìÿãñÿ-
äèëÿ òÿòáèã åäèëèð.

Êèìéÿâè ìöàëèúÿ ïðåïàðàòëàðû àëêèëëÿøäèðèúè, àíòèìåòàáîëèê, àíòèáèîòèê,
ùîðìîíëàð âÿ ãåéðè-ìöÿééÿí áèðëÿøìÿëÿð ãðóïëàðûíà áþëöíöðëÿð.

Àëêèëëÿøäèðèúè – (ñàðêîëèçèí, òèîôîñôàìèä, ñèêëîôîñôàí, íèòðîçîìåòèë) ìàä-
äÿëÿðèí ðàäèêàëëàðû äåçîêñèðèáîíóêëåèí, ðèáîíóêëåèí òóðøóëàðûíà âÿ ùèñòîíëà-
ðà òÿñèð åäèð. Ôÿàë ðàäèêàëëà äåçîêñèðèáîíóêëåèí òóðøóñó ìîëåêóëó àðàñûíäà
÷àðïàç ÿëàãÿ éàðàíûð âÿ äÿéèøìèø äåçîêñèðèáîíóêëåèí òóðøóñó ùöúåéðÿëÿðèí
áþëöíìÿñèíäÿ èøòèðàê åòìÿêäÿí ìÿùðóì îëóð.

Àíòèìåòàáîëèêëÿð – (ìåòîòðåêñàò, ôòîðàôóð) ùöúåéðÿäÿ äåçîêñèðèáîíóê-
ëåèí òóðøóñóíóí ñèíòåçèíÿ ëàçûì îëàí áèðëÿøìÿëÿðèí éàðàíìàñûíû ëÿíýèäèð.

Àíòèáèîòèêëÿð – (àäðèàìèñèí, áëåîìèñèí, êàðìèíîìèñèí, îëâèîìèñèí) ùö-
úåéðÿëÿðèí áþëöíìÿñèíè ìåòàôàçà âÿçèééÿòèíäÿ ñàõëàéûð.

Àíòèáèîòèêëÿðèí áÿçèëÿðè äåçîêñèíóêëåèí òóðøóñó çÿíúèðèíÿ òÿñèð åäèá,
ÿñàñëàðûíû ìöÿééÿí ÷ÿòèíëèêëÿ þçöíÿ (àäðèàìèñèí) áèðëÿøäèðèð, äèýÿðëÿðè èñÿ
þç òÿñèðëÿðèíè àëêèëëÿøäèðìÿ èëÿ ýþñòÿðèð (ñòðåïòîçîñèí).

Áèòêè ìÿíøÿëè – (âèíáëàñòèí, âèíêðèñòèí) àíòèáèîòèêëÿðäÿ èñòèôàäÿ îëóíóð.
Ùîðìîíàë ïðåïàðàòëàð – (ïðåäíèçîëîí, òîìàêñèôåí) èøëÿäèëèð.
Ãåéðè-ìöÿééÿí áèðëÿøìÿëÿð (íàòóëàí, àìèäîçîë, ïðîñïèäèí, ïëàòèäèàì)

èñÿ ìöõòÿëèô òÿñèðëÿðÿ ìàëèêäèð. Áó äÿðìàí ìàääÿëÿðèíèí òÿñèðèíäÿ õÿð÷ÿíý
ùöúåéðÿëÿðèíèí áþëöíìÿñè ìöâÿããÿòè ëÿíýèéèð, éàõóä îíëàð ìÿùâ åäèëèð.
Ìöàëèúÿíèí ÿùÿìèééÿòè øèø ùöúåéðÿñèíèí õöñóñèééÿòëÿðèíäÿí (äèôåðåíñèàñèéà
äÿðÿúÿñè, íåêðîçà ìåéèëëèëèê) õÿñòÿíèí èììóí âÿ ùîðìîíàë ñèñòåìèíèí
âÿçèééÿòèíäÿí õåéëè àñûëûäûð. Êèìéÿâè äÿðìàí ìàääÿëÿðè ïðîëèôåðàñèéàéà
óüðàéàí ùöúåéðÿëÿðÿ òÿñèð ýþñòÿðèð.
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Åìáðèîíàë èíêèøàô äþâðöíäÿ ìöõòÿëèô ñÿáÿáëÿðäÿí ðöøåéìèí öçâ âÿ òî-
õóìàëàðûíûí ãåéðè-íîðìàë ãóðóëóø àëìàñûíà âÿ ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñûíà
èíêèøàô ãöñóðó äåéèëèð. Äàõèëè öçâëÿðèí èíêèøàô ãöñóðó ýþçëÿ ýþðöíìöð, àí-
úàã öçâöí èíêèøàôûíûí ìöÿééÿí ìÿðùÿëÿñèíäÿ ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû èëÿ
þçöíö áöðóçÿ âåðèð âÿ òÿäðèúÿí äàùà êÿñêèí íÿçÿðÿ ÷àðïûð. Õàðèúè öçâëÿ-
ðèí èíêèøàô ãöñóðó - éåíè äîüóëìóøóí áÿäÿí ãóðóëóøóíó äÿéèøäèðìÿñè – åé-
áÿúÿðëèê àäëàíûð. Äàõèëè, éàõóä õàðèúè öçâëÿðèí íîðìàë ãóðóëóøäàí àç ôÿðã-
ëè ôèçèîëîæè èíêèøàôûíà èñÿ àíîìàëèéà äåéèëèð.

Òÿáèè áèð ñóàë îðòàéà ÷ûõûð: Íÿ ö÷öí âÿ íåúÿ îëóð êè, äþëäÿ, ìöõòÿëèô
äÿðÿúÿëè èíêèøàô ãöñóðó ìåéäàíà ÷ûõûð?

Úèíñè ùöúåéðÿëÿðèí ýþðöøöá ìàéàëàíìà àíûíäàí áàøëàéàðàã äþëöí ôèçè-
îëîæè âÿ ïàòîëîæè èíêèøàôûíû þéðÿíÿí åëì – åìáðèîëîýèéà àäëàíûð. Äþëöí åì-
áðèîíàë èíêèøàô äþâðö ÷îõ ìöðÿêêÿá îëóá áèð ñûðà äàõèëè âÿ õàðèúè àìèëëÿ-
ðèí áèëàâàñèòÿ òÿñèðè àëòûíäà àéðû-àéðû òîõóìà âÿ öçâëÿðèíèí èíêèøàôûíûí ÿñà-
ñû ãîéóëóð âÿ òàì ôîðìàëàøìàñû èëÿ áàøà ÷àòûð. Ùÿð ùàíñû äàõèëè éàõóä, õà-
ðèúè àìèë äþëöí èíêèøàôûíà áèëàâàñèòÿ çÿðÿðëè òÿñèð ýþñòÿðäèêäÿ èíêèøàô ãåé-
ðè-íîðìàë ãóðóëóøà éþíÿëèð. Áó òÿñèðëÿð äÿðùàë îðòàäàí ýþòöðöëÿðñÿ, äþë ÿê-
ñÿð ùàëäà íîðìàë ãóðóëóøà ãàéûäûð âÿ èíêèøàô äàâàì åäèð. Çÿðÿðëè òÿñèðëÿ-
ðèí ãàðøûñû àëûíìàäûãäà äþëäÿ ýåðèäþíìÿç ïîçóíòóëàð ìåéäàíà ÷ûõûð. Áó
ùàëäà éà ùàìèëÿëèê ïîçóëóð (óøàãñàëìà), éà äà äþë èíêèøàô ãöñóðó èëÿ
áþéöäöéöíäÿí óøàãäà åéáÿúÿðëèéèí áó âÿ éà äèýÿð ôîðìàñû ìöøàùèäÿ
îëóíóð.

Åìáðèîíàë èíêèøàôûí áèðèíúè ùÿôòÿñèíèí ñîíó, èêèíúè, ö÷öíúö, àëòûíúû ùÿô-
òÿëÿðèí ÿââÿëè äþë ö÷öí ÷îõ ùÿññàñ âàõòëàð ñàéûëûð âÿ áó äþâðëÿðäÿ ìåéäà-
íà ÷ûõàí çÿðÿðëè àìèëëÿð èíêèøàô ãöñóðóíóí éàðàíìàñûíà äàùà ýöúëö òÿñèð
ýþñòÿðèð.

Èíêèøàô ãöñóðóíà ñÿáÿá îëàí äàõèëè çÿðÿðëè àìèëëÿð úèíñè ùöúåéðÿëÿðèí:
éóìóðòà âÿ ñïåðìàòîçîèäëÿðèí ôóíêñèîíàë éàðàðñûçëûüû èëÿ ÿëàãÿäàðäûð.

Õàðèúè çÿðÿðëè àìèëëÿðÿ èñÿ ìåõàíèêè, ôèçèêè, êèìéÿâè, èëòèùàáè, ïñèõèêè âÿ
ñ. àèääèð.

Ìåõàíèêè – ùàìèëÿ ãàäûíûí ãàðíûíà, óøàãëûüûíà âÿ èíêèøàô åòìÿêäÿ îëàí
äþëÿ õàðèúäÿí ìåõàíèêè òÿñèð, óøàãëûüûí þç ãåéðè-íîðìàë ãóðóëóøó, èíêèøàô
ãöñóðëàðû, ÷àïûãëàøìàëàð, ÷îõëó äþëéàíû ìàéåíèí éûüûëìàñû äþëÿ ìåõàíèêè
òÿñèð ýþñòÿðìÿêëÿ, îíóí èíêèøàô ãöñóðóíà ñÿáÿá îëà áèëÿð.
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Ôèçèêè àìèëëÿð – õàðèúè ìöùèòèí èñòè âÿ ñîéóüó, ðàäèîàêòèâ âÿ êîñìèê
åíåðæèñè äþëöí òîõóìàëàðûíäà äàâàì åäÿí îêñèäëÿøìÿ ïðîñåñèíÿ òÿñèð åäèð
âÿ ãöñóð òþðÿäÿ áèëèð.

Êèìéÿâè âÿ áèîêèìéÿâè àìèëëÿð – áèð ñûðà ìàääÿëÿðèí (ñïèðò, íèêîòèí, àí-
òèáèîòèêëÿð) ùàìèëÿ ãàäûíûí áÿäÿíèíÿ ùÿääÿí àðòûã äàõèë îëìàñû, áÿçÿí âè-
òàìèíëÿðèí, êèìéÿâè ìàääÿëÿðäÿí: äÿìèð, éîä, ìàãíåçèóì, íàòðèóì, êàëè-
óì, ùîðìîíëàðûí ùàìèëÿ ãàäûíûí áÿäÿíèíäÿ àçëûüû, òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû âÿ
áèîêèìéÿâè äÿéèøèêëèêëÿðèí áàø âåðìÿñèíèí äþëäÿ èíêèøàô ãöñóðëàðûíûí ÿìÿ-
ëÿ ýÿëìÿñèíäÿ ðîëó âàðäûð.

Èëòèùàáè ïðîñåñëÿð - ùàìèëÿëèê äþâðöíäÿ ãàäûí îðãàíèçìèíäÿ, õöñóñÿí
úèíñèééÿò öçâëÿðèíäÿ èíêèøàô åäÿí èëòèùàáè ïðîñåñëÿð (âèðóñ, çîîèíôåêñèéàëàð,
òîêñîïëàçìîç, õëàìèäîç) èíêèøàô ãöñóðëàðûíûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëà
áèëÿð.

Ïñèõè-åìîñèîíàë ñàðñûíòûëàð - ãàäûíëàðûí éàøàäûüû ìöùèò, ïñèõè-åìîñèîíàë
ýÿðýèíëèêëÿð äÿ äþëöí èíêèøàô ãöñóðëàðûíûí ôîðìàëàøìàñûíäà àç-÷îõ ÿùÿ-
ìèééÿò êÿñá åäèð. Áó ýþñòÿðèëÿí õàðèúè çÿðÿðëè àìèëëÿðèí àðàäàí ãàëäûðûëìà-
ñû, ùàìèëÿëèéèí èëê ýöíëÿðèíäÿí ãàäûíûí ãîðóíìàñû, âàõòàøûðû ìàìà-ýèíåêî-
ëîãëàðûí ìÿñëÿùÿòè âÿ íÿçàðÿòè èíêèøàô ãöñóðëàðûíûí ãàðøûñûíû àëìàãäà ÿñàñ
ïðîôèëàêòèê òÿäáèðëÿðäèð.

Èíêèøàô ãöñóðó âÿ åéáÿúÿðëèêëÿð òÿê äþëäÿ âÿ åêèçëÿðäÿ äÿ ìöøàùèäÿ
åäèëèð.

Íàäèð ùàëëàðäà èñÿ äþëäÿ áèð íå÷ÿ èíêèøàô ãöñóðó úÿìëÿøèð. 

Òÿê äþëëÿðèí èíêèøàô ãöñóðëàðû

Òÿñíèôàòû - òÿê äþëäÿ ìöøàùèäÿ îëóíàí èíêèøàô ãöñóðëàðû âÿ åéáÿúÿðëèê-
ëÿð àøàüûäàêû ãðóïëàðà áþëöíöð: 

Áÿäÿíèí, éàõóä ùÿð ùàíñû áèð öçâöí þë÷öëÿðèíÿ ýþðÿ - öçâöí êèôàéÿò ãÿ-
äÿð èíêèøàô åòìÿìÿñè (ùèïîïëàçèéà, ùèïîýåíåçèéà); òîõóìàëàðûí, éàõóä
öçâëÿðèí òàìàìèëÿ îëìàìàñû (àýåíåçèéà, àïëàçèéà); öçâ, éàõóä òîõóìàëà-
ðûí ùÿääÿí àðòûã èíêèøàôû (ùèïåðïëàçèéà, ùèïåðýåíåçèéà).

Öçâëÿðèí ñàéûíà ýþðÿ - öçâëÿðèí ñàéûíûí àç îëìàñû (èêè áàðìàãëûã, òÿê
áþéðÿê); öçâëÿðèí ñàéûíûí ÷îõ îëìàñû (àëòû áàðìàãëûã, ö÷, äþðä áþéðÿéèí îë-
ìàñû).

Öçâëÿðèí, éàõóä ÿòðàôëàðûí ôîðìàñûíà ýþðÿ -ãöñóðëàð áèð âÿ éà èêèòÿðÿô-
ëè ÿéðè ïÿíúÿëèëèê îëóð.

Òîõóìà âÿ éà öçâëÿðèí èíêèøàôûíûí äàéàíìàñûíà ýþðÿ - ãöñóðëàð éåìÿê
áîðóñóíóí, äöçáàüûðñàüûí (äàðàëìàñû, àòðåçèéàñû) êÿëëÿ ñöìöêëÿðèíèí âÿ ôÿ-
ãÿðÿ ãþâñöíöí èíêèøàôûíûí äàéàíìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð (áåéèí âÿ îíóðüà áåé-
íè éûðòûãëàðû) ÿìÿëÿ ýÿëèð.
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Öçâëÿðèí éåðëÿøìÿñèíÿ ýþðÿ - áöòöí äàõèëè öçâëÿðèí òÿðñèíÿ éåðëÿøìÿñè
– «ñèòóñ âèñúåðóì èíâåðñóñ», (Øÿêèë 14.1) öðÿéèí äþø ñöìöéö öñòö âÿ ñàü
òÿðÿôëè éåðëÿøìÿñè, (åêòîïèéà) áþéðÿéèí ïëåâðà (Øÿêèë 14.2) âÿ ÷àíàã áîø-
ëóãëàðûíäà éåðëÿøìÿñè.

- úèíñè ÿëàìÿòëÿðèí ãåéðè-íîðìàë èíêèøàôû èëÿ ÿëàãÿäàð (ùÿãèãè âÿ éàëàí-
÷û ùåðìîôðàäèòèçìëÿð) èíêèøàô ãöñóðëàðû ìöøàùèäÿ îëóíóð.

ßêèçëÿðèí èíêèøàô ãöñóðëàðû

Ìàéàëàíìûø òÿê éóìóðòàíûí òàì áþëöíìÿñèíäÿí ÿêèçëÿð èíêèøàô
åäèð. Áþëöíìÿ ôàçàñûíäà ùÿð ùàíñû áèð àìèëèí òÿñèðè èëÿ áþëöíìÿ òàì ñî-
íà ÷àòìûðñà, ÿêèçëÿð áèðëÿøìèø ùàëäà èíêèøàô åäèð âÿ åéáÿúÿðëèêëÿ äîüó-
ëóðëàð.

ßêèçëÿðèí åéáÿúÿðëèéè îíëàðûí ãèäàëàíìà ãóðóëóøóíà ýþðÿ 3 ãðóïà
áþëöíöð:

- àóòîçèò áèðëÿøìèø ÿêèçëÿð – ùÿð áèð äþëöí àéðû-àéðû ãàí äþâðàíû ñèñ-
òåìè îëóð, îíëàð áÿäÿíèí ùÿð ùàíñû áèð ùèññÿñèíèí áèòèøìÿñè èëÿ äîüó-
ëóðëàð;

- îìôîëîçèò-ÿêèçëÿðèí ãèäàëàíìàñû áèð ýþáÿê úèéÿñè äàìàðëàðû èëÿ òÿìèí
îëóíóð;

- ïàðàçèò - äþëöí áèðèíèí ñÿðáÿñò ãàí äþâðàíû îëìóð, äèýÿð äþë íîðìàë
èíêèøàô åäèð.

Ñÿðáÿñò ãàí äþâðàíû îëìàéàí äþë, éà òàì èíêèøàô åòìÿìèø ðóäèìåíò ùà-
ëûíäà, éà îíóí áÿäÿíèíèí áèð ùèññÿñè ïàðàçèò ùàëûíäà íîðìàë èíêèøàô åäÿí
äþëöí áÿäÿí áîøëóãëàðûíäà éà äà áÿäÿíèí ìöÿééÿí ùèññÿñèíÿ áèðëÿøìèø
ùàëäà èíêèøàô åäèð âÿ îíóí ãàí äþâðàíû èëÿ ãèäàëàíûð (Øÿêèë 14.3).

Áèðè äèýÿðè èëÿ áèðëÿøìèø äþëëÿð åéíèþë÷öëö áÿäÿí ãóðóëóøóíà ìàëèê îë-
ìàãëà, èíêèøàô åäèðëÿð. Áóíà ñèììåòðèê ÿêèç åéáÿúÿðëèéè äåéèëèð. ßýÿð äþë-
ëÿðäÿí áèðè íîðìàë þë÷öäÿ èíêèøàô åäèðñÿ âÿ èêèíúè äþëöí áÿäÿíèíèí áèð ùèñ-
ñÿñè (áàøû, àøàüû ÿòðàôû) ñàüëàì äþëöí áÿäÿíèíÿ áèðëÿøìèø ùàëäà èíêèøàô
åäèðñÿ áó àñèììåòðèê åéáÿúÿðëèê àäëàíûð.

Úàíëû âÿ éàøàìà ãàáèëëèééÿòèíÿ ìàëèê èíêèøàô ãöñóðó, éàõóä åéáÿúÿð-
ëèêëÿ äîüóëìóø äþëëÿð 3 ãðóïà áþëöíöð:

- õàðèúè, éàõóä äàõèëè çÿðÿðëè òÿñèðäÿí äþëäÿ ùÿéàòëà óéüóíëàøìàéàí,
äÿéèøèêëèêëÿð áàø âåðèð, åìáðèîíàë èíêèøàôûí åðêÿí äþâðöíäÿ äþë þëöð.

- äþë àíà áÿòíèíäÿ úèôò ãàí äþâðàíû ùåñàáûíà éàøàéûð, àíúàã äîüóëäóã-
äàí ñîíðà äþëöí éàøàìàã ãàáèëèééÿòè îëìóð (ìöðÿêêÿá ãóðóëóøëó ÿêèç åé-
áÿúÿðëèêëÿðè, ÷îõñàéëû öðÿê, àüúèéÿð, ìÿäÿ-áàüûðñàã ãöñóðëàðû);

- äþë èíêèøàô ãöñóðó èëÿ äîüóëóð, àíúàã ùÿéàò ãàáèëèééÿòè îëäóüó ö÷öí
éàøàéûð (ÿòðàôûí, ñèôÿòèí åéáÿúÿðëèéè, öðÿê ãöñóðëàðû).
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Êÿëëÿíèí âÿ áàø-áåéíèí èíêèøàô ãöñóðëàðû

Êðàíèîñòåíîç – êÿëëÿ ñêåëåòèíè òÿøêèë åäÿí ñöìöêëÿð àðàñûíäàêû òèêèøëÿ-
ðèí åðêÿí áèòèøìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíèð. Êðàíèîñòåíîç áÿòíäàõèëè, éàõóä
óøàã äîüóëäóãäàí ñîíðà áèð íå÷ÿ ýöí ÿðçèíäÿ èíêèøàô åäèð. Êÿëëÿ ãóòóñó
ìöõòÿëèô ãóðóëóøäà äåôîðìàñèéàéà óüðàéûð âÿ áàø-áåéèí òîõóìàñûíûí èíêè-
øàôûíà òÿñèð åäèð. Ñèôÿòèí ãóðóëóøó äÿéèøèð. 

Ìöàëèúÿñè - úÿððàùè öñóëëà àïàðûëûð.
Ìèêðîñåôàëèéà – áàøûí êè÷èê îëìàñû, öçöí íîðìàë ãóðóëóøó, ÿãëè çÿèô-

ëèêëÿ òÿçàùöð åäèð.
Ùèäðîñåôàëèéà – êÿëëÿ áîøëóüóíäà õåéëè ìèãäàðäà áåéèí ìàéåñèíèí òîï-

ëàíìàñûíà äåéèëèð. Àíàäàíýÿëìÿ âÿ ãàçàíûëìà îëóð. Ùèäðîñåôàëèéà áàø-áåé-
íèí èíêèøàô ãöñóðó, êå÷èðèëìèø èíôåêñèîí õÿñòÿëèêëÿð íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíèð. Ùà-
ñèë îëàí áåéèí ìàéåñèíèí äþâðàíû ïîçóëäóüó ö÷öí ìàéå êÿëëÿ áîøëóüóíà
òîïëàíûð. Áàø õåéëè áþéöéöð, ñèôÿò èñÿ ÿêñèíÿ, êè÷èëèð. Äèàãíîçóí ãîéóëìà-
ñû ÷ÿòèíëèê òþðÿäèð. 

Úÿððàùè ìöàëèúÿíèí - ÿñàñ ïðèíñèïè áåéèí ìàéåñèíèí ñåðîç áîøëóãëàðà âÿ
îðàäàí ãàí äþâðàíûíà êå÷ìÿñèíè òÿìèí åòìÿêäÿí èáàðÿòäèð.

Áàø-áåéèí äÿáÿëèêëÿðè – êÿëëÿ ñöìöêëÿðèíèí áèðëÿøäèéè âÿ ÿìýÿêëÿð íà-
ùèéÿñèíäÿ îëàí ñöìöê äåôåêòèíäÿí áåéèí ãèøàëàðû, áåéèí ìàéåñè âÿ ìàääÿ-
ñèíèí äÿðè àëòûíà éåðäÿéèøìÿñè èëÿ ìåéäàíà ÷ûõûð. Þí (Øÿêèë 14.4) âÿ àðõà
îëìàãëà äÿáÿëèêëÿð èêè êëèíèê ôîðìàäà ìöøàùèäÿ îëóíóð. Þí áåéèí äÿáÿëèéè
àëûí âÿ áóðóí ñöìöêëÿðèíèí áèðëÿøäèéè éåðäÿ òÿçàùöð åäèð. 4-5 ìèí éåíè
äîüóëìóøäàí áèðè áàø-áåéíèí éûðòûüû èëÿ äîüóëóð.

Éûðòûã êèñÿñèíèí è÷ÿðèñèíäÿêè ìþùòÿâèééàòûí ãóðóëóøóíäàí àñûëû îëà-
ðàã áàø-áåéèí éûðòûãëàðû 3 íþâÿ áþëöíöð: ìåíèíãîñåëå – éûðòûã êèñÿñèíèí
ìþùòÿâèééàòû áåéèí ãèøàñûíûí àðàñûíà òîïëàíìûø áàø-áåéèí ìàéåñèíäÿí
èáàðÿò îëóð; åíñåôàëîñåëå – éûðòûã êèñÿñèíèí ìþùòÿâèééàòûíû áàø-áåéèí òî-
õóìàñû, ïàóòèí âÿ äàìàð þðòöêëÿðè òÿøêèë åäèð; åíñåôàëîñèñòîñåëå – éûðòûã
êèñÿñèíèí ìþùòÿâèééàòû áåéèí ìàéåñè âÿ áàø-áåéèí òîõóìàñûíäàí èáàðÿò
îëóð.

Äèàãíîçóí ãîéóëìàñû ÷ÿòèíëèê òþðÿòìèð. Àðõà áåéèí éûðòûãëàðû äàùà ÷îõ
ôÿñàäëàøûð. Éûðòûã êèñÿñèíèí äÿðèñè íàçèêëÿøèð, óøàã áàøûíû éàñòûüà ñöðòäöêäÿ
ñûéðûãëàð, õîðàëàð, ñöçýÿúëÿð, áåéèí ìàéåñèíèí ñûçìàñû, èêèíúèëè èíôåêñèéàíûí
ãîøóëìàñû, ìåíèíýèò òÿùëöêÿñèíè àðòûð.

Áåéèí éûðòûãëàðûíûí ìöàëèúÿñè úÿððàùè öñóëëàäûð - úÿððàùè ìöàëèúÿíèí èú-
ðà âàõòû éûðòûüûí áþéöêëöéöíäÿí âÿ ôÿñàäëàøìà òÿùëöêÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã,
èëê ùÿôòÿëÿðäÿ, ýåúèêìèø ùàëëàðäà 2-3 éàøûíäà èúðà îëóíóð.

Éûðòûã êèñÿñè à÷ûëûð, ìþùòÿâèééàòû õàðèú åäèëèð. Éûðòûã êèñÿñèíäÿí áåéèí
ìàéåñè âÿ äÿéèøèêëèêëèéÿ óüðàìûø áåéèí òîõóìàñû êÿñèëèá õàðèú åäèëäèêäÿ
áåéèí ôÿàëèééÿòè ïîçóëìóð. Éûðòûã êèñÿñèíè òÿøêèë åäÿí áåéíèí ñÿðò ãèøàñû
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éûðòûã ãàïûñû íàùèéÿñèíäÿ êÿñèëèá ýþòöðöëöð âÿ ôàñèëÿñèç òèêèøëÿðëÿ ãàïàíûð.
Éûðòûã ãàïûñûíû òÿøêèë åäÿí ñöìöê äåôåêòè, ñöìöêöñòëöéö âÿ ÿòðàô àïîíåâ-
ðîç ùåñàáûíà, éàõóä ñÿðáÿñò ñöìöê ëþâùÿñè èëÿ ãàïàíûð.

Îíóðüà áåéíè äÿáÿëèéè - ôÿãÿðÿëÿðèí àðõà ÷ûõûíòûëàðûíûí áèòèøìÿìÿñè íÿ-
òèúÿñèíäÿ îíóðüà áåéíèíèí ñÿðò ãèøàñû, îíóí ìàéåñèíèí âÿ òîõóìàñûíûí äÿ-
ðèàëòûíà éåðäÿéèøìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ òÿçàùöð åäèð. ßòðàôëàðäà ùèññèééàò âÿ ùÿ-
ðÿêè ïîçóíòóëàð ïàðåç âÿ èôëèúëÿð, ñôèíêòîðëàðûí ÷àòìàçëûüû ãöñóðóí ÿñàñ ÿëà-
ìÿòëÿðèäèð.

Áàõìà çàìàíû ôÿãÿðÿ ñöòóíóíóí îðòàñûíäà ìöõòÿëèô þë÷öëö éóìøàã,
åëàñòèêëè òþðÿìÿ ýþðöíöð.

Ìöàëèúÿñè - úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð.

Öçöí èíêèøàô ãöñóðëàðû

Ðöøåéìèí èíêèøàôû çàìàíû ñèôÿòäÿ îëàí éàðûãëàðûí íîðìàë áèðëÿøìÿñèíèí
äàéàíìàñû íÿòèúÿñèíäÿ öçäÿ èíêèøàô ãöñóðëàðû ÿìÿëÿ ýÿëèð. Öçäÿ àøàüûäà-
êû ãöñóðëàð ìöøàùèäÿ îëóíóð:

Öçöí ÷ÿï éàðûüû – ýþçöí è÷ áóúàüûíäàí öñò äîäàüà ãÿäÿð éàðûüûí ãàë-
ìàñûäûð.

Éåêÿ àüûçëûëûã (ìàêðîñòîìèéà) – éàíàüûí êþíäÿëÿí áóúàüûíûí áèðëÿø-
ìÿìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð. Áèð, éàõóä èêèòÿðÿôëè îëà áèëÿð.

Ïåð-Ðîáåí ãöñóðó – àëò ÷ÿíÿíèí òàì èíêèøàô åòìÿìÿñè, äàìàüûí à÷ûã
ãàëìàñû âÿ äèëèí ãåéðè-äöçýöí âÿçèééÿòè èëÿ þçöíö áöðóçÿ âåðèð.

Öñò äîäàüûí áèòèøìÿìÿñè (äîâøàí äîäàã) – áèð, éàõóä èêè òÿðÿôëè,
òàì âÿ ùèññÿâè îëóð. Ãöñóð 1000 éåíè äîüóëìóøäàí áèðèíäÿ ìöøàùèäÿ
åäèëèð. Òàì áèòèøìÿìÿ áÿçÿí ñÿðò äàìàüûí áèòèøìÿìÿñè èëÿ áèðýÿ òÿ-
ñàäöô îëóíóð. Áèòèøìÿìÿëÿð ùåñàáûíà ñîðìà âÿ óäìà ãàáèëèééÿòè ïîçó-
ëóð (Øÿêèë 14.5). 

Ìöàëèúÿñè - úÿððàùè éîëëà åðêÿí éàøëàðäà àïàðûëûð. Öñò äîäàüûí íîðìàë
àíàòîìèê ãóðóëóøó áÿðïà åäèëèð.

Äàìàüûí áèòèøìÿìÿñè (ãóðäàüûçëûã) – áó ãöñóð 1000-2000 éåíè äîüóë-
ìóøäàí áèðèíäÿ òÿñàäöô åòìÿêëÿ öñò ÷ÿíÿ, îðòà áóðóí ÷ûõûíòûëàðûíûí, äàìàã
âÿ õûø ñöìöêëÿðèíèí áèòèøìÿìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ìöõòÿëèô ãóðóëóøëàðäà ÿìÿëÿ
ýÿëèð. Ãöñóðóí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñû ÷ÿòèíëèê òþðÿòìèð. Àüûçäàí ãÿáóë
åäèëÿí ìàéåëÿð âÿ äóðó ãèäà óøàüûí áóðóí äÿëèéèíäÿí ýåðè ãàéûäûð, éàõóä
ãèñìÿí ñÿñ éàðûüûíäàí òÿíÿôôöñ éîëëàðûíà àõûá, þñêöðÿéÿ, áðîíõëàðûí äðå-
íàæ ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñûíà, ïíåâìîíèéàéà ñÿáÿá îëóð.

Ìöàëèúÿñè - êîíñåðâàòèâ âÿ úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð. Áÿçè ùàëëàðäà äàìà-
üûí þë÷öñöíÿ ìöâàôèã àëëîïëàñòèê êöòëÿäÿí ùàçûðëàíìûø ãàïàéûúûëàðäàí ìö-
âÿããÿòè èñòèôàäÿ åäèëèð. Ðàäèêàë úÿððàùè ÿìÿëèééàò-óðàíîïëàñòèêàíûí åðêÿí
éàøäà àïàðûëìàñû äàùà ìÿãñÿäÿóéüóíäóð.
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Äèëàëòû éöéÿíèí ãûñàëûüû – äèëàëòû ñåëèêëè ãèøà éöéÿíèíèí òàì èíêèøàô åò-
ìÿìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ òþðÿíèð. Äèëèí ùÿðÿêÿòè ìÿùäóäëàøûð, äàíûøûã ïîçóëóð.
Äèàãíîç àñàí ãîéóëóð. Äèëàëòûíûí øÿôôàô ñåëèêëè ãèøà àòìàñû àñàíëûãëà ñå÷èëèð. 

Ìöàëèúÿñè - úÿððàùè éîëëà ùÿìèí àòìàíûí êÿñèëìÿñè èëÿ òàìàìëàíûð.
Ðàíóëà – äèëàëòû ñàùÿäÿí èíêèøàô åäÿí íàçèê êèñÿëè ìàéåëè òþðÿìÿäèð.

Äèëàëòû, éàõóä òöïöðúÿê âÿçèëÿðè àõàðûíûí òóòóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð. 
Ìöàëèúÿñè - úÿððàùè éîëëà, ñàüëàì ñåëèêëè ãèøà ùöäóäóíäà ñèñòèí àðàëàíûá

÷ûõàðûëìàñûíäàí èáàðÿòäèð.
Äèëèí ùèïåðïëàçèéàñû - (ùÿääÿí àðòûã áþéöê îëìàñû-ìàêðîãëîññèéà)-äèë

õåéëè áþéöê îëóá àüûç áîøëóüóíà éåðëÿøìèð âÿ àüûç éàðûüûíäàí õàðèúÿ ñàë-
ëàíûð. Äèëèí áþéöìÿñè ãàí âÿ ëèìôà äàìàðëàðûíäàí ÷ûõàí òþðÿìÿëÿð, Äàóí
õÿñòÿëèéè çàìàíû ìöøàùèäÿ åäèëèð.

Ìöàëèúÿñè – úÿððàùè éîëëà äèëèí ïàç øÿêèëëè ðåçåêñèéàñû èëÿ òàìàìëàíûð.
Äèëèí èíêèøàô ãöñóðëàðû – îíóí òàì îëìàìàñû âÿ èíêèøàô åòìÿìÿñè,

àüûç áîøëóüóíóí äèýÿð ùèññÿëÿðè èëÿ áèðëÿøìÿñè, éàðûã âÿ ýþäÿê äèë øÿêëèí-
äÿ èíêèøàô åòìÿñè, éöéÿíèí îëìàìàñû âÿ ñ. ãöñóðëàð ôîðìàñûíäà ìöøàùèäÿ
åäèëèð.

Õàðèúè ãóëàüûí èíêèøàô ãöñóðëàðû – ñåéâàíûí òàì îëìàìàñû (àíîòèà),
éàõóä ùÿääÿí àðòûã êè÷èê (ìèêðîòèà), áþéöê (ìàêðîòèà) ìöõòÿëèô äåôîðìà-
ñèéàëàðû âÿ õàðèú åøèòìÿ êàíàëûíûí àòðåçèéàñû âÿ ñöçýÿúëÿðè êèìè íÿçÿðÿ ÷àð-
ïûð (Øÿêèë 14.6).

Ìöàëèúÿñè - ãöñóðëàð ïëàñòèê úÿððàùè ÿìÿëèééàòëàðëà ëÿüâ åäèëèð.
Áóðíóí èíêèøàô ãöñóðëàðûíäàí – õîàíàëàðûí àòðåçèéàñû ìöøàùèäÿ îëó-

íà áèëÿð. 
Óäëàüûí äèâåðòèêóëó – ÷îõ íàäèð òÿñàäöô åäèëèð âÿ æàáåð áèðëÿøìÿìÿñè

íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð.
Áîéóí ãàáûðüàñû – ðóäèìåíò òàì èíêèøàô åòìèø øÿêèëäÿ îëóá ÂÛÛ áîéóí

ôÿãÿðÿñèíÿ âÿ Û ãàáûðüàéà, áÿçÿíñÿ äþø ñöìöéöíÿ áèðëÿøèð. Áèð âÿ èêèòÿ-
ðÿôëè îëà áèëÿð. Äèàãíîçó ðåíòýåí ìöàéèíÿñèëÿ òÿñäèãëÿíèð. 

Ìöàëèúÿñè - ÿëàâÿ ãàáûðüàíûí ÷ûõàðûëìàñû èëÿ àïàðûëûð.

Áîéíóí èíêèøàô ãöñóðëàðû

Ãàëõàíàáÿíçÿð âÿçèí – îëìàìàñû  ôÿðäèí èíêèøàôûíäàí ãàëìàñû âÿ áî-
éóí ÷ûõìàìàñû èëÿ òÿçàùöð åäèð. Âÿçèí ÿëàâÿ þí âÿ àðõà äèâàðàðàëûüûíäà
éåðëÿøìÿñè, àçàí ïàéëàðû ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Áîéíóí îðòà âÿ éàí ñèñòëÿðè âÿ ñöçýÿúëÿðè - åìáðèîíàë èíêèøàôûí ïîçóë-
ìàñû íÿòèúÿñèíäÿ áîéóíäà îðòà âÿ éàí ñèñòëÿð âÿ ñöçýÿúëÿð èíêèøàô åäèð. 

Îðòà ñèñòëÿð äèëàëòû ñöìöêëÿ ãàëõàíàáÿíçÿð âÿç àðàñûíäà îëàí àõàðûí ãà-
ïàíìàìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð. Àõàðûí áèð óúó ãûðòëàüûí ñåëèêëè ãèøà-
ñû âÿ äèëèí êþêö èëÿ ÿëàãÿäàð îëóð, äèýÿð óúó èñÿ ãàïàëû îëäóüó ö÷öí îíóí
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è÷ÿðèñèíäÿ ñåëèê òîïëàíûá, ñèñò ôîðìàñûíäà þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Àüûç áîøëó-
üóíäàí èíôåêñèéàíûí êå÷ìÿñè ñèñò ìþùòÿâèééàòûíûí èíôåêñèéàëàøìàñûíà âÿ
äÿðè ñÿòùèíÿ éûðòûëìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Ñèñòèí ìþùòÿâèééàòû õàðèú îëäóãäàí ñîíðà ãûðòëàã áîøëóüó èëÿ äÿðèíè áèð-
ëÿøäèðÿí îðòà ñöçýÿú òþðÿíèð. Ùÿìèí ñöçýÿúäÿí âàõòàøûðû ñåëèê èôðàç îëóíóð.

Ìöàëèúÿñè - úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð. Ñèñò, éàõóä ôîðìàëàøìûø ñöçýÿú ÿòðàô
òîõóìàëàðäàí äèëàëòû ñöìöê ñÿâèééÿñèíÿ ãÿäÿð àðàëàíûá áàüëàíûð âÿ êÿñèëèá
õàðèú åäèëèð, áÿçÿíñÿ äèëàëòû ñöìöêäÿ ðåçåêñèéà àïàðûëûð.

Áîéíóí éàí ñèñòëÿðè âÿ ñöçýÿúëÿðè - òèìóñ-óäëàã àõàðûíûí áàüëàíìà-
ìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð. Àõàðûí áèð óúó óäëàüûí ñàüëàì úèñìè
èëÿ ÿëàãÿëÿíèð, äèýÿð óúó èñÿ ãàïàëû îëóð. Îðòà ñèñòäÿ îëäóüó êèìè àõà-
ðûí è÷ÿðèñèíÿ òîïëàíìûø ñåëèê éàí ñèñòèí òþðÿíìÿñè èëÿ íÿòèúÿëÿíèð.Éàí
ñèñòëÿð äþø-êþðïöúöê ìÿìÿâàðè ÿçÿëÿíèí è÷ ñÿòùèíäÿ éåðëÿøèð. Àõàðûí
è÷ÿðèñèíäÿ èíôåêñèéàëàøìûø ìþùòÿâèééàò äÿðèéÿ éûðòûëäûãäà éàí ñöçýÿú
ôîðìàëàøûð. 

Ìöàëèúÿñè - úÿððàùè éîëëàäûð. Ñèñò âÿ ñöçýÿú óäëàüûí äèâàðûíà ãÿäÿð àðà-
ëàíûð, ùÿìèí èñòèãàìÿòäÿ àõàð áàüëàíûð âÿ êàíàë õàðèú åäèëèð. Äèëàëòû ñöìöê
ðåçåêñèéà îëóíóð.

ßéðèáîéóíëóã – äþø-êþðïöúöê-ìÿìÿâàðè ÿçÿëÿíèí áèð àéàüûíûí èíêèøàô-
äàí ãàëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð. Áÿçÿí äîüóø çàìàíû, õöñóñÿí
ñàüðû ýÿëèøèíäÿ èíêèøàôäàí ãàëìûø ÿçÿëÿ ëèôëÿðè äàðòûëûð, çÿäÿëÿíèð, ñîíðà èñÿ
÷àïûãëàøûð âÿ ãöñóðà ñÿáÿá îëóð, óøàüûí áîéíó ÷àïûãëàøìûø âÿ ýþäÿëìèø
ÿçÿëÿ òÿðÿôÿ ÿéèëèð. Äèàãíîç àñàíëûãëà ãîéóëóð.

Ìöàëèúÿñè - êîíñåðâàòèâ (áàøû ñàüëàì òÿðÿôÿ ìåéèëëÿíäèðìÿêëÿ, ìàñàæ,
áîéíà ìöâàôèã âÿçèééÿòèí âåðèëìÿñè) âÿ úÿððàùè éîëëà (äþø-êþðïöúöê-ìÿ-
ìÿâàðè ÿçÿëÿíèí àéàüû ðåçåêñèéà îëóíóð), áàø ñàüëàì òÿðÿôÿ ìåéèëëÿíäèðè-
ëèá ýèïñ ñàðüûñû èëÿ 4-6 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ òÿñáèò îëóíóð.

Ùåìàíýèîìà – Áîéíóí àíàäàíýÿëìÿ äàìàð ìÿíøÿëè èíêèøàô ãöñóðó-
äóð. Áîéíóí þí, éàõóä éàí ñÿòùèíäÿ ýþéöìòöë-ãûðìûçû ëÿêÿ øÿêëèíäÿ þçö-
íö áöðóçÿ âåðèð. Áàðìàãëà ñûõäûãäà ëÿêÿ àâàçûéûð, òÿçéèã ýþòöðöëäöêäÿ èñÿ
ëÿêÿ ÿââÿëêè âÿçèééÿòèíè àëûð. Ùåìàíýèîìà ìÿùÿëëè, øàõÿëè âÿ ãàðûøûã ãó-
ðóëóøäà îëóá éàéûëìàãëà èíêèøàô åäèð.

Öðÿê âÿ äàìàðëàðûí èíêèøàô ãöñóðëàðû

Öðÿêäÿí ÷ûõàí âÿ äàõèë îëàí äàìàðëàð åéíè åìáðèîíàë òîõóìàäàí èíêè-
øàô åòäèêëÿðè ö÷öí ùàìûñû öðÿê ãöñóðó êèìè ãÿáóë åäèëèð.

Öðÿê ãöñóðëàðû àíàòîìèê ãóðóëóøóíà ýþðÿ àøàüûäàêû íþâëÿðäÿ îëóð:
öðÿéèí éåðäÿéèøìÿñè (äþø ñöìöéö öñòö, ñàü òÿðÿôëè); öðÿéèí ãàí òÿúùèçàòû-
íûí ãóðóëóøó èëÿ ÿëàãÿäàð ãöñóð; öðÿê ÷ÿïÿðëÿðèíèí ãöñóðó; öðÿêäÿí ÷ûõàí
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äàìàðëàðûí ãöñóðó; àîðòà ãþâñöíöí âÿ îíóí øàõÿëÿðèíèí ãöñóðó; öðÿéÿ äà-
õèë îëàí âåíàëàðûí ãöñóðó.

Áÿçÿí öðÿê-äàìàð ãöñóðëàðûíûí àíàòîìèê ãóðóëóøóíäàí âÿ éåðëÿøìÿ-
ñèíäÿí àñûëû îëàðàã àðòåðèàë âÿ âåíîç ãàí ñèñòåìëÿðè àðàñûíäà ãåéðè-àíàòî-
ìèê éîëëàð éàðàíûð âÿ ãàí äþâðàíûíäà ïàòîôèçèîëîæè äÿéèøèêëèêëÿð òþðÿíèð.
Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, áöòöí ãöñóðëàð 3 íþâÿ áþëöíöð:

- àðòåðèàë âÿ âåíîç ãàí äàøûéàí äàìàðëàðûí ãóðóëóø äÿéèøèêëèêëÿðè îëóð:
àðòåðèàë âÿ âåíîç ãàðûøûã äàìàð, àîðòàíûí êîàðêòàñèéàñû, ãîøà àîðòà ãþâñö,
àîðòà-àüúèéÿð àðòåðèéàñû ÷ûõàúàüûíûí äàðàëìàñû;

- àü òèïëè ãöñóðëàð – ãóëàãúûãëàð âÿ ìÿäÿúèêëÿð àðàñûíäàêû ÷ÿïÿðëÿðèí
ãöñóðó, à÷ûã àðòåðèàë àõàð ãàïàíìàäûãäà, âåíîç ãàí àðòåðèàë ãàíëà ãàðûøûð.
Áó õÿñòÿëÿðäÿ äÿðèíèí ðÿíýè àâàçûìûø îëóð;

- öðÿéèí éåðëÿøìÿ ãöñóðëàðû: åêòîïèéà âÿ äåêñòðàêàðäèéà.
Öðÿéèí åêòîïèéàñû – åìáðèîíàë èíêèøàô çàìàíû öðÿê èíêèøàô åòäèéè êà-

íàë áîéóíúà äþø ãÿôÿñèíÿ òÿðÿô éåðèíè äÿéèøèð âÿ äèàôðàãìà öçÿðèíäÿ òÿñáèò
îëóíóð. Áó éåðäÿéèøìÿ çàìàíû öðÿê áîéóíäà (åúòîïèà úîðäèñ úåðâèúàëèñ),
äþø öñòöíäÿ (åúòîíèéà úîðäèñ ïåêòîðàëèñ) äàéàíà áèëÿð, éàõóä äàùà àøàüû
ãàðûíà ãÿäÿð åíèð (åêòîïèéà úîðäèñ àáäîìèíàëèñ).

Äåêñòðàêàðäèéà – öðÿéèí çèðâÿñè âÿ ìÿäÿúèêëÿðèíèí ÷îõ ùèññÿñè ñàü
ïëåâðà áîøëóüóíà ìåéèëëÿíìèø îëóð. Äåêñòðàêàðäèéà, îëà áèëÿð, òÿêëèêäÿ âÿ
éà áöòöí äàõèëè öçâëÿðèí ÿêñèíÿ éåðëÿøìÿñè (ñèòóñ âèñúåðóì èíâåðñóñ òîòà-
ëèñ) èëÿ áèðýÿ, éàõóä öðÿêëÿ áÿðàáÿð áèð íå÷ÿ öçâöí ÿêñèíÿ éåðëÿøäèéè (ñè-
òóñ âèðúåðóì èíâåðñóñ ïàðòèàëèñ) ùàëäà òÿçàùöð åòñèí.

Öðÿê ÷ÿïÿðëÿðèíèí ãöñóðëàðû - ãóëàãúûãëàðàðàñû ÷ÿïÿðèí ãöñóðó – äå-
ôåêò ÷ÿïÿðèí ÿçÿëÿ âÿ éà çàðëû ùèññÿñèíäÿ éåðëÿøÿ áèëÿð; ìÿäÿúèêëÿð àðàñû
÷ÿïÿðèí ãöñóðó – äåôåêò ÷ÿïÿðèí ÿçÿëÿ, éàõóä çàðëû ùèññÿñèíäÿ éåðëÿøÿ
áèëÿð; öìóìè ãóëàãúûã ìÿäÿúèê äÿëèéè – ãóëàãúûãëàðàðàñû ÷ÿïÿðèí àøàüû âÿ
ìÿäÿúèêëÿðàðàñû ÷ÿïÿðèí éóõàðû çàðëû ùèññÿñèíèí áèòèøìÿìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ
ùÿð èêè ÷ÿïÿðèí öìóìè ãöñóðó øÿêëèíäÿ ôîðìàëàøûð.

Öðÿêäÿí ÷ûõàí äàìàð ãàïàãëàðûíûí ãöñóðëàðû - àîðòàíûí áàøëàíüûú
ùèññÿñèíèí äàðàëìàñû 4 ãóðóëóøäà òÿñàäöô åäèð:

- àîðòàíûí àéïàðà ãàïàãëàðûíûí èíêèøàôäàí ãàëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ, éàõóä
þç àðàëàðûíäà áèðëÿøìÿñè èëÿ äàðàëìà ÿìÿëÿ ýÿëèð;

- àéïàðà ãàïàãëàð àëòû äàðàëìà – ìÿäÿúèê-áóëáàð áöêöøöíöí òàì èíêè-
øàô åòìÿìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ áèðëÿøäèðèúè òîõóìà ãàïàíìàñû èíêèøàô åäèð âÿ ñîë
ìÿäÿúèéèí ÷ûõûøû äàðàëûð;

- àéïàðà ãàïàãëàðäàí áèð ãÿäÿð éóõàðû àîðòàíûí ìÿíôÿçèíèí äàðàëìàñû;
- ãàëõàí àîðòàíûí ùèïîïëàçèéàñû – àîðòà ãþâñöíöí åìáðèîíàë èíêèøàôäàí

ãàëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ îíóí áàøëàíüûú ùèññÿñè àéïàðà ãàïàãëàðäàí éóõàðû òàì
èíêèøàôäàí ãàëûð.
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Àüúèéÿð àðòåðèéàñûíûí äàðàëìàñû - àüúèéÿð àðòåðèéàñûíûí áàøëàíüûúûíäà
îëàí àéïàðà ãàïàãëàðûí þç àðàëàðûíäà áèðëÿøìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ñàü ìÿäÿúèéè
àüúèéÿð àðòåðèéàñû èëÿ áèð äÿëèê áèðëÿøäèðèð.Àîðòàíûí âÿ àüúèéÿð àðòåðèéàñûíûí
àéïàðà ãàïàãëàðûíûí äàðàëìàñû áÿäÿíèí äèýÿð ãöñóðëàðû èëÿ áèðýÿ èíêèøàô
åäèð.

Öðÿê ãàïàãëàðûíûí ãöñóðëàðû 
Ñàü âåíîç äÿëèéèíèí àòðåçèéàñû – ñàü ãóëàãúûãëà ñàü ìÿäÿúèê àðàñûíäà

ö÷òàéëû ãàïàãëàð âàð. Áó ãàïàãëàðûí ãöñóðó ö÷ ãóðóëóøäà òÿñàäöô îëóíóð: 
Áèðèíúè-ñàü ìÿäÿúèê òàì èíêèøàô åòìèð – ùèïîïëàçèéà âÿçèééÿòèíäÿ-

äèð. Ãóëàãúûãëàð âÿ ìÿäÿúèêëÿð àðàñûíäàêû ÷ÿïÿðëÿðèí ãöñóðó îëóð. Ñîë
ìÿäÿúèéèí áîøëóüó õåéëè ýåíèøëÿíèð, ÿçÿëÿñè ùèïåðòîôèéàéà óüðàéûð. Ñàü
ãóëàãúûüà äàõèë îëàí âåíîç ãàí þç òÿáèè éîëó èëÿ éîõ, ãóëàãúûãëàðàðàñû
÷ÿïÿðäÿêè ãöñóðäàí ñîë ãóëàãúûüà äàõèë îëóá àðòåðèàë ãàíëà ãàðûøûð, îðà-
äàíñà ñîë ìÿäÿúèéÿ âÿ ñîë ìÿäÿúèêäÿí ãàëõûá áèð ùèññÿñè àîðòàéà, àç áèð
ùèññÿñè èñÿ ÷ÿïÿðäÿ îëàí ãöñóðäàí ñàü ìÿäÿúèéÿ êå÷èá àüúèéÿð àðòåðèéà-
ñûíà àõûð.

Èêèíúè – ñàü ìÿäÿúèê òàì èíêèøàô åòìÿéèá, àòðåçèéàéà óüðàéûð. Ãàí àð-
òåðèàë (Áîòàë) àõàðäàí àüúèéÿð àðòåðèéàñûíà êå÷èð;

Ö÷öíúö – ñàü ìÿäÿúèê èëÿ áÿðàáÿð áöòöí àüúèéÿð àðòåðèéàñû ñèñòåìè ùè-
ïîïëàçèéàéà óüðàäûüûíäàí, ãàí ãÿáóë åäÿ áèëìèð. Êè÷èê ãàí äþâðàíûíäàí
ãàí ýåíèøëÿíìèø áðîíõ àðòåðèéàëàðûíà (4-6 ÿäÿä), éàõóä àüúèéÿðèí êþêöíäÿ
îëàí ÿëàâÿ äàìàðëàðëà àõûð.

Ö÷òàéëû ãàïàüûí èíêèøàô ãöñóðó - (Åáøòåéí õÿñòÿëèéè) ö÷òàéëû ãàïàãëàð,
ãóëàãúûãëà ìÿäÿúèê àðàñûíäà ôèáðîç ùÿëãÿäÿí õåéëè àøàüûäà éåðëÿøèð. Ñàü
ìÿäÿúèéèí þë÷öëÿðè êè÷èëèð, ñàü ãóëàãúûüûí þë÷öëÿðè èñÿ áþéöìöø îëóð.

Ñîë âåíîç äÿëèéèí àòðåçèéàñûíà - íàäèð ùàëëàðäà òÿñàäöô îëóíóð. Áó ãö-
ñóðëà äîüóëìóøëàð ãûñà ìöääÿò éàøàéûðëàð. Õÿñòÿëèê ñîë ãóëàãúûã-ìÿäÿúèê
àðàñû ãàïàãëàðûí äàðàëìàñû âÿ ãóëàãúûãëàðàðàñû ÷ÿïÿðèí ãöñóðó (Ëéóòàìáà-
ñå õÿñòÿëèéè) èëÿ òÿçàùöð åäèð. Ãöñóð 1916-úû èëäÿ Ëéóòàìáàñå òÿðÿôèíäÿí
òÿñâèð åäèëìèøäèð. Áåëÿ êè, ñîë ìÿäÿúèéÿ âÿ àîðòàéà àç ãàí äàõèë îëóð. Ãà-
íûí áþéöê ùèññÿñè ãóëàãúûãëàðàðàñû ÷ÿïÿðäÿí ñîë ìÿäÿúèéÿ, îðàäàí èñÿ àü-
úèéÿð àðòåðèéàñûíà éîëëàíûð. Àüúèéÿð àðòåðèéàñûíäàí êå÷ÿí ãàí èêèíúè äÿôÿ
ñîë ãóëàãúûüà ãàéûäûð.

Öðÿêäÿí ÷ûõàí äàìàðëàðûí ãöñóðëàðû 
Àîðòà-àüúèéÿð àðòåðèéàñû àðàñûíäà ñöçýÿú-àðòåðèéàëàðàðàñû (áóëáàð) ÷ÿïÿ-

ðèí èíêèøàô åòìÿìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ, àéïàðà ãàïàãëàðûíäàí éóõàðû ñÿâèééÿäÿ
àîðòà èëÿ àüúèéÿð àðòåðèéàñû àðàñûíäàêû ñöçýÿú ÿìÿëÿ ýÿëèð. Äåôåêòèí éóõà-
ðû ùèññÿñèíè àîðòà-àüúèéÿð àðòåðèéàñûíûí áèðëÿøìÿìÿñè, àøàüû ùèññÿñèíè èñÿ
ìÿäÿúèêëÿðàðàñû áèðëÿøìÿìÿñè òÿøêèë åäèð. Ñöçýÿúÿ úÿððàùè òÿúðöáÿäÿ 20-
30 ìì äèàìåòð þë÷öäÿ ðàñò ýÿëèíèð.
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Àîðòàíûí âÿ àüúèéÿð àðòåðèéàñûíûí éåðäÿéèøìÿñè - öðÿê ãöñóðëàðûíûí ÷îõ
àüûð ôîðìàñûäûð. Öðÿêäÿí ÷ûõàí äàìàðûí ãåéðè-àíàòîìèê áàøëàíüûúû îëóð:
àîðòà ñàü ìÿäÿúèêäÿí, àüúèéÿð àðòåðèéàñû èñÿ ñîë ìÿäÿúèêäÿí áàøëàéûð. Áÿ-
äÿíäÿ èêè ãàïàëû ãàí äþâðàíû éàðàíûð. Âåíîç ãàí éóõàðû-àøàüû áîø âåíà ñèñ-
òåìè èëÿ ñàü ãóëàãúûüà, îðàäàí èñÿ ìÿäÿúèéÿ âÿ àîðòàéà ãîâóëàðàã áöòöí
áÿäÿíÿ éàéûëûð.

Àðòåðèàë ãàí èñÿ àüúèéÿðäÿí ñîë ãóëàãúûüà, îðàäàí ñîë ìÿäÿúèéÿ âÿ àü-
úèéÿð àðòåðèéàñû èëÿ éåíèäÿí àüúèéÿðëÿðÿ ãàéûäûð. Áó ãöñóð ãóëàãúûãëàð-ìÿ-
äÿúèêëÿðàðàñû ÷ÿïÿðèí ãöñóðó, éàõóä öìóìè ãóëàãúûã-ìÿäÿúèê äÿëèéè èëÿ
áèðýÿ éàðàíäûüû ö÷öí àðòåðèàë âÿ âåíîç ãàí ãàðûøûá ùÿð èêè ñèñòåìäÿ äþâ-
ðàí åìÿêëÿ, éàøàéûøû òÿìèí åäèð.

Öìóìè àðòåðèàë êþòöê - àéðû-àéðûëûãäà ìÿäÿúèêëÿðäÿí áàøëàéàí àîðòà âÿ
àüúèéÿð àðòåðèéàñûíûí éåðèíäÿ ùÿð èêè ìÿäÿúèêäÿí áàøëàéàí öìóìè àðòåðèàë
êþòöê èíêèøàô åäèð. Áó êþòöêäÿí ùÿð èêè àüúèéÿð àðòåðèéàñû àðàëàíûð âÿ àîð-
òà ãþâñö áàøëàíûð. Ãöñóð èñÿ áóëáàð ÷ÿïÿðèíèí èíêèøàô åòìÿìÿñèíäÿí òþðÿ-
íèð.

Ùÿð èêè ìÿäÿúèê íîðìàë ãóðóëóøäàäûð. Àíúàã ìÿäÿúèêëÿð àðàñû ÷ÿïÿð
îëìóð. Ìÿäÿúèêëÿð öìóìè áîøëóã ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. Àðòåðèàë âÿ âåíîç ãàí ãà-
ðûøûá öìóìè àðòåðèàë êþòöéÿ ãîâóëóð.

Àðòåðèàë àõàðûí à÷ûã ãàëìàñû  - Äàùà ÷îõ, õöñóñÿí ãàäûíëàðäà òÿñàäöô
îëóíóð. Ñàü âÿ ñîë àüúèéÿð àðòåðèéàñû öìóìè êþòöêäÿí àðàëàíäûüû éåðäÿí
áàøëàéûá àîðòà ãþâñöíÿ áèðëÿøèð. Àõàð 5-10 ìì äèàìåòðèíäÿ îëóð. Ñîë ìÿ-
äÿúèêäÿí àîðòàéà ãîâóëàí ãàíûí áèð ùèññÿñè, àðòåðèàë àõàðäàí àüúèéÿð àðòå-
ðèéàñûíà êå÷èá, êè÷èê äþâðàíà âÿ éåíèäÿí ñîë ìÿäÿúèéÿ ãàéûäûð.

Öðÿéÿ äàõèë îëàí äàìàðëàðûí èíêèøàô ãöñóðó
Àüúèéÿð âåíàëàðûíûí àõàðûíûí àíîìàëèéàëàðû - àüúèéÿð âåíàëàðû ñàü ãó-

ëàãúûüà à÷ûëûð.Åìáðèîíàë èíêèøàô çàìàíû ñîë ãóëàãúûãäà îëäóüó êèìè, ñàü
ãóëàãúûã äà àüúèéÿðëÿ ÿëàãÿëÿíèð âÿ àüúèéÿð âåíàëàðûíûí ôîðìàëàøìàñûíäà
èøòèðàê åäèð. Îíà ýþðÿ äÿ òàì ôîðìàëàøàí àüúèéÿð âåíàëàðûíûí àíîìàëèéàñû
îëàðàã àøàüûäàêû âàðèàíòëàðäà áþéöê ãàí äþâðàíûíûí âåíîç ñèñòåìè èëÿ áèð-
ëÿøèð:

à) àüúèéÿð âåíàñû ñàü ìÿäÿúèéÿ äàõèë îëóð;
á) àüúèéÿð âåíàñû éóõàðû, àøàüû áîø âÿ ãàïû âåíàëàðû èëÿ áèðëÿøèð; 
ú) àüúèéÿð âåíàñû ñîë òÿðÿôäÿí éåðëÿøìèø éóõàðû áîø âåíàéà áèðëÿøèð.
Áîø âåíàëàðûí àíîìàë àõûíû - åìáðèîíàë èíêèøàô çàìàíû âåíîç äàìàð

ñèñòåìè ôÿãÿðÿëÿðèí ñàüûíäà âÿ ñîëóíäà ñèììåòðèê èíêèøàôû áàøëàéûð. Èíêèøàô
ýåòäèêúÿ ñàü âÿ ñîë âåíàëàð àðàñûíäà ýåíèø áèðëÿøìÿëÿð éàðàíûð âÿ òÿäðèúÿí
ñîë òÿðÿôäÿí éóõàðû âÿ àøàüû áîø âåíàëàðû èíêèøàôäàí ãàëûá áàüëàíûðëàð.
Íÿòèúÿäÿ ñàü òÿðÿôäÿí áîø âåíàëàð âàùèä ñèñòåì éàðàäûð.Ñàü âÿ ñîë áîø âå-
íàëàð àðàñûíäà áèðëÿøìÿëÿð ÿìÿëÿ ýÿëìÿäèêäÿ âÿ ñîë éóõàðû áîø âåíà ãà-
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ïàíìàäûãäà, ñîë òÿðÿôëè éóõàðû áîø âåíà ôîðìàëàøûð âÿ ñîë ìÿäÿúèéÿ äàõèë
îëóð.

Ìöøòÿðÿê ãöñóðëàð
Öðÿê âÿ äàìàð ãöñóðëàðû ùÿì àéðû-àéðûëûãäà, ùÿì äÿ äèýÿð ãöñóðëàðëà

áèðýÿ èíêèøàô åäÿ áèëèð.
Áó ãöñóðëàðà Ôàëëî òðèàäàñû, òåòðàäàñû âÿ ïåíòàäàñû àèääèð. Ãöñóðëàð

Ôðàíñà ïàòîìîðôîëîãó Ôàëëî òÿðÿôèíäÿí 1888-úè èëäÿ òÿñâèð åäèëìèøäèð.
Ôàëëî òðèàäàñû – 3 ãöñóðóí áèðýÿ èíêèøàôûäûð: ãóëàãúûãëàðàðàñû ÷ÿïÿðèí

ãöñóðó; àüúèéÿð àðòåðèéàñûíûí áàøëàíüûúûíûí äàðàëìàñû; ñàü ìÿäÿúèéèí ÿçÿ-
ëÿñèíèí ùèïåðòðîôèéàñû.

Ôàëëî òåòðàäàñû - àüúèéÿð àðòåðèéàñûíûí ìöõòÿëèô âàðèàíòëàðäà (àéïàðà ãà-
ïàãëàðûíûí äàðàëìàñû, àéïàðà ãàïàãëàð àëòû äàðàëìà, àüúèéÿð àðòåðèéàñûíûí ùè-
ïîïëàçèéàñû) äàðàëìàñû; ìÿäÿúèêëÿðàðàñû ÷ÿïÿðèí ãöñóðó; ñàü ìÿäÿúèê ÿçÿ-
ëÿñèíèí ùèïåðòðîôèéàñû; àîðòàíûí éåðäÿéèøìÿñè.

Ôàëëî ïåíòàäàñû - ãóëàãúûãëàðàðàñû ÷ÿïÿðèí ãöñóðó; àüúèéÿð àðòåðèéàñûíûí
äàðàëìàñû; ìÿäÿúèêëÿðàðàñû ÷ÿïÿðèí ãöñóðó;ñàü ìÿäÿúèê ÿçÿëÿñèíèí ùèïåð-
òðîôèéàñû; àîðòàíûí ñàüà éåðäÿéèøìÿñè âÿ îíóí áàøëàíüûúûíûí ìÿäÿúèêëÿð-
àðàñû ÷ÿïÿð öçÿðèíäÿ éåðëÿøìÿëÿðè.

Áèç éàëíûç öðÿê-ãàí-äàìàð ñèñòåìèíäÿ òÿñàäöô îëóíàí ÿñàñ èíêèøàô ãö-
ñóðëàðûíûí àíàòîìèê ãóðóëóøó ùàããûíäà ìÿëóìàòëà êèôàéÿòëÿíäèê.

Öðÿê ãöñóðëàðûíûí äèàãíîçó äîüóì åâèíäÿ èøëÿéÿí ïåäèàòðëàð òÿðÿôèíäÿí
öðÿéè ìöàéèíÿ åòìÿêëÿ ãîéóëìàëû âÿ éåíè äîüóëìóøóí âàëèäåéíëÿðè õÿáÿð-
äàð åäèëìÿëèäèðëÿð. Ãöñóðëàðûí êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðè, äèàãíîçó, úÿððàùè ìöàëèúÿ
öñóëëàðû éóõàðû êóðñëàðäà, ýÿëÿúÿêäÿ, òÿêìèëëÿøìÿ êóðñëàðûíäà òÿäðèñ îëó-
íàúàãäûð.

Àüúèéÿðèí èíêèøàô ãöñóðëàðû

Àüúèéÿðäÿ ìöõòÿëèô ìöðÿêêÿá ãóðóëóøëó ãöñóðëàð ìöøàùèäÿ îëóíóð.
Àüúèéÿðèí ãóðóëóøóíó òÿøêèë åäÿí òîõóìàëàðûí ãöñóðëàðû
Àýåíåçèéà – àüúèéÿðèí òîõóìàñûíûí òàìàìèëÿ îëìàìàñûäûð (Øÿêèë 14.7).
Àïëàçèéà – àüúèéÿð òîõóìàñû åëåìåíòëÿðè ðóäèìåò-èíêèøàô åòìÿìèø âÿ-

çèééÿòäÿ òÿçàùöð åäèð. Àãåíåçèéà âÿ àïëàçèéà ÷îõ íàäèð ùàëëàðäà áèðòÿðÿôëè
îëà áèëÿð âÿ éåíè äîüóëìóø òÿê àüúèéÿðëÿ éàøàéà áèëèð. Èêèòÿðÿôëè àãåíåçèéà
âÿ àïëàçèéà ùÿéàòëà óéüóíëàøìàéàí ãöñóðäóð âÿ äþë åðêÿí ìÿùâ îëóð. Ùà-
ìèëÿëèê ïîçóëóð.

Ùèïîïëàçèéà – àüúèéÿðèí ãóðóëóøóíó òÿøêèë åäÿí áðîíõëàðûí, äàìàðëàðûí
âÿ ïàðåíõèìàíûí òàì èíêèøàô åòìÿìÿñèäèð.
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Áðîíõëàðûí èíêèøàô ãóðóëóøó èëÿ ÿëàãÿäàð àíîìèéàëàð
Òðàõåîáðîíõîìåãàëèéà - òðàõåéà âÿ áðîíõ äèâàðûíûí åëàñòèêè âÿ ÿçÿëÿ ëèô-

ëÿðèíèí èíêèøàô åòìÿìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð îíëàðûí ìÿíôÿçèíèí ýåíèøëÿíìÿñèäèð.
Ãàìàðòàõîíäðîìà – ãûüûðäàã, áèðëÿøäèðèúè òîõóìà, ôèáðîç, ïèé âÿ áàø-

ãà ùöúåéðÿ òîïëóñó âÿ îíëàðûí àðàñûíäà éåðëÿøÿí ñèëèíäðèê âÿ êóáàáÿíçÿð
åïèòåëëÿ þðòöëìöø ÷îõñàéëû áðîíõ éàðûãëàðûíäàí èáàðÿò òþðÿìÿäèð.

Òðàõåàë áðîíõ – èêè åìáðèîíàë ñÿùèôÿëÿðèí ìöíàñèáÿòèíèí ïîçóëìàñû íÿ-
òèúÿñèíäÿ èíêèøàô åäèð. Òðàõåéà âÿ áðîíõëàðûí ìöõòÿëèô ãöñóðëàðû: òðàõåéà âÿ
áðîíõëàðûí äàðàëìàñû, äèâåðòèêóëó, áðîíõëàðûí éåðäÿéèøìÿñè, àíàäàíýÿëìÿ
ñòåíîçó, áðîíõîåêòàçëàð øÿêëèíäÿ òÿçàùöð åäèð.

Àíàäàíýÿëìÿ ëîáàð åìôèçåìà – àüúèéÿð ïàéû áþéöê ýÿðýèí ùàâàëû ñèñò
âÿçèééÿòèíäÿ îëóð, ñàüëàì ïàéëàðû ñûõûð, äèâàðàðàëûüû ñàüëàì òÿðÿôÿ éåðèíè
äÿéèøèð, òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû òþðÿäèð.

Äàìàðëàðûí èíêèøàôûíûí ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð ãöñóðëàð – êè÷èê ãàí
äþâðàíûíûí äàìàðëàðûíûí èíêèøàô ãöñóðó àïëàçèéà, ùèïîïëàçèéà, àðòåðèîâåíîç
àíåâðèçìà âÿ àüúèéÿð âåíàëàðûí àíîìàë ãóðóëóøó øÿêëèíäÿ òÿçàùöð åäèð.

Áþéöê ãàí äþâðàíûíûí äàìàðëàðûí èíêèøàôûíûí ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿ-
äàð ãöñóðëàðû

Àüúèéÿðèí ñåêâåñòðàñèéàñû – ñèñòîç äÿéèøèêëèéÿ óüðàìûø àüúèéÿðÿ òîõó-
ìàñûíà äþø, éàõóä ãàðûí àîðòàñûíäàí ÿëàâÿ äàìàð äàõèë îëóð âÿ ñèñò ÿòðà-
ôûíà øàõÿëÿíèð (Øÿêèë 14.8, 14.9, 14.10).

Òÿíÿôôöñ ñèñòåìè öçâëÿðèíèí èíêèøàô ãöñóðëàðûíûí äèàãíîçó êîìïëåêñ
ðåíòýåí, åíäîñêîïèéà, àüúèéÿð äàìàðëàðû êîíòðàñò ìöàéèíÿñè âÿ êîìïöòåð
òîìîãðàôèéàñû âÿ ùèñòîìîðôîëîæè ìöàéèíÿëÿðëÿ ãîéóëóð. Áÿçÿí áó ãöñóðëàð
úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû òÿñàäöôÿí òàïûëûð.

Ìöàëèúÿñè - àüúèéÿðëÿðèí èíêèøàô ãöñóðëàðûíûí ìöàëèúÿñè úÿððàùè éîëëà
àïàðûëûð.

Ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìè öçâëÿðèíèí èíêèøàô ãöñóðëàðû

Éåìÿê áîðóñóíóí èíêèøàô ãöñóðëàðû
Éåìÿê áîðóñóíóí àòðåçèéàñû – ùÿð 3000-4000 éåíè äîüóëàíûí áèðèíäÿ

òÿñàäöô îëóíóð. Éåìÿê áîðóñóíóí áîéóí éóõàðû äþø ùèññÿñèíèí ìÿíôÿçè
ãàïàëû êèñÿ øÿêëèíäÿ îëóð. Éåìÿê áîðóñóíóí éóõàðû, îðòà äþø ùèññÿñèíèí
àøàüû óúóíóí ìÿíôÿçè èñÿ òðàõåéàíûí ìÿíôÿçè èëÿ áèðëÿøèá ñöçýÿú ÿìÿëÿ
ýÿòèðèð. Éåìÿê áîðóñóíóí àòðåçèéàñû 6-7 ìöõòÿëèô ãóðóëóøäà òÿçàùöð åòäè-
éèíäÿí äèàãíîçóí ãîéóëìàñû ÷ÿòèíëèê òþðÿòìèð. Èëê 24 ñààò ÿðçèíäÿ ÷àüàëàð
äþøö ýþòöðäöêúÿ ñîðóëàí ñöä äÿðùàë áóðóí äÿëèêëÿðèíäÿí ýåðèéÿ, éàõóä òÿ-
íÿôôöñ éîëóíà àõûð. Éåíè äîüóëìóøëàðäà þñêöðÿê òóòìàëàðû, ýþéÿðìÿ ìöøà-
ùèäÿ îëóíóð. Òÿíÿôôöñ éîëóíà àõàí ñöä àüúèéÿðèí àòåëåêòàçûíà âÿ èëòèùàáû-
íà ñÿáÿá îëóð.
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Éåíè äîüóëìóøëàðûí ìÿäÿ-áàüûðñàãëàðûíäà ñöä ãÿáóë åòìÿéÿíÿ ãÿäÿð
ãàç îëìóð. Éåìÿê áîðóñóíóí àòðåçèéàñû èëÿ äîüóëìóø óøàãëàðäà èñÿ òðà-
õåéà-éåìÿê áîðóñó ñöçýÿúèíäÿí ùàâà éåìÿê áîðóñóíà, ìÿäÿ âÿ áàüûð-
ñàãëàðà êå÷èð. Áó ìöùöì äèàãíîñòèê ÿëàìÿò äþø âÿ ãàðûí áîøëóüóíóí ðåíò-
ýåí øÿêëèíäÿ àéäûí ýþðöíöð. Ìÿäÿíèí ãàç ãîâóãúóüó õåéëè áþéöê, ýÿðýèí
îëäóüóíäàí íàçèê âÿ éîüóí áàüûðñàã ãàçëà êþïöð.

Éåìÿê áîðóñóíóí àòðåçèéàñû äèàãíîçóíó äÿãèãëÿøäèðìÿê ö÷öí éåíè
äîüóëàíûí áóðíóíäàí éåìÿê áîðóñóíà éåðèäèëÿí ðåçèí êàòåòåðäÿí àç ìèã-
äàðäà ðåíòýåí êîíòðàñò ìàéå (êàðäèîòðàñò, âåðîãðàôèí) àõûäûëûð âÿ ðåíòýåí
øÿêëè ÷ÿêèëèð. Ðåíòýåíîãðàìäà éåìÿê áîðóñóíóí áîéóí éóõàðû äþø ùèññÿ-
ñèíèí ãöñóðó, þë÷öëÿðè, ñÿâèééÿñè àñàíëûãëà òÿéèí åäèëèð (Øÿêèë 14.11).

Éåìÿê áîðóñóíà éåðèäèëÿí êîíòðàñòûí òÿíÿôôöñ éîëóíà àõìàñû, òðàõåéà
âÿ áðîíõëàðûí êîíòðàñòëàíìàñû éåìÿê áîðóñóíóí áîéóí-éóõàðû äþø ùèññÿñè
èëÿ òðàõåéà àðàñûíäà ñöçýÿú îëäóüóíó ýþñòÿðèð. 

Ìöàëèúÿñè - úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð.
Àíàäàíýÿëìÿ éåìÿê áîðóñó-òðàõåéà ñöçýÿúè - éåìÿê áîðóñó – òðà-

õåéà ñöçýÿúè òÿêëèêäÿ ÷îõ íàäèð òÿñàäöô îëóíóð. Åìáðèîíàë èíêèøàô
äþâðöíäÿ òðàõåéà èëÿ éåìÿê áîðóñó àðàñûíäà éàðûüûí òàì áàüëàíìàìàñû
íÿòèúÿñèíäÿ éóõàðû äþø ùèññÿäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð.

Éåíè äîüóëàíëàð ñöäö ãÿáóë åäÿðêÿí ñöçýÿúäÿí òÿíÿôôöñ éîëóíà àõàí
ìàéå ýöúëö þñêöðÿéÿ, éåíèäîüóëìóøóí ñèôÿòèíèí ýþéÿðìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Éåìÿê áîðóñó òðàõåéà ñöçýÿúè äèàãíîçó ðåíòýåí âÿ åíäîñêîïèéà
ìöàéèíÿëÿðè èëÿ òÿñäèãëÿíèð.

Ðåçèí êàòåòåðëÿ éåìÿê áîðóñóíà éåðèäèëÿí êîíòðàñò ìàéåíèí ñöçýÿúäÿí
òðàõåéàéà àõìàñû èëÿ äèàãíîç ãîéóëóð. Òðàõåîñêîïèéà çàìàíû èñÿ òðàõåéà
èëÿ éåìÿê áîðóñó àðàñûíäà îëàí ñöçýÿúèí éåðè, þë÷öñö âÿ ãóðóëóøó äÿãèã-
ëÿøäèðèëèð.

Ìöàëèúÿñè – úÿððàùè éîëëà éåìÿê áîðóñó èëÿ òðàõåéà àðàñûíäà ñöçýÿú
áàüëàíûá, àðàëàíûð.

Éåìÿê áîðóñóíóí àíàäàíýÿëìÿ äàðàëìàñû - éåìÿê áîðóñóíóí àíà-
äàíýÿëìÿ äàðàëìàñûíà äà ÷îõ íàäèð ùàëëàðäà òÿñàäöô îëóíóð. Åìáðèîíàë èí-
êèøàô äþâðöíäÿ éåìÿê áîðóñóíóí ìÿíôÿçèíèí, ÿçÿëÿ ëèôëÿðèíèí èíêèøàôäàí
ãàëìàñû âÿ ôèáðîç òîõóìàñûíûí ùÿëãÿâàðè èíêèøàôû íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Éàøàéûøûí èëê àéëàðûíäà ãÿáóë åäèëÿí ãèäà ìàéå ùàëûíäà îëäóüó ö÷öí
óøàãëàðäà ùå÷ áèð ÿëàìÿò ýþçÿ ÷àðïìûð. Óøàãëàð êîáóä ãèäàéà êå÷äèêäÿ
äèñôàýèéà âÿ ãóñìà áàøëàéûð. Ãèäà ãÿáóëó ÷ÿòèíëÿøäèéè ö÷öí óøàãëàð ôèçèêè
èíêèøàôäàí ãàëûð.

Ãöñóðóí äèàãíîçó ðåíòýåí êîíòðàñò ìöàéèíÿñè èëÿ ãîéóëóð. Ðåíòýåíî-
ãðàìäà äàðàëìàíûí éåðè, þë÷öñö, ãóðóëóøó, äàðàëìàäàí éóõàðû éåìÿê áî-
ðóñóíóí ìÿíôÿçèíèí ýåíèøëÿíìÿñè àøêàðëàíûð.
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Åçîôàãîñêîïèéà èëÿ éåìÿê áîðóñóíóí äàðàëìàñû, ìÿíôÿçèíèí þë÷öñö âÿ
ñåëèêëè ãèøàíûí âÿçèééÿòè äÿãèãëÿøäèðèëèð.

Ìöàëèúÿñè – úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð.
Àíàäàíýÿëìÿ ãûñà éåìÿê áîðóñó - àíàäàíýÿëìÿ ãûñà éåìÿê áîðóñó

îíóí äèñòàë ùèññÿñèíèí éàñòû åïèòåëëÿ äåéèë, ìÿäÿíèí ñåëèêëè ãèøàñû èëÿ þðòöë-
ìÿñè èëÿ ôÿðãëÿíèð. Éåìÿê áîðóñó ìÿäÿ êå÷èäèíèí ãàïàíìà ôÿàëèééÿòèíèí
ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð ìÿäÿ øèðÿñè éåìÿê áîðóñóíà ãàéûòìàãëà âÿ éåìÿê
áîðóñóíóí ñåëèêëè ãèøàñûíûí èëòèùàáûíà, õîðàëàøìàñûíà âÿ ìÿíôÿçèíèí äàðàë-
ìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Õÿñòÿëèê áÿçÿí ãàí èçëÿðè èëÿ ãóñìà, ÷ÿêèíèí àçàëìàñû, äèñôàýèéà, óøà-
üûí ôèçèêè èíêèøàôäàí ãàëìàñû èëÿ òÿçàùöð åäèð.

Òðåíäåëåíáóðã âÿçèééÿòèíäÿ éåìÿê áîðóñóíóí ðåíòýåí-êîíòðàñò ìöàéè-
íÿñèíäÿ êîíòðàñò ìÿäÿäÿí éåìÿê áîðóñóíà ãàéûòìàãëà, ñåëèêëè ãèøàíûí âÿ-
çèééÿòèíè, äàðàëìàíûí éåðèíè âÿ þë÷öñöíö òÿéèí åòìÿéÿ èìêàí âåðèð.

Äàðàëìà îëìàäûãäà åçîôàãîñêîïèéà èëÿ éåìÿê áîðóñóíóí ìÿíôÿçèíèí
ùàíñû ñÿâèééÿäÿí ìÿäÿíèí ñåëèêëè ãèøàñû èëÿ þðòöëäöéö, åðîçèéàëàð âÿ õîðà-
ëàð òÿéèí åäèëèð. Äàðàëìà èíêèøàô åòäèêäÿ èñÿ éàëíûç îíóí éåðè, þë÷öñö âÿ
ýåíèøëÿíìÿñè éåìÿê áîðóñóíóí ñåëèêëè ãèøàñûíûí âÿçèééÿòè òÿéèí åäèëèð.

Ìöàëèúÿñè – úÿððàùè éîëëà åäèëèð.
Àíàäàíýÿëìÿ äèàôðàãìà éûðòûãëàðû - àíàäàíýÿëìÿ äåôåêòè îëàí íàùè-

éÿëÿðäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð. Äèàôðàãìàäà îëàí äåôåêòëÿðèí éåðëÿøìÿñèíäÿí àñûëû
îëàðàã, àíàäàíýÿëìÿ éûðòûãëàð àøàüûäàêû ôîðìàëàðäà ìöøàùèäÿ îëóíóð: äèà-
ôðàãìàíûí îëìàìàñû: áèðòÿðÿôëè - íàäèð òÿñàäöô; èêèòÿðÿôëè - ùÿéàòëà óéüóí-
ëàøìàéàí ãöñóðäóð, íàäèð òÿñàäöô îëóð.

Äèàôðàãìàíûí ÷îõ òÿçàùöð åäÿí ùèññÿâè äåôåêòëÿðè: àðõà-éàí; þí-éàí;
ìÿðêÿçè; éåìÿê áîðóñó – îðòà éàðûãäà; äèàôðàãìà – ïåðèêàðä íàùèéÿñèíäÿ
îëóð. Äèàôðàãìàäà îëàí äåôåêòäÿí ãàðûí áîøëóüó öçâëÿðè: ìÿäÿ, íàçèê-éî-
üóí áàüûðñàãëàð, äàëàã ïëåâðà áîøëóüóíà éåðèíè äÿéèøèð. Êëèíèêè, ðåíòýåí-
êîìïöòåð âÿ òîìîãðàôèéà ìöàéèíÿëÿðè èëÿ äèàãíîç äÿãèãëÿøäèðèëèð (Øÿêèë
14.12).

Ìöàëèúÿñè - úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð. Ãàðûí, éàõóä êþêñ êÿñèêëÿðèíäÿí
ïëåâðà áîøëóüóíà êå÷ÿí öçâëÿð ãàðûí áîøëóüóíà ãàéòàðûëûð âÿ äèàôðàãìàíûí
äåôåêòè òèêèëèð.

Ìÿäÿíèí èíêèøàô ãöñóðëàðû - ìÿäÿíèí àòðåçèéàñû – íàäèð òÿñàäöô îëó-
íóð, ÷àüàëàð þëö äîüóëóð, éàõóä áèð íå÷ÿ ýöí éàøàéûðëàð.

Ìÿäÿíèí éåðëÿøìÿ ãöñóðó - áöòöí äàõèëè öçâëÿðèí ÿêñèíÿ éåðëÿøìÿñè çà-
ìàíû ìÿäÿ äÿ ÿêñèíÿ éåðëÿøèð, áó çàìàí ìÿäÿíèí, ãàç ãîâóãúóüó äèà-
ôðàãìàíûí ñàü êöìáÿçèíèí àëòûíäà ýþðöíöð.

Ïèëîðîñòåíîç – 12 áàðìàã áàüûðñàã êå÷èäèíèí ÿçÿëÿ ãàòûíûí ãàëûíëàøìà-
ñû âÿ ìÿíôÿçèí äàðàëìàñûíà äåéèëèð. Ìÿùÿëëè ÿçÿëÿ ëèôëÿðèíèí ÿñàñûíûí ãåé-
ðè-äöçýöí ãîéóëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð ìåéäàíà ÷ûõûð. Éåíè äîüóëìóøëàðäà
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ãöñóð äóðüóí ìÿäÿ ìþùòÿâèééàòû – òóðøó èéè âåðÿí ïàð÷àëàíìûø ñöäö ãóñ-
ìàãëà òÿçàùöð åäèð. Óøàãëàð ôèçèêè èíêèøàôäàí ãàëûð, àðûãëàéûð, íÿúèñ èôðàçû
àçàëûð, áèð íå÷ÿ ýöí îëìóð. Ðåíòýåí ìöàéèíÿñè çàìàíû ìÿäÿéÿ éåðèäèëÿí
êîíòðàñò ìàéå 6, 12, 24 ñààò ìÿäÿäÿ ëÿíýèéèð, 12-áàðìàã áàüûðñàüà êå÷-
ìÿìÿ äèàãíîçó òÿñäèãëÿéèð.

Ìöàëèúÿñè - úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð. Ïèëîìèîðîòîìèéà âÿ ïèëîðîïëàñòèêà èú-
ðà îëóíóð.

Àíàäàíýÿëìÿ áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè - 12 áàðìàã, íàçèê âÿ éîüóí áà-
üûðñàãëàðûí àòðåçèéàñû èëÿ ÿëàãÿäàð òþðÿíèð (Øÿêèë 14.13). Ãöñóð ãàðûí êþï-
ìÿñè, ãóñìà, íÿúèñ âÿ ãàçûí õàðèú îëìàìàñû èëÿ òÿçàùöð åäèð. Ðåíòýåí
ìöàéèíÿñè çàìàíû äàðàëìàäàí éóõàðû ìÿäÿ âÿ áàüûðñàüûí ãàçëà äîëìàñû,
êþïìÿñè, öôöãè ìàéå ñÿâèééÿëÿðè ýþðöíöð.

Ìöàëèúÿñè - úÿððàùè éîëëàäûð.
Ùèðøïóðóíã õÿñòÿëèéè - ùÿð 2-5 ìèí éåíè äîüóëìóøäàí áèðèíäÿ òÿñàäöô

îëóíóð. Õÿñòÿëèê éîüóí áàüûðñàüûí êàóäàë ùèññÿñèíèí àíàäàíýÿëìÿ éåðëè
ñèìïàòèê âÿ ïàðàñèìïàòèê èíòåðâàñèéàñûíûí ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ áàüûðñàã
ìÿíôÿçèíèí õîøõàññÿëè äàðàëìàñû âÿ éîüóí áàüûðñàüûí äàðàëìàäàí êðàíèàë
ùèññÿñèíèí õåéëè ýåíèøëÿíìÿñè øÿêëèíäÿ òÿçàùöð åäèð. Éîüóí áàüûðñàüûí äà-
ðàëìûø äèâàðûíûí ìîðôîëîæè òÿäãèãè çàìàíû Àóðåðáàõ (ÿçÿëÿàðàñû) âÿ Ìåéñ-
íåð (ñåëèêëè ãèøààëòû) äöéöíëÿðèí èíêèøàô ãöñóðó àøêàðëàíìûøäûð.Áó ãöñóð íÿ-
òèúÿñèíäÿ äàðàëìûø áàüûðñàã äèâàðûíäà ÿçÿëÿ òÿãÿëëöñö éàðàíìûð. Éîüóí
áàüûðñàüûí äèâàðûíäà äàðàëìàäàí éóõàðû áàøëàíàí ÿçÿëÿ òÿãÿëëöñö äàðàëìà
íàùèéÿñèíäÿ ñþíöð, ãàç âÿ íÿúèñ êöòëÿñèíèí äàðàëìàäàí àøàüû þòöðöëìÿñè
ïîçóëóð. Ãàç âÿ íÿúèñ êöòëÿñè áàüûðñàüûí ìÿíôÿçèíäÿ éûüûëûá îíóí ýåíèø-
ëÿíìÿìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Éîüóí áàüûðñàüûí ðåíòýåí êîíòðàñò ìöàéèíÿñè çàìàíû äèàãíîç òÿñäèã-
ëÿíèð. 

Ìöàëèúÿñè - úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð.
Äöçáàüûðñàüûí èíêèøàô ãöñóðëàðû - àíàë äÿëèéèí àòðåçèéàñû; äöçáàüûðñà-

üûí àòðåçèéàñû; äöçáàüûðñàüûí âÿ àíàë äÿëèéèí ìöøòÿðÿê àòðåçèéàñû; äöçáà-
üûðñàã àòðåçèéàñû – áÿçÿí õàéà, ñèäèê êèñÿñè, àðàëûã, óøàãëûã éîëó ñöçýÿúëÿ-
ðè èëÿ áèðýÿ òÿçàùöð åäèð (Øÿêèë 14.14).

Ìöàëèúÿñè – úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð.
Ãàðûí éûðòûãëàðû - åìáðèîíàë ýþáÿê-ãàñûã, ãàñûã-õàéà éûðòûüû ìöøàùèäÿ

îëóíóð.
Ìöàëèúÿñè – úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð.
Àíàäàíýÿëìÿ ýþáÿê ñöçýÿúëÿðè - åìáðèîíàë èíêèøàô äþâðöíäÿ ýþáÿê

úèéÿñè òÿðêèáèíäÿ èêè àõàð ýþáÿê-áàüûðñàã âÿ ñèäèê àõàðëàðû ôÿàëèééÿò ýþñ-
òÿðèð. Ýþáÿê-áàüûðñàã àõàðû èëÿ äþëöí ñàðû úèñìäÿí ãèäàëàíìàñû äàâàì åäèð.
Ñèäèê àõàðû èñÿ äþëöí èôðàç åòäèéè ñèäèéèí äþë éàíû ìàéåéÿ àõìàñûíû òÿìèí
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åäèð. Äþëöí èíêèøàôûíûí 5-6 àéûíäà áó àõàðëàð òÿäðèúÿí àòðîôèëëÿøèá áàüà
÷åâðèëèðëÿð.

Ýþáÿê-áàüûðñàã àõàðû áàüëàíìàäûãäà: ýþáÿê-áàüûðñàã ñöçýÿúè; åíòåðî-
ñèñòîìà, Ìåêêåë äèâåðòèêóëó øÿêëèíäÿ òÿçàùöð åäèð.

Ýþáÿê-áàüûðñàã ñöçýÿúè – òàì, ãåéðè-òàì îëà áèëÿð. Áó ñöçýÿúäÿí ñå-
ëèê, áàüûðñàã ìþùòÿâèééàòû õàðèú îëóð. Äèàãíîçóí ãîéóëìàñû ÷ÿòèíëèê òþðÿò-
ìèð.

Ìöàëèúÿñè – úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð.
Åíòåðîñèñòîìà – ýþáÿê-áàüûðñàã àõàðëàðûíûí äèñòàë óúëàðû áàüëàíûð, àí-

úàã îðòà ùèññÿ áàüëàíìûð, èøÿðèñèíÿ ñåëèê òîïëàíûð, ñåëèéèí àõûíû îëìàäûüû
àõàð ýåíèøëÿíèá ñèñò øÿêëèíäÿ òÿçàùöð åäèð. Äèàãíîç ÷îõ âàõò úÿððàùè ÿìÿ-
ëèééàò çàìàíû ãîéóëóð.

Ìåêêåë äèâåðòèêóëó – ýþáÿê-áàüûðñàã àõàðûíûí äèñòàë óúó àòðîôèéàéà óü-
ðàéûá ãàïàíûð. Áàüûðñàã óúó èñÿ à÷ûã ãàëûð. Áó èíêèøàô ãöñóðóíó 1812-úè èë-
äÿ Ó.Ô.Ìåêêåë àøêàð åòìèøäèð. Ìåêêåë äèâåðòèêóëó ãàë÷à-êîðáàüûðñàã áó-
úàüûíäàí 30-70 ñì ìÿñàôÿäÿ éåðëÿøÿ áèëèð. Äèâåðòèêóë èëòèùàáëàøûá ãàðûí
áîøëóüó öçâëÿðèíèí äèàãíîçó ÷ÿòèí ãîéóëàí êÿñêèí úÿððàùè õÿñòÿëèéèíèí ÿëà-
ìÿòëÿðè èëÿ òÿçàùöð åäèð, éàõóä úÿððàùè ÿìÿëèééàò çàìàíû éàíàøû õÿñòÿëèê
êèìè òÿñàäöôè òàïûëûð (Øÿêèë 14.15).

Ìöàëèúÿñè - úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð. 
Ýþáÿê-ñèäèê êèñÿñè ñöçýÿúè - ýþáÿê-ñèäèê êèñÿñè àõàðû áàüëàíìàäûãäà

ñöçýÿúÿ ÷åâðèëèð âÿ 4 ãóðóëóøäà: òàì, ãåéðè-òàì ñöçýÿúëÿð, ñèñò âÿ ñèäèê êè-
ñÿñè äèâåðòèêóëó øÿêëèíäÿ òÿçàùöð åäèð.Ýþáÿê ùÿëãÿñèíèí äàèìè ñèäèê èéëè
íÿìëÿíìÿñè äèàãíîçóí ãîéóëìàñûíû àñàíëàøäûðûð.

Ìöàëèúÿñè – úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð.

Ãàðàúèéÿð âÿ þä éîëëàðûíûí èíêèøàô ãöñóðëàðû

Éåðëÿøìÿñèíÿ ýþðÿ - ãàðàúèéÿðèí ñîë òÿðÿôëè éåðëÿøìÿñè; äèàôðàãìàíûí
ñàü êöìáÿç éûðòûãëàðû èëÿ ÿëàãÿäàð ãàðàúèéÿðèí ñàü ïëåâðà áîøëóüóíà éåð-
äÿéèøìÿñè òÿñàäöô åäÿ áèëÿð.

Þä éîëëàðûíûí ãöñóðëàðû - þä êèñÿñèíèí îëìàìàñû; ãàðàúèéÿð þä êèñÿñè
òÿê àõàðëà; þä êèñÿñèíèí ãàðàúèéÿð äàõèëè éåðëÿøìÿñè; þä êèñÿñèíèí ãàðàúè-
éÿðèí ñîë ïàéûíûí àëòûíäà éåðëÿøìÿñè; óçóí ñåðîç ìöñàðèãÿ èëÿ þä êèñÿñè
ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Þä àõàðûíûí ãöñóðó - ñàü-ñîë âÿ êèñÿ àõàðû èëÿ áèðëèêäÿ öìóìè þä àõà-
ðû; ñàü ïàéûí þä àõàðû êèñÿ àõàðûíà à÷ûëìàñû îëà áèëÿð.

Ìÿäÿàëòû âÿçèí èíêèøàô ãöñóðó - ìÿäÿàëòû âÿçèí àíàäàíýÿëìÿ ñèñòè íà-
äèð òÿñàäöô îëóíóð. Òÿê âÿ ÷îõñàéëû îëà áèëÿð. Âÿçèí àõàðûíûí ãàïàëû îëìà-
ñû èëÿ ÿëàãÿäàð èíêèøàô åäèð. Äàùà ÷îõ ìÿäÿàëòû âÿçèí úèñìèíäÿ âÿ ãóéðó-
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üóíäà éåðëÿøèð. Ñèñòèí áþéöäöêúÿ éåðäÿéèøìÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã ãîíøó
öçâëÿðè ñûõûð.

Äèàãíîç óëòðàñÿñ âÿ êîìïöòåð òîìîãðàôèéà ìöàéèíÿëÿðè èëÿ òÿñäèãëÿíèð.
Ìöàëèúÿñè - úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð.
Äàëàüûí èíêèøàô ãöñóðó - äàëàüûí àíàäàíýÿëìÿ îëìàìàñû: êè÷èê äàëà-

üûí 4-3 ñì þë÷öäÿ îëìàñû; ïàé ãóðóëóøëó äàëàã, ïàðåíõèìàäà äÿðèí øûðûì-
ëàðûí îëìàñû; ÿëàâÿ äàëàã îëà áèëÿð.

Ñèäèê-èôðàçàò ñèñòåìèíèí èíêèøàô ãöñóðëàðû

Áþéðÿêëÿðèí èíêèøàô ãöñóðëàðû - áþéðÿêëÿðèí àíàäàíýÿëìÿ èíêèøàô ãö-
ñóðëàðû ñàéûíà, éåðëÿøìÿñèíÿ âÿ ãóðóëóøóíà ýþðÿ òÿñíèô îëóíóðëàð.

Ñàéûíà ýþðÿ ãöñóðëàð - òÿê áþéðÿê. Áþéðÿéèí áèðèíèí îëìàìàñûíà àãå-
íåçèéà äåéèëèð. Áó ãöñóðäà äèýÿð áþéðÿéèí þë÷öëÿðè õåéëè áþéöê îëóð âÿ
îëìàéàí áþéðÿéèí äÿ ôÿàëèééÿòèíè òÿìèí åäèð. Ãöñóð ùÿð 1000 éåíè äîüó-
ëàíäàí áèðèíäÿ ðàñò ýÿëèíèð. Ùÿð èêè áþéðÿéèí îëìàìàñû – òÿøðèùëÿðäÿ
ìöøàùèäÿ îëóíàí ÷îõ íàäèð òÿñàäöôäöð. 3-4 áþéðÿéèí îëìàñû, áþéðÿêëÿðèí
ãîøàëàíìàñû ìöìêöíäöð. Éåðëÿøìÿñèíÿ ýþðÿ: áþéðÿê ÷àíàã, ãàë÷à, äþø
áîøëóüóíäà éåðëÿøÿ áèëÿð. Ãóðóëóøóíà ýþðÿ: íàëàáÿíçÿð áþéðÿê – ùÿð èêè
áþéðÿéèí àøàüû ãöòáëÿðè áèðëÿøèð; Ë-áÿíçÿð áþéðÿê – áþéðÿéèí áèðè íîðìàë
ãóðóëóøäà þç éàòàüûíäà éåðëÿøèð, ÿêñ òÿðÿôäÿêè áþéðÿê êþíäÿëÿí éåðëÿøèá
éóõàðû ãöòáö èëÿ íîðìàë áþéðÿéèí àøàüû ãöòáöíÿ áèðëÿøèð; Ñ-áÿíçÿð áþéðÿê
– áèð áþéðÿéèí àøàüû ãöòáö äèýÿð áþéðÿéèí éóõàðû ãöòáö èëÿ áèðëÿøèð; áþé-
ðÿéèí ùèïîïëàçèéàñû (òàì èíêèøàô åòìÿìÿñè); òÿê, éàõóä ÷îõñèñòëè áþéðÿê
ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ñèäèê àõàðûíûí àíîìàëèéàñû - ñèäèê àõàðëàðû áþéðÿêëÿðäÿí áàøëàäûãëàðû
ö÷öí îíëàðûí áàøëàíüûú ùèññÿñèíèí èíêèøàô ãöñóðëàðû áþéðÿêëÿðèíêè èëÿ åéíè
çàìàíäà òÿçàùöð åäèð. Áóíëàðäàí ÿëàâÿ, ñèäèê àõàðëàðûíûí ãîøà îëìàñû, äà-
ðàëìàñû âÿ àõàëàçèéàñû, ñèäèê êèñÿñèíÿ éàõûí ñèñòëÿðè, ñèäèê àõàðëàðûíûí ñèäèê
êèñÿñèíÿ à÷ûëàí ìÿíôÿçèíèí éåðäÿéèøìÿñè äÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Ñèäèê êèñÿñèíèí àíîìàëèéàëàðû - ñèäèê êèñÿñèíèí àíîìàëèéàñûíà ãàðíûí
þí äèâàðûíûí âÿ ñèäèê êàíàëûíûí îëìàìàñû âÿ ñèäèê àõàðûíûí äöçáàüûðñàüà
à÷ûëìàñû àèääèð. Ñèäèê êèñÿñèíèí òàì, éàõóä éóõàðû ãîøàëàøìàñû îëà áèëÿð.
Ñèäèê êèñÿñèíèí òàì ãîøàëàøìàñû çàìàíû ùÿð áèð êèñÿéÿ àéðûúà ñèäèê àõàðû
äàõèë îëóð âÿ ñèäèê êàíàëû ÷ûõûð. Éàðûì÷ûã ãîøàëàøìà çàìàíû ñèäèê êèñÿëÿðè
àðàñûíäà áèðëÿøäèðèúè äÿëèê îëóð.

Ñèäèê êèñÿñèíèí åêòîïèéàñû – ñèäèê êèñÿñèíèí âÿ ãàðíûí þí äèâàðûíûí îë-
ìàìàñûäûð. Ñèäèê êèñÿñèíèí àðõà äèâàðûíûí ñåëèêëè ãèøàñû âÿ ñèäèê àõàðûíûí ÷û-
õàúàãëàðû àéäûí ýþðöíöð.

Ñèäèê êèñÿñèíèí äèâåðòèêóëó – ñèäèê êèñÿñèíèí äèâàðûíäàí ÿëàâÿ êèñÿ êèìè
ìåéäàíà ÷ûõûð.
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Òîõóì êèñÿñèíèí àíîìàëèéàëàðû – ùÿð èêè òîõóì êèñÿñè áèðëÿøèá âàùèä êè-
ñÿ éàðàòìàñû, òîõóì êèñÿñèíèí áèð òÿðÿôèíèí ãîøà îëìàñû âÿ ùèïîïëàçèéàñû-
íà òÿñàäöô åäèëèð.

Ïðîñòàò âÿçèí àíîìàëèéàñû – ùèïîïëàçèéàñûíà  òÿñàäöô îëóíóð.
Ñèäèê êàíàëûíûí àíîìàëèéàñû - ñèäèê êàíàëûíûí îëìàìàñû ÷îõ íàäèð ùàë

îëóá, úèíñèééÿò öçâöíöí îëìàìàñû èëÿ ìöøàùèäÿ åäèëèð. Áó ùàëäà ñèäèê êè-
ñÿñè äèâàðûíäàí äöçáàüûðñàüà, óøàãëûã éîëóíà, óøàãëûüà (ãàäûíëàðäà), àðàëûüà
éîë îëàðñà óøàãëàð äîüóëóá éàøàéà áèëèð. Ñèäèê àõûíû îëìàäûãäà ñèäèê êèñÿ-
ñè, àõàðëàð, áþéðÿêëÿð ýåíèøëÿíèð, ïàðåíõèìà àòðîôèéàëàøûð. Ñèäèê êàíàëûíûí
àòðåçèéàñû, äàðàëìàñû, äèâåðòèêóëó âÿ ãîøàëàøìàñû (òàì âÿ ùèññÿâè) ìöøàùè-
äÿ îëóíà áèëÿð.

Ñèäèê êàíàëûíûí äàùà ÷îõ òÿñàäöô îëóíàí àíîìàëèéàëàðû – ùèïîñïàäèéà
âÿ åïèñïàäèéàëàðäûð.

Ùèïîñïàäèéà – ñèäèê êàíàëûíûí àøàüû äèâàðûíûí éàðûüûíà äåéèëèð. Ñèäèê êà-
íàëûíûí õàðèúè äÿëèéè úèíñèééÿò öçâöíöí ùàíñû ùèññÿñèíäÿ õàðèúÿ à÷ûëìàñûí-
äàí àñûëû îëàðàã ùèïîñïàäèéàëàð àøàüûäàêû ãóðóëóøëàðäà îëóð: úèíñèééÿò
öçâöíöí áàøûíûí âÿ òàú øûðûìûíûí ùèïîñïàäèéàñû; úèíñèééÿò öçâöíöí úèñìè-
íèí ùèïîñïàäèéàñû; ùèïîñïàäèéàíûí õàéàëûã ôîðìàñû; ùèïîñïàäèéàíûí àðàëûã
ôîðìàñû; õàðäàë òèïëè ùèïîñïàäèéà. Äèàãíîçó àñàí ãîéóëóð. 

Ìöàëèúÿñè - úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð. 
Åïèñïàäèéàëàð - 3 ãóðóëóøäà òÿñàäöô åäèëèð: úèíñèééÿò öçâöíöí åïèñïà-

äèéàñû – êàíàëûí õàðèúè äÿëèéè òàú øûðûìû íàùèéÿñèíäÿ éåðëÿøèð; úèíñèééÿò
öçâöíöí åïèñïàäèéàñû – êàíàëûí õàðèúè äÿëèéè úèíñèééÿò öçâöíöí îðòàñûíäà
ãàñûã áèðëÿøìÿñèíÿ éàõûí äÿðèéÿ à÷ûëûð; òàì åïèñïàäèéà – êàíàëûí õàðèúè äÿ-
ëèéè ãàñûã áèðëÿøìÿëÿðè àëòûíäà äÿðè ñÿòùèíÿ ÷ûõûð;

Ãûçëàðäà äà 3 ãóðóëóøäà åïèñïàäèéà ìöøàùèäÿ îëóíóð: êëèòîðóí åïèñïà-
äèéàñû; ãàñûãàëòû åïèñïàäèéà; òîòàë åïèñïàäèéà.

Äèàãíîçóí ãîéóëìàñû ÷ÿòèíëèê òþðÿòìèð. Úÿððàùè éîëëà ìöàëèúÿ îëóíóð.
Õàéàëàðûí àíîìàëèéàñû - åìáðèîíàë èíêèøàô äþâðöíäÿ õàéàëàð ïåðèòîí

àðõàñûíäà 2 áåë ôÿãÿðÿñè ñÿâèééÿñèíäÿ îëóð âÿ òÿäðèúÿí ÷àíàüà, îðàäàí äà
ãàñûã êàíàëû èëÿ õàéàëûüà åíèð.

Õàéàëàðûí èíêèøàô ãöñóðëàðûíäàí – îíóí áèðèíèí îëìàìàñû – ìîíîðõèçì,
ùÿð èêè õàéàíûí îëìàìàñû – àíîðõèçì âÿ õàéàëàðûí õàéàëûüà åíìÿìÿñè –
êðèïòîðõèçì áèð, éà èêèòÿðÿôëè ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Õàéàíûí äèýÿð èíêèøàô ãöñóðëàðûíäàí îíóí éåðèíè äÿéèøèá – áóä, àðàëûã,
ãàðûí ÿçÿëÿñèíäÿ, úèíñèééÿò öçâöíöí êþêöíäÿ éåðëÿøìÿñè âÿ ö÷öíúö õàéà-
íûí îëìàñû – ïîëèîðõèçì ìöìêöíäöð.

Áó ãöñóðëàðûí äà ìöàëèúÿñè úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð. Õàéà õàéàëûüà åíäè-
ðèëèá òÿñáèò îëóíóð.

Ùåðìàôðîäèòèçì - îüëàí âÿ ãûç óøàãëàðûíûí úèíñèééÿò öçâëÿðèíèí èíêèøàô
ãöñóðóäóð. Ùÿãèãè âÿ éàëàí÷û ùåðìàôðàäèòèçìëÿðÿ àéðûëûð.
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Ùÿãèãè ùåðìàôðîäèòèçìäÿ – èñòÿð ãûç, èñòÿðñÿ äÿ îüëàíëàðäà ùÿð èêè úèí-
ñÿ àèä öçâëÿð îëóð.

Éàëàí÷û ùåðìàôðàäèòèçìäÿ èñÿ – äàõèëè úèíñèééÿò öçâëÿðè äèýÿð úèíñèééÿò
öçâëÿðèíÿ áÿíçÿéèð.

Ãûçëàðäà úèíñèééÿò öçâëÿðèíèí èíêèøàô ãóñóðó - ãûç óøàãëàðûíäà ãûçëûã
ïÿðäÿñèíèí, óøàãëûã éîëóíóí àòðåçèéàñû, óøàãëûüûí îëìàìàñû, èêèáóéíóçëó
óøàãëûã ãóðóëóøäà úèíñèééÿò öçâëÿðèíèí èíêèøàô ãöñóðëàðû ìöøàùèäÿ
îëóíóð.

ßòðàôûí èíêèøàô ãöñóðëàðû

Ìöõòÿëèô ãóðóëóøäà òÿçàùöð åäèð:
1. ßòðàôëàðûí îëìàìàñû, éàõóä òàì èíêèøàô åòìÿìÿñè: åêòðîìåëèéà – áèð,

éàõóä áèð íå÷ÿ ÿòðàôûí òàì îëìàìàñû; ùåìèìåëèéà – ÿòðàôûí êðàíèàë ùèññÿ-
ñè òàì èíêèøàô åäèð, êàóäàë ùèññÿ èñÿ îëìóð; (Øÿêèë 14.16) ôîêîìåëèéà – êðà-
íèàë ùèññÿ òàì èíêèøàô åòìèð, àíúàã äèñòàë ùèññÿ íîðìàë ãóðóëóøäà îëóð.

2. ßòðàôëàðûí àíàäàíýÿëìÿ äåôîðìàñèéàñû: ÿéðèïÿíúÿëèê; áóäóí àíàäàí-
ýÿëìÿ ÷ûõûüû.

3. ßëèí âÿ áàðìàãëàðûí èíêèøàô ãöñóðëàðû: áàðìàãëàðûí ñàéûíûí àç îëìà-
ñû (åêñòðîäàêòèëèéà); áàðìàãëàðûí ñàéûíûí ÷îõ îëìàñû (ïîëèäàêòèëèéà); áàð-
ìàãëàðûí þç àðàëàðûíäà áèðëÿøìÿñè (ñèíäàêòèëèéà).

4. ßòðàôëàðûí ùÿääÿí çèéàäÿ èíêèøàôû (ýèãàíòèçì).
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ÒÎÕÓÌÀ Âß ÖÇÂËßÐÈÍ ÊÞ×ÖÐÖËÌßÑÈ

Ìöàñèð úÿððàùëûã áèð ñûðà õÿñòÿëèêëÿðèí òàì ìöàëèúÿñèíÿ íàèë îëìóøäóð.
Àíúàã áÿçè úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿð, î úöìëÿäÿí çÿäÿëÿíìÿëÿð, èíêèøàô ãöñóð-
ëàðû òîõóìà âÿ öçâëÿðèíèí ôÿàëèééÿòèíè âÿ ãóðóëóøóíó éàðàðñûç âÿçèééÿòÿ
ñàëûð âÿ ùå÷ áèð ìöàëèúÿ öñóëó èëÿ ùÿìèí äÿéèøèêëèêëÿðè ñàüàëòìàã ìöìêöí
îëìóð. Áó âÿçèééÿòèí ìöàëèúÿñè éàëíûç òîõóìà âÿ öçâëÿðèí êþ÷öðöëìÿñè èëÿ
ìöìêöíäöð. Ëàçûì îëàí òîõóìà âÿ öçâëÿð áÿäÿíèí þçöíäÿí, äèýÿð èíñàí-
äàí ýþòöðöëöð, éàõóä ñöíè éîëëà ÿëäÿ åäèëèð.

Òîõóìà âÿ öçâëÿðèí êþ÷öðöëìÿñè ïðîáëåìè èëÿ úÿððàùëûüûí ñîí 100 èë-
äÿ õåéëè èíêèøàô åòìèø éåíè èñòèãàìÿòè – òðàíñïëàíòîëîýèéà ìÿøüóë îëóð.

Òîõóìà âÿ öçâëÿðèí êþ÷öðöëìÿñèíèí òÿñíèôàòû
Êþ÷öðöëÿí òîõóìà âÿ öçâöí ãóðóëóøóíäàí àñûëû îëàðàã êþ÷öðìÿ èêè íþâ

îëóð:
- òîõóìà âÿ ùöúåéðÿëÿðèí  êóëòóðàëàðûíûí êþ÷öðöëìÿñè (äÿðè, ÿçÿëÿ-ôàñ-

ñèéà, ñöìöê èëèéè, ìÿäÿàëòû âÿçèí ùöúåéðÿëÿðè);
- áöòþâ àíàòîìèê öçâëÿðèí (öðÿê, ãàðàúèéÿð, áþéðÿê, àüúèéÿð, ìÿäÿàëòû

âÿçè, öðÿê-àüúèéÿð êîìïëåêñè) êþ÷öðöëìÿñè; 
- áèð íå÷ÿ öçâöí êîìïëåêñ øÿêèëäÿ êþ÷öðöëìÿñè (öðÿê-àüúèéÿð êîìï-

ëåêñè, öðÿê, àüúèéÿð, ãàðàúèéÿð êîìïëåêñè)
Êþ÷öðìÿ ö÷öí òîõóìà âÿ öçâëÿð ýþòöðöëäöéö ìÿíáÿéÿ ýþðÿ àøàüû-

äàêû íþâëÿðÿ áþëöíöð:
Àóòîýåí êþ÷öðìÿ – òîõóìà (äÿðè, ÿçÿëÿ, ñèíèð, ñöìöê âÿ öçâëÿð áóäóí

áþéöê äÿðèàëòû âåíàñû) õÿñòÿíèí áÿäÿíèíäÿí ýþòöðöëöá êþ÷öðöëöð.
Àóòîýåí êþ÷öðìÿ 2 íþâ îëóð:
- åêñïëàíòàñèéà – úàíëû òîõóìàíûí áÿäÿíèíèí áèð éåðèíäÿí ýþòöðöëöá

áàøãà éåðèíÿ úàëàíìàñûíà äåéèëèð (àéàã áàðìàãëàðûíûí ÿë áàðìàãëàðûíûí éå-
ðèíÿ, àòåðîñêëåðîçà óüðàìûø, õåéëè äàðàëìûø, ýþäÿëìèø áþéðÿê àðòåðèéàñûíûí
òàìëûüûíû áÿðïà åòìÿê ãåéðè-ìöìêöí îëäóãäà, áþéðÿéèí ãàë÷à íàùèéÿñèíÿ
éåðëÿøäèðèëìÿñè âÿ ãàë÷à äàìàðëàðû èëÿ áèðëÿøäèðèëìÿñè); 

- ðåïëàíòàñèéà – òðàâìà íÿòèúÿñèíäÿ éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàôëàðûí áÿäÿí-
äÿí àðàëàíìûø äèñòàë ùèññÿëÿðèíèí úÿððàùè éîëëà þç éåðèíÿ áÿðïà îëóíìàñû-
íà äåéèëèð. Êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà ñÿíàéåäÿ ÷àëûøàí èíñàíëàðäà âÿ ãÿôèë ãÿçà
(éîë-ùÿðÿêÿòè, çÿëçÿëÿ, ó÷óãëàð) íÿòèúÿñèíäÿ éóõàðû-àøàüû ÿòðàôëàðûí òðàâìà-
òèê àìïóòàñèéàñû òþðÿíäèêäÿ, áÿäÿíèí àéðûëìûø ùèññÿëÿðè þç éåðèíÿ òèêèëìÿê-
ëÿ òîõóìà âÿ öçâëÿðèí ãóðóëóøó áÿðïà åäèëèð. Áÿçè åêñïåðèìåíòàë òÿäãèãàò-
ëàðäà äà úÿððàùè òåõíèêàíû òÿêìèëëÿøäèðìÿê ìÿãñÿäèëÿ öçâëÿð ãàïû åëåìåíò-
ëÿðè èëÿ þç éàòàüûíäàí àéðûëûá éåíèäÿí ùÿìèí åëåìåíòëÿðèí òàìëûüû áÿðïà
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îëóíìàãëà (áþéðÿê, áöòþâ áèð àüúèéÿð, éàõóä îíóí áèð ïàéû) þç éåðèíÿ
òèêèëèð. 

Èçîýåí êþ÷öðìÿ – áèð éóìóðòàäàí èíêèøàô åòìèø ÿêèçëÿðèí áèðèíäÿí äè-
ýÿðèíÿ òîõóìà âÿ öçâöí êþ÷öðöëìÿñèäèð.

Ñèíýåí êþ÷öðìÿ – äîíîð âÿ ðåñèïèéåíò áèðèíúè äÿðÿúÿëè ãîùóìëàð îëóð-
ëàð (ãàðäàøäàí ãàðäàøà, àòàäàí, àíàäàí þâëàäà öçâöí êþ÷öðöëìÿñè).

Àëëîýåí êþ÷öðìÿ – äîíîð âÿ ðåñèïèéåíò áèð ôÿðäè ãóðóëóøà ìàëèê îëóð-
ëàð (èíñàíäàí èíñàíà áþéðÿê, öðÿê, àüúèéÿð, ãàðàúèéÿð êþ÷öðöëìÿñè).

Êñåíîýåí êþ÷öðìÿ – äîíîð âÿ ðåñèïèéåíò àéðû-àéðû íþâäÿí îëóð (ìåé-
ìóíäàí, äîíóçäàí èíñàíà öçâëÿðèí êþ÷öðöëìÿñè).

Öçâëÿðèí êþ÷öðöëäöéö éåðÿ ýþðÿ êþ÷öðìÿ èêè íþâ îëóð:
- îðòîòîïèê êþ÷öðìÿ – ðåñèïèéåíòèí õÿñòÿ öçâö õàðèú åäèëèð, îíóí éåðèíÿ

äîíîð öçâö êþ÷öðöëöð (öðÿê, ãàðàúèéÿð, àüúèéÿð êþ÷öðöëìÿñè);
- ùåòåðîòîïèê êþ÷öðìÿ – äîíîð öçâ ðåñèïèéåíòèí õÿñòÿ öçâöíöí éåðèíÿ

äåéèë, áÿäÿíèí ìöâàôèã íàùèéÿñèíÿ êþ÷öðöëöð (áþéðÿê, ìÿäÿàëòû âÿçèí
êþ÷öðöëìÿñè). Áó êþ÷öðìÿ çàìàíû õÿñòÿíèí ÿâÿç îëóíàí öçâö õàðèú åäèë-
ìÿéÿ äÿ áèëÿð.

Ìÿñÿëÿí, õðîíèêè áþéðÿê ÷àòìàçëûüûíäà ðåñèïèéåíòÿ ÿëàâÿ çÿäÿ âåðèá þç
áþéðÿéè ÷ûõàðûëìàäàí, äîíîð áþéðÿê ãàë÷à ÷óõóðóíà éåðëÿøäèðèëèð, áþéðÿéèí
äàìàðëàðû ãàë÷à äàìàðëàðû, ñèäèê àõàðû èñÿ ñèäèê êèñÿñè èëÿ áèðëÿøäèðèëèð.

Àëëîïëàñòèêà – ìåòàë âÿ ñèíòåòèê ìàòåðèàëäàí ùàçûðëàíìûø öçâëÿðèí (îé-
íàã, äàìàð ïðîòåçëÿðè, öðÿê ãàïàãëàðû) êþ÷öðöëìÿñèíÿ äåéèëèð.

Ïëàñòèê ÿìÿëèééàò äÿðèäÿ, ÿçÿëÿäÿ, âÿòÿðäÿ, ñöìöêäÿ, ñèíèðäÿ âÿ äà-
ìàðäà èúðà îëóíóð.

Òîõóìà êþ÷öðöëìÿñè

Äÿðè èëÿ ïëàñòèêà - ãÿäèìäÿí ìÿëóìäóð. Ãÿäèì Ùèíäèñòàíäà áóðóí
äåôåêòëÿðèíè þðòìÿê ö÷öí òÿòáèã åäèëìèøäèð. Äÿðè èëÿ ïëàñòèêà öñóëó ÿñðëÿð
áîéó òÿêìèëëÿøäèðèëìèøäèð. Ìöàñèð äþâðäÿ äÿ òîõóìà êþ÷öðìÿ ÿìÿëèééàòû-
íûí äàùà ÷îõ éàéûëìûø íþâö äÿðè èëÿ ïëàñòèêàäûð. Äÿðè ïëàñòèêàñû ñÿðáÿñò âÿ
àéàãúûã öçÿðèíäÿ èúðà îëóíóð.

Ñÿðáÿñò äÿðè êþ÷öðìÿ – 1869-úó èëäÿ èëê äÿôÿ J.Reverden äèðñÿê íàùè-
éÿñèíäÿ îëàí äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ þðòöëìöø ýåú ñàüàëàí éàðà ñÿòùèíÿ áèð íå-
÷ÿ êè÷èê äÿðè ïàð÷àñû êþ÷öðìöøäöð. Ñîíðàëàð ñÿðáÿñò äÿðè êþ÷öðìÿ ÿìÿ-
ëèééàòû õåéëè èíêèøàô åòìèøäèð. Äÿðè òîõóìàñû àøàüûäàêû öñóëëàðëà êþ÷öðöëöð:

Æ. Ðåâåðäåí öñóëó – áóäóí, áàçóíóí äûø ñÿòùèíèí, ãàðíûí þí äèâàðûíûí
äÿðèñèíäÿí èòè öëýöúëÿ 3-5 ìì þë÷öäÿ åïèäåðìèñ ãàòû êÿñèëèá äÿíÿâÿð òî-
õóìà èëÿ þðòöëìöø éàðà ñÿòùèíÿ êþ÷öðöëöð. Äÿðè ïàð÷àëàðû êþ÷öðöëìöø éà-
ðà öçÿðèíÿ 8-10 ýöí ÿðçèíäÿ éàüëû ñàðüû ãîéóëóð. Êþ÷öðöëìöø íàçèê åïè-
äåðìèñ òåç äàüûëäûüû ö÷öí öñóë ýåíèø òÿòáèã åäèëìèð.
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Éàíîâè÷ – ×àéíñêè – Äåâèñ öñóëó – äÿðèíèí áöòöí ãàòëàðû ýþòöðöëìÿêëÿ
ãàëûí äÿðè ïàð÷àëàðû áèðè äèýÿðèíäÿí 2-5 ìì ìÿñàôÿäÿ øàùìàò òàõòàñû ãó-
ðóëóøóíäà äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ þðòöëìöø éàðà ñÿòùèíÿ êþ÷öðöëöð.

Òèðø öñóëó – èòè öëýöúëÿ áóäóí äûø ñÿòùèíèí äÿðèñèíäÿí åïèòåë þðòöéö ìÿ-
ìÿéÿáÿíçÿð ùöúåéðÿëÿðèí çèðâÿñè èëÿ êÿñèëèá ýþòöðöëìÿêëÿ 4-5 ñì óçóí-
ëóüóíäà êÿñèëèá äÿíÿâÿð òîõóìà èëÿ þðòöëìöø éàðà ñÿòùèíÿ êþ÷öðöëöð. Äÿ-
ðè þðòöéö êþ÷öðöëìöø éàðà ñÿòùè öçÿðèíÿ 6-10 ýöí ÿðçèíäÿ àñåïòèê ñàðüû ãî-
éóëóð.

Ëîóñîí-Êðàóçå öñóëó - êÿñèëèá ýþòöðöëìöø áþéöê þë÷öëö ñÿðáÿñò áöòþâ
äÿðè ãàòû éàðà ñÿòùèíÿ êþ÷öðöëöð âÿ éàðà êÿíàðëàðûíà òèêèëèð. Ãàëûí äÿðè ãà-
òû êþ÷öðöëìöø éàðà ñÿòùè èëÿ ïèñ áèòèøèð. Äîíîð ñàùÿñèíäÿ äÿðè òîõóìàñûíûí
÷àòìàçëûüû öñóëóí ìÿíôè úÿùÿòèäèð.

Ñîí èëëÿðäÿ ùàçûðëàíìûø ìöàñèð òèïëè äåðìàòîìëàðûí òÿòáèãè èñòÿíèëÿí
þë÷öäÿ âÿ ãàëûíëûãäà åïèäåðìèñ âÿ õöñóñè äÿðè ãàòûíäàí èáàðÿò äÿðè ïàð÷à-
ëàðû ýþòöðöá áþéöê éàðà ñÿòùëÿðèíè þðòìÿéÿ èìêàí âåðèð. Ýþòöðöëìöø äÿðè
ïàð÷àëàðû öçÿðèíäÿ õöñóñè àëÿòëÿðèí êþìÿéè èëÿ øàùìàòâàðè ïÿíúÿðÿëÿð à÷-
ìàãëà, êþ÷öðöëÿí äÿðè ïàð÷àñûíûí þë÷öëÿðè õåéëè áþéöäöëöð.

Êþ÷öðöëìöø ñÿðáÿñò äÿðè ïàð÷àëàðûíûí ãàí äþâðàíû îëìàäûüû ö÷öí éåíè
äàìàðëàð éàðàíàíà ãÿäÿð îíëàð òîõóìà ìàéåñèíäÿí äèôôóçèéà éîëó èëÿ ãè-
äàëàíûð âÿ éàðà ñÿòùèíÿ éàïûøûð.

Àéàãúûã öçÿðèíäÿ äÿðè êþ÷öðìÿ – àðàëàíìûø äÿðè-äÿðèàëòû ãàò òîõóìàñû-
íûí ãàí äþâðàíûíû òÿìèí åäÿí ýåíèø àéàãëàð äîíîð ñàùÿñè èëÿ ÿëàãÿäÿ îëóð.
Áó öñóë ìÿùÿëëè, éàõóä áÿäÿíèí ùÿðÿêÿòëè ùèññÿëÿðèíäÿí äÿðè êþ÷öðìÿêëÿ
èúðà îëóíóð.

Ìÿùÿëëè äÿðè êþ÷öðìÿ öñóëëàðû
Äÿðè éåðäÿéèøìÿñè öñóëó – äÿðè ñÿòùèíäÿ îëàí êîáóä ÷àïûãëàð äÿðèàëòû òî-

õóìà èëÿ áèðëèêäÿ êÿñèëèá ýþòöðöëöð. Ñÿðáÿñòëÿøäèðèëìèø äÿðè-äÿðèàëòû òîõóìà
ãàòëàðûíûí êÿíàðëàðû ôàñèëÿëè òèêèøëÿðëÿ éàõûíëàøäûðûëûð âÿ éàðà ñÿòùè ãàïàíûð.
Éàõûíëàøäûðûëìûø äÿðè ñÿòùè õåéëè ýÿðèëäèêäÿ éàðà êÿíàðëàðûíäàí áèð íå÷ÿ
ñàíòèìåòð àðàëû äÿðèäÿ àïàðûëàí ïàðàëåë êÿñèêëÿð äÿðè ýÿðýèíëèéèíè àçàëäûð âÿ
áèòèøìÿíè òÿìèí åäèð.

Ôèãóð øÿêèëëè äÿðè êÿñèêëÿðè – éàðà êÿíàðûíûí äÿðèñèíäÿ äþðäêöíú, ö÷-
êöíú, ðîìáâàðè, Â, Y, Ç øÿêèëëè êÿñèêëÿðëÿ äÿðè êÿíàðëàðû õåéëè ñÿðáÿñòëÿø-
äèðèëèð âÿ ýåíèø éàðà ñÿòùëÿðè þðòöëöð. Ìÿùÿëëè äÿðè òîõóìàñû èëÿ ïëàñòèêà
ãåéðè-ìöìêöí îëäóãäà áÿäÿíèí óçàã íàùèéÿñèíèí äÿðèñèíäÿí èñòèôàäÿ îëó-
íóð. Áó öñóëëà äÿðè êþ÷öðìÿ áèð âÿ ÷îõ ìÿðùÿëÿëè îëà áèëÿð.

Ùèíä öñóëó – àëûíûí äÿðèñèíäÿí àéàãúûã öçÿðèíäÿ àéðûëàí äÿðè èëÿ áóðóí
ïëàñòèêàñû èúðà îëóíóð.

Èòàëèéà öñóëó – áÿäÿíèí õåéëè ùÿðÿêÿòëè óçàã íàùèéÿñèíèí äÿðèñèíäÿí èñ-
òèôàäÿ åòìÿêëÿ èúðà îëóíóð: ìÿñÿëÿí - áàçóíóí þí ñÿòùèíèí äÿðèñè èëÿ áó-
ðóí ïëàñòèêàñû èúðà îëóíóð. Áàçóíóí þí ñÿòùèíèí äÿðèñè ìöÿééÿí þë÷öäÿ àðà-
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ëàíûá àéàãúûüû öçÿðèíäÿ ñÿðáÿñò óúó èëÿ áóðóíà òèêèëèð. Éóõàðû ÿòðàô áàøà
éàõûíëàøäûðûëìûø âÿçèééÿòäÿ ýèïñ ñàðüûñû èëÿ òÿñáèò îëóíóð. Äîíîð ñàùÿñèí-
äÿí àéàãúûãëà ãèäàëàíàí äÿðè ïàð÷àñû áóðóí íàùèéÿñèíÿ áèðëÿøäèêäÿí ñîíðà
àéàãúûüû àðàëàíûð, éóõàðû ÿòðàô þç ôèçèîëîæè âÿçèééÿòèíÿ ãàéûäûð.

Êþðïöâàðè ïëàñòèêà - áàðìàãëàðäà, ñàèääÿ îëàí äåôåêòëÿðè áàüëàìàã
ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóð. Äîíîð ñàùÿñèíäÿ äàùà ÷îõ ãàðíûí þí äèâàðû äÿðèñèí-
äÿ èêè ïàðàëåë êÿñèê àïàðûëûð, äÿðè êþðïö øÿêëèíäÿ äÿðèàëòû òÿáÿãÿäÿí àðàëà-
íûð. Éàðà ñÿòùè îëàí áàðìàã, éàõóä ñàèä ùÿìèí êþðïöíöí àëòûíà êå÷èðèëèð.
Äÿðè êþðïöñö éàðà êÿíàðëàðûíà òèêèëèð. 10-15 ýöíäÿí ñîíðà áèòèøìèø äÿðè
ïàð÷àñû äîíîð ñàùÿñèíäÿí àðàëàíûð.

Àääûìëàéàí äÿðè ïàð÷àñû èëÿ ïëàñòèêà  - áÿäÿíèí óçàã, éàðàðëû ñàùÿñèíèí
äÿðèñèíäÿí ïàðàëåë êÿñèêëÿ àðàëàíàí äÿðèíèí ñÿðáÿñò êÿíàðëàðû áèð-áèðèíÿ òè-
êèëèð âÿ êþðïöâàðè äÿðè ÷óáóüó ùàçûðëàíûð. Äîíîð ñàùÿñèíäÿí ãèäàëàíàí ÷ó-
áóã òàì ñàüàëäûãäàí ñîíðà îíóí áèð óúó àðàëàíûá ðåñèïèéåíò éåðèíÿ éàõûí
òèêèëèð. Áèð ìöääÿòäÿí ñîíðà îíóí èêèíúè óúó äà äîíîð ñàùÿñèíäÿí àðàëà-
íûá, ðåñèïèéåíò ñàùÿéÿ äàùà éàõûí éåðÿ òèêèëèð. Àääûìëàðëà äÿðè ïàð÷àñû ëà-
çûì îëàí äîíîð ñàùÿñèíÿ ÷àòäûðûëäûãäàí ñîíðà éàðà ñÿòùèíèí þðòöëìÿñè ö÷öí
èñòèôàäÿ îëóíóð.

Ôèëàòîâ öñóëó – äîíîð éåðèíäÿ ïàðàëåë êÿñèêëÿ àðàëàíàí äÿðè ïàð÷àñûíûí
êÿíàðëàðû áèð-áèðèíÿ òèêèëèð âÿ ÷àìàäàí äÿñòÿéè øÿêëèíäÿ ôîðìàëàøäûðûëûð. Äÿ-
ðè ïàð÷àñû ýþòöðöëìöø éàðàíûí êÿíàðëàðû òèêèëèð. 4 ùÿôòÿäÿí ñîíðà éàðàíìûø
÷óáóüóí áèð óúóíó äîíîð ñàùÿäÿí àðàëàíûá ñàèäÿ òèêèëèð. Éåíÿ 4 ùÿôòÿ þò-
äöêäÿí ñîíðà ÷óáóã äîíîð ñàùÿäÿí àðàëàíûá ðåñèïèéåíò ñàùÿéÿ òèêèëèð. 8
ýöí êå÷äèêäÿí ñîíðà àéàãúûã òàìàìèëÿ äîíîð ñàùÿäÿí àðàëàíûð.

Ùÿð ùàíñû áèð ñàùÿäÿí (ýåíèø éàíûã ñÿòùè) áÿäÿíèí äÿðè þðòöéöíö èñòè-
ôàäÿ åòìÿê ãåéðè-ìöìêöí îëàðñà, äÿðè àëëîòðàíñïëàíòàòûíäàí èñòèôàäÿ îëóíà
áèëÿð.

Áðîôîïëàñòèêà – 6 àéà ãÿäÿð èíêèøàô åòìèø âÿ þëö äîüóëìóøëàðûí äÿðè-
ñèíèí êþ÷öðöëìÿñèíÿ äåéèëèð.

Ìöàñèð äþâðäÿ áþéöê äÿðè äåôåêòëÿðèíè ãàïàìàã ö÷öí ìèêðîúÿððàùè
àëÿòëÿðèí êþìÿéè èëÿ äàìàð àéàãúûüû öçÿðèíäÿ ýþòöðöëìöø ñÿðáÿñò äÿðè òî-
õóìàñûíäàí ýåíèø èñòèôàäÿ îëóíóð. Õåéëè áþéöäöúö ìèêðîñêîïëàðûí êþìÿéè
èëÿ òðàíñïëàíòàòûí äàìàðëàðû èëÿ ðåñèïèéåíò ñàùÿñèíèí äàìàðû àðàñûíäà éàðà-
äûëàí äàìàð àíàñòîìîçëàðû êþ÷öðöëìöø äÿðè ïàð÷àñûíûí ãàí òÿúùèçàòûíû òÿ-
ìèí åäèð, òðàíñïëàíòàòûí éàïûøìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðèð.

ßçÿëÿ ïëàñòèêàñû - õðîíèêè îñòåîìèåëèòäÿ áîøàëäûëìûø ñöìöê áîøëóãëàðû-
íû äîëäóðìàã, áðîíõ ñöçýÿúëÿðèíè ãàïàìàã, (Àáðàæàíîâ öñóëó) ãàðíûí þí
äèâàðûíûí ÿçÿëÿ äåôåêòëÿðèíèí âÿ àíàë ñôèíêòîðóí ÷àòìàçëûüûíäà àéàãúûüû
öçÿðèíäÿ àðàëàíìûø ÿçÿëÿ òîõóìàñû èëÿ ïëàñòèêà èúðà îëóíóð.

540 ÖÌÓÌÈ ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÕÂ



Ñÿðáÿñò ÿçÿëÿ òîõóìàñûíäàí, ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðèíäÿí ãàðàúèéÿð, áåé-
íèí ñÿðò ãèøà äàìàðëàðûíäàí ãàíàõìàíû ñàõëàìàã ö÷öí áèîëîæè ìàòåðèàë êè-
ìè èñòèôàäÿ åäèëèð.

Âÿòÿð ïëàñòèêàñû - ÿòðàôëàðûí âÿ èôëèúÿ óüðàìûø ÿçÿëÿëÿðèí ôÿàëèééÿòèíè
áÿðïà åòìÿê ìÿãñÿäèëÿ âÿòÿðëÿðäÿ ïëàñòèê ÿìÿëèééàò àïàðûëûð.

Êÿñêèí çÿäÿëÿíìÿëÿðäÿ êÿñèëìèø âÿòÿð óúëàðû õåéëè àðàëàíäûãäà âÿòÿð
óúëàðûíäà ÿëàâÿ êÿñèêëÿðëÿ âÿòÿðëÿð óçàäûëûá ÿìÿëèééàò èúðà îëóíóð.

Áóäóí äÿðèàëòû ñÿòùè ôàññèéàñûíäàí ùàçûðëàíàí ñÿðáÿñò ïàð÷àëàðëà îéíàã
áàüëàðû, ãàðíûí þí äèâàðëàðûíûí éûðòûã ãàïûëàðû, áåéíèí ñÿðò ãèøàñûíûí äåôåêò-
ëÿðè ãàïàíûð, àíàë äÿëèéèí ñôèíêòîðóíóí ÷àòìàçëûüû ëÿüâ åäèëèð. 

Ñöìöê ïëàñòèêàñû - öçâöí èòèðèëìèø ôÿàëèééÿòèíè âÿ êîñìåòèê ãóðóëóøó-
íó áÿðïà åòìÿê ö÷öí ñöìöê ïëàñòèê ÿìÿëèééàòû òÿòáèã îëóíóð.

Í.È.Ïèðîãîâ èëê äÿôÿ ñöìöê ïëàñòèê ÿìÿëèééàòû èëÿ àøàüû ÿòðàôûí äàéàã
ôÿàëèééÿòèíè áÿðïà åòìèøäèð. Í.Â.Ñêëèôîñîâñêè «ðóñ êèëèäè» ñöìöê ïëàñòèê
ÿìÿëèééàòû èëÿ ýþäÿê ÿòðàôûí óçàäûëìàñûíà íàèë îëìóøäóð. Ìöàñèð äþâðäÿ
õÿñòÿíèí þçöíäÿí þçöíÿ ñöìöê êþ÷öðìÿêëÿ õðîíèêè îñòåîìèåëèòëÿðäÿ òþ-
ðÿíìèø ñöìöê áîøëóãëàðû, éàëàí÷û îéíàãëàð, òðåïàíàñèéàäàí ñîíðàêû äåôåêò-
ëÿð áÿðïà åäèëèð.

Ñèíèð ïëàñòèêàñû - ìèêðîúÿððàùè àëÿòëÿðèí âÿ òåõíèêàíûí òÿòáèãè ñèíèðëÿð-
äÿ àïàðûëàí áÿðïà ÿìÿëèééàòëàðûíûí ñÿìÿðÿëèëèéèíè àðòûðìûøäûð. Ñèíèðëÿðäÿ
àøàüûäàêû ÿìÿëèééàò èúðà îëóíóð:

- áèðèíúèëè, éàõóä èêèíúèëè òèêèøëÿðèí ãîéóëìàñû - áèðèíúèëè òèêèø 12 ñààò ÿð-
çèíäÿ éàðàëàðûí áèðèíúèëè èøëÿíìÿñè çàìàíû ãîéóëóð. Áó ìöääÿò þòäöêäÿí
ñîíðà 3 ùÿôòÿäÿí 3 àéà ãÿäÿð ñèíèð óúëàðû ÷àïûãäàí àçàä åäèëèð âÿ èêèíúèëè
òèêèø ãîéóëóð;

- ñèíèð êþ÷öðöëìÿñè – 1 ñì-äÿí áþéöê ñèíèð äåôåêòëÿðè áàëäûð ñèíèðëÿ-
ðèíäÿí ýþòöðöëÿí ñèíèð òðàíñïëàíòàòëàðû èëÿ ÿâÿç îëóíóð. Ñèíèðëÿð ïåðèíåâðàë
òèêèøëÿðëÿ 6,0-7,0 ñàïëàðëà òèêèëèð. Òèêèø ñàïëàðû ñèíèð ëèôëÿðèíäÿí êå÷ìÿìÿ-
ëèäèð;

- íåâðîëèç – ÷àïûã òîõóìàëàðäà äåôîðìàñèéà âÿ áîüóëìàéà ìÿðóç ãàë-
ìûø ñèíèðëÿð àçàä åäèëèð.

Äàìàð ïëàñòèêàñû - çÿäÿëÿíìèø òîõóìà âÿ öçâëÿðèí ãàí äþâðàíûíû òÿ-
ìèí åòìÿê ìÿãñÿäèëÿ äàìàðëàðäà ïëàñòèê ÿìÿëèééàòëàð èúðà îëóíóð. Ìöàñèð
äþâðäÿ ìèêðîúÿððàùè òåõíèêàíûí êþìÿéè èëÿ äèàìåòðè 1-2 ìì îëàí äàìàð-
ëàðäà áÿðïà ÿìÿëèééàòû àïàðûëûð.

Áóäóí áþéöê äÿðèàëòû âåíàñû ÷îõ éàðàðëû âÿ åòèáàðëû ïëàñòèê ìàòåðèàëäûð.
Ìöàñèð äþâðäÿ ãîëòóãàëòû, áàçó, áóä àðòåðèéàëàðûíûí áþéöê äåôåêòëÿðè äÿðè-
àëòû âåíàäàí ýþòöðöëìöø òðàíñïëàíòàòëàðëà ÿâÿçëÿíèð. Êþ÷öðöëìöø âåíàëàðûí
äèâàðûíäà áèð ìöääÿòäÿí ñîíðà àðòåðèéà äàìàðëàðûíà ìÿõñóñ õöñóñèééÿòëÿð
éàðàíûð.
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Èðè ìÿíôÿçëè äàìàðëàð àëëîïëàñòèê äàìàð ïðîòåçëÿðè èëÿ ÿâÿçëÿíèð. Äàìàð
ïðîòåçëÿðè - éàìàã ïàð÷à øÿêëèíäÿ (àîðòà ãþâñöíöí êîàðêòàñèéàñûíäà) âÿ
áîðó øÿêëèíäÿ (äþø, ãàðûí àîðòàñûíûí âÿ îíóí øàõÿëÿðèíèí àíåâðèçìàñûíäà,
àòåðîñêëåðîòèê äÿéèøèêëèéÿ óüðàìûø) àðòåðèàë äàìàðëàðû ÿâÿçëÿìÿê ö÷öí èø-
ëÿäèëèð.

Àëëî âÿ êñåíî äàìàð òðàíñïëàíòàòëàðû äà çÿðóðè òèááè ýþñòÿðèøëÿðëÿ òÿòáèã
åäèëèð.

Àëëîïëàñòèêà 

Ñèíòåòèê ìàòåðèàëëàðäàí (ìåòàë, ïëàñòìàñ êöòëÿ) äöçÿëäèëìèø ñöíè öçâëÿð-
ëÿ ôÿàëèééÿòèíè èòèðìèø áèîëîæè öçâëÿðèí ÿâÿçëÿíìÿñèíÿ àëëîïëàñòèêà äåéèëèð.
Ñèíòåòèê ìàòåðèàëëàðäàí öçâëÿð ìöõòÿëèô þë÷öäÿ âÿ ÷îõ ñàéäà ùàçûðëàíà áè-
ëÿð. Ñèíòåòèê öçâëÿðèí áèîëîæè òîõóìàëàðà êþ÷öðöëìÿñèíÿ èìïëàíòàñèéà äåéè-
ëèð. Ñèíòåòèê öçâëÿðÿ ãàðøû èììóí ðåàêñèéàëàð òþðÿíìèð. Ñèíòåòèê öçâëÿð áÿðê
(îéíàã ïðîòåçëÿðè), éóìøàã (øÿáÿêÿëÿð, áîðó ãóðóëóøëó äàìàð ïðîòåçëÿðè)
âÿ ùÿð èêè ìàòåðèàëûí ãàðûøûüûíäàí (èêè âÿ ö÷òàéëû, àîðòà ãàïàãëàðû ïðîòåçëÿ-
ðè) èáàðÿò îëóð.

Öçâëÿðèí êþ÷öðöëìÿñè

Ñîí 100 èëäÿ áÿçè öçâëÿðèí êþ÷öðöëìÿñè åêñïåðèìåíòàë ùåéâàíëàð öçÿ-
ðèíäÿ þéðÿíèëìèø âÿ êëèíèêàäà òÿòáèã åäèëìèøäèð. Ãàí ãðóïëàðûíûí à÷ûëìàñû
(Ê.Ëàíäøòåéíåð, 1901), äàìàð òèêèøëÿðèíèí òÿêëèôè (À.Êàðåë, 1902), åêñïåðè-
ìåíòäÿ èëê áþéðÿê êþ÷öðìÿ ÿìÿëèééàòëàðû (Å.Óëìàí, 1902; Ð.Ñòèúù 1907),
ñöíè ãàí äþâðàíûíûí òÿòáèãè (Ñ.Ñ.Áðéóõîíåíêî, 1926) öçâëÿðèí êþ÷öðöëìÿ-
ñè ÿìÿëèééàòûíà áþéöê òÿêàí âåðìèøäèð. Èëê äÿôÿ É.É.Âîðîíîâ (1933) ìåéèò-
äÿí õÿñòÿ èíñàíà áþéðÿê êþ÷öðìÿíè èúðà åòìèøäèð.

Â.Ì. Äåìèõîâ 1946-1960-úû èëëÿðäÿ áèð äàùà åêñïåðèìåíòäÿ öðÿê-àü-
úèéÿð êîìïëåêñèíèí, öðÿéèí âÿ áþéðÿéèí êþ÷öðöëìÿñèíèí ìöìêöíëöéöíö
ñöáóò åòìèøäèð.

Ê.Áåðíàðä 1967-úè èëäÿ èëê äÿôÿ èíñàíäàí èíñàíà öðÿê êþ÷öðìÿ ÿìÿ-
ëèééàòûíû èúðà åòìèøäèð. 

Ñîí 30-40 èëäÿ Àìåðèêà âÿ áèð ñûðà Àâðîïà êëèíèêàëàðûíäà ÷îõñàéëû õÿñ-
òÿëÿðÿ áþéðÿê, öðÿê, ãàðàúèéÿð, ìÿäÿàëòû âÿç êþ÷öðöëìöøäöð.

Áþéðÿê êþ÷öðöëìÿñèíäÿí ñîíðà 25 èë, öðÿê-15 èë, ãàðàúèéÿð-12 èë, ìÿ-
äÿàëòû âÿç-5 èë õÿñòÿëÿð éàøàìûøëàð.

Äîíîð ìÿíáÿëÿð - áó èëëÿð ÿðçèíäÿ öçâëÿðèí êþ÷öðöëìÿñèíèí ÿñàñ ìÿ-
ñÿëÿëÿðè: äîíîðóí ñå÷èëìÿñè, òîõóìà óéüóíëóüó, úÿððàùè òåõíèêà, ÿìÿëèé-
éàòëàðûí éàõûí âÿ óçàã íÿòèúÿëÿðè þéðÿíèëìèøäèð.

Êþ÷öðöëìÿê ö÷öí öçâëÿð 2 äîíîð ìÿíáÿéèíäÿí: úàíëû èíñàíëàðäàí âÿ
ìåéèòäÿí ýþòöðöëöð. Úàíëû èíñàíëàðäàí áèðèíúè äÿðÿúÿëè ãîùóìëàð (àíà, àòà,
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ãàðäàø, áàúû) þç èñòÿêëÿðè èëÿ úöò öçâëÿðèíäÿí áèðèíè (áþéðÿê) ÷îõ èñòÿäèê-
ëÿðè þâëàäëàðûíà âÿ äîüìàëàðûíà âåðÿ áèëÿðëÿð.

5 éàøäàí 50 éàøà ãÿäÿð ðåàíèìàñèéà øþáÿñèíäÿ: - ùÿéàòëà óéüóíëàø-
ìàéàí êÿëëÿ-áåéèí çÿäÿëÿíìÿëÿðèíäÿí; - áåéèí äàìàðëàðûíûí àíåâðèçìàñû-
íûí úûðûëìàñûíäàí; - ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíèí áÿçè õÿñòÿëèêëÿðèíäÿí; - ñóè-
ñèäàë úÿùäëÿðäÿí; - áàðáèòóðàòëàðëà çÿùÿðëÿíìÿäÿí – þëìöø èíñàíëàðäàí
öçâëÿð ýþòöðöëöá êþ÷öðöëÿ áèëÿð.

Ìöàñèð äþâðäÿ ÿñàñ äîíîð êèìè ìåéèòëÿðäÿí ýþòöðöëìöø öçâëÿðäÿí èñ-
òèôàäÿ îëóíóð. Ìåéèòäÿí úöò âÿ òÿê öçâëÿð ýþòöðöëÿí çàìàí 2 øÿðòÿ ÿìÿë
îëóíóð:

- ãàí äþâðàíû äàéàíäûãäàí âÿ þëöì òÿñäèãëÿíäèêäÿí ñîíðà, 6 ñààò ÿð-
çèíäÿ êþ÷öðöëÿúÿê öçâëÿð: äÿðè, ôàññèéà, ñöìöêëÿð, áþéðÿêëÿð ýþòöðöëöá
êþ÷öðöëÿ áèëÿð;

- ýåðèäþíìÿç áåéèí þëöìö òÿñäèãëÿíÿí öðÿéè èøëÿéÿí, ãàí äþâðàíû ôÿ-
àëèééÿò ýþñòÿðÿí èíñàíëàðäàí öðÿê, áþéðÿê, ãàðàúèéÿð, àüúèéÿð, ìÿäÿàëòû
âÿç ýþòöðöëöá êþ÷öðöëÿ áèëÿð. 

Áåéèí þëöìö çàìàíû - ðåôëåêññèç äÿðèí êîìà ìöÿééÿí îëóíóð, áÿáÿê-
ëÿð ãåéðè-áÿðàáÿð ýåíèøëÿíèð, èøûüà ðåàêñèéàñû èòèð, òðàõåéàíûí ñåëèêëè ãèøàñû
ãûúûãëàíàðêÿí þñêöðÿê ðåôëåêñè éàðàíìûð, áåéèí ðåôëåêñëÿðè ñþíöð, òÿíÿôôöñ
ìÿðêÿçè òàì èôëèú îëóð, áåéèí äàõèëè ãàí äþâðàíû äàéàíûð, áÿäÿíèí ùÿðàðÿ-
òè +30î äÿðÿúÿäÿí àøàüû îëóð.

Ýåðèäþíìÿç áåéèí þëöìö íåâðîïàòîëîã, ðåàíèìàòîëîã, ìÿùêÿìÿ òèááè
åêñïåðòè âÿ õÿñòÿíèí îëäóüó õÿñòÿõàíàíûí ðÿùáÿðëèéèíèí èøòèðàêû èëÿ êëèíèêè
âÿ åëåêòðîåíñåôàëîãðàôèéà, óëòðàñÿñ, êîìïöòåð òîìîãðàôèéàñû ìöàéèíÿëÿðè-
íèí íÿòèúÿëÿðèíÿ ÿñàñÿí òÿñäèãëÿíìÿëèäèð. Þëöì òàìàìèëÿ òÿñäèãëÿíäèêäÿí
ñîíðà àøàüûäàêû øÿðòëÿðëÿ äàõèëè öçâëÿð õàðèú åäèëÿ áèëÿð:

- äàõèëè öçâëÿð òàì àñåïòèêà øÿðàèòèíäÿ ÷ûõàðûëìàëûäûð; àíàñòîìîçëàðûí
ãîéóëìàñûíû àñàíëàøäûðìàã ö÷öí öçâëÿð õàðèú åäèëÿðêÿí àðòåðèéàëàð àîðòà-
íûí, âåíà äàìàðëàðû èñÿ àøàüû áîø âåíàíûí äèâàðëàðû èëÿ áèðýÿ, öçâëÿðèí àõàð-
ëàðû èñÿ õåéëè óçóíëóãäà ýþòöðöëìÿëèäèð;

- õàðèú åäèëìèø öçâëÿð 6-10°Ú ñîéóäóëìóø Àâðî-Êîëëèíç ìÿùëóëó èëÿ
éóéóëìàëûäûð;

- ðåñèïèéåíò âÿ äîíîð áèð õÿñòÿõàíàäà îëàðñà ùÿð èêèñè ãîøà ÿìÿëèééàò
îòàüûíà âåðèëèð, äîíîðäàí êþ÷öðöëÿúÿê, ðåñèïèéåíòäÿí èñÿ ôÿàëèééÿòñèçëÿøìèø
öçâ åéíè âàõòäà ÷ûõàðûëûð, êîíñåðâàíòëà éóéóëóð âÿ äîíîð öçâ ðåñèïèéåíòÿ
êþ÷öðöëöð;

- äîíîð öçâ äèýÿð êëèíèêàéà 40°Ú øÿðàèòèíäÿ Àâðî-Êîëëèíç ìÿùëóëóíà
éåðëÿøäèðèëèá íÿãë îëóíóð.

Äîíîð âÿ ðåñèïèéåíò óéüóíëóüó - ðåñèïèéåíòÿ ìöâàôèã äîíîð öçâ ÀÁÎ
ãàí ãðóïëàðû, Ðù- àìèëè âÿ ÙËÀ ëåéêîñèòàð àíòèýåíÿ óéüóí ñå÷èëèð.
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Öçâëÿðèí êþ÷öðöëìÿñè çàìàíû äîíîðóí âÿ ðåñèïèéåíòèí ãàí ãðóïëàðû
ìöòëÿã åéíè îëìàëûäûð. Øöáùÿñèç ðåçóñ-ôàêòîðóí äà ÿùÿìèééÿòè âàðäûð.

Îòòåíáåðã ãàíóíóíà óéüóí îëàðàã: ãàí ãðóïó Î(Û) ðåñèïèéåíòÿ åéíè
ãðóï äîíîðäàí öçâ êþ÷öðìÿê îëàð.

Äîíîðëàð ìöòëÿã ÙËÀ àíòèýåí ñèñòåìè èëÿ óéüóí ñå÷èëèð. Ùèñòîëîæè óé-
üóíëóã àíòèýåíëÿðèíèí ñèíòåçèíè òÿíçèìëÿéÿí ýåí êîìïëåêñëÿðè 6 õðîìî-
ñîìäà éåðëÿøèð. ÙËÀ àíòèýåíëÿðè ÷îõäóð. Öçâëÿðèí êþ÷öðöëìÿñèíäÿ À, Á
âÿ ÄÐ àíòèýåíëÿðè ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.

Ùàçûðäà ÙËÀ – À ëîêóñóíóí 24 àëëåëè, ÙËÀ – Á ëîêóñóí 50 àëëåëè âÿ
ÙËÀ-ÄÐ-20 àëëåëè òÿéèí åäèëìèøäèð.

Êþ÷öðöëìöø öçâöí ðåñèïèéåíò òÿðÿôèíäÿí ãÿáóë åäèëìÿìÿñè ÿìÿëèééàò-
äàí ñîíðà åðêÿí äþâðäÿ ÙËÀ-ÄÐ, óçàã äþâðäÿ èñÿ ÙËÀ-À âÿ ÙËÀ-Á-
íèí óéüóíñóçëóüó èëÿ ÿëàãÿäàðäûð.

Áó óéüóíëóã 65-85% îëäóãäà êþ÷öðöëìöø äîíîð áþéðÿêëÿðè 90% 2 èë
éàøàéûá ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð.

Öçâëÿðèí êþ÷öðöëìÿñèíèí òÿøêèëè
Öçâëÿðèí äÿéèøäèðèëìÿñèíÿ åùòèéàúû îëàí õÿñòÿëÿð ÙËÀ àíòèýåí ñèñòåìè

öçðÿ íþâëÿøäèðèëèð âÿ áöòöí ìÿëóìàòëàð êîìïöòåð áàíêëàðûíà éåðëÿøäèðèëèð.
Äàõèëè öçâëÿðè ýþòöðöëÿúÿê äîíîð ïåéäà îëäóãäà îíóí ÀÁÎ âÿ ÙËÀ

àíòèýåí ñèñòåìëÿðè éîõëàíûëûð âÿ ùÿð ùàíñû ðåñèïèéåíòèí ýþñòÿðèúèëÿðè èëÿ óé-
üóí ýÿëäèêäÿ äîíîð ðåñèïèéåíòèí éàõûí îëäóüó ìÿðêÿçÿ ÷àòäûðûëûð âÿ ÿìÿ-
ëèééàò èúðà îëóíóð.

Äîíîð öçâöí ðåñèïèéåíò òÿðÿôèíäÿí ãÿáóë åäèëìÿñè - öçâëÿð êþ÷öðöëìÿç-
äÿí ÿââÿë ðåñèïèéåíò âÿ äîíîð áÿäÿíè àðàñûíäà úèääè óéüóí ÿëàìÿòëÿðèí îë-
ìàñûíà áàõìàéàðàã, áöòöí àíòèýåí ñèñòåìè óéüóí ðåñèïèéåíò âÿ äîíîð òàï-
ìàã ãåéðè-ìöìêöíäöð. ßìÿëèééàòäàí ñîíðà ðåñèïèéåíò áÿäÿíèíèí
êþ÷öðöëìöø öçâö ãÿáóë åòìÿìÿñè âÿ îíà ãàðøû êÿñêèí ðåàêñèéà âåðìÿñè
áóíóíëà ÿëàãÿäàðäûð.

Êþ÷öðöëìöø öçâöí ãÿáóë åäèëìÿìÿñè - ðåñèïèéåíòèí èììóí ñèñòåìèíèí
êþ÷öðöëìöø öçâöí ìÿùâèíÿ, ïàð÷àëàíìàñûíà éþíÿëìèø ðåàêñèéàñûäûð. Äî-
íîðëà ðåñèïèéåíòèí àíòèýåí ñèñòåìëÿðèíèí óéüóíëóüó éöêñÿê îëäóãúà
êþ÷öðöëìöø öçâöí èíêàðû õåéëè àøàüû îëóð.

Êþ÷öðöëìöø öçâöí ðåñèïèéåíò òÿðÿôèíäÿí èíêàðû - ÷îõ êÿñêèí (ÿìÿëèééàò
ñòîëó öçÿðèíäÿ), åðêÿí êÿñêèí (1 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ), êÿñêèí (3 àé ÿðçèíäÿ),
õðîíèêè (ýåúèêìèø) îëóð.

Êþ÷öðöëìöø öçâöí èíêàðû êëèíèêè îëàðàã öçâöí ôÿàëèééÿòèíèí ïèñëÿøìÿ-
ñè âÿ îíóí òîõóìàëàðûíäà ìîðôîëîæè äÿéèøèêëèêëÿðèí òþðÿíìÿñè èëÿ þçöíö
áöðóçÿ âåðèð.

Ðåñèïèéåíòèí âÿçèééÿòèíèí ïèñëÿøìÿñè, îíóí èììóí ñèñòåìèíèí êþ-
÷öðöëìöø öçâÿ ãàðøû ôÿàëëàøìàñû «èíêàð áþùðàíû» àäëàíûð. Èíêàð áþùðàíûíûí
ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí èììóí ñèñòåìè çÿèôëÿäÿí äÿðìàíëàðëà ìöàëèúÿ àïàðûë-
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ìàëûäûð. Èíêàð áþùðàíû ýöúëÿíäèêäÿ èììóí ñèñòåìè çÿèôëÿäÿí äÿðìàíëàðûí
ìèãäàðû àðòûðûëìàëûäûð. Äèýÿð òÿðÿôäÿí èììóí ñèñòåìèí ôÿàëèééÿòèíèí çÿèôëÿ-
äèëìÿñè áÿäÿíèí èíôåêñèéà ìöãàâèìÿòèíè àøàüû ñàëûð.

Èììóí ñèñòåìè çÿèôëÿòìÿê ö÷öí: ñàíäèììóí (ñèêëîñïîðèí-À), àçà-
òèîïðèí, ïðåäíèçîëîí, îðòîêëîí, àíòèëèìôîñèòàð ãëîáóëèí âÿ çÿðäàá òÿéèí åäèë-
ìÿëèäèð.

ßìÿëèééàòäàí ñîíðà ìöàëèúÿ:
- àçàòèîïèðèí, ïðåäíèçîëîí âÿ ëèìôîñèòëÿð ÿëåéùèíÿ çÿðäàáûí áèðëèêäÿ áÿ-

äÿíÿ éåðèäèëìÿñè ðåñèïèéåíòèí èììóí ñèñòåìèíè çÿèôëÿäèð;
- àëëîýåí öçâ êþ÷öðöëÿíÿ ãÿäÿð øöàëàíäûðìà éîëó èëÿ ëèìôîèä òîõóìà-

íûí ôÿàëèééÿòè çÿèôëÿäèëèð âÿ äîíîðóí ñöìöê èëèéè êþ÷öðöëöð.
Ñèêëîñïîðèí À ïðåïàðàòûíûí êþìÿéè èëÿ: Ò êèëëåðëÿð ðåñèïèéåíòèí áÿäÿíèí-

äÿí ñå÷èëèá õàðèú åäèëèð âÿ åéíè çàìàíäà Ò-ñóïðåññîðëàð ôÿàëëàøûð.
Áåéèí þëöìö òÿñäèãëÿíäèêäÿí ñîíðà ýþòöðöëÿúÿê öçâëÿð õàðèú åäèëÿíÿ

ãÿäÿð ìåéèòèí âåíàñûíà åëåêòðîëèò ìÿùëóëëàðû, ñèäèêãîâóúó, àíýèîòåíçèí äÿð-
ìàíëàð êþ÷öðöëöð âÿ àüúèéÿðèí ñöíè ùàâàëàíìàñû äàâàì åòäèðèëèð. Áó òÿä-
áèðëÿð êþ÷öðöëÿúÿê öçâöí (áþéðÿéèí) ðåñèïèéåíòèí áÿäÿíèíäÿ ôÿàëèééÿò ýþñ-
òÿðìÿñèíÿ õåéëè éàðäûì åäèð.

Çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿí, äîíìàëàðäàí, ãàçàíûëìûø èììóí ÷àòìàçëûüûíäàí,
ìàëéàðèéàäàí, âÿðÿìäÿí, øèø õÿñòÿëèêëÿðèíäÿí, ñèôèëèñäÿí þëÿí øÿõñëÿðäÿí
òîõóìà âÿ öçâëÿðè ýþòöðöá êîíñåðâàñèéà åëÿìÿê âÿ êþ÷öðìÿê îëìàç.

Ýþòöðöëìöø öçâöí èíêàðû ðåñèïèéåíòèí èììóíîñèòëÿðè, Ò-êèëëåðëÿðè, ìàê-
ðîôàãëàðû âÿ Ò-ëèìôîñèòëÿðè âàñèòÿñèëÿ èúðà îëóíóð.

Öçâ êþ÷öðöëäöêäÿí 4-5 ýöí ñîíðà êþ÷öðöëìöø òîõóìà âÿ öçâëÿðäÿ êà-
ïèëëéàð ãàí äþâðàíû ïîçóëóð, þäåì éàðàíûð, ìîíîíóêëåàð ùöúåéðÿëÿð öçâÿ
äàõèë îëóð. Ò-ëèìôîñèòëÿð ñèòîòîêñèê õöñóñèééÿò êÿñá åäèð, Á-ëèìôîñèò ñèñòå-
ìè èñÿ ÿêñ-úèñìëÿð ùàñèë åäèðëÿð âÿ íÿòèúÿäÿ êþ÷öðöëìöø öçâ ðåñèïèéåíòèí
áÿäÿíè òÿðÿôèíäÿí ãÿáóë åäèëìèð.

Òîõóìà âÿ öçâëÿðèí êþ÷öðöëìÿñèíèí ìöàñèð êîíñåïñèéàñû Ò âÿ Á-ëèì-
ôîñèòëÿðèí ñóáïîïóëéàñèéàñûíûí ãàðøûëûãëû ÿëàãÿñèíäÿí àñûëûäûð. Áó ÿëàãÿäÿ
ùÿëëåäèúè ðîëó Ò-ëèìôîñèòëÿð îéíàéûð. Ùÿð áèð úàíëû èñòÿð ðåñèïèéåíò, èñòÿðñÿ
äÿ äîíîð ôÿðäè èììóí ñòàòóñóíà ìàëèêäèð. Áó èììóí ñèñòåìëÿðèí þéðÿíèë-
ìÿñè âÿ óéüóíëàøìàñûíà ÿñàñÿí ìöâàôèã äîíîðëàð ñå÷èëèð.

Áþéðÿéèí êþ÷öðöëìÿñè

Áþéðÿê êþ÷öðöëìÿñèíÿ ýþñòÿðèø õðîíèêè áþéðÿê ÷àòìàçëûüû; ÿêñ-ýþñòÿ-
ðèø èñÿ – ãàðàúèéÿð ñèððîçó, îíêîëîæè õÿñòÿëèêëÿð, 45-55 éàøäàí éóõàðû õÿñ-
òÿëÿð, áåéèí äàìàðëàðûíäà îëàí äÿéèøèêëèêëÿðäèð.

Õÿñòÿëÿðèí ùàçûðëàíìàñû - ñèäèê éîëëàðû èíôåêñèéàäàí òÿìèçëÿíèð; äèýÿð
èíôåêñèéà îúàãëàðû ëÿüâ åäèëèð; éàíàøû õÿñòÿëèêëÿð ìöàëèúÿ îëóíóð; ùåìîäè-
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àëèç àïàðûëûð; ðåñèïèéåíòèí öìóìè âÿçèééÿòè éàõøûëàøäûðûëûð; èììóíîëîæè óé-
üóíëóã òÿñäèãëÿíèð.

ßìÿëèééàòûí òåõíèêàñû - äîíîðäàí àñåïòèê øÿðàèòäÿ ýþòöðöëìöø áþéðÿê
Àâðî-Êîëëèíç ìÿùëóëó èëÿ éóéóëäóãäàí ñîíðà ùåòåðîòîïèê âÿçèééÿòäÿ ðåñè-
ïèéåíòèí ãàë÷à ÷óõóðó íàùèéÿñèíäÿ ïåðèòîíóí àðõàñûíäà éåðëÿøäèðèëèð. Äîíîð
öçâöí àðòåðèéàñû âÿ âåíàñû ìöâàôèã ãàë÷à àðòåðèéà âÿ âåíàëàðû èëÿ óú éàíà,
ñèäèê àõàðû èñÿ ñèäèê êèñÿñèíÿ úàëàíûð (Øÿêèë 15.1).

Ôÿñàäëàð - àíàñòîìîç éåðèíäÿ áþéðÿê àðòåðèéàñûíûí äàðàëìàñû, äîíîð
áþéðÿéèí ýþòöðöëìÿñè çàìàíû èíôåêñèéàëàøìàñû, áþéðÿéèí èøåìèéàñû
ìöìêöíäöð. Êþ÷öðöëìöø öçâöí ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìÿìÿñè áèð ñûðà ñÿáÿáëÿð-
ëÿ: áþéðÿê àðòåðèéàñûíûí (âåíàñûíûí) òðîìáîçó, ùèïîâîëåìèéà, öçâöí êÿñêèí
èíêàðû, èøåìèê çÿäÿëÿíìÿëÿð, êþ÷öðöëìöø áþéðÿéèí ùåìàòîìà, ëèìôîñåðî-
ìà èëÿ ñûõûëìàñû, ñèäèê àõûíûíûí ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð îëà áèëÿð.
Êþ÷öðöëìöø áþéðÿéèí èíêàðû ðåñèïèéåíòèí ñèäèéèíäÿ ëèìôîñèòîòîêñèíëÿðèí òÿ-
çàùöðö èëÿ òÿéèí åäèëèð. 

Áþéðÿê êþ÷öðìÿñèíèí íÿòèúÿëÿðè  - êþ÷öðöëìöø áþéðÿêëÿðèí 60% áèð èë
ÿðçèíäÿ, 50% 3-4 èë ÿðçèíäÿ, 40% 5 èë âÿ îíäàí àðòûã ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð.
Þëöì 10% òÿøêèë åäèð.

Ãàðàúèéÿðèí êþ÷öðöëìÿñè

Ýþñòÿðèøëÿð - ãàðàúèéÿðèí ñèððîçó, áÿäõàññÿëè øèøëÿð, éåíè äîüóëìóøëàðäà
þä éîëëàðûíûí àòðåçèéàñû èëÿ ÿëàãÿäàð òþðÿíìèø ãàðàúèéÿð ÷àòìàçëûãëàðûíäà
àëëîýåí ãàðàúèéÿð êþ÷öðöëöð.

ßêñ-ýþñòÿðèøëÿð - àëêîãîëèçì, êàõåêñèéà, ãàðàúèéÿðÿ ìåòàñòàçëàð, ùèïî-
òåíçèéà âÿ áþéðÿê ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû çàìàíû ãàðàúèéÿðè êþ÷öðìÿê
îëìàç. 

Ãàðàúèéÿð îðòîòîïèê âÿçèééÿòäÿ ðåñèïèéåíòèí õàðèú åäèëìèø ãàðàúèéÿðèíèí
éåðèíÿ âÿ ùåòåðîòîïèê ðåñèïèéåíòèí ãàðàúèéÿðè ñàõëàíûëûð, äîíîð ãàðàúèéÿðè
ãàðûí áîøëóüóíóí äèýÿð áèð ñàùÿñèíÿ éåðëÿøäèðèëìÿêëÿ êþ÷öðöëÿ áèëÿð.

ßìÿëèééàòûí òåõíèêàñû 
Äîíîð ÿìÿëèééàòû: áèðèíúè ìÿðùÿëÿ – äþø âÿ ãàðûí áîøëóüó à÷ûëûð; èêèíúè

ìÿðùÿëÿ – ãàðàúèéÿð 12-áàðìàã áàüûðñàã áàüûíûí åëåìåíòëÿðè: öìóìè þä
àõàðû, ãàðàúèéÿð àðòåðèéàñû, ãàïû âåíàñû, àøàüû áîø âåíà àðàëàíûð ãàðàúèéÿð
áàüëàðû êÿñèëèð; ö÷öíúö ìÿðùÿëÿ – ãàïû âåíàñû, àøàüû áîø âåíà àðàëàíûð ãà-
ðàúèéÿð àðòåðèéàñû êÿñèëèð âÿ Àâðî – Êîëëèíç ìÿùëóëó èëÿ éóéóëóð ãàðàúèéÿð
òàì êþ÷öðöëÿíÿ ãÿäÿð äàâàì åäÿí 2-4 ñààòëûã ñîéóã èøåìèéàéà áàõìàéà-
ðàã ùåïàòîñèòëÿðèí ôÿàëèééÿòè ïîçóëìóð.

Ðåñèïèéåíò ÿìÿëèééàòû: 1-úè ìÿðùÿëÿ – ãàðûí áîøëóüó à÷ûëûð; 2-úè ìÿð-
ùÿëÿ àøàüû áîø âåíà, ãàðàúèéÿð àðòåðèéàñû, ãàïû âåíàñû àðàëàíûð ãàðàúèéÿð
òàì ÿëäÿ îëóíóð; 3-úö ìÿðùÿëÿ – ãàïû âåíàñû èëÿ àøàüû áîø âåíà àðàñûíäà
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äîëàéû àíàñòîìîç ãîéóëóð; 4-úö ìÿðùÿëÿ – ôÿàëèééÿòèíè èòèðìèø ãàðàúèéÿð
õàðèú åäèëèð; 5-úè ìÿðùÿëÿ – äîíîð ãàðàúèéÿð ðåñèïèéåíòèí ãàðàúèéÿðèíèí éå-
ðèíÿ éåðëÿøäèðèëèð âÿ ðåñèïèéåíòèí àðàëàíìûø äàìàðëàðû äîíîð ãàðàúèéÿðèí
àøàüû áîø âåíàñû, ãàïû âåíàñû âÿ ãàðàúèéÿð àðòåðèéàñû èëÿ àíàñòîìîçëàøäû-
ðûëûð; 6-úû ìÿðùÿëÿ – þä êèñÿñè èëÿ íàçèê áàüûðñàã àðàñûíäà àíàñòîìîç ãî-
éóëóð; 7-úè ìÿðùÿëÿ – ãàðûí éàðàñû òèêèëèð. 

ßìÿëèééàòäàí ñîíðàêû ôÿñàäëàð: ùèïîâîëåìèéà, èêèíúèëè ãàíàõìà, þä êè-
ñÿñè âÿ þä àõàðëàðûíûí íåêðîçó, êÿñêèí òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû îëà áèëÿð.

Êþ÷öðöëìöø ãàðàúèéÿðèí áÿäÿí òÿðÿôèíäÿí ãÿáóë åäèëìÿìÿñè ãàíäà áè-
ëèðóáèíèí, ãÿëÿâè ôîñôàòàçàíûí âÿ òðàíñôåðàçàíûí éöêñÿëìÿñè èëÿ òÿçàùöð
åäèð.

Íÿòèúÿëÿðè - ãàðàúèéÿð êþ÷öðöëìÿ ÿìÿëèééàòû êå÷èðìèø 111 õÿñòÿäÿí
15-è 3 èëäÿí 9 èëÿ ãÿäÿð éàøàìûøäûð. ßìÿëèééàò çàìàíû þëöì 40% îë-
ìóøäóð.

Öðÿéèí êþ÷öðöëìÿñè

Èëê äÿôÿ åêñïåðèìåíòäÿ Àëåêñèñ Êàððåë, 1967-úè èëäÿ èñÿ Êðèñòèàí Áåð-
íàðä èíñàíäàí èíñàíà öðÿê êþ÷öðìÿ ÿìÿëèééàòûíû ùÿéàòà êå÷èðìèøëÿð.

1964-úö èëäÿ Ìèññèñèïè øòàòûíäà Ú.Õàðäè øèìïàíçå ìåéìóíóíóí öðÿéè-
íè 68 éàøëû õÿñòÿéÿ êþ÷öðìöøäöð.

Öðÿê êþ÷öðìÿéÿ ÿêñ - ýþñòÿðèøëÿð - àüûð äÿðÿúÿëè àüúèéÿð ùèïåðòåíçèéà-
ñû, êÿñêèí èíôåêñèéàëàð, øÿêÿðëè äèàáåò, õðîíèêè öðÿê ÷àòìàçëûüûíûí ñîí ìÿð-
ùÿëÿñè, êàõåêñèéà, öìóìè àüûð âÿçèééÿò.

Öðÿê îðòîòîïèê âÿçèééÿòäÿ ñöíè ãàí äþâðàíû øÿðàèòèíäÿ ðåñèïèéåíòäÿí
õàðèú åäèëìèø öðÿéèí éåðèíÿ êþ÷öðöëöð.

Ýþñòÿðèøëÿð - òàú äàìàðëàðûí äàðàëìàñû âÿ êàðäèîìèîïàòèéà, ñîë ìÿäÿ-
úèéèí áþéöê àíåâðèçìàëàðû, äöçÿëäèëìÿñè ãåéðè-ìöìêöí îëàí àíàäàíýÿëìÿ
öðÿê ãöñóðó – èêè áîøëóãëó öðÿê, ö÷òàéëû ãàïàãëàðûí àòðåçèéàñû.

Éàíàøû ÿìÿëèééàò îòàãëàðûíäà ñöíè ãàí äþâðàíû øÿðàèòèíäÿ äîíîðäà âÿ
ðåñèïèéåíòäÿ åéíè ãàéäà èëÿ ÿìÿëèééàò èúðà îëóíóð: ñàü ãóëàãúûãëàð éóõàðû
âÿ àøàüû áîø âåíàëàðûí à÷ûëäûüû ñÿâèééÿäÿ, àðõà äèâàðëàðû ñàõëàìàã øÿðòèëÿ
ãóëàãúûãëàðàðàñû ÷ÿïÿðëÿ áèðýÿ êÿñèëèð. Àîðòà âÿ àüúèéÿð àðòåðèéàñû êþòöê ñÿ-
âèééÿñèíäÿ ñàõëàíûëûá êÿñèëèð.

Ðåñèïèéåíòèí öðÿéè õàðèú åäèëäèêäÿí ñîíðà äîíîð öðÿéè îðòîòîïèê âÿçèé-
éÿòäÿ ðåñèïèéåíò öðÿéèíèí éåðèíÿ éåðëÿøäèðèëèð âÿ àðäûúûëëûãëà ñîë ãóëàãúûüûí
àðõà äèâàðû, ãóëàãúûãëàðàðàñû ÷ÿïÿð âÿ ñàü ãóëàãúûüûí äèâàðû èëÿ òèêèëèð. Àîð-
òà âÿ àüúèéÿð àðòåðèéàñû äà áÿðïà îëóíóð (Øÿêèë 15.2). Äåôèáðèëéàòîðóí êþ-
ìÿéè èëÿ öðÿê èøÿ ñàëûíûð. Äîíîðóí öðÿéè èøëÿäèêäÿí ñîíðà ñöíè ãàí äþâðà-
íû äàéàíäûðûëûð. Éàðà òèêèëèð. Êþ÷öðöëìöø öðÿéèí ãÿáóë åäèëìÿñè åëåêòðîêàð-
äèîãðàìäà íÿáçèí òåçëÿøìÿñè, åêñòðîñèòîëèéà, ÃÐÑ äèøëÿðèíèí äÿéèøìÿñè èëÿ
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òÿçàùöð åäèð. Âåíàïóíêñèéàëàðëà öðÿê äàõèëèíäÿí òÿêðàðè ýþòöðöëÿí áèîïñèéà
ìàòåðèàëëàðûíäà àøêàðëàíàí äÿéèøèêëèêëÿð êþ÷öðöëìöø öðÿéèí ðåñèïèéåíò áÿ-
äÿíè òÿðÿôèíäÿí ãÿáóë îëóíìàñûíû òÿñäèãëÿéèð. Ùàçûðäà êþ÷öðöëìöø öðÿêëÿ
12-15 èëÿ ãÿäÿð éàøàéàí èíñàíëàð âàðäûð.

Ìàðàãëû ìÿñÿëÿ ñöíè öðÿéèí åêñïåðèìåíòäÿ þéðÿíèëìÿñè âÿ êëèíèêàéà
òþâñèéÿ îëóíìàñûäûð.

Ñöíè öðÿéèí èøëÿìÿñè îíóí äàõèëè åëàñòèê äèâàðûíûí õàðèúäÿí âåðèëÿí
ýöúëö ùàâà àõûíû èëÿ ñûõûëìàñû âÿ ãàíûí äàìàðà ãîâóëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. 

Ñöíè öðÿê èìïëàíòàñèéà îëóíìóø åêñïåðèìåíòàë ùåéâàíëàð-äàíàëàð 6 àéà
ãÿäÿð éàøàéûðëàð. Áó òèï ñöíè öðÿéèí ùàâà âåðÿí ãóðüóñóíóí áÿäÿíäÿí êÿ-
íàðäà éåðëÿøìÿñè ÷àòûøìàéàí úÿùÿòèäèð.

Ñöíè öðÿêëÿ éàøàéàí äàíàëàð – ùàâà íàñîñóíóí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìà-
ñû, ñöíè öðÿéèí áèîëîæè òîõóìàëàðëà áèðëÿøìÿñèíèí êèôàéÿò ãÿäÿð îëìàìàñû
âÿ òðîìá ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè  íÿòèúÿñèíäÿ þëöðëÿð.

Ìöàñèð äþâðäÿ ñöíè öðÿê éàëíûç öðÿê êþ÷öðìÿ ÿìÿëèééàòûíà åùòèéàúû
îëàí õÿñòÿëÿðäÿ óéüóí äîíîð òàïûëàíà ãÿäÿð ìöâÿããÿòè òÿòáèã åäèëèð. Ìö-
âàôèã äîíîð öðÿéè òàïûëäûãäàí ñîíðà öðÿê êþ÷öðìÿ èúðà îëóíìàëû âÿ õÿñòÿ
ñöíè öðÿêäÿí àðàëàíìàëûäûð. Îëà áèëÿð êè, ýÿëÿúÿêäÿ õàðèúè ìöùèòëÿ ÿëàãÿ-
ñè îëìàéàí âÿ åëåêòðîí ñèñòåìè èëÿ èøëÿéÿí ñöíè öðÿê éàðàäûëñûí âÿ
áöòþâëöêäÿ äþø äàõèëèíÿ èìïëàíòàñèéà îëóíñóí.

Àüúèéÿðèí êþ÷öðöëìÿñè

Àüúèéÿð êþ÷öðöëìÿñèíÿ ýþñòÿðèøëÿð: òÿíÿôôöñ ÷àòìàçëûüû èëÿ íÿòèúÿëÿíìèø
àüúèéÿð ïàðåíõèìàñûíûí õðîíèêè çÿäÿëÿíìÿëÿðè (ïåñòèòèäëÿðëÿ çÿùÿðëÿíìÿ-
äÿí ñîíðàêû ôèáðîçëàéûúû àëâåîëèòëÿð).

ßìÿëèééàòûí òåõíèêè èúðàñû
Àüúèéÿð êþ÷öðìÿ ÿìÿëèééàòû 3 íþâäÿ èúðà îëóíóð: áèð àüúèéÿðèí êþ÷ö-

ðöëìÿñè - àüúèéÿð àðòåðèéàñû, âåíàëàðû, áðîíõ àðàñûíäà àíàñòîìîçëà èúðà
îëóíóð; ùÿð èêè àüúèéÿðèí êþ÷öðöëìÿñè – àüúèéÿð àðòåðèéàñû êþòöéö, ñîë ãó-
ëàãúûã, òðàõåéà àíàñòîìîçó èëÿ èúðà îëóíóð; àüúèéÿð-öðÿê êîìïëåêñè
êþ÷öðöëìÿñè ñàü ãóëàãúûüûí àðõà äèâàðû, àîðòà âÿ òðàõåéà àíàñòîìîçëàðû èëÿ
èúðà îëóíóð.

Äîíîð ÿìÿëèééàòû – äþø ãÿôÿñè à÷ûëûð, àüúèéÿð àðòåðèéàñû, âåíàëàðû, áàø
áðîíõ àðàëàíûð âÿ àüúèéÿð àðòåðèéàñû, àüúèéÿð âåíàëàðû ñîë ãóëàãúûüûí äèâà-
ðû ñàõëàíìàãëà êÿñèëèð âÿ áàø áðîíõ òðàõåéàäàí àðàëàíìàãëà àüúèéÿð õàðèú
åäèëèð.

Ðåñèïèéåíò ÿìÿëèééàòû – äþø ãÿôÿñè à÷ûëûð, àüúèéÿð àðòåðèéàñû, âåíàëàðû,
áàø áðîíõ àðàëàíûð âÿ àüúèéÿð õàðèú åäèëèð. Äîíîð àüúèéÿð ïëåâðà áîøëóüó-
íà éåðëÿøäèðèëèð, àðäûúûëëûãëà äîíîð âÿ ðåñèïèéåíòèí áàø áðîíõó, ñîë ãóëàãúû-
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üûí äèâàðû âåíàëàðûíûí àüçû èëÿ áèðëèêäÿ úàëàíûð, ñîíðà èñÿ àüúèéÿð àðòåðèéà-
ñû áèðëÿøäèðèëèð. Äþø ãÿôÿñèíèí éàðàñû òèêèëèð.

Àüúèéÿð êþ÷öðöëìÿñèíèí íÿòèúÿëÿðè ãåéðè-ãÿíàÿòáÿõøäèð. Êþ÷öðöëìöø
àüúèéÿðäÿ èíêèøàô åäÿí þäåì, àüúèéÿðëÿðèí ùàâàëàíìàñûíûí âÿ êàïèëëéàð
ãàí äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû ùèïîâåíòèëéàñèéàéà, þëöìÿ ñÿáÿá îëóð.

Äèýÿð öçâëÿðèí êþ÷öðöëìÿñè - åíäîêðèí âÿçèëÿðèí (ãàëõàíàáÿíçÿð âÿçè,
ùèïîôèç, áþéðÿêöñòö âÿçëÿð, éóìóðòàëàð, ìÿäÿàëòû âÿçè), áàüûðñàãëàðûí, òî-
õóìà âÿ ùöúåéðÿëÿðèí êþ÷öðöëìÿñèíèí òåõíèêè òÿðÿôè þéðÿíèëìèøäèð. Àíúàã
òîõóìà âÿ öçâëÿðèí êþ÷öðöëìÿñèíÿ ÿíýÿë îëàí òîõóìàëàðûí óéüóíëóã ìÿ-
ñÿëÿñè òàì ùÿëëèíè òàïìàìûøäûð.
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